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ritmo acelerado que

muitas vezes ignora
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Emprego em alta,
qualificacao em falta

Montes Claros criou 214 novos empregos em junho, mas enfrenta escassez de mao de obra qualificada. A doem formacio e oportunidades parajovens. A expan-
impulsionada pelos setores de Comércio e IndGstria. A  chegada de novas empresas aumenta a demanda por  sdodo comérciotambém contribui para o crescimento
cidade acumula saldo positivo de 1.577 vagas em 2025, profissionaiscapacitados. Entidadeslocaistéminvesti- domercado de trabalho. PAGINA 4

DIVULGAGAO

Reload TS

movimenta
Montes Claros

Montes Claros recebe nesta sexta (8) e sabado (9) o
evento Reload, promovido pelo Sebrae Minas, com fo-
co em marketing digital e inteligéncia artificial nos ne-
gbcios. Comotema “Chegue antesdo Algoritmo”, a pro-
gramagcaoreunepalestras,oficinaseumpodcastintera-
tivo. A iniciativa valoriza talentos locais e deve atrair
cerca de 500 participantes. PAGINA 3

Yaraeos
festejos

De13a17deagosto,as Festasde Agosto transforma-
rdo Montes Clarosemum palcodecelebragdes cultu-
raisereligiosas, com cortejos tradicionais pelasruas
e uma exposicao especial no Centro Cultural Her- A % & -
mesde Paula. Amostra“Yara Tupynamba e os Feste- Sias e e

jos Populares” reine 25 obras da artista. PAGINA5S ~ Nomes como Felipe Titto, Hans Donner e Sarah Andrade estio entre os convidados

FELIPE JACOME DIVULGAGAO

Sabores do
sertao

Januaria realiza de 8 a 10 de agosto o 4° Festival
Gastrondmico e Cultural “Sabores do Sertdo Minei-
ro”,compratosexclusivos criados poroito empreen-
dimentos locais. A iniciativa, em parceria com o Se-
brae, valoriza ingredientes e tradicoes regionais,
unindo sabor, técnica e identidade. PAGINA 7

PRETO NO BRANCO - Aldeci Xavier

pagina 3
CONVERSA INTELIGENTE - Will Nunes
pagina 4

CIRCULANDO - Leonardo Queiroz

: ) pagina 8
Exposicao € um dos destaques dos festejos Evento celebra a culindria sertaneja como patrimonio
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O ouro da vida é a
amamentacdo

Thayan Fernando Ferreira®

Chegou a campanha Agosto Dou-
rado, que simboliza a luta pelo in-
centivo a amamentacio e pela cons-
cientizacdo sobre a importéncia do
leite materno para a saide do bebé
e da mie. Mas além da dimenséo
social e de satide piblica, o aleita-
mento materno também é uma pau-
tajuridica com protecdes legais ga-
rantidas a mulher que amamenta,
especialmente no ambiente de tra-
balho.

Isso porque a legislacdo brasilei-
ra é clara ao assegurar direitos a
lactante. O artigo 396 da Consolida-
¢ao das Leis do Trabalho (CLT), por
exemplo, garante a mulher dois des-
cansos especiais de meia hora du-
rante a jornada de trabalho para
amamentar o proprio filho até os
seis meses de vida. Esse periodo po-
deserampliadomediante recomen-
dacdo médica.

Além disso, a amamentacio é con-
siderada parte dos direitos funda-
mentais relacionados a dignidade
da pessoa humana e a protecdo da
infidncia, previstos na Constituicio
Federal. Trata-se de um direito so-
cial, de dupla dimensao: protege a
crianca e também garante condi-
¢oes adequadas a méae trabalhado-
ra.

Importante ainda destacar que
impedir ou constranger a mulher a
amamentar em locais pablicos ou
no trabalho pode configurar prati-
cadiscriminatériaegerar
responsabilizacdo. O advogado
também reforca que, apesar da le-
gislacdo, ainda ha barreiras cultu-
rais que dificultam o pleno exerci-
cio desse direito.

E preciso desmistificar a ideia de
que amamentar é um ato que deve
ser restrito ao espago privado. O
aleitamento é natural, essencial e
protegido por lei. O Agosto Doura-
do é, acima de tudo, uma oportuni-
dade para conscientizar empresas,
instituicoes e a sociedade como um
todo sobre esse tema.

Além disso, a
amamentacdo é
considerada parte dos
direitos fundamentais
relacionados a dignidade
da pessoa humana e a
protegdo da infancia,
previstos na Constituicdo
Federal. Trata-se de um
direito social, de dupla
dimensdo: protege a
crianca e também garante
condi¢oes adequadas a
mde trabalhadora.

Entretanto, apesar daprotecéo le-
gal, mulheres ainda enfrentam
constrangimentos ao amamentar
em publico, uma pratica que, embo-
ranatural erespaldada porleisesta-
duais e municipais em varias par-
tesdo pais, continua cercada de pre-
conceito. Em Sao Paulo, por exem-
plo, a Lei n° 16.161/2015 estabelece
multa para estabelecimentos que
tentarem impedir o ato.

Amamentar em pablico é um di-
reito e ndo pode ser cerceado. Qual-
quer tentativa de impedir esse ato
pode configurarviolacao a dignida-
de da mulher e da crianca, além de
responsabilizacdo civil e até admi-
nistrativa do agente ou da institui-
cdo. Enfim, garantir o direito de
amamentar onde for necessario é
também uma forma de combater a
sexualizacdo indevida do corpo fe-
minino e fortalecer politicas de in-
clusdo e respeito.

*Especialista em direito publico e direito de
satude, membro da comissao de direito médico
da OAB-MG e diretor do escritério Ferreira Cruz
Advogados

Machismo estrutural

Giordania Tavares*

Falar sobre machismo estrutural
nao é confortavel. Mas é necessario
porque ele esta presente nonosso dia
a dia nas empresas, nas familias, nas
ruas, nos conselhos, nas conversas
de corredor, nos grupos delideranca.
E o maisdesafiador é que ele ndo esco-
lhe classe social, cargo, nem nivel in-
telectual. O machismo esté infiltrado
nas camadas mais profundas da nos-
sa cultura e opera de forma silencio-
sa, muitas vezes disfarcada de piada,
de “jeito direto de liderar”, de “perfil
técnico”, ou simplesmente de “forma
de falar”.

Oucgo muitos relatos de mulheres
com carreiras brilhantes, em cargos
de comando, sendo constantemente
interrompidas, desacreditadas, silen-
ciadas, as vezes por outros homens,
as vezes por outras mulheres. Sim,
nés também somos educadas em
uma cultura machista. E, muitas ve-
zes, sem percebermos, reproduzimos
falas, julgamentos e comportamen-
tos que reforcam esse padrdo. Isso
ndo nos torna culpadas, mas nos tor-
na responsaveis pelo que escolhe-
mos carregar adiante.

“Até na alta lideranca, ainda ouvi-
mos vozes que tentam nos calar. Mas
lideranca de verdade é aquela que es-
cuta, reflete e transforma.” — Giorda-
nia Tavares.

Ja estive em reunides estratégicas
onde presenciei o comportamento
agressivo de um homem contra uma
mulher, como se o simples fato de ele
ser homem lhe desse o direito de ser
hostil, grosseiro e prepotente. E con-
fesso que eu também ja passei por is-
so e continuo passando, mesmo sen-
do CEO, mesmo liderando uma em-
presa reconhecida no setor indus-
trial, mesmo ocupando conselhos.
Porque até na alta lideranca isso
acontece. Isso diz muito sobre o quan-
to ainda precisamos avancar.

E inquietante perceber que, en-
quanto sociedade, s6 nos escandaliza-
mos quando a violéncia contra a mu-
lher chega ao limite da agressao fisi-
ca. Quando ha sangue e a tragédia ja
aconteceu. Mas e a violéncia psicolé-
gica, verbal, comportamental, que se

instala nos lares, nos escritérios e
nas conversas cotidianas? E as mu-
lheres que sdo desacreditadas, ridicu-
larizadas, desvalorizadas dentro de
casa, por pais, filhos, tios, maridos e
que ainda sdo pressionadas a ndo ex-
por, a se calar, a “ndo causar proble-
ma’?

Tenho visto, sim, uma mudanca de
consciéncia. Nossa geracgdo tem le-
vantado a bandeira e dado a cara a
tapa. O que nossas maes e avos, por
medo ou por cultura, naturalizaram,
hoje questionamos. Estamos come-
cando a enxergar que muitos compor-
tamentos que antes pareciam banais
ou “normais” sdo, na verdade, for-
mas de opressdo. Mas isso exige cora-
gem. Exige um olhar mais sensivel e
critico. Sobre nés mesmos. Sobre as
pessoas que nos cercam. Sobre as es-
truturas que insistem em se manter.

Dirijo-me especialmente aos lide-
res, CEOs, empresarios e conselhei-
ros!

E hora de pararmos de varrer essas
questoes para debaixo do tapete. A
cultura empresarial, as dindmicas de
poder, as formas de liderancga preci-
sam passar por uma transformacao
real. Nao basta dizer que apoiamos a
equidade. E preciso agir, educar e nos
reeducar.

Precisamos de mais mulheres em
espacos de poder, mas também preci-
samos de homens dispostos a abrir
espago, ouvir, rever posturas e reco-
nhecer privilégios. O machismo es-
trutural ndo é um problema das mu-
lheres. E um problema da sociedade.
Eenquantonio forenfrentadocoma
seriedade e a urgéncia que merece,
continuarasilenciando talentos, des-
truindo trajetérias e contaminando
o futuro que queremos construir.

Sevocé lidera uma empresa, forme
suas liderancas para identificar e
néo reproduzir o machismo. Se vocé
é homem, ouca mais, observe mais e
reflita. Se vocé é mulher, saiba que
nao estd sozinha. Precisamos manter
essa conversaviva e mais do queisso,
transforma-la em acéo.

*Graduada em administracdo pela UNICID, com
especializacdo pela Universidade Presbiteriana
Mackenzie
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Cidade

DIVULGAGAO

Da Redacao

O evento Reload,
promovido pelo Se-
brae Minas e voltado
paraomarketing digi-
tal, acontecera em
Montes Claros nesta
sexta-feira (8) e saba-
do (9). Aprogramacao
inclui debates sobre
tendéncias de consu-
mo no meio digital e
estratégias para apli-
carainteligéncia arti-
ficial no crescimento
dos negbcios. O en-
contro serd no Lilia
Buffet e deve contar
com a participacao
de aproximadamente
500 pessoas. Os in-
gressos sdo limitados
e estdo disponiveis
nosite oficial do even-
to.

Em sua 6* edicéo, o

evento desse ano tem co-
mo tema ‘Chegue antes
do Algoritmo”. Além das
palestras com renoma-
dos profissionais do
marketing, o publico po-
dera participar de ofici-
nas, painéis e um pod-
cast com especialistas
que fardo abordagens
para apoiar os micros,
pequenas e médias em-
presas. “Uma novidade
serd um podcast para
que os participantes in-
terajam e troquem expe-
riencias com os convida-
dosquelidam como que
ha de mais novo no uni-
verso digital”, destaca o
analista do Sebrae Mi-
nas Walmath Maga-
lhées.

Cerca de 20 convida-
dos integram a progra-
macao dos dois dias de
evento. Entre os desta-

ques estdo o ator, empre-
sario e investidor Felipe
Titto; o consagrado de-
signer grafico Hans Don-
ner, famoso por suas vi-
nhetas na TV Globo;
Jodo Branco, professor,
autor de best-sellers e ex-
diretor de marketing do
McDonald’s; a influen-
ciadora digital e ex-BBB
Sarah Andrade; e Rafael
Cortez, que se notabili-
zou no programa CQCe
hoje atua como ator e
empreendedor.

TALENTOS LOCAIS
ParaestaedicdodoRe-
load Montes mantem a
tradicdo de valorizar e
darespaco aempreende-
dores da cidade que se
destacam em seus nego6-
cios. Participam o em-
presario Fred Rocha
(Vendado Fred), ajorna-

Reload Montes Claros:
IA e tendéencias
digitais em foco

» Sebrae Minas retine especialistas e talentos locais
para discutir inovacoes no marketing digital

Entre as principais atracoes, encontra-se o ator, empreendedor ¢ investidor Felipe Titto

lista e palestrante Ma-
ria Ribeiro, e so especia-
listas em negdcios digi-
tais, Renan Teixeira e Fe-
lipe Meireles.

CARAVANAS

Além do publico de
Montes Claros, o Reload
ira receber participan-
tes de outras cidades da
regido. Estdo programa-
das a vinda de carava-
nasdePirapora,
Janaiba, Porteirinha Sa-
linas, Taiobeiras, Ja-
nudaria, entre outras.

SERVICO - RELOAD MONTES
CLAROS

Reload na Estrada — Montes
Claros

Data: 8 e 9 de agosto Hordrio: 14
as 20h

Local: Lilia Buffet

Inscrigdes:
https://reload.sebrae.com.br/

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

OAB Nacional

Atée bem pouco tempo a Ordem dos Advogados do
Brasil, atraveés de sua dire¢do nacional, eraumaenti-
dade que contava com o respeito de toda popula-
¢ao, em especial dos advogados de todo o Brasil.
Penso que hoje o sentimento é de que a entidade
incorporou ao STF e ndo tem mais a preocupacao de
se envolver em questoes politicas que interferem na
vida do pais. Em determinados casos que envolva a
justica nem mesmo a defesa dos seus associados
tem sido verificada. No atual momento que vive o
pais a Ordem poderia ser o contraponto, mas prefe-
re cruzar os bragos e tomar dire¢do contraria. Este
sentimento temos ouvido de varios profissionais da
area. A fatura chegou a varias seccionais que nao
tem como se manifestar contrario a posi¢do dadire-
¢do nacional. E Como se todos tivessem o mesmo
pensamento e posicionamento.

Para ser eleito

Tomando como base amaioriadoseleitorado bra-
sileiro e possivel afirmar que a formula para vencer
umaeleicdo é vendersonhos criando narrativas que
leve o eleitor a acreditar em dias melhores. Quando
se trata de politica a razao e a verdade é subjetiva.
Um exemplo claro é a forma com que direita e es-
querda usam o termo democracia, independente
das arbitrariedade que vem acontecendo no pais,
com o aval e participagdo de poderes constituidos.

Eurofarma

Na manha de ontem estive com a assessoria de
comunicag@o e marketing da Eurofarma, com sede
em Sao Paulo. O encontro serviu para estreitar rela-
cionamento e falar um pouco sobre a Imprensa no
Norte deMinas. Durante a conversa obtive ainforma-
¢ao de que a empresa comega afuncionar ainda es-
te ano. Neste primeiro momento o servico sera de
envasamento dos produtos, ou seja embalagem.
Umadas pendéncias é aanalise e liberagao por par-
te da Anvisa.

Passagem de comando

Ontem foi o dia do coronel César se despedir do
comando do 112 RPM. A solenidade ocorreu na ma-
nha desta quarta-feira, no patio do 102 BPM-MG e
contou com a presenca do Comandante-Geral, Cel
Frederico. Assumiu a unidade o cel Vericio que res-
pondia pelo 392 Batalhdo com sede em Contagem.
Vale ressaltar que coronel César deixa o comando
com aprovagao ndo so6 datropa, mas principalmen-
te de toda populacdo do Norte de Minas.

North

Como neste sabado sera a tltima partida da equi-
pedo North Esporte Clube éfato de que ja no domin-
go o time sera desfeito e sé retorna no final do ano,
ja com nova roupagem visando o campeonato mi-
neiro da Primeira Divisdo. Neste periodo varios dos
atuais profissionais estardo assinando contrato
com outra equipe que continua na disputa em cam-
peonatos por este pais. A coluna arrisca que do
atual elenco, a maioriadosjogadores nao continua-
rao na equipe.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Economia

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.
br

Montes Claros criou
214 novos postos de tra-
balho em junho, segun-
do o Cadastro Geral de
Empregados e Desem-
pregados (Caged). No
meés, foram 4.131 admis-
soes e 3.917 demissoes.
Comércio e Indstria li-
deraram o saldo positi-
Vo, enquanto o setor de
Servicos teve queda de
43 vagas. Com seis me-
ses seguidos de cresci-
mento,o municipioacu-
mula saldo de 1.577 em-
pregos formaisem
2025. O estoque atual é
de 98.460 trabalhado-
res com carteira assina-
da.

ErnandesFerreira,
presidente da Camara
de Dirigentes Lojistas
(CDL), destaca a escas-
sezdeprofissionais qua-
lificados comoum desa-
fio crescente para o co-
meércio local, exacerba-
dopelachegadadegran-
desempresas. “A cidade
esti com o segmento de
servicos e também o in-
dustrial muito atrativo.
Com a chegada de no-
vas empresas, a deman-
dapor profissionais au-
mentou bastante, eo co-
mércio também sente
esse impacto, mesmo
com essas 153 novas va-
gasamaisem junho, po-
dia ter sido bem mais”,

ARQUIVO PESSOAL

Luana Marissa, 19, trabalha como

afirma Ferreira. Ele acres-
centa que o chamado
“apagdo de mao de obra”
tem sido uma realidade
nao s6 local, mas em todo
oBrasil. “Ecom o comércio
nao tem sido diferente.”

Paraenfrentaresse cena-
rio,a CDL tem investidona
formacéo de novos profis-
sionais. “A formacéao de
mao de obra é fundamen-
tal. Estamos buscando
criaroportunidades de pri-
meiro emprego para capa-
citar esses jovens e inseri-
los no mercado. Muitos
querem comecar em car-
gosmais altos, mas é preci-
sotreinamento equalifica-
¢ao”, explica.

Apesar dos desafios, o
presidente da CDL avalia

|

que os Gltimos meses fo-
ram positivos para o co-
mércio local. “Ja sdo prati-
camente seis meses de sal-
do positivo na geracdo de
empregosnacidade. Eoco-
meércio esta oferecendo e
conseguindo manter va-
gas, o que é bom, porque
da um horizonte mais pro-
missor para a cidade.”
Ferreira também obser-
vaocrescimentononime-
ro de estabelecimentos co-
merciais em Montes Cla-
ros. “E visivel o aumento
de pontos comerciais. Bas-
ta andar pela cidade e ob-
servarquantos iméveis es-
tdo sendo reformados pa-
ra novos negocios. A de-
manda por materiais de
construcioeservicosdere-

AIS
operadora de telemarketing desde junho de 2025.

MOC cria empregos,
mas enfrenta apagao
e mao de obra

» Comércio sente impacto da chegada de grandes
empresas e da baixa qualificacao profissional

forma esta alta, e isso é re-
flexo direto da abertura de
novas lojas e isso gera
mais empregos nacidade”.

Luana Marissa Dias Mo-
ta, de 19 anos, contratada
como jovem aprendiz em
telemarketing, enfrentou
dificuldades iniciais na
busca por emprego, refle-
tindo os desafios de mui-
tos jovens no mercado de
trabalho. “Demorou um
pouco, tive alguns proble-
mas, mas consegui’, afir-
ma. Questionada sobre a
atual rotina profissional,
elarevelaque,apesardees-
tar empregada, mantém o
foco em crescer. “Sou am-
biciosa, entdo sempre bus-
co por mais e pelo me-
lhor”, diz.

CONVERSA

INTELIGENTE

£ Will Nunes
- willonorte@gmail.com

Os excluidos I

Nomes influentes da gestdo passada do ex-
prefeito Humberto Souto foram excluidos do
poderoudemitidos do governo Guilherme Gui-
mardes em MontesClaros-MG. Exemplo: Paulo
Braga, Dulce Pimenta, Benedito Said, Alessan-
dro Freire e Aurindo Ribeiro. Todos perderam
importancia no jogo politico do atual grupo
situacionista. A estratégia agora é fazer um
marketing forte em torno de Guimardes, e dei-
xar o ex-prefeito Souto apenas na meméria da
imagem politica.

Os excluidos Il

Alem do grupo seleto, outros nomes perde-
ram espaco ou foram demitidos da gestao pas-
sada. Ou seja, enquanto Guilherme Guimaraes
diminuicitacées ao nome Humberto Souto, na
pratica fezum limpa geral na ala do ex-prefei-
to, mostrando claramente que a ideia é tentar
passar uma borracha no passado, e criar sua
prépria marca.

O retorno

Depois do recesso de julho vereadores em
Montes Claros-MG retomam suas atividades.
Tomara que as férias possam refletirocompor-
tamento daCasa Legislativa quetem sido criti-
cadapelafaltade posicionamentos mais criti-
cos diante do governo Guilherme Guimarades
(UB).

Soltou o verbo

Aliados do deputado federal Marcelo Freitas
(UB) dizem que ndo conseguem entender as
criticas do vereador Rodrigo Cadeirante (UB),
pré-candidato adeputado estadual aos parla-
mentares do Norte de Minas, ja que atinge em
cheio o federal Marcelo que fara dobradinha
com ele. Como dizia o humorista Patropi: sei
la, entende!

Tarifas
O ministro da Fazenda, Fernando Ha-
ddad, disse que as tarifas impostas pelo go-
verno dos Estados Unidos aos produtos
brasileiros vao afetar 4% das exportagoes na-
cionais. Desse total, 2% ja teriam um destino
alternativo.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Cultura

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

Montes Clarosse
transforma em um vi-
brante palco cultural de
13 217 de agosto com as
Festas de Agosto, onde
tradigoes centenarias
como os cortejos de
catopés, marujos e cabo-
clinhos ganham vida
nasruas. No Centro Cul-
tural Hermes de Paula,
aexposicao “Yara Tupy-
namba e os Festejos Po-
pulares” destaca a arte
da renomada artista lo-
cal, capturando a essén-
cia e a fé do povo norte-
mineiro.

Nascida em 1932, Ya-
raTupynamba aolongo
desuavida, retratoume-
morias, cores e sons das
festividades populares
de Minas Gerais, sobre-
tudo aquelas realizadas
no norte do estado e na
regidodo ValedoJequiti-
nhonha. A fil6sofa, edu-
cadora, poeta, escritora
e artista plastica Felici-
dade Patrocinio relem-
bra que Yara viveu in-
tensamenteas Festasde
Agosto em Montes Cla-
r0s.

“Atraida pelas cores,
acompanha o cortejo;
Yara entoa um canto
piedoso, em devocao
aos santos do triduo, e
‘batiza as fitas’, cortan-
do-lhes uma ponta. Ya-
raédosertdonalongitu-
de de sua ascendéncia.
Eosertdoéomundo.La-
teja em seu sangue o
caudal das racas fundi-
das. Traz na alma um
sentimento do outrora,
que a sustenta no fluxo
da vida. Yara faz arte,
grande arte. Pinta esta
festa. E artista: o rio de

DIVULGAGAO

e

Geraldo da Silva, presidente do Instituto Memorial Yara Tupynamba, destaca que a exposicao homenageia as raizes
culturais de Yara em sua cidade natal. Na foto, a artista trabalha no painel *Arvore da Vida*, em Ferros (MG)

poesia que carrega dentro
de si, em busca de desa-
guar, ndo trai sua memé-
ria”, afirma Felicidade Pa-
trocinio, artista plastica e
pesquisadora cultural.

PARCERIA

Sobre o processo de sele-
cionar e trazer para Mon-
tes Claros as 25 obras que
compoem aexposicio “Ya-
ra Tupynamba e os Feste-
jos Populares”, Tairine Pe-
na, gerente de Artes Vi-
suais da Fundagao Clévis
Salgado, conta que a esco-
lha foi feita com extremo
cuidado.

“Selecionamos 25 traba-
lhos de Yara que retratam,
com sensibilidade, as ma-
nifestagdes populares de
Minas Gerais, especial-
mente aquelas ligadas a fé,
a cultura e ao cotidiano do
povomineiro. Trazer essas
obras para as Festas de
Agosto é uma forma de ce-
lebrar e valorizar essa co-
nexao entre arte e tradi-
¢ao”, afirma.

Ao falar sobre como a
fundacdo busca, com ini-
ciativas como essa, fortale-
cerarelacdoentrearte, me-
moria e identidade cultu-
ral nas cidades do interior,

NOSSOS
SERVIGOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

© RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

Tairine destaca: “Ao ocu-
par espacos como Montes
Claros com obras tio po-
tentes, promovemos o en-
controentreaproducioar-
tistica e as vivéncias locais
—efazemos com quemais
pessoas se vejam represen-
tadas no campo da arte”.
E quanto a expectativa
em relacao ao publico du-
rante as Festas de Agosto,
ela acrescenta. “Espera-
mos que o visitante seemo-
cione, que se reconheca
nas imagens, nas cores,
nos gestos retratados por
Yara. Quesinta orgulhoda
nossa cultura e saia com o

l NOSSOS ESPECIALISTAS:

coracdo tocado, levando
ainda mais carinho pelas
tradicGes que fazem parte
da nossa histéria”.
Geraldo Porfirio da Sil-
va, presidente do Instituto
Memorial Yara Tupynam-
ba, destacou a importan-
cia de trazer de volta a
Montes Claros obras que
registram de forma tao pro-
funda asFestasde Agostoe
as tradicoes da regido.
“Essas festas populares,
como as de Montes Claros,
comoscortejosdos
catopés, sempre tiveram
umsignificadoespecial pa-
ra mim. A cidade vive in-

Identidade norte-mineira

» Festas de Agosto: a arte de Yara Tupynamba captura a tradicao

tensamenteessas manifes-
tagoes religiosas, e Yara
também tem um carinho
enorme pelo tema. Sem-
pre que podia, incluia os
catopés em suas obras,
mesmo quando a exposi-
caondoeraespecificamen-
te sobre eles.

Porisso, trazer essas pin-
turas paraca é,de certa for-
ma, realizar um desejo de-
la. E como fechar um ciclo,
especialmente porser
Montes Clarosacidade on-
denasceu. Acho que o mu-
nicipio e sua populacio ga-
nham muito com isso. Ya-
ra é uma artista mineira
que retrata com profundi-
dade a alma de Minas: o ci-
clo do café, o ciclo do dia-
mante, as festas populares,
os congados. Tudo isso es-
ta espelhado em sua arte,
que carrega uma forte mi-
neiridade. Que esta seja,
portanto, uma celebracio
gloriosal”, afirmou.

A coordenadora do Cen-
tro Cultural Hermes de
Paula e artista visual Lua-
naZ disse ser com emogao
que recebe a exposicao.
“Ainda mais por ela ocor-
rer aqui, em Montes Cla-
ros,cidadenatal da artista.
Essa selecdo, que destaca
os festejos populares do
Norte de Minas, em espe-
cial as Festas de Agosto,
possuium significadopro-
fundo:elarevive, homena-
geia e mantém viva a lem-
branca emocional e cultu-
ral de uma comunidade,
por meio de uma poética
visual, lirica e marcante. A
arte de Yara sempre foi
umainspiraciopara
mim. A forma como ela
narra visualmente as com-
plexidades e belezas do co-
tidiano mineiro, com res-
peito e poesia, é uma he-
ranca que atravessa gera-
¢Oes”, conta Luana.

HOSPITAL

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

Y‘;‘) DAS CLINICAS

933 3218 8150
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© CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA

© DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA ©@ PSIQUIATRIA

© ENDOCRINOLOGIA © NUTRIGAO © REUMATOLOGIA

© UROLOGIA

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

Generosidade e misericordia - fundamentos para uma sociedade justa

Emumasociedade marcada pordesigualdades, cri-
ses economicas recorrentes e um ritmo acelerado
que muitas vezes ignora o sofrimento humano, falar
de generosidade e misericordia pode soar como uma
propostaingénua ou até utopica. No entanto, a tradi-
¢do biblico-reformada nos lembra que estas nao sao
virtudes opcionais, mas fundamentos indispensaveis
paraavidapessoal e comunitaria. Mais que atos isola-
dosdebondade, agenerosidade e amisericordiareve-
lam algo profundo sobre quem somos, sobre a ordem
moral do mundo e sobre como uma sociedade pode
ser genuinamente estruturada.

ABiblia é claraem afirmar quetodaarealidade per-
tence a deus: “do senhor é aterra e asua plenitude, o
mundo e aqueles que nele habitam” (Sl 24.1). Essa de-
claragaosimples, mas radical, estabelece a base para
entender a generosidade. Se tudo o que possuimos
nos foi confiado como dadiva, entdo somos adminis-
tradores, ndo proprietarios absolutos. Jodo Calvino,
reformador do século XV, insistia que o cristao deve-
ria ver a si mesmo como despenseiro dos bens divi-
nos, chamados a serem usados para o beneficio do
proximo. Essa perspectiva confronta a mentalidade
consumista contemporanea, que mede valor em ter-
mos de acumulagdo individual e poder de compra.

A misericordia, por sua vez, ndo é apenas compai-
xdo emocional ou empatia distante; é agao concreta
em favor do necessitado. O profeta Isaias denuncia,
em nome de deus, uma religiosidade vazia que cum-
pre rituais, mas despreza a justica: “porventura nao é
este o0 jejum que escolhi: que soltes as ligaduras da
impiedade, que desfacas as ataduras do jugo, e que

deixes livres os quebrantados, e que despedaces todo o
jugo? Porventura n@o é também que repartas o teu pao
com o faminto, e recolhas em casa os pobres desterra-
dos;e,vendoonu, o cubras”(Is58.6-7). Averdadeira espi-
ritualidade biblica se expressa em misericordia ativa,
que rompe barreiras sociais e alivia sofrimentos reais.
Atradicdo reformada herdou essa énfase proféticaea
transformou em principios de organizagdo social. Histo-
ricamente, comunidades reformadas foram pioneiras
nacriagdo de hospitais, escolas, casas para orfaos e pro-
gramas de apoio a viivas e pobres. Isso nao foi resulta-
dodemerafilantropia, mas de umaconvic¢aoteologica:
todo ser humano, criado a imagem de deus, tem valor e
dignidade. Ignorar o necessitado €, portanto, um insulto
apropriaimagemdo criador. Amisericordiando é pater-
nalismo; é reconhecimento de igualdade ontologica en-
tretodos. Na cultura contemporanea, a palavra “solida-
riedade” tornou-se popular, frequentemente associada
amovimentos sociais e acoes humanitarias. Embora ha-
japontos de contato, agenerosidade biblico-reformada
difere de algumas concepgdes modernas pornao se fun-
damentarapenasem umideal humanistaou em recipro-
cidadesocial. Suabase estanagraca: fomos alcancados
por uma bondade imerecida e, portanto, chamados a
refletiressa mesma bondade. Jesus, em sua parabola do
bom samaritano (Lc 10.25-37), redefine quem é o “proxi-
mo” ao mostrar que misericordia é atravessar fronteiras
culturais, religiosas e econémicas para cuidar do outro,
mesmo quando ndo ha beneficio pessoal envolvido.
Essa visao confronta dois extremos comuns em nosso
tempo. De um lado, o individualismo radical que defen-
de que cada um deve cuidar apenas de si, atribuindo a
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pobreza exclusivamente a falta de esforgo. De outro, sis-
temas que reduzem a generosidade a mecanismos buro-
craticos de redistribui¢do, esvaziando o aspecto pessoal
e voluntario do cuidado. O ensino biblico, ao contrario,
chama cada individuo, cada familia e cada comunidade
de fé a participar ativamente da obra de misericordia,
ndo por imposicdo externa, mas por transformacao in-
terna.

A misericordia genuina nao se limita a suprir necessi-
dades materiais imediatas; elatambém busca restaurar
adignidade, oferecer oportunidades e promover justica.
Provérbios 31.8-9 exorta: “abre a boca a favor do mudo,
pelo direito de todos os que se acham desamparados.
abre a boca, julga retamente e faze justica aos pobres e
aos necessitados.” Isso significa que generosidade e mi-
sericordiatambém incluem deniincia de sistemas opres-
sores, cria¢do de estruturas sociais mais justas e educa-
¢do que empodere os vulneraveis. Umasociedade estru-
turada sobre tais principios ndo apenas distribui recur-
sos, mas constroi pontes de reconciliacao e equidade.

Noentanto, falar de misericordianaesfera piblica po-
de causar desconforto. Muitos consideram que fé e ética
devem permanecer restritas d esfera privada. Mas a tra-
di¢do reformada entende que ndo existe uma dicotomia
entre o sagrado e o secular: toda a vida é vivida coram
deo, diante daface de deus. Assim,amaneiracomotrata-
mos os menos favorecidos, as politicas que apoiamos,
osinvestimentos que fazemos e até os produtos que con-
sumimos sao expressoes de nossa visdo de mundo. A
misericordia crista ndo se contenta com gestos isolados;
elabuscamoldar culturas, leis e instituicoes para refletir
o amor divino.
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Januaria inaugura o
4°Festival Gastronomi-
co e Cultural “Sabores
do Sertdo Mineiro” nes-
ta sexta-feira (8), cele-
brando a rica culinaria
local em parceria com
o Sebrae Minas. O
evento, que se estende
até domingo (10), visa
destacar e premiar as
melhores iguarias ser-
tanejas da cidade.

Nesta edigdo, oito
empreendimentos par-
ticipantes do progra-
ma Prepara Gastrono-
mia, do Sebrae, estdo
na disputa. Os restau-
rantes criaram pratos
exclusivos com ingre-
dientes tipicos da re-
gido, misturando tradi-

¢ao, criatividade e técni-
ca. A proposta é exaltaros
sabores e saberes do ser-
tdo, a0 mesmo tempo, em
que os pequenos nego-
cios aprimoram sua atua-
¢do no mercado da ali-
mentacio fora do lar.

Durante os trés dias do
evento, os pratos poderao
ser degustados nos pro-
priosrestaurantes partici-
pantes e avaliados pelo
publico por meio de um
QR code. Os consumido-
res dardonotas para crité-
rios como sabor, criativi-
dade,apresentacéio,
harmonizacao dos ingre-
dientes e qualidade do
atendimento. Além disso,
um corpo técnico de jura-
dos também fara a degus-
tacdo e avaliacio dos pra-
tos.O grande vencedor se-
ra conhecido no ultimo
dia do festival.

O empresario Luiz Gui-
lherme Malta afirma que
o concurso vai além da
competicdo. “Permite en-
tendermelhoro queé ofe-
recido ao cliente e os pon-
tos que devem ser melho-
rados. O objetivo néo é
apenas ganhar como o
melhorprato, mas, princi-
palmente, aprender e ofe-
recer qualidade na comi-
da e no atendimento”,
avalia.

Para a analista do Se-
brae Minas, Aline Maga-
lh3es, o festival é uma vi-
trine dos resultados gera-
dos pelo trabalho de
capacitacio e suporte téc-
nico oferecido aos em-
preendedores. “O festival
apresenta os resultados
donossotrabalhocomes-
te publico e a qualidade
da culinaria sertaneja”,
destaca.

Além da disputa gastro-
nomica, o festival conta-
ra com a Cozinha Show,
um espaco dedicado a
culinaria ao vivo. Entre
os destaques desta edigdo
estd a participacdo do
chef Afonso Bicalho, que
comandara uma aula-
show preparando o “Ar-
roz de Barranqueiro” —
prato que combina peixe
seco, bacon, calabresa, le-
gumes coloridos e toma-
tesconfitados. “A cozinha
show é somente um dos
atrativos do festival gas-
tronémico de Janudaria.
As principais estrelas do
evento sio os estabeleci-
mentos que trouxeram os
ingredientes e os modos
de fazer do Sertdo Minei-
roparaseus pratos”, expli-
ca o chef Afonso Bicalho.

Ele explica que, duran-
te a apresentacio, todo
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Riquezas da terra

» Januaria sedia 4° Festival Gastrondmico e Cultural ‘Sabores do Sertao Mineiro’

DIVULGAGAO

trabalho desenvolvido se-
ra mostrado através dos
sabores e das historias
que cada um deles trou-
xe. “O prato de demons-
tracdo que criei contara
um pouco do momento
em que vive o Norte de Mi-
nas. O mundo inteiro en-
tendeu o queha temposja
sabiamos. O arrozde BAR-
RANQUEIRO celebra o
Cerrado, o Rio Sao Fran-
cisco e esse povo encanta-
dor das Gerais”, diz.

PARTICIPANTES

Brutus Pub - Segredos de Minas:
Sanduiche de pao francés, carne
suina desfiada, molho secreto,
queijo, vinagrete tropical e
alface da horta.

Black Sab’bar - Januaria Heep:
Filé de Curimata empanado ao
molho de moqueca do cerrado.
Canoeiro Fast Food — Lampido:
carne bovina no fogo, steak de

O festival tera também a Cozinha Show, com preparo ao vivo de pratos, oferecendo uma experiéncia interativa sobre a gastronomia local.

frango recheado por mucarela e
peito de peru, creme de milho
cremoso e alface fresca no pao
de brioche.

Companhia do Espeto - Lombo
a Januaria: Lombo suino ao
molho de rapadura e tomates,
sobre puré rustico de cabotia
defumada e queijo minas.
Coisas da Roca - Sabores da
Roca: Cortes de suino
acompanhados por vinagrete de
feijdo catador e farofa coisas da
roca.

Restaurante Sabor & Saude -
Trupico Mineiro: Bolinhos de
feijoada recheados por couve
refogada, bacon e calabresa.
Pequitina - alinhada com
Pequitina: Arroz com frango
suculento e pequi fatiado.
Whback Hamburgueria &
Restaurante - Wback Pescador:

Gratinado de peixe com puré de
banana da terra, molho
bechamel, castanha de pequi e
queijos.

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Circulando

Nesta sexta-feira, 8 de agosto de
2025,0amorganhaum novo capitu-
locomauniao oficial de Giovannae
Felipe.Ojovem casal, que comparti-
lha sonhos, cumplicidade e muitos
sorrisos, escolheu esta data espe-
cial para dizer o tdo esperado “sim”
diante de familiares e amigos.

O casamento marca ndo apenas
uma celebragdo, mas o inicio de
umanovajornadaadois, repletade

ON PRODUTORA/ DIVULGAGAO

No dia 23 de agosto de 2025, a par-
tir das 21h, a Chacara Bugarin rece-
be 0249 Baile da Felicidade, promo-
vido pelo Rotary Club de Montes Cla-
ros Leste. Tradicional no calendario
social da cidade, o evento une ele-
gancia, solidariedade e compromis-
so social. Toda a renda arrecadada
sera destinada a projetos assisten-
ciais apoiados pelo clube, com des-
taque para o Asilo Sao Vicente de
Paulo, que ha anos conta com o
apoio continuo dos rotarianos.

Um dos pontos altos da noite sera
o consagrado Leildo de Arte Benefi-
cente, considerado o mais tradicio-
nal de Montes Claros. Cerca de 300
convidadossao esperados paradis-
putar aproximadamente 17 obras
doadas por artistas plasticos reno-
mados. As reservas de mesas ja es-
tdo abertas e podem ser feitas dire-

O sim de Giovanna e Felipe

planos, desafios e conquistas. Gio-
vanna e Felipe representam a bele-
za do amor jovem, que cresce com
leveza, parceria e respeito mutuo.

Estamos imensamente felizes
comessaunido tdo cheia de signifi-
cado e carinho. Que essa nova eta-
pa seja cercada de harmonia, com-
preensdo e muitas alegrias. Deseja-
mos ao casal toda a felicidade do
mundo!

24° Baile da Felicidade

tamente com os rotarianos pelos tele-
fones (38) 98819-2556, (38) 9999-2903 e
(38) 99176-7911.

ey M -
0O 24° Baile da Felicidade esta marcado
paraodia 23 de agosto de 2025, a partir
das 21h, na Chacara Bugarin ( foto
divulgacao)

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

Leo Queiroz

queirozleonardo@yahoo.com.br

Comunicacdio estratégica

Com ampla experiéncia na politica,
gestdo publicaesetorartistico, Alex -
nior Ferreira assume o marketing daIn-
terTVem Minas Gerais, afiliada da Rede
Globo. A proposta é fortalecer a comu-
nicagdo regional e desenvolver estrate-
gias que aproximem ainda mais aemis-
sora do piblico mineiro.

Ex-assessor parlamentar e empreen-
dedor no meio cultural, Alex traz uma
visdo integrada entre comunicagdo e

1

Em nossa coluna desta quinta todo o
charme e beleza da competente
assessora de comunicacdao Ana Maria
Barbosa (fotos Leo Queiroz)

Este colunista com a médica Alyne
Rodrigues

Ensino
Fundamental
Médio e Cursos
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 9111

desenvolvimento. Seutrabalho seraali-
nhar pautas locais as diretrizes darede
nacional, valorizando a identidade mi-
neira na programacgao.

“Nosso compromisso étraduzirarea-
lidade das cidades em contelidos que
gerem conexdo com o publico eimpac-
to positivo na regiao”, afirma. Com es-
sa atuacdo, a InterTV refor¢a seu com-
promisso com umatelevisdo mais pro-
xima, relevante evoltada parao futuro.

Em pose para co?)ha aelegante
Pro-Reitora de Ensino Pesquisa e
Extensao do Centro Universitario
Funorte, Professora Mestra Thalita
Pimentel Nunes aqui com 0 nosso
querido amigo e professor Antonio

Alvimar Souza no estande da Funorte
em noite de Expomontes

Parceria AT
GO 916 j‘ﬂ%ow!,;

for Education



