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O impacto economico
das Festas de Agosto

LARISSA DURAES

ApesquisaPortrasdocéudefitas,dajornalis-
ta Nubia Istela Lima Santos, destaca o impacto
econdmico e simbolico da Festa de Agosto em
Montes Claros. Mais que tradicdo religiosa, a
celebragcdo movimenta o comércio, o turismo e
valoriza a cultura negra local. Nibia defende o
reconhecimento da festa como estratégia de de-
senvolvimento sustentavel. Afaltadeapoioins-
titucional compromete a atuacdo dos mestres
populares, que enfrentam dividas e improvi-
sam com recursos proprios. PAGINA 4

Poesia como
travessia do
luto ao afeto

Entrevista — O livro SemTi, da escritora Thalya
Dias,de AguaBoa (Clara dos Poc6es), reine poemas
que transformam o luto em poesia e sensibilidade.
A obra é dedicada a méae da autora, cuja memoria
foiguiaeinspiracdoemcadaverso. Thalyacompar-
tilha lembrancas da inféncia no interior e do pro-
cesso de cura pela escrita, abordando temas como

saudade, dor, amor e esperanca. PAGINA 5 O estudo aponta a economia criativa como caminho parareduzir desigualdades e fortalecer a identidade coletiva

Agosto Verde Claro

FREEPIK

ARQUIVO PESSOAL

A campanha Agosto
VerdeClarochamaaten-
mérias cdo paraoslinfomas,
canceres do sistema lin-
fatico que somam mais
de15milnovoscasospor
ano no Brasil. Os princi-
pais tipos sdo o linfoma
de Hodgkin, mais agres-
sivo,eondo Hodgkin,de
evolucdomaislenta. Sin-
tomas iniciais como in-
guas persistentes, febre
e perda de peso sdo fre-
quentemente confundi-
dos com outras condi-
¢oes. O diagnéstico pre-
coce é essencial, mas o
acessoaexamesespecia-
lizados ainda é desigual

N -
Lancamento acontece em MOC, no dia 7 de agosto nopais. PAGINA 3 Avancos como terapias-alvo e CAR-T tém aumentado as chances de cura

poemas, afetos e M€
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Dia dos Pais,
data de golpes

Gregorio José*

Mais uma vez nos aproximamos da co-
movente data do Dia dos Pais — esse
grande teatro comercial onde se vende
afeto em 12 vezes sem juros, embrulhado
parapresente e com cartao decrédito clo-
nado. No pais das datas comemorativas
com apelo de liquidacéo, o afeto tornou-
setransacdo. O amor é verdadeiro, mas o
site que vende a carteira de couro pode
nao ser.

E preciso dizer com todas as letras: o
Dia dos Pais é uma armadilha. Nao pelos
sentimentos envolvidos — que sdo jus-
tos, nobres e, muitas vezes, comoventes
— mas pelo circo de consumo que se ar-
ma ao redor. E como toda festa boa neste
pais de espertos, aparecem os oportunis-
tas:os golpistasdigitais, osvendedores de
ilusdo com CPF falso e CNPJ inexistente.

Sim, senhores, o crime se adaptou alé-
gicado comércio. Se antesladrdes rouba-
vam carteiras no trem, hoje criam sites
com dominio .online, logotipo copiado e
promocodes irresistiveis. Tudo para fisgar
aquele cidadao que, no auge da culpa ou
do sentimentalismo barato, resolve ho-
menagear o pai com um presente “com
desconto de até 90%”. Desconfie. Nem o
amor de pai é tdo barato.

E de uma ingenuidade tocante — ou
patética — acreditar que alguém vai te
dar um brinde por WhatsApp s6 porque
vocé“foisorteado”. Masaliesta o brasilei-
ro, repetindo o mesmo erro ano apés
ano, como se golpes fossem apenas aci-
dentes de percurso e ndo um modelo de
negocios. A cada SMS com link suspeito,
uma nova vitima. A cada ligacio de falsa
central bancéria, mais um CPF atraves-
sando o Rubicéo da burrice rumo ao pre-
juizo.

E néo, a culpa nio é sé da tecnologia.
Como bem disse Leandro Vilain, CEO da
ABBC, “seguranca digital ndo depende
apenas de tecnologia, mas de comporta-
mento”. Bingo. A estupidez digital é um
trago antropoldgico. O brasileiro médio,
este her6i desarmado no campo de bata-
lha cibernético, entrega senha por telefo-
ne, manda selfie com documento para
desconhecido e ainda empresta a conta
bancaria “s6 para ajudar um amigo”. A

Mas ali esta o brasileiro,
repetindo o mesmo erro
ano apos ano, como se
golpes fossem apenas
acidentes de percurso e nio
um modelo de negocios.

boa-fé por aqui virou moeda de troca pa-
ra a picaretagem.

Parece severo? Pois é. Mas, como dizia
Nelson Rodrigues, toda unanimidade é
burra. E toda confianca cega, suicida. No
Dia dos Pais — assim como no Natal, na
BlackFriday,no Diadas Méaese, provavel-
mente, até no Dia do Fico— cresce expo-
nencialmente o volume de transacoes. E,
junto, as fraudes. O golpe, no Brasil, tem
data marcada, endereco IP mascarado e
um manual de instrucoes adaptado para
cada emocao do calendario.

Ehora de tratar com seriedade o quese
tornou rotina. As dicas sdo as mesmas—
nao clicar em links duvidosos, ndo com-
partilhar senhas, ativar autenticacdo em
duasetapas, niocedersuaconta parater-
ceiros. Coisas 6bvias. Mas 6bvio, aqui, é
artigo de luxo. O sujeito sabe mais da vi-
da do influencer do que das configura-
¢oes de seguranca do proprio celular. E
depois culpa o banco.

Caro leitor, se pretende homenagear
seu pai com um presente, va até a loja,
pagueem dinheiro, diga “obrigado” e vol-
te para casa com a dignidade intacta. O
que esta em jogo nao é so seu bolso, mas
sua sanidade — e sua reputagio. Numa
era em que sua selfie pode virar docu-
mento de crime, pense duas vezes antes
de sorrir para a camera. “O amor de pai
nao se mede pelo preco do presente, mas
pela capacidade de nio cair em golpe em
nome dele”.

*Jornalista/Radialista/Filésofo

Os principais
Transtornos do
Desenvolvimento
Infantil

Luciana Brites*

Para entender quais sdo, primeiro
precisamos entender a definicdo de
transtornos de neurodesenvolvimen-
to. Sao condicbes que afetam o desen-
volvimento infantil, impactando
areas como cognicdo, comunicacio e
comportamento. Os principais in-
cluem Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA), do Déficit de Atencao e Hipe-
ratividade (TDAH), de Aprendizagem
e Motores, além de Deficiéncia Intelec-
tual.

O TEA é caracterizado por desafios
na interacio social e comunicacao,
além de comportamentos repetitivos
e interesses restritos. Os sintomas
mais comunssidodificuldade em man-
ter contato visual ou interagir social-
mente, comportamentos como balan-
car o corpo ou repeticao de palavras e
frases.

Ja o TDAH afeta o controle de fun-
¢oes executivas, como atencao, regula-
¢do emocional e impulsividade. Os
sintomas envolvem barreiras na ma-
nutencao daatencao porlongos perio-
dos, como interromper conversas ou
agir sem pensar.

A Deficiéncia Intelectual é caracteri-
zada por prejuizos no desenvolvimen-
to global, incluindo raciocinio légico,
resolucdo de problemas e habilidades
adaptativas. O impacto inclui limita-
¢Oes em realizar tarefas que exigem
planejamento e pensamento critico.

Ja os Transtornos de Aprendizagem
afetam habilidades especificas como
leitura, escrita e calculo. Alguns exem-
plos incluem dislexia, a dificuldade
emdecodificarpalavras escritas, e dis-
calculia, que envolve obstaculos na
compreensao de conceitos matemati-
cos.

Os Transtornos do Desenvolvimen-
to da Coordenacéo tém como caracte-
risticas comprometimentos em habili-

Os Transtornos do
Desenvolvimento da
Coordenagédo tem como
caracteristicas
comprometimentos em
habilidades motoras, como
segurar objetos ou escrever.

dades motoras, como segurar objetos
ou escrever. Os sintomas incluem len-
tiddo na execucdo de tarefas motoras
e desafios em atividades considera-
das simples como, por exemplo, vestir-
se ou amarrar os ténis.

Os Transtornos do Movimento Este-
reotipado incluem comportamentos
repetitivos como bater a cabeca ou agi-
tar as maos. Esses movimentos po-
dem interferir no funcionamento dia-
rio e social. Ja nos Tiques Motores e
Vocais percebemos movimentos ou
sons recorrentes e involuntarios, co-
mo piscaros olhos ou emitirsons repe-
titivos.

Os transtornos de neurodesenvolvi-
mento possuem uma origem comple-
xa, envolvendo fatores genéticos e am-
bientais que podem interferir no de-
senvolvimento cerebral. O tratamen-
to, embora nao tenha cura, conta com
intervencoes precoces que ajudam a
minimizar os impactos e melhorar a
qualidade de vida da crianca.

*CEO do Instituto NeuroSaber, psicopedagoga,
psicomotricista, mestre e doutoranda em
disturbios do desenvolvimento pelo Mackenzie,
palestrante e autora de livros sobre educacdo e
transtornos de aprendizagem
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Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O Agosto Verde Claro
alertaparaoslinfomas,
canceres dosistemalin-
fatico que somam cer-
ca de 15.120 novos ca-
sosporanono Brasil, se-
gundo o Instituto Na-
cional de Céncer (IN-
CA).Acampanhadesta-
ca a importancia do
diagnéstico precoce e
chama atencio para os
dois principais tipos da
doenca:linfoma de
Hodgkin elinfoma ndo
Hodgkin.

Linfomasnao-
Hodgkin crescem lenta-
mente e podem demo-
rar anos para apresen-
tarsintomas, enquanto
os de Hodgkin sao
agressivos e exigem tra-
tamento imediato. “Os
linfomascostumam
apresentar sintomas
inespecificos no inicio
— como cansaco, febre

baixa, suor noturno e per-
da de peso — que muitas
vezes sdo confundidos
com viroses, estresse ou
infeccbes comuns. Além
disso, 0 surgimento delin-
fonodomegalias (as cha-
madas inguas) nem sem-
pre causa dor, levando
muitas pessoas a adiarem
a busca por atendimento
médico. Outro fator im-
portante é o acesso desi-
gual aos servicos de sau-
de, especialmente aos exa-
mes especializados, como
bidpsias e estudos imuno-
histoquimicos, que séo
fundamentais parao diag-
noéstico preciso. Em algu-
mas regides do pais, esse
processo podelevarsema-
nas ou até meses, atrasan-
do o inicio do tratamen-
to”,explica o hematologis-
ta, Jose Alfreu Soares Ju-
nior.

“O principal sinal de
alerta é o surgimento de
ganglios aumentados (in-
guas) em regides como
pescoco, axilas ou viri-

lhas, que nao desapare-
cem apods algumas sema-
nas. Além disso, sintomas
como febre persistente
sem causa aparente, suo-
res noturnos, perda de pe-
soinexplicada ou cansaco
excessivo devem serinves-
tigados. Diante desses si-
nais, é fundamental pro-
curar atendimento médi-
co. Quanto mais cedo o
diagndstico, maiores sdo
as chances de cura. Por is-
S0, é essencial que a popu-
lagdo esteja bem informa-
da e os profissionais de
saude estejam atentos pa-
ra investigar adequada-
mente essas queixas”,
completa o médico hema-
tologista.

Nos tltimos anos, a me-
dicina tem avancado signi-
ficativamente com tera-
pias-alvo e tratamentos
mais personalizados, am-
pliando as taxas de cura,
mesmo em casos mais
agressivos. A escolha do
tratamento é feita por um
médicohematologista,

Campanha alerta para
o diagnostico precoce
dos linfomas

» Agosto Verde Claro alerta para canceres do sistema
linfatico, com 15.120 novos casos/ano no Brasil

i

O principal sinal de alerta para linfomas ¢ o aparecimento de inguas no pescoco, axilas ou
virilhas, que persistem por semanas

queavalia o quadro indivi-
dualizadamente. “A tera-
pia com células CAR-T,
que comecou a ser realiza-
da recentemente no Bra-
sil, utiliza o préprio siste-
maimunolégico do pacien-
te para combater o cancer
etem mostrado resultados
promissores, especialmen-
te nos casos mais agressi-
VoS ou que nio responde-
ram a quimioterapia con-
vencional. Além disso, a
aprovagao de diversos an-
ticorpos monoclonais tem
contribuidoparaoaumen-
to das taxas de cura, com
menos efeitos colaterais. A
medicina personalizada
desempenha um papel im-
portante, permitindo que
compreendamos melhor
o perfil genético de cada
linfoma e, com isso, dire-
cionemostratamentos
mais eficazes. Esses avan-
cos vém se refletindo em
melhores taxas de respos-
ta, mais qualidade de vida
e maior esperanca para os
pacientes”, explica.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Escondendo o
problema

Tenhotido a preocupacao de abordar os principais
temas e momentos vividos pelo Brasil. E preciso que a
populagdo saiba o que vem acontecendo e quem sGo
0s personagens responsaveis. Estamos num momen-
to perigoso com o pais caminhando para a ruina. On-
deparaesconderosrombos e escandalos estdo crian-
dofatosenarrativas quetem nos levado ainseguran-
ca internacional. O mais triste é que estdo sendo pro-
vocados por pessoas com a responsabilidade de ga-
rantirapaze aobediéncia anossa Constituicao Fede-
ral. Em resumo podemos afirmar que estdo usando o
problema para esconder o proprio problema.

Sicoob Credinor

Temos em toda regido e especificamente em Mon-
tes Clarosvarias cooperativas de crédito, cujos logoti-
posao os mesmos, mas as agoes sao totalmente dife-
rentes. A este respeito é preciso parabenizar a Sicoob
Credinor, que ao contrario, tem participado da vida
do municipio em todos os setores, seja com patroci-
nio, comajudas a projetos pessoais, aagoesfilantropi-
caseoutros.Alids, é preciso que investidores e poupa-
dores levem em conta quem de fato tem enxergado a
regido além do retrato dos associados.

Guilherme e o posicionamento

E fato de que temos que respeitar todo tipo de opi-
niao ou posicionamento politico. Questionar alguém
por participar de atos da direita ou da esquerda é tra-
tar a questao dentro de um viés politico pessoal para
defender interesses contrarios ao processo e posicio-
namento democratico. Um exemplo claro foram os
questionamentos e as criticas nas redes sociais da
presencado prefeito de Montes Claros, Guilherme Gui-
mardes (UB) e do vice-prefeito, Otavio Rocha (PP) nas
manifestagoes ocorridas no domingo em Montes Cla-
ros. Entendo que ele apenas mostrou seu posiciona-
mento politico, o que seria normal aliados do presi-
dente Lula (PT) participarem de ato promovido pela
esquerda. Quanto ao fato de ser prefeito, a critica se-
ria se estivesse usando a estrutura do municipio para
tal finalidade. De qualquer forma respeito todas opi-
nioes contrarias.

Chapa de candidato

Mesmofaltando pouco mais deumano paraaselei-
¢Oes de2026 ¢ possivel prever que os partidos conside-
rados meédios e pequenos encontrarao dificuldadena
montagem de chapa nadisputa proporcional. Napra-
ticandotemsurgido nomes novos e os que estdo apa-
recendo nao tem estrutura e nem trabalho paratocar
aempreitada. Mais do que nunca, de agoraem diante
estaremos assistindo aampliagdo das discussoes em
torno de federagao. Quanto a fusdo, entendo que a
proposta é mais complicada.

Winston Churchill
Ontem li uma frase de Winston Churchill que diz o
seguinte: “Uma nagdo que busca prosperar apenas
comimpostos € como um homem tentando puxar asi
mesmo pela al¢a do balde onde esta preso”.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Economia

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

A tradicional Festa
de Agosto de Montes
Claros, além da rique-
za cultural, movimen-
ta a economia local.
Essa é a conclusdo da
pesquisa “Por tras do
céudefitas”,dajorna-
lista Ndbia Istela Li-
ma Santos, que sera
apresentada em 11 de
agosto, as 17h, no Mu-
seu Regional, junto
ao lancamento do li-
vro e do documen-
tario homo6nimos.

Para Nubia, a Festa de
Agostovaialém do cam-
po religioso ou folcléri-
co. “Ela movimenta a
economia local a partir
da chamada economia
criativa, que é todo o ca-
pital gerado através do
intelecto da pessoa, seja
em livros, arte visual,
gastronormia, arquitetu-
ra ou festivais”, explica.
Segundo a pesquisado-
ra, a celebracéo repre-
senta um dos maiores
simbolos culturais de
Montes Claros e uma for-
caecondmicarelevante,
especialmente para os
setores formal e infor-
mal da cidade.

A pesquisa revela que,
além de fomentar o co-
meércio de tecidos, avia-
mentos, alimentacio e
hospedagem, a festa en-
volve uma economia
simbdlica enraizada no
afeto, na historia e na
identidade coletiva da
populacio. “E um valor
que nio pode ser medi-
do em dinheiro, porque
esta atrelado ao proprio
crescimento de Montes
Claros ha quase dois sé-
culos”, afirma.

Apesar disso, Nabia
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aponta a precariedade do
apoio publico aos grupos
tradicionais. “As festas sdo
sustentadas majoritaria-
mente pela solidariedade
dacomunidadeepelospré-
prios mestres”, diz. Um
exemplo é o mestre Guga,
que fabrica instrumentos
com materiais reciclaveis e
investe do préprio salario
nos trajes e aderecos dos
marujos. “Ele junta tampi-
nhas de garrafa no barper-
tode casaparafazerospan-
deiros”, relata.

A realidade se repete en-
treoutros mestres entrevis-
tados, que mencionam divi-
das recorrentes e a falta de
politicas pablicas perma-
nentes. “Todos disseram
que 0S recursos nunca sio
suficientes. Muitos come-
camoanojadevendoa fes-
taseguinte”,observa
Nubia. A demanda por
mais apoio institucional é
uninimeentre osintegran-
tes dos grupos culturais.

A pesquisadora tam-
bém chama a atencio pa-
ra o impacto econémico
indireto da festa, especial-
mente no turismo e no co-
mércio. “O céu de fitas é
um simbolo que atrai visi-
tantes e movimenta ho-
téis, bares, ambulantes e
artesdos”’, diz a autora. Pa-
raela, valorizar essa tradi-
¢io pode contribuir para
reduzir desigualdades e
dar visibilidade a histéria
da populacéo negra da ci-
dade. “As festas nasceram
nos poroes da escravidao
norte-mineira. Sao espa-
cos onde os descendentes
de pessoas pretas podem
resgatar a propria histo-
ria”, afirma.

Nubiadefende queacul-
tura popular seja reconhe-
cidacomoestratégiadede-
senvolvimento. “Falta co-
nhecimento. O poder pu-

T
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NubiaIstela Lima Santos investiga as Festas de Agosto em Montes Claros, focando na

economia simbdlica e criativa

blico e a populacao ainda
ndo entenderam o poten-
cial das Festas de Agosto
como patriménio e como
motor da economialocal”,
alerta. Ela cita o exemplo
de Salinas, onde, durante
o Festival Mundial da Ca-
chaga, toda acidadesemo-
biliza. “Em Montes Claros,
issotambém deveria acon-
tecer. Hoje, a festa ainda se
limita a algumas ruas e
pracas”, lamenta.

O professor Roney Sin-
deaux, coordenador do
mestrado em Desenvolvi-
mento Econdémico da Uni-
montes, reforca os dados
levantados por Nubia. “As

T

Festas de Agosto movi-
mentam diferentes seto-
res. Na fase preparatoria,
ha um aumento na procu-

ra por tecidos e materiais
para trajes. Durante o
evento, o impacto é senti-
do na rede hoteleira, ba-

Por tras do céu de fitas

» Pesquisa revela impacto das Festas de Agosto em Montes Claros

LEO QUEIROZ

res, restaurantes, transpor-
teseturismo em geral”, ex-
plica.

Embora faltem dadoslo-
cais especificos, Sindeaux
cita estimativas da Funda-
¢do Jodo Pinheiro, segun-
doasquaiscadarealinves-
tido em turismo gera R$
2,70 na economia. “Isso
mostra o potencial multi-
plicadordasatividades cul-
turais e turisticas”, afirma.

Para o professor, ainda
que existam algumas ini-
ciativas puablicas, como
emendas parlamentares
pontuais e apoio a oficinas
emateriais, falta uma poli-
tica direcionada ao apoio
econémicodiretodosdan-
cantes. “Muitos precisam
seafastardotrabalhopara
sededicarapreparacdoea
execucdodasfestas”, apon-
ta.

Ele conclui que a econo-
mia criativa, a qual as Fes-
tas de Agosto pertencem, é
uma alternativa concreta
para o desenvolvimento
sustentavel. “Essa econo-
mia da visibilidade a gru-
poshistoricamente margi-
nalizados, movimenta se-
tores informais e fortalece
a identidade local. E uma
forcasimbélicae econdmi-
ca poderosa que precisa
servalorizada e incentiva-
da”, finaliza.

ﬂ. INSTITUTO FEDERAL DE

EDUCAGAO, CIENCIA ETECNOLOGIA
(550 050 9 gRTE DE MiNAS GERAIS
Campus Montes Claros

AVISO DE CHAMADA PUBLICA N° 01/2025

Objeto: Aquisicdo de géneros alimenticios da Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural,
para o atendimento ao Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE. Edital: Podera ser lido
ou obtido no site https://www.ifnmg.edu.br/montesclaros. Também podera ser solicitado pelo telefone
(38) 2103-4141 ou pelo e-mail: ccc.montesclaros@ifnmg.edu.br. Local e prazo para entrega dos
documentos e projetos de venda: até o dia 26/08/2025 as 17h através do e-mail: ccc.montesclaros@
ifnmg.edu.br ou na Recepgédo do Campus, endereco: Rua Dois, n° 300, Bairro Village do Lago |, Montes
Claros/MG - CEP 39.404-058. Data e hora da sessédo publica de selegdo dos projetos: 27/08/2025 as

MINISTERIO DA
EDUCAGAO

09h (Horario de Brasilia - DF) no mesmo enderego acima.

Audrey Handyara Bicalho
Comissao Especial de Compras da Agricultura Familiar - CECAF
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ENTREVISTA

Thalya Dias

) ESCRITORA

Thalya Dias transforma luto em
arte e homenageia sua mae

» Livro ‘SemTi’ serd lancado nesta quinta-feira (7) em Montes Claros

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.

ARQUIVO PESSOAL

Na época, ela pedia por re-
vista, e aquilo ja era um

crever... era como se eu
também tivesse morrido

to dela era de milho verde.
E isso, a0 mesmo tempo

com mundo pra mim. por dentro. Fiquei vazia. quepareceengracado, ma-

Tiveasortedeteressesu- Ouvir opiniGes de fora s6 chuca. Tudo déi. Todos os

O livro SemTi nasceu da porte. Ela acreditava mais  piorava, porque s6 quem dias, alguma coisa la de
juncao entre a ideia de au- emmimdoqueeumesma. vive uma dor profunda dentro quer sair.

séncia e a intensidade das Sempre amou minhas pa-  consegue compreender es- Porisso, meu conselho é:

emocodes.Aescritora lavras, sempre viu potén- setipodevazio.Comotem- guardeaslembrancascom

Thalya Dias, de Agua Boa,
distrito de Claro dos Po-

ciaondeeuséviaduvida. A
memoria dela me guia em

po, percebi que Deus, na
verdade, tinha sido muito

amor, ndo com tristeza.
Porqueelassdooquefica,e

¢Oes, explica que o titulo cadalinhadestelivro.Elaé bomcomigo.Elemedeusu- também o que cura.
carrega tanto a falta quan- araiz de tudo. porte por 24 anos, me deu  Ja pensa em proximos
to o sentir profundo, como Quelembrancadasua umaméieque memoldou, projetos? Mais poesia,
uma forma de traduzir a mae vocé guarda com meensinouoqueéoamor. talvez outros géneros?
dor e a sensibilidade que mais carinho e que, de E foiaiquecomecouami-  Sim! Depois de SemTij,
ainda permanecem nela. alguma forma, esta nas nha cura. quero muito me aventurar

O nome da obra, segundo
Thalya, resume tudo o que
ficou e ainda pulsa em sua
trajetoria. O lancamento
de SemTi acontece na pré-
xima quinta-feira (7), as
20h, no Conversinhos -
Bar e Livros, em Montes
Claros, e no dia 16 de agos-
to, na Praca de Agua Boa,

entrelinhas de SemTi?
Tem uma poesia nolivro
emquefalosobrearocaon-
de viviamos. Cito a lampa-
rina, o balanco que era a
porteira, o céurepletodees-
trelas... Eu me lembro de,
certa vez, ver um meteoro
deverdade caindo. O baru-
Iho do fogo cortando o céu

Em que momento da
sua vida vocé percebeu
queaescrita poderia ser
um caminho de cura?

O momento exato foi
com um microfone na
mao, em cimade um palco.
Porincrivel que pareca, ali
euvivialgo Gnico: umsilén-
cio dentro de mim e uma

no romance, contar uma
histéria mais longa, com
personagens que carre-
guem as raizes e afetos do
nosso cotidiano. Também
tenho vontade de escrever
um livro totalmente volta-
do para o Norte de Minas,
com nossas expressoes,
nossa cultura, nosso jeito

em Claro dos Pogoes. éalgoquenuncaesqueci. confianca que nem pare- de viver. Acho importante

Como foi o processo Morar no interior s6 fez cia minha. Atras das mi- darvozaonossolugar, por-
detransformar dore me- bem ao meu interior. Na- nhas poesias, consegui ti- quetem muita riqueza nas
morias em poesia? quela época, sem energia rarasdoresdopeitoetrans- nossas histérias. Quero

No inicio, foi doloroso.
Colocar minhas dores so-

elétrica, minha m3ae fazia
fogueira, queimava palha

forma-las em palavras
cheias de vida. Escrever

também me empenharem
outras formas de arte, co-

bre a mesa, tirar cada me- deaco,easfaiscasvoavam foi, sem divida, a minha mo musica e teatro.

moria do lugar onde esta- por todo ar, foi nesse mo- cura. Minha salvacio. Como vocé espera que
vam guardadas e transfor- mento, que eu descobrio  Que conselhos vocé SemTiencontreosleito-
marem palavrasmearran- que era amar! daria para quem vive respelocaminho?

cou muitas lagrimas. Mas, Como foi o processo uma perda profunda e  EsperoqueSemTiencon-

talvez, escrever tenha sido

Falo de saudade, memoé-

ra, porque ela comecga com

de luto e como ele se co-

ainda nao encontrou

tre cada leitor no tempo

justamente o que me ria, infincia, interior, dor, minha mae. Foialgo natu- nectoucomsuaarteees- uma forma de expres- certo, como um abraco si-
curou, a forma que encon- mastambémdeamorees- ral, ela contava que, com crita? sar isso? lencioso em meio ao caos.
trei de atravessar o luto. peranca. Quero que o lei- apenas trés anos, eujasa-  Olutofoiextremamente =~ Omeuconselhoé chore. Que seja companhia nos

Emvezdeapenassofrerpe-
la falta, passei a agradecer
pelotempoquetiveaolado
dela. Esselivro nio é s6 so-
bre saudade, ele também
marca meu amadureci-
mento, minha transforma-

tor se sinta acolhido, que
veja nas minhas palavras
um espelho para as pro-
prias emocoes, e talvez en-
contre um pouco de cura
também.

Vocé dedicou este li-

bialer.Umaamigadelame
ensinou as silabas e, de re-
pente, eujaestavadevoran-
do palavras. Entrei na cre-
che sabendo ler, e minha
mae sempre me incenti-
vou muito. Mesmo traba-

dificil. Carregar a perda e
ainda ser a Gltima pessoa
que esteve com ela me fez
sentir uma culpa enorme
— uma culpa por tudo,
mesmo sem sentido. Me
afastei de Deus, porque eu

Chore muito. Deixe a dor
sair pelos olhos. Grite, sin-
ta tudo até que a dor deixe
de ser visivel e passe a mo-
rardentro. Porque asauda-
dendo passa—ela fica.
Olutonaoéalgomomen-

dias dificeis e aconchego
nos momentos de sauda-
de. Ndo escrevi s6 para
mim, escrevi para quem
sente demais, para quem
perdeu, para quem ama.
Que minhas palavras en-

cao. vro a sua mae. Como a lhando como cozinheirae simplesmente ndo conse- taneo. Ele aparece no ani- contrem coragoes abertos,

Quais temas vocé ex- memoria dela te guiou empregadadoméstica, guiaentender.Choravape- versario, no Natal,noAno equecadapaginatoqueal-
ploranolivroeoquede- na escrita? mesmo morando na zona las ruas, sozinha. Nio ti- Novo...ouatéquandovocé guém de forma Unica, co-
seja que o leitor sinta ao Sempre gosto de contar rural, ela fazia questdo de nha forcas pra nada: nem  vai comprar um sorvete e mosedissesse: “euteenten-
ler seus poemas? minhahistériacomaleitu- comprarumlivropormés. pra trabalhar, nem pra es- lembraqueopicoléfavori- do”.
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© TOMOGRAFIA
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E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Beneficio apos a perda da qualidade seqgurada

O paragrafo 42 destaca umaimportante regra
daPrevidénciaSocial: é possivel receber benefi-
cios mesmo que o pedido seja feito depois de
perder a qualidade de segurado, desde que o
evento que deu origem ao beneficio (fato gera-
dor)tenhaocorrido durante o chamado periodo
de graca, e que todos os demais requisitos, co-
mo caréncia e comprovacgdo de incapacidade,
estejam atendidos.

Os pontos centrais para entender essa regra
sdo:

1. Fato Gerador: é o acontecimento que da di-
reito ao beneficio, como doenca, acidente ou
gravidez. Esse fato deve ocorrer enquanto o tra-
balhador ainda tem a qualidade de segurado,
ou seja, dentro do periodo de graca.

2. Manutencdo da Qualidade de Segurado
(Periodo de Graga): é o tempo em que o trabalha-
dor continua protegido pela Previdéncia mes-
mo sem fazer contribuicées recentes. Esse prazo
varia, podendo ser de 3 a 36 meses apos o fim
das contribuigées, conforme o artigo 15 da Lei
8.213/91. Por exemplo, um trabalhador desem-
pregado pode manter esse direito até 24 meses,
enquanto o segurado facultativo pode ter até 6
meses, estendendo-se para até 36 meses quem
contribuiu por muito tempo seguido.

3. Requisitos: alem de estar dentro do periodo

Como exemplo, um trabalhador
desempregado que sofra um acidente
durante o periodo de graca e cumpra
os demais requisitos, pode ter direito
ao beneficio mesmo que peca depois
de perder a qualidade de segurado
formalmente.

(O 3899997-7213

de graca no momento do fato gerador, o segurado
deve cumpriras exigéncias especificas de cada be-
neficio, como o numero minimo de contribui¢oes
(caréncia) e comprovacgdo da incapacidade, quan-
do for o caso.

Como exemplo, um trabalhador desempregado
que sofra um acidente durante o periodo de graca
e cumpra os demais requisitos, pode ter direito ao
beneficio mesmo que pecadepois de perder aqua-
lidade de segurado formalmente.

Valelembrarqueaperdadaqualidade de segura-
do, definidano artigo 186 da Lei 8.213/91, acontece
ao fim do periodo de graga, que é o prazo limite
para manter os direitos previdenciarios apos pa-
rar de contribuir. Apos isso, sem o fato gerador no
periodo e sem cumprir os requisitos, o beneficio
pode ndo ser concedido.

Cada beneficio tem regras especificas que preci-
sam ser observadas, como caréncia e comprova-
¢do da incapacidade, por isso devem ser analisa-
das individualmente.

Em resumo, o paragrafo 42 garante uma prote-
¢do importante ao segurado, permitindo o acesso
a beneficios mesmo apés a perda formal da quali-
dade de segurado, desde que o fato que originou o
direito tenha ocorrido dentro do periodo de graca
equetodos os demais requisitos sejam cumpridos.

*Com a colaboragao de Maria Cecilia Vilela Xa-
vier
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“Nem sempre avida serdleve. Mas a maneira como vocé decide carregd-la faz toda a diferenca. Hd dias em que tudo parece pesar mais do que o normal. As cobrancgas, as incertezas, os
siléncios, os medos. Mas é exatamente nesses momentos que vocé precisa se lembrar daforca que tem — ejdprovou tantas vezes que tem. Se a vida te pede mais calma, desacelere. Se o
coracéioimplorapor siléncio, escute. Se o corpo pede pausa, respeite. Crescer também é aprender a se acolher. No fim das contas, a gente néio precisa vencer o mundo todos os dias. Basta

ndio desistir da gente.”

Sexta pra poucos: musica, estilo e gente bonita no bullteco!

Anoite de sexta-feira, no Bullteco,
foi daquelas que deixam saudade!
Reunimos alguns dos modelos da
Quality Models, amigos queridos
que foram convidados especiais no
Camarote Pra Poucos com Giu, para
curtir o show eletrizante da dupla
Marcelo & Matteo. Entre brindes,
boas risadas e muita animagado, os
momentos foram eternizados pelas
lentes sempre certeiras de Ramon
Martins que, além dos cliques incri-
veis, também assinou os videos que
bombaram nas redes sociais. Em
breve, repetiremos a dose. Enquan-
to isso... curta os flashes!

Rodrigo Cabral, Cynthia e Michel Sil-
veira com Tatianny Veloso

Mathé e Léo Colares

theus Mourao (que também é cantor),
Hugo Matheus e Joao Vitor Brandao

Rorigo esquita e Simone Leite Vas-

concelos, Cassio André e Cristine Atai-
de, Julia Rosa, este colunista, Lila Oli-
veira e Paulo Guilherme

Este profissional com Mathé e L.éo
Colares

Cynthia Silveira, este pfissiorlla'l'-e Ta-
ty Veloso

Este colunista com os modelos: Jeise,
Karla Maria, Jodo Vitor, Thayna Weiss- Lila Oliveira e Paulo Guilherme Pinhei-
man, Karen Tolentino e Hugo Matheus ro, Cristine Ataide e Cassio André

Este colunista com os modelos Ma-

Este colunista com Danielle Couto Fa-

rias e Jodo Vitor Lopes Brandao

Léo Colares e Mathé Mendes Colares,

Cri Ataide como ascote do Bullteco
“Xerife Woody”, Cynthia Silveira, Lila
Oliveira, Simone Leite Vasconcelos

Os recém casados Thayna Weissman e
Pedro Augusto Ferreira Silva

Simoninha Vasconcelos, Juliana
Carneiro e este colunista com Ramon
Martins
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