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Serviços
bancários

O número de pessoas que usam serviços bancários
pelainternetcresceu22milhõesemdoisanos,chegan-
do a mais de 119 milhões no país, conforme dados do
IBGE.Especialistasapontamqueabuscaporpraticida-
deeagilidadeimpulsionaessamudança,emboraexija
atençãocomsegurança digital.PÁGINA 4

Apesardalevequedanonúmerodeconsumidorescomcontasem
atraso,ocomércioprevêcrescimentonasvendasparaoDiadosPais
em Minas Gerais. Os itens mais procurados são roupas, kits, calça-
dosecarnes,com preferênciaporcompras físicas.PÁGINA 3

Dia dosPais vemaí

Profissionais têm até 10 de agosto para se inscrever no
ProjetoMaisMédicosEspecialistas,queoferece36vagas
imediatase cadastrode reservaemmunicípios do Norte

deMinas.Ainiciativabuscaampliaroacessoaespeciali-
dades como anestesiologia, colonoscopia e ultrassono-
grafia,reduzindofilasnoSUS.Emtodooestado,serão110

vagas imediatas e 335 para reserva. As atividades come-
çamem26desetembro,apósacolhimentopelasinstitui-
çõesformadoras.PÁGINA 5

Vagasparamédicos
especialistas na região
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Bruno Carvalho dos Santos*

“Agora são 5h30 da manhã, o Lucas (1
ano)jádespertou,acordeiparacuidarde-
le e estou aqui, escrevendo este texto. Ele
brinca por perto, sozinho. Mais tarde,
vou me arrepender por não ter parado
para brincar com ele. E amanhã, prova-
velmente, vou sentir saudade desse mo-
mento que deixei passar.”

Ser pai, CEO, marido, filho, esportista,
músico,amigo,irmão,neto...Wow,quan-
tas funções. E todas elas exigem tempo,
liderança,presença,paciênciaehabilida-
desdetomardecisõesdifíceisotempoto-
do. A maior delas, talvez, seja decidir
quem precisa mais de mim hoje: minha
empresa ou meus filhos?

Durante a pandemia, vivi um privilé-
gio raro para um empresário. Minha fi-
lha mais velha estava com poucos meses
de vida quando o mundo parou. E, por
algum tempo, eu também parei. Não os
negócios, claro, mas a rotina insana de
trânsito, reuniões presenciais e viagens.
Fiz home office com ela no colo,no pé ou
porperto.Deimamadeiraentreumacha-
madadevídeoeoutra.Umpaideprimei-
ra viagem no meio daquele momento
maluco.

Naquela situação eu também aprendi
algo valioso: não basta estar em casa, é
preciso estar presente de verdade.

Hoje,nomodelohíbrido,minharotina
voltou a ser puxada. Saio cedo, volto tar-
de,prefirotrabalhardaempresa,mesmo
quando vou sozinho, fico mais longe das
crianças, mas às vezes escuto um “fica,
papai” quando estou pegando as chaves
do carro. Essa chamada me desmonta.
Porque eles não entendem os compro-
missos, as metas, o crescimento. Eles en-
tendem a ausência.

A verdade é que ser pai me ensinou a
ser um CEO melhor. E ser CEO me mos-
trou o quanto o tempo é nosso bem mais
escasso e mais valioso. Hoje posso dizer
que eu tenho tudo o que eu sempre so-
nhei, menos o tempo que me falta para
fazer tudo o que eu quero. Pensando nis-
so,tentoaplicaroqueaprendisobremin-
dfulness (atenção plena) na paternidade:
quandoestou com eles, tento estar100%.
Sem celular, (difícil, mas não impossível)

semnotificações,semtentarresolverum
problemadaempresacomacabeça.Mas
nemsempreconsigo.Atentaçãode“apro-
veitar o tempo” e trabalhar enquanto es-
toucomelesporpertoàsvezesvence.Afi-
nal, meu trabalho não para, sempre te-
nho muitas tarefas para pensar e tomar
uma decisão. Porém, quando chego na
agência, bate o arrependimento, poderia
ter ficado mais presente com cada um.

Porque o tempo passa. E eles crescem.
Easreuniões,projetos,propostasquepa-
reciam importantes, na maioria das ve-
zes, não eram. Mas o ritual do fim do dia:
banho,pijama,escovarosdentes,mama-
deira e historinha antes de dormir … es-
ses não voltam.

SerCEOécuidardemuitoscolaborado-
res, clientes e fornecedores. Ser pai é cui-
dar de poucos, 2, mas com muito mais
profundidade. É ali onde, de fato, sou in-
substituível.

E nos dias em que estou mergulhado
no trabalho e me pego com saudade dos
meus filhos, lembro que também sou fi-
lho. E que meu pai, hoje, só quer um café
comconversaeminhaatençãoverdadei-
ra. A mesma que eu tanto busco oferecer
para os meus filhos. O ciclo se repete. E a
presença continua sendo o melhor pre-
sente em qualquer situação e para qual-
quer geração.

Feliz Dia dos Pais!
Para quem é.
Para quem tem.
Para quem pretende ser.
E para quem está se esforçando para

ser cada vez mais presente.

Rodrigo Sangion*

No Dia Nacional da Saúde, cele-
brado em 5 de agosto, é impossível
não refletir sobre como enxerga-
mos o conceito de saúde hoje. Mais
do que ausência de doenças, estar
saudável é viver com equilíbrio e
propósito. É sobre cuidar do corpo,
da mente e das emoções. E, acima
de tudo, é sobre estar presente –
com nós mesmos e com o mundo ao
redor.

Como educador físico há mais de
20 anos, acompanhei de perto a
transformação no comportamento
das pessoas. Se antes a atividade fí-
sica era associada apenas à estética
ou ao desempenho, hoje ela é reco-
nhecida como uma ferramenta po-
derosa de saúde integral. Mover o
corpo é um ato de autocuidado, que
impacta diretamente na nossa ener-
gia, foco, qualidade do sono, autoes-
tima e saúde mental.

Mas saúde não se constrói apenas
na academia. Ela também nasce
nas escolhas que fazemos à mesa. A
alimentação tem um papel funda-
mental na nossa disposição, imuni-
dade e até no nosso humor. E foi
justamente com essa visão mais am-
pla que nasceu a Yon Health, uma
extensão do nosso propósito de pro-
mover bem-estar de dentro para fo-
ra, com comida saudável, saborosa
e funcional, feita para nutrir o cor-
po e acolher a mente.

É claro que ainda temos um longo
caminho pela frente. O Brasil en-
frenta índices preocupantes de se-
dentarismo, má al imentação e
doenças crônicas, como obesidade,
hipertensão e diabetes. Por isso, o
papel dos profissionais de saúde e
educação física nunca foi tão rele-
vante. Precisamos inspirar, orien-
tar e mostrar que saúde é acessível,
possível e, principalmente, prazero-
sa.

Nos espaços que lidero, como a
Les Cinq Gym e a Yon Health, cria-
mos ambientes que promovem o
bem-estar de forma completa: com

movimento, nutrição, acompanha-
mento profissional e experiências
que colocam o ser humano no cen-
tro. Nosso compromisso é com uma
vida mais ativa e consciente, sem
fórmulas mágicas, mas com consis-
tência, acolhimento e informação.

Neste Dia Nacional da Saúde, mi-
nha provocação é: como você pode
cuidar de você hoje? Pode ser uma
caminhada no parque, uma aula de
dança, alguns minutos de respira-
ção profunda ou até uma escolha
mais nutritiva no prato. Pequenos
gestos têm um impacto gigantesco
quando se tornam hábitos.

Porque, no fim, saúde não é sobre
perfeição – é sobre presença. É so-
bre estar aqui, agora, inteiro.

*Educador físico e fundador da Les Cinq Gym e

da Yon Health

A verdade é que ser pai me
ensinou a ser um CEO
melhor. E ser CEO me
mostrou o quanto o tempo é
nosso bem mais escasso e
mais valioso. Hoje posso
dizer que eu tenho tudo o que
eu sempre sonhei, menos o
tempo que me falta para
fazer tudo o que eu quero.

Pai eCEOouCEOePai,
o quevemprimeiro?

Cuidar da saúde é um
ato de presença
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Como educador físico há
mais de 20 anos,
acompanhei de perto a
transformação no
comportamento das
pessoas. Se antes a
atividade física era
associada apenas à estética
ou ao desempenho, hoje ela
é reconhecida como uma
ferramenta poderosa de
saúde integral. Mover o
corpo é um ato de
autocuidado, que impacta
diretamente na nossa
energia, foco, qualidade do
sono, autoestima e saúde
mental.
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PRETO NO
BRANCO

Montes Claros espera
alta nas vendas para o
Dia dos Pais

Economia

Segundo o Sindcomércio, aproximadamente
70% dos empresários locais estão otimistas

u Na alimentação do discurso e procedimento de
nóscontraeles, estamosassistindonoBrasil adivi-
sãodaverdadeedos fatos. Enquantoaquestãoes-
tavaapenasnocampopolíticoera fácil entender, já
quea verdade sustentadapeladireita nãoé ames-
masustentadapelaesquerda.Otristeemtodahistó-
ria é que a grande mídia por interesses pessoais,
maisprecisamentefinanceiro,temmaqueadoaver-
dade, ou omitindo fatos que vem acontecendo no
país, principalmente relacionado com manifesta-
ções.Nãoserianenhumachacotaoucríticaafirmar
que se trata de imprensa de um lado só. Nem eu e
nem nenhum outro profissional da imprensa é ca-
pazinterferirnosentimentoquevemdasruas.Anão
ser que fatos novos surjam, não temos dúvidas de
que a verdade vai aparecer nas urnas em 2026.

Manifestações
As manifestações ocorridas no último domingo

(3) em todo o páis serviu, entre outras coisas, para
revelar o posicionamento de fato de todas as lide-
ranças políticas envolvidas no processo. Indepen-
dentedapautafixadanascriticasaopresidenteLu-
la (PT), ao ministro do STF, Alexandre de Morais e
apoioaoex-presidenteBolsonaro,énecessárioque
aquelescontráriosouafavordaproposta,mostras-
semacara.NomovimentorealizadoemMontesCla-
ros chamou atenção a postura do prefeito Guilher-
meGuimarães (UB) e do viceOtávio Rochaque fize-
ram questão de participarem das manifestações.
Apenasevitaramousodafala. Empolíticaépreciso
ter lado...

Do Leitor
Leitor quepediu para que seu nomenão fosse di-

vulgado encaminhou e-mail a coluna mostrando
suapreocupaçãocomocrescimentodeusuáriosde
drogas em locais públicos em Montes Claros. Cita
queécomumaabordagempordrogados,pedintes,
sendováriosdestesagressivos. Ele criticaa faltade
umprojeto eaçõespráticas porparte daSecretária
de Defesa Social domunicípio.

Nova empresa
No ano passado divulgamos por diversas vezes

queumanovaempresa farmacêutica estaria nego-
ciandoasuachegadaàMontesClaros.Citamosque
seria uma empresa presente em outras regiões do
país,mascomsedenaRegiãoMetropolitanadeBe-
loHorizonte.Comotenhoohábitodeacompanharo
resultado final dasnotícias aqui divulgadas, obtive
a informação quenesta semanaoprefeito Guilher-
meGuimarães (UB) temreuniãomarcadacomdire-
tores da empresa para definir o assunto. Resta sa-
ber se o tarifaço imposto pelo presidente Trumpao
Brasil, terá influêncianadefinição.Dequalquer for-
ma, o resultado deste encontro divulgaremos.

Jamil Cury
Nãopoderiadeixardeexternarnesteespaçoatris-

teza pela notícia do falecimento do empresário Ja-
mil Cury que tive oportunidade de conviver desde a
administração do prefeito Antônio Lafetá Rebello.

Verdade das urnas

StefaneMartins planeja dar roupas de presente ao pai noDia dos Pais

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.

br

Apesar de uma leve
retração no número
d e c o n s u m i d o r e s ,
com 35% dos consumi-
dores com contas em
atraso, o Dia dos Pais
2025 deve manter sua
força como uma das
datas mais estratégi-
cas para o varejo em
Minas Gerais. Segun-
do pesquisa da Fe-
comércio MG, 55,2%
das empresas impac-
tadas pela data espe-
ram aumento nas ven-
das em relação a 2024.
O otimismo é impul-
sionado por 68,5% dos
e m p r e s á r i o s , d o s
quais 47,6% preveem
crescimento de até
20% no faturamento.

Os produtos mais
p r o c u r a d o s p a r a o
Dia dos Pais são rou-
pas, kits, calçados e
carnes, com a come-
moração ocorrendo
principalmente em ca-
sa. As empresas usam
promoções e redes so-
ciais para atrair clien-
tes. A maioria dos con-
sumidores (76%) pre-
fere compras físicas,
especialmente em sho-
ppings (31%) e lojas de
departamento (18%),
m a s 4 3 % t a m b é m
comprarão onl ine ,
principalmente por
aplicativos (70%) e si-
tes (65%). No comér-
cio digital, 65,4% dos
negócios vendem onli-
ne, destacando-se o
WhatsApp (95,5%) e o
Instagram (39,5%).

De acordo com Fer-
nando Queiroz, asses-
sor de comunicação
do Sindcomércio, cer-
ca de 70% dos empre-
sários locais estão con-
f iantes , ref lexo do
bom desempenho re-

gistrado em outras datas
comemorativas. “Apesar
do tarifaço, por ter come-
çado hoje, ele não inci-
diu sobre as mercado-
rias compradas para o
Dia dos Pais. Isso pode
ter influência para as
próximas datas, se não
resolvido”, alertou.

Em relação à cidade,
Queiroz garante que o ce-
nário acompanha o oti-
mismo estadual. Para
ele, os lojistas locais es-
tão investindo no apelo
emocional da data, in-
t e n s i f i c a n d o c a m p a -
nhas nas redes sociais e
promovendo a queima
de estoque da coleção de
inverno. “Por mais que o
inverno vá terminar em
setembro, o frio normal-
mente na nossa região
termina em agosto. En-
tão, esse fundo de esto-
que vai ser escoado utili-
zando promoções para o
Dia dos Pais, justamente
para a capitalização e
aquisição da nova cole-

ção”, explicou.
A estimativa é de um

crescimento nas vendas
entre 7% e 10% em rela-
ç ã o a o a n o a n t e r i o r .
“Mesmo que tímida, essa
movimentação comer-
cial deve gerar bons re-
sultados, por se tratar de
uma data comemorativa
na primeira quinzena
do mês, o que normal-
mente tem impacto posi-
tivo no consumo”, disse
o assessor, que destacou
ainda o tíquete médio
previsto de até R$ 200 e
o cartão de crédito deve
ser a forma de pagamen-
to mais utilizada pelos
consumidores montes-
clarenses.

Segundo ele, a data mo-
vimenta cerca de 75% do
setor de comércio vare-
jista, com destaque para
segmentos como alimen-
tos, perfumaria, vestuá-
rio, eletroeletrônicos,
calçados e até automoti-
vo.

A autônoma Stéfane

F r a n c i s c o M a r t i n s é
exemplo desse compor-
tamento de consumo.
Ela pretende presentear
o pai com roupas. “Por-
que geralmente é o que
ele calça ou usa, sim. O
homem é mais complica-
dinho, então é coisa que
sei que vai usar”, afir-
mou. Para ela, itens co-
mo relógios ou sapatos
não são prioridades. “Os
homens não são como
mulheres que dizem as-
sim, quanto mais, me-
lhor.”

N a h o r a d e p a g a r ,
Stéfane considera as pro-
moções. “Gosto de ir à lo-
ja, olhar para ver se vai
ficar bom nele. Aí, che-
gando lá, depende do
que é ofertado. Às vezes,
se tem um desconto, eu
compro no Pix. Se não
compensar, compro no
cartão.” Mais do que o
preço, ela valoriza o ges-
to: “É para o meu pai. Se
eu gostar, eu compro”,
afirmou. Jornalista, articulista, analista político e empresarial

ARQUIVO PESSOAL

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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CONVERSA
INTELIGENTE

Cresce o uso de
serviços bancários
online no Brasil

Tecnologia

Acesso à internet cresceu de 60,1% em 2022
para 66,7% em 2023

u Ogrupodasituaçãovivedeaparência-tudotranquilo
-emMontesClaros-MG.Masnosbastidoresexisteuma
faíscaentreosdeputadosMarceloFreitas(federal)eAr-
lenSantiago (estadual), comadupla , prefeitoGuilher-
meGuimarãeseovice-prefeitoOtávioRocha.Motivo:vo-
tos emMontes Claros-MG na eleição de 2026. Marcelo
desejaumavotaçãoacimade30milvotoseArlenpreten-
dequeafilhaLaísSantiagotenhapelomenosentre15a
20milvotos.Oproblema,queogovernoatéagoraestá
levando as projeções de ambos deputados na lábia,
criandoumadesconfiançanojogodogruposituacionis-
ta.

Pressão
OdeputadoestadualGilPereira (PSD), temsidopres-

sionado pelo os suplentes de vereador do seu partido
emMontesClarosnaesperançadeocuparcargosnogo-
vernoGuilhermeGuimarães,porém,oprefeitofechouas
portas para o parlamentar, que por enquanto deixa
transparecerqueestádebemcomaatual administra-
ção.

Zema : ingressos
PartidoNovodeuinícioaospreparativosparao lança-

mentodapré-candidaturadogovernadordeMinasGe-
rais, Romeu Zema, à presidência da República. As ven-
dasdeingresso(valordeR$100).Oespaçoondeocorre-
ráacerimôniaemSãoPaulo,AmchamBusinessCenter,
possuicapacidadeparaaté1.200pessoas.Olançamen-
toestámarcadopara16deagosto.Ouseja,opovãovai
ficardeforadoevento.

Eleição
Faltando pouco mais de um ano para a eleição de

2026,cresceadisputanosbastidorespeloogovernode
Minas. Segundo uma fonte ligada ao senador Rodrigo
Pacheco(PSD),elejáteriaassumidoqueserámesmopré-
candidatoagovernador.

Novo mercado do café
AChinaaprovou183novasempresasbrasileiraspara

exportarcaféaoseumercado,oferecendoumalívioes-
tratégicoaosprodutoresnacionaisemummomentode
tensãocomercialcomosEstadosUnidos.A informação
foi divulgadapela Reuters,quecitouumapublicaçãoda
embaixada chinesa no Brasil feita no último domingo
(3).Amedidaentrouemvigorem30dejulhoepermitirá
queosexportadoresbrasileirosbusquemnovasoportu-
nidadesemumcenáriodeincertezanocomércioglobal.

Faísca

Selmaafirmaqueosistemaonlineofereceagilidade,

facilidadeesegurança,eoutilizadesdeseusurgimento

Apresentador de TV e observador da cena política

Márcia Vieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

Dados divulgados pe-
lo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatísti-
ca(IBGE),apartirdePes-
quisa Nacional por
Amostra de Domicílios
Contínua (Pnad), mos-
trou que nos anos de
2023 e 2024, o número
de pessoas que trocou o
serviço presencial pelo
acesso online em insti-
tuições bancárias ou fi-
nanceiras, somou cerca
de 22 milhões a mais do
que era utilizado em
2022, totalizando mais
de 119 milhões de usuá-
rios. Concomitante a is-
so,onúmero depessoas
com acesso à internet
também aumentou, de
60,1% em 2022, para
66,7% em 2023.

A advogada e servido-
ra pública municipal
Selma Xavier Prado in-
tegra esse contingente.
“Sempre utilizei a inter-
net banking, desde que
ele surgiu. Tenho facili-
dade, agilidade e segu-
rança ao mesmo tem-
po.Utilizo parafinspes-
soais, pagar boletos,
transferências, receber
pagamentos e outros”,
dizSelma.Efazumaler-
ta. “É muito importante
ressaltar que os siste-
mas de segurança das
máquinas que acessa-
mos os aplicativos este-

jam atualizados. Também
fechoos aplicativosdepois
que utilizo”, recomenda a
servidora.

A engenheira Bruna Li-
matambém utilizaa inter-
net de maneira ampla.
“Não apenas serviços ban-
cários. Faço todas as com-
pras pela internet e até a
matrícula em faculdade
consegui fazer sem preci-
sar sair de casa. Ganho
tempo e praticidade”, diz.

O economista Aloysio
Vieira avalia que essa é
uma tendência natural.
“Hojeé muito maisprático
fazer os serviços financei-
ros e bancários remota-
mente, do que ter que se
deslocar até uma agência
ou ao caixa eletrônico. Há
um movimento cada vez
maiordasociedadedeque-
rer ter menos processos
manuais e burocráticos”.
Aindasegundooprofissio-
nal, quem opta por esse ti-
po de serviço tem que con-
siderar que há cuidados a
serem utilizados: como
manterosaplicativosatua-
lizados, não acessar o ban-
co em rede pública e prefe-
rirfazeroacessopelopaco-
te de dados, não expor se-
nhas e não ceder as infor-
mações em contatos sus-
peitos, pois dificilmente o
banco vai mandar mensa-
gens ou ligar solicitando
atualizações.

Nesses casos, conforme
Aloysio, o correto é desli-
gar e posteriormente fazer
o contato com o banco.

“Nosso sistema financeiro
é um dos mais seguros, po-
rém o grande motivador
da falha é o humano. Toda
vez que o usuário do siste-
maseexpõeindevidamen-
te, é similar ao que aconte-
ce quando você deixa sua
carteiravulneráveleévíti-
ma de um batedor de car-
teira. É o mesmo processo,
só queusandotecnologia”,
exemplifica.

O economista destaca
que o Pix é uma conse-
quênciadaevoluçãodosis-
tema bancário, não o con-
trário. “Esse processo de
modernização do sistema
no Brasil, o início dele, é
muito anterior, da década
de 1980. Na minha análise,

éumaconsequênciapositi-
vaqueagentequeriadosis-
tema inflacionário, por-
que a gente precisava ter
agilidade no sistema em
função da depreciação do
valor da moeda, que era
muitorápido. E com isso,o
nosso sistema foi se apri-
morando e cada vez mais
buscando facilitar nessa
intermediação. Então é
um processo que não tem
volta”, avalia. Sobre a pos-
sibilidade de chegarem ao
fim as agências físicas, ele
conclui que houve uma di-
minuição, entretanto, sa-
lienta que “ainda existe
uma parcela significativa
da população que precisa
do acesso presencial”.

Will Nunes
willonorte@gmail.com

ARQUIVO PESSOAL

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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Assistência especializada

EmMinas,oprojetoprevêaseleçãode110médicosparavagasimediatase335para

cadastrodereserva

Da Redação

P r o f i s s i o n a i s d a
área médica têm até o
dia 10 de agosto para
se inscrever no chama-
mento público do Pro-
jeto Mais Médicos Es-
pecialistas (PMM-E),
iniciativa do Ministé-
rio da Saúde voltada à
ampliação da assistên-
cia especializada no
Sistema Único de Saú-
de (SUS). Serão 36 va-
gas imediatas distri-
buídas entre dez muni-
cípios do Norte de Mi-
nas, além da formação
de cadastro de reserva
com 50 vagas.

O objetivo do proje-
to é aprimorar, em ser-
viço, a atuação de mé-
dicos especialistas em
regiões estratégicas e
prioritárias, fortale-
cendo as redes de aten-
ção especializada e re-
duzindo o tempo de es-
pera para procedimen-
tos no SUS.

De acordo com o Mi-
nistério da Saúde, o
projeto promove o de-
s e n v o l v i m e n t o d e
competências clíni-
cas, cirúrgicas e de ges-
tão por meio de ativi-
dades práticas e teóri-
cas, incluindo imer-
sões presenciais, su-
pervisão e mentoria. A
estratégia visa tam-
bém ampliar o diag-
nóstico precoce e me-
lhorar a qualidade da
atenção à saúde.

DISTRIBUIÇÃO DAS
VAGAS

Na área de abrangên-
cia da Superintendên-
cia Regional de Saúde
(SRS) de Montes Cla-
ros, estão previstas 17
vagas imediatas e 28

para cadastro de reserva,
assim distribuídas:

- Hospital Municipal de
Francisco Sá – 26 vagas
(incluindo reserva)

- Hospital Municipal de
Bocaiúva – 13 vagas

- Fundação Hospitalar
do Município de Espino-
sa – 4 vagas

- Centro de Saúde de
Porteirinha Marco Ro-
bério Martins – 2 vagas

- Já na área da Gerência
Regional de Saúde (GRS)
de Januária, serão 19 va-
gas imediatase 21 paraca-
dastro de reserva, con-
templando:

Hospital Geral Brício
de Castro Dourado, em
São Francisco – 21 vagas

Hospital Municipal de
Januária – 12 vagas

UBS Mãe Joana Gonçal-
ves Lisboa, em Urucuia –
4 vagas

Centro de Saúde Santo
Antônio, em Luislândia –
2 vagas

UBS Guardiões da Saú-
de, em Montalvânia – 1
vaga

No município de Várzea
da Palma, vinculado à GRS
dePirapora,seráseleciona-
do um médico anestesiolo-
gista para compor cadas-
tro de reserva no Hospital
Municipal e Pronto-Socor-
ro local.

ESPECIALIDADES
CONTEMPLADAS

Entre as especialidades
previstas no edital estão:

Anestesiologia, colo-
noscopia, cirurgia geral,
endoscopia, ultrassono-
grafia, cirurgia ginecoló-
gica, radioterapia, cirur-
gia do aparelho digesti-
vo, anatomia patológica
com ênfase em oncolo-
gia, e ultrassonografia
mamária diagnóstica.

Em todo o estado de Mi-

nas Gerais, o projeto pre-
vê a seleção de 110 médi-
cos para vagas imediatas
e 335 para cadastro de re-
serva.

FORMAÇÃO COM
INSTITUIÇÕES DE
EXCELÊNCIA

A coordenadora de Re-
des de Atenção à Saúde
da SRS de Montes Claros,
Denise Maria Lúcio da
Silveira, destaca que as

635 vagas nacionais do
primeiro ciclo do PMM-E
são destinadas a municí-
pios que aderiram ao pro-
grama Agora Tem Espe-
cialistas.

A formação dos profis-
sionais contará com a
mentoria de instituições
de excelência vinculadas
ao Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Insti-
tucional do SUS (Proadi-
SUS), como:

- Hospital Sírio-Libanês
- H o s p i t a l A l e m ã o

Oswaldo Cruz
- Hospital Albert Eins-

tein
- Beneficência Portu-

guesa
- AC Camargo Câncer

Center
- Hospital do Coração

(HCor)
- Hospital Moinhos de

Vento
- Hospitais universitá-

rios da Empresa Brasilei-
ra de Serviços Hospitala-
res (Ebserh)

- Essas inst i tuições
atuarão como polos for-
madores, oferecendo su-
porte técnico, mentoria,
imersões e acompanha-
mento pedagógico.

INSCRIÇÕES
As inscrições devem

ser feitas exclusivamen-
te pelo site da Universida-
de Aberta do SUS (UNA-
SUS):

https://acesso.unasus.
gov.br

Podem participar médi-
cos com certificação da
ComissãoNacional de Re-
sidência Médica (CNRM)
ou título emitido pela As-
sociação Médica Brasilei-
ra (AMB) nas áreas previs-
tas no edital.

Os profissionais sele-
cionados receberão bol-
sa-formação de aproxi-
madamente R$ 10 mil.

CRONOGRAMA
- Inscrições: até 10 de

agosto
- Divulgação dos sele-

cionados: 05 de setembro
- Acolhimento pelas ins-

tituições formadoras: 12
de setembro

- Início das atividades:
26 de setembro

Saúde

PEDRO RICARDO

Abertas inscriçõespara 36vagasdemédicos especialistas noNorte deMinas

CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL 
MULTIFINALITÁRIO ALTO 
MÉDIO SÃO FRANCISCO - 

CISAMSF

O CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL 

MULTIFINALITÁRIO ALTO MÉDIO 

SÃO FRANCISCO - CISAMSF, CNPJ nº 
01.289.973/0001-55, torna-se público que 
realizará, Processo Licitatório: 010/2025 

- Concorrência Eletrônica: 001/2025. 
Objeto: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA 
PARA EXECUTAR OBRA DE REFORMA 
NO PRÉDIO DO CONSÓRCIO, 
CONSTRUÇÃO DO PRÉDIO 
ADMINISTRATIVO INCLUINDO 
CONSTRUÇÃO DE ESTRUTURA PARA 
FUNCIONAMENTO DA UNIDADE 
FARMACIS E TRANSPORTA SUS.
Data: 26/08/2025 as 09h no Portal de 
Compras Públicas. Informações: Tel. (38) 
3220-9813 Ramal: 106 ou https://www.
portaldecompraspublicas.com.br/  

Pregão Eletrônico nº 90007/2025 (UASG 158121)
Objeto: Contratação de serviços contínuos de limpeza, recepção, zeladoria e vigia para o Campus 
Porteirinha, a serem executados com regime de dedicação exclusiva de mão de obra. Recebimento das 
propostas: a partir de 05/08/2025. Sessão Pública: 19/08/2025, às 08:30 horas (Horário de Brasília � DF). 
Edital disponível no Órgão e no site: https://www.gov.br/compras/pt-br e https://www.gov.br/pncp/pt-br. 
Maiores informações através do e-mail: compras@ifnmg.edu.br.

JARDEL CALDEIRA BRANT
Agente de Contratação

IFNMG - Reitoria

AVISO DE LICITAÇÃO

NORTE DE MINAS GERAIS

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA

MINISTÉRIO DA 
EDUCAÇÃO

onorte.net MONTESCLAROS,segundaeterça-feira,4e5deagostode2025 5



ANatureza teminfinitosencantose,mesmones-
te século, continuam a ser descobertos. É melhor
lutar pela salvação do planeta sem sofrer, pois
nãoadiantachorarporele.Vamosaoengajamen-
to, ao ativismo virtual e real a favor do nosso Do-
mo Azul, com ações, palavras de ordem e discur-
sos. Para discursar usa-se a voz, resultante de um
artefatovocal chamadoaparelho fonador, ligado
aoCentrodaFala,nocérebro,cujosneurôniospre-
paramaface,abocaea línguapara fluiraconver-
sa. A compreensão está em área próxima. A voz
pode ser desastrada ao dar ordens cruéis, defen-
derem o mal, ofenderem, submeterem pessoas.
Há timbres de voz desagradáveis por serem agu-
dos e esganiçados; há tons irados, que esbofe-
teiam, ferem, matam; há tons suaves, delicados,
sussurrantes, que são colo, confortam, acalen-
tam, curam.Os conteúdos vãodobanal aodivino,
espiritual, poético, filosófico. No Parlamento, as
vozes masculinas, por serem grossas, soam for-
tes, poderosas, e, em geral dominam odebate. As
vozes femininas se impõempelo conteúdoe insis-
tência, mostrando que não é fácil calar uma mu-
lher que tem o que dizer, por exemplo, defender
uma causauniversal. Por outro lado, hámulheres
com descontrolada paixão pela voz masculina
grave,sendoparaelasomaispoderosoafrodisía-
co.É fatomarcanteouvirumavozgrossa,encorpa-
da, a cantar, discursar, falar, fazer locução, apre-
sentarnotícias.Ohomemcomvoz intensaeresso-
nante sai na frente dos demais na comunicação,

podendo-se ignorar, emcertamedida, aaparência e
os conteúdos rasos. Os ouvidos femininos foram fei-
tossobmedidaparaouvir vozes robustas vindasdas
caixas de ressonância masculinas, funcionando co-
mo música. O tom baixo profundo é relativamente
raro, mas os tons próximos também são capazes de
alterarascélulasdoouvidoatéocórtex, afetandoas
respostas femininas. A audição dessas vozes não dá
paz aos hormônios que desembocam em volumosa
quantidadenacorrentesanguíneacomsuaresultan-
te palpitação. Ah, esses homens másculos, derra-
mandotestosteronacomsuas falasgraves,nemima-
ginam o quanto podem transformar as mulheres!
Muitas não demonstram, por esperteza, ao se senti-
rem aos seus pés. O mundo virtual traz possibilida-
des impensáveis, como por exemplo, conhecer al-
guémna rede, ter conversasde letrinhas cautelosas,
antes de receber um áudio, ou então, quando a con-
versa engrena, vir um telefonema e o susto de quase
cair da cadeira. A voz grave retumba nos ouvidos da
ouvinte, agindo como ummagneto. Não há uma de-
las que consiga afastar-se dessa voz aliciante. Esses
sons especialíssimos, de intensa gravidade, servem
ao dono para ganhar o pão e às mulheres para se-
remenfeitiçadas. E a risada? A voz no tomadequado
aos propós i tos da sedução não necess i ta
impostação:éoqueéeestá tudodefinido.Mas“todo
Carnaval tem seu fim” e uma voz atraente, cativante,
sedutora, a mais bonita de todas, se calou no dia 30
de julho,deixandotristesquemaconheceu,pelacer-
teza do nunca mais.

Voz que te quero, voz!

Frida e Pagu Mara Narciso

yanmar@terra.com.br

Ah, esses homens másculos,
derramando testosterona com suas
falas graves, nem imaginam o quanto
podem transformar as mulheres!
Muitas não demonstram, por
esperteza, ao se sentirem aos seus pés.
O mundo virtual traz possibilidades
impensáveis, como por exemplo,
conhecer alguém na rede, ter
conversas de letrinhas cautelosas,
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O casamento civil de Patrícia Anjos e Tiago
Henrique foi marcado por muita emoção. Uma
cerimônia linda, reservada aos pais e irmãos
dos noivos, e amigos íntimos. Momentos úni-
cos, que provam que o amor se celebra de for-

mas inesquecíveis! Após a cerimônia civil, os con-
vidados foram recepcionados na renomada Chur-
rascaria Chimarrão, incialmente com um coffe
break, seguido de um delicioso jantar, o cardá-
pio elaborado para a noite garantiu elogios –

além de aquecer os convidados. A partir de uma
proposta mais intimista e aconchegante, tudo
foi cuidadosamente pensado e organizado com
muito carinho pelos noivos, no estilo minimalis-
ta. Esta coluna deseja uma feliz união ao casal!

O SIM de Patrícia e Tiago Henrique

Umromântico beijo sela a união de Patrícia Anjos

e TiagoHenrique

João,Veraneide, Patrícia, Tiago, Rita e Roberval João,Veraneide,Patrícia,Tiago, Ivan,VanessaeAndré

Heitor, Enzo, Adriana, LuizMiguel, Patrícia, Tiago,

Karina eGabriel Oclimaderomantismoimperouemtodososmomentos

Rosana, Roberval, Rita, Patrícia, Ana Liz, Tiago,

Pedro, Gabriela e Erick André, Patrícia, Yasmin, Tiago, Augusto, Sara Muito amor e cumplicidade

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com
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