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Vagas para médicos
especialistas na regiao

Profissionais tém até 10 de agosto parase inscreverno  de Minas. A iniciativa busca ampliaro acessoaespeciali-  vagas imediatas e 335 para reserva. As atividades come-
Projeto Mais Médicos Especialistas, que oferece 36 vagas  dades como anestesiologia, colonoscopia e ultrassono-  camem 26 de setembro, ap6s acolhimento pelas institui-
imediatas e cadastro de reserva em municipiosdo Norte  grafia,reduzindofilasnoSUS.Emtodooestado,serdo110  ¢oes formadoras. PAGINA 5
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Dia dos Pais vem ai

Apesardalevequedanondmerodeconsumidores comcontasem
atraso,ocomércioprevé crescimento nasvendasparaoDia dos Pais
em Minas Gerais. Os itens mais procurados sdo roupas, kits, calca-
dos e carnes, com preferéncia por compras fisicas. PAGINA 3
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Servicos
bancarios

O namero de pessoas que usam servigos bancarios
pelainternet cresceu 22 milhGes em dois anos, chegan-
do a mais de 119 milhdes no pais, conforme dados do
IBGE. Especialistas apontam que a busca porpraticida-
deeagilidade impulsiona essa mudanca, embora exija
atencio com seguranca digital. PAGINA 4
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Rodrigo Sangion*

No Dia Nacional da Saude, cele-
brado em 5 de agosto, é impossivel
nao refletir sobre como enxerga-
mos o conceito de satide hoje. Mais
do que auséncia de doencas, estar
saudavel é viver com equilibrio e
propésito. E sobre cuidar do corpo,
da mente e das emocdes. E, acima
de tudo, é sobre estar presente —
com n6s mesmos e com o mundo ao
redor.

Como educador fisico ha mais de
20 anos, acompanhei de perto a
transformacdo no comportamento
das pessoas. Se antes a atividade fi-
sica era associada apenas a estética
ou ao desempenho, hoje ela é reco-
nhecida como uma ferramenta po-
derosa de satide integral. Mover o
corpo é um ato de autocuidado, que
impacta diretamente na nossa ener-
gia, foco, qualidade do sono, autoes-
tima e saide mental.

Mas satide ndo se constroi apenas
na academia. Ela também nasce
nas escolhas que fazemos a mesa. A
alimentacdo tem um papel funda-
mental na nossa disposicéo, imuni-
dade e até no nosso humor. E foi
justamente com essa visdo mais am-
pla que nasceu a Yon Health, uma
extensao do nosso propésito de pro-
mover bem-estar de dentro para fo-
ra, com comida saudavel, saborosa
e funcional, feita para nutrir o cor-
po e acolher a mente.

E claro que ainda temos um longo
caminho pela frente. O Brasil en-
frenta indices preocupantes de se-
dentarismo, ma alimentacéo e
doencas cronicas, como obesidade,
hipertenséo e diabetes. Por isso, o
papel dos profissionais de satde e
educacio fisica nunca foi tio rele-
vante. Precisamos inspirar, orien-
tar e mostrar que satde é acessivel,
possivel e, principalmente, prazero-
sa.

Nos espacos que lidero, como a
Les Cinqg Gym e a Yon Health, cria-
mos ambientes que promovem o
bem-estar de forma completa: com

Cuidar da saude ¢ um
ato de presenca

Como educador fisico ha
mais de 20 anos,
acompanbhei de perto a
transformacédo no
comportamento das
pessoas. Se antes a
atividade fisica era
associada apenas a estética
ou ao desempenho, hoje ela
é reconhecida como uma
ferramenta poderosa de
satide integral. Mover o
corpo é um ato de
autocuidado, que impacta
diretamente na nossa
energia, foco, qualidade do
sono, autoestima e satide
mental.

movimento, nutricido, acompanha-
mento profissional e experiéncias
que colocam o ser humano no cen-
tro. Nosso compromisso é com uma
vida mais ativa e consciente, sem
férmulas magicas, mas com consis-
téncia, acolhimento e informacao.

Neste Dia Nacional da Saude, mi-
nha provocacio é: como vocé pode
cuidar de vocé hoje? Pode ser uma
caminhada no parque, uma aula de
dancga, alguns minutos de respira-
¢do profunda ou até uma escolha
mais nutritiva no prato. Pequenos
gestos tém um impacto gigantesco
quando se tornam hébitos.

Porque, no fim, satide ndo é sobre
perfeicdo — é sobre presenca. E so-
bre estar aqui, agora, inteiro.

*Educador fisico e fundador da Les Cinqg Gym e
da Yon Health

Pai e CEO ou CEO e Pai,
0 que vem primeiro?

Bruno Carvalho dos Santos*

“Agora sdo 5h30 da manh§, o Lucas (1
ano)jadespertou, acordeipara cuidarde-
le e estou aqui, escrevendo este texto. Ele
brinca por perto, sozinho. Mais tarde,
vou me arrepender por nao ter parado
para brincar com ele. E amanh, prova-
velmente, vou sentir saudade desse mo-
mento que deixei passar.”

Ser pai, CEO, marido, filho, esportista,
miusico,amigo, irmao, neto... Wow, quan-
tas funcoes. E todas elas exigem tempo,
lideranca, presenca, paciéncia e habilida-
desdetomar decisoes dificeis o tempo to-
do. A maior delas, talvez, seja decidir
quem precisa mais de mim hoje: minha
empresa ou meus filhos?

Durante a pandemia, vivi um privilé-
gio raro para um empresario. Minha fi-
ha mais velha estava com poucos meses
de vida quando o mundo parou. E, por
algum tempo, eu também parei. Ndo os
negocios, claro, mas a rotina insana de
transito, reunides presenciais e viagens.
Fiz home office com ela no colo, no pé ou
porperto. Deimamadeira entreumacha-
mada devideo e outra. Um pai de primei-
ra viagem no meio daquele momento
maluco.

Nagquela situacgdo eu também aprendi
algo valioso: ndo basta estar em casa, é
preciso estar presente de verdade.

Hoje,no modelo hibrido, minha rotina
voltou a ser puxada. Saio cedo, volto tar-
de, prefiro trabalharda empresa, mesmo
quando vou sozinho, fico mais longe das
criancas, mas as vezes escuto um “fica,
papai” quando estou pegando as chaves
do carro. Essa chamada me desmonta.
Porque eles ndo entendem os compro-
missos, as metas, o crescimento. Eles en-
tendem a auséncia.

A verdade € que ser pai me ensinou a
ser um CEO melhor. E ser CEO me mos-
trou o quanto o tempo é nosso bem mais
escasso e mais valioso. Hoje posso dizer
que eu tenho tudo o que eu sempre so-
nhei, menos o tempo que me falta para
fazertudo o que eu quero. Pensando nis-
so, tento aplicaro que aprendisobremin-
dfulness (atencio plena) na paternidade:
quando estou com eles, tento estar100%.
Sem celular, (dificil, mas nio impossivel)

Averdade é que ser pai me
ensinou a ser um CEO
melhor. E ser CEO me
mostrou o quanto o tempo é
nosso bem mais escasso e
mais valioso. Hoje posso
dizer que eu tenho tudo o que
eu sempre sonhei, menos o
tempo que me falta para

fazer tudo o que eu quero.

semnotificacoes, sem tentarresolverum
problema da empresa com a cabeca. Mas
nemsempre consigo. A tentacio de “apro-
veitar o tempo” e trabalhar enquanto es-
toucomeles porperto asvezes vence. Afi-
nal, meu trabalho nio para, sempre te-
nho muitas tarefas para pensar e tomar
uma decisdo. Porém, quando chego na
agéncia, bate o arrependimento, poderia
ter ficado mais presente com cada um.

Porque o tempo passa. E eles crescem.
E asreunioes, projetos, propostas que pa-
reciam importantes, na maioria das ve-
zes,ndo eram. Mas o ritual do fim do dia:
banho, pijama, escovar os dentes, mama-
deira e historinha antes de dormir ... es-
ses nio voltam.

Ser CEO é cuidar de muitos colaborado-
res, clientes e fornecedores. Ser pai é cui-
dar de poucos, 2, mas com muito mais
profundidade. E ali onde, de fato, sou in-
substituivel.

E nos dias em que estou mergulhado
no trabalho e me pego com saudade dos
meus filhos, lembro que também sou fi-
lho. E que meu pai, hoje, s6 quer um café
com conversaeminhaatencioverdadei-
ra. A mesma que eu tanto busco oferecer
para os meus filhos. O ciclo se repete. E a
presenca continua sendo o melhor pre-
sente em qualquer situacéo e para qual-
quer geracao.

Feliz Dia dos Pais!

Para quem é.

Para quem tem.

Para quem pretende ser.

E para quem esta se esforcando para
ser cada vez mais presente.
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Economia

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.
br

Apesar de uma leve
retracdo no numero
deconsumidores,
com 35% dos consumi-
dores com contas em
atraso, o Dia dos Pais
2025 deve manter sua
forca como uma das
datas mais estratégi-
cas para o varejo em
Minas Gerais. Segun-
do pesquisa da Fe-
comércio MG, 55,2%
das empresas impac-
tadas pela data espe-
ramaumento nasven-
dasemrelacdoa2024.
O otimismo é impul-
sionado por 68,5% dos
empresarios,dos
quais 47,6% preveem
crescimento de até
20% no faturamento.

Os produtos mais
procurados para o
Dia dos Pais sdo rou-
pas, kits, calcados e
carnes, com a come-
moracao ocorrendo
principalmente em ca-
sa. As empresas usam
promocoes e redes so-
ciais para atrair clien-
tes. Amaioria dos con-
sumidores (76%) pre-
fere compras fisicas,
especialmente em sho-
ppings (31%) e lojas de
departamento (18%),
mas 43% também
comprardoonline,
principalmente por
aplicativos (70%) e si-
tes (65%). No comeér-
cio digital, 65,4% dos
negocios vendem onli-
ne, destacando-se o
WhatsApp (95,5%) e o
Instagram (39,5%).

De acordo com Fer-
nando Queiroz, asses-
sor de comunicacio
do Sindcomeércio, cer-
ca de 70% dos empre-
sarioslocais estiao con-
fiantes, reflexo do
bom desempenho re-

ARQUIVO PESSOAL

gistrado em outras datas
comemorativas. “Apesar
dotarifaco, porter come-
cado hoje, ele néo inci-
diu sobre as mercado-
rias compradas para o
Dia dos Pais. Isso pode
ter influéncia para as
préoximas datas, se nao
resolvido”, alertou.

Em relacdo a cidade,
Queiroz garante que o ce-
nario acompanha o oti-
mismo estadual. Para
ele, os lojistas locais es-
tdo investindo no apelo
emocional da data, in-
tensificandocampa-
nhas nas redes sociais e
promovendo a queima
de estoque da colecao de
inverno. “Por mais que o
inverno va terminar em
setembro, o frio normal-
mente na nossa regiao
termina em agosto. En-
tao, esse fundo de esto-
que vai ser escoado utili-
zando promocodes para o
Dia dos Pais, justamente
para a capitalizacao e
aquisicdo da nova cole-

Stefane Martins planeja dar roupas de presente ao pai no Dia dos Pais

¢ao”, explicou.

A estimativa é de um
crescimento nas vendas
entre 7% e 10% em rela-
¢ao ao ano anterior.
“Mesmo que timida, essa
movimentagao comer-
cial deve gerar bons re-
sultados, por se tratar de
uma data comemorativa
na primeira quinzena
do més, o que normal-
mente tem impacto posi-
tivo no consumo”, disse
0 assessor, que destacou
ainda o tiquete médio
previsto de até R$ 200 e
o cartdo de crédito deve
ser a forma de pagamen-
to mais utilizada pelos
consumidores montes-
clarenses.

Segundoele, adatamo-
vimenta cerca de 75% do
setor de comércio vare-
jista, com destaque para
segmentos como alimen-
tos, perfumaria, vestua-
rio, eletroeletrénicos,
calgados e até automoti-
vo.

A auténoma Stéfane

Montes Claros espera
alta nas vendas para o
Dia dos Pais

» Segundo o Sindcomércio, aproximadamente
/0% dos empresarios locais estao otimistas

\ =

Francisco Martins é
exemplo desse compor-
tamento de consumo.
Ela pretende presentear
0 pai com roupas. “Por-
que geralmente é o que
ele calca ou usa, sim. O
homem é mais complica-
dinho, entdo é coisa que
sei que vai usar”, afir-
mou. Para ela, itens co-
mo relégios ou sapatos
néo sdo prioridades. “Os
homens nédo sdo como
mulheres que dizem as-
sim, quanto mais, me-
lhor.”

Na hora de pagar,
Stéfane considera as pro-
mocoes. “Gostodeiralo-
ja, olhar para ver se vai
ficar bom nele. Ai, che-
gando 14, depende do
que é ofertado. As vezes,
se tem um desconto, eu
compro no Pix. Se ndo
compensar, CoOmpro no
cartdo.” Mais do que o
preco, ela valoriza o ges-
to: “E para o meu pai. Se
eu gostar, eu compro”,
afirmou.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Verdade das urnas

Na alimentagdo do discurso e procedimento de
nos contra eles, estamos assistindo no Brasil a divi-
sdo da verdade e dos fatos. Enquanto a questao es-
tava apenas no campo politico era facil entender, ja
que a verdade sustentada pela direita nao é a mes-
masustentadapelaesquerda. Otristeemtoda histo-
ria é que a grande midia por interesses pessoais,
mais precisamentefinanceiro,tem maqueado aver-
dade, ou omitindo fatos que vem acontecendo no
pais, principalmente relacionado com manifesta-
¢oes. Nao seria nenhuma chacota ou critica afirmar
que se trata de imprensa de um lado s6. Nem eu e
nem nenhum outro profissional da imprensa é ca-
pazinterferir no sentimento que vem das ruas.Ando
ser que fatos novos surjam, ndo temos davidas de
que a verdade vai aparecer nas urnas em 2026.

Manifestacoes

As manifestacoes ocorridas no dltimo domingo
(3) em todo o pais serviu, entre outras coisas, para
revelar o posicionamento de fato de todas as lide-
rangas politicas envolvidas no processo. Indepen-
dente da pauta fixada nas criticas ao presidente Lu-
la (PT), ao ministro do STF, Alexandre de Morais e
apoio ao ex-presidente Bolsonaro, € necessario que
aqueles contrarios ou afavor da proposta, mostras-
semacara. No movimento realizado em Montes Cla-
ros chamou atencao a postura do prefeito Guilher-
me Guimardes (UB) e do vice Otavio Rocha que fize-
ram questao de participarem das manifestacoes.
Apenas evitaram o uso da fala. Em politica é preciso
ter lado...

Do Leitor
Leitor que pediu para que seu nome nao fosse di-
vulgado encaminhou e-mail a coluna mostrando
suapreocupacdo com o crescimento de usuarios de
drogas em locais publicos em Montes Claros. Cita
que écomum aabordagem pordrogados, pedintes,
sendo varios destes agressivos. Ele critica a falta de
um projeto e acoes praticas por parte da Secretaria

de Defesa Social do municipio.

Nova empresa

No ano passado divulgamos por diversas vezes
que uma nova empresa farmacéutica estaria nego-
ciando asua chegada a Montes Claros. Citamos que
seria uma empresa presente em outras regioes do
pais, mas com sede na Regido Metropolitana de Be-
lo Horizonte. Comotenho o habito deacompanharo
resultado final das noticias aqui divulgadas, obtive
a informagao que nesta semana o prefeito Guilher-
me Guimardes (UB) tem reunido marcada com dire-
tores da empresa para definir o assunto. Resta sa-
ber se o tarifaco imposto pelo presidente Trump ao
Brasil, tera influéncia na defini¢do. De qualquer for-
ma, o resultado deste encontro divulgaremos.

Jamil Cury
Ndo poderia deixar de externar neste espaco atris-
teza pela noticia do falecimento do empresario Ja-
mil Cury que tive oportunidade de conviver desde a
administragao do prefeito Antonio Lafeta Rebello.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Tecnologia

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Dados divulgados pe-
lo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatisti-
ca(IBGE),apartirde Pes-
quisa Nacional por
Amostra de Domicilios
Continua (Pnad), mos-
trou que nos anos de
2023 e 2024, o nimero
de pessoas que trocou o
servico presencial pelo
acesso online em insti-
tuigdes bancarias ou fi-
nanceiras, somou cerca
de 22 milhGes a mais do
que era utilizado em
2022, totalizando mais
de 119 milhoes de usua-
rios. Concomitante a is-
0,0 nlimero de pessoas
com acesso a internet
também aumentou, de
60,1% em 2022, para
66,7% em 2023.

A advogadaeservido-
ra publica municipal
Selma Xavier Prado in-
tegra esse contingente.
“Sempre utilizei a inter-
net banking, desde que
ele surgiu. Tenho facili-
dade, agilidade e segu-
ranga ao mesmo tem-
po. Utilizo para fins pes-
soais, pagar boletos,
transferéncias, receber
pagamentos e outros”,
diz Selma.E fazum aler-
ta. “E muito importante
ressaltar que os siste-
mas de seguranca das
maquinas que acessa-
mos os aplicativos este-

M

jam atualizados. Também
fecho os aplicativos depois
que utilizo”, recomenda a
servidora.

A engenheira Bruna Li-
ma também utiliza a inter-
net de maneira ampla.
“N&o apenas servicos ban-
carios. Faco todas as com-
pras pela internet e até a
matricula em faculdade
consegui fazer sem preci-
sar sair de casa. Ganho
tempo e praticidade”, diz.

O economista Aloysio
Vieira avalia que essa é
uma tendéncia natural.
“Hoje é muito mais pratico
fazer os servicos financei-
ros e bancarios remota-
mente, do que ter que se
deslocar até uma agéncia
ou ao caixa eletronico. Ha
um movimento cada vez
maiordasociedadedeque-
rer ter menos processos
manuais e burocraticos”.
Ainda segundo o profissio-
nal, quem opta por esse ti-
po de servico tem que con-
siderar que ha cuidados a
serem utilizados: como
manter os aplicativos atua-
lizados, ndo acessar o ban-
coem rede publica e prefe-
rirfazer o acesso pelopaco-
te de dados, ndo expor se-
nhas e nio ceder as infor-
macoes em contatos sus-
peitos, pois dificilmente o
banco vai mandar mensa-
gens ou ligar solicitando
atualizagoes.

Nesses casos, conforme
Aloysio, o correto é desli-
gar e posteriormente fazer
o contato com o banco.

Cresce o uso de
servicos bancarios
online no Brasil

» Acesso ainternet cresceu de 60,1% em 2022
para 66,7% em 2023

ARQUIVO PESSOAL

Selma afirma que o sistema online oferece agilidade,
facilidade e seguranca, e o utiliza desde seu surgimento

“Nosso sistema financeiro
éum dos mais seguros, po-
rém o grande motivador
da falha é o humano. Toda
vez que o usuario do siste-
maseexpoeindevidamen-
te, é similar ao que aconte-
ce quando vocé deixa sua
carteira vulneravel e é viti-
ma de um batedor de car-
teira. E 0 mesmo processo,
s6 que usando tecnologia”,
exemplifica.

O economista destaca
que o Pix é uma conse-
quénciadaevolucdodosis-
tema bancario, ndo o con-
trario. “Esse processo de
modernizacdo do sistema
no Brasil, o inicio dele, é
muito anterior, da década
de1980. Naminha analise,

A

éuma consequéncia positi-
vaqueagentequeriadosis-
tema inflacionario, por-
que a gente precisava ter
agilidade no sistema em
funcao da depreciacio do
valor da moeda, que era
muito rapido. E comisso, 0
nosso sistema foi se apri-
morando e cada vez mais
buscando facilitar nessa
intermediacao. Entéo é
um processo que nao tem
volta”, avalia. Sobre a pos-
sibilidade de chegarem ao
fim as agéncias fisicas, ele
conclui que houve uma di-
minuicao, entretanto, sa-
lienta que “ainda existe
uma parcela significativa
da populacio que precisa
do acesso presencial”.

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Faisca

Ogrupo dasituagdo vive de aparéncia-tudotranquilo
- em Montes Claros-MG. Mas nos bastidores existe uma
faisca entre os deputados Marcelo Freitas (federal) e Ar-
len Santiago (estadual), com a dupla, prefeito Guilher-
me Guimaraes e ovice-prefeito Otavio Rocha. Motivo: vo-
tos em Montes Claros-MG na eleicao de 2026. Marcelo
desejaumavotagdo acimade30milvotoseArlen preten-
dequeafilha Lais Santiago tenha pelo menosentre 15a
20 milvotos. O problema, que o governo até agora esta
levando as projecoes de ambos deputados na labig,
criando umadesconfiancanojogodo gruposituacionis-
ta.

Pressao

0 deputado estadual Gil Pereira (PSD), tem sido pres-
sionado pelo os suplentes de vereador do seu partido
emMontes Claros naesperangade ocuparcargosno go-
verno Guilherme Guimardes, porém, o prefeito fechou as
portas para o parlamentar, que por enquanto deixa
transparecer que esta de bem com a atual administra-
cdo.

Zema: ingressos

Partido Novo deu inicio aos preparativos parao langa-
mento da pré-candidatura do governador de Minas Ge-
rais, Romeu Zema, a presidéncia da Republica. As ven-
das deingresso (valor de R$ 100). O espago onde ocorre-
ra a ceriménia em Sao Paulo, Amcham Business Center,
possui capacidade para até 1.200 pessoas. O langamen-
to esta marcado para 16 de agosto. Ou seja, o povao vai
ficar de fora do evento.

Eleicao
Faltando pouco mais de um ano para a elei¢do de
2026, cresce a disputa nos bastidores pelo o governo de
Minas. Segundo uma fonte ligada ao senador Rodrigo
Pacheco(PSD), elejateriaassumido queseramesmo pré-
candidato a governador.

Novo mercado do café

A China aprovou 183 novas empresas brasileiras para
exportar café ao seu mercado, oferecendo um alivio es-
tratégico aos produtores nacionais em um momento de
tensdo comercial com os Estados Unidos. A informagdo
foi divulgadapela Reuters, que citou umapublicagdo da
embaixada chinesa no Brasil feita no tltimo domingo
(3). Amedida entrou em vigor em 30 de julho e permitira
queos exportadores brasileiros busquem novas oportu-
nidades em um cendrio de incertezano comercio global.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Saude

Da Redacao

Profissionaisda
area médica tém até o
dia 10 de agosto para
seinscrevernochama-
mento publico do Pro-
jeto Mais Médicos Es-
pecialistas (PMM-E),
iniciativa do Ministé-
rio da Satide voltada a
ampliacdo da assistén-
cia especializada no
Sistema Unico de Sat-
de (SUS). Serao 36 va-
gas imediatas distri-
buidasentre dez muni-
cipios do Norte de Mi-
nas, além da formacéo
de cadastro de reserva
com 50 vagas.

O objetivo do proje-
to éaprimorar, em ser-
vico, a atuacio de mé-
dicos especialistas em
regides estratégicas e
prioritarias, fortale-
cendoasredesdeaten-
¢do especializada e re-
duzindo o tempo de es-
peraparaprocedimen-
tos no SUS.

De acordo com o Mi-
nistério da Saude, o
projeto promove o de-
senvolvimentode
competéncias clini-
cas,cirtrgicasede ges-
tdo por meio de ativi-
dades praticas e teori-
cas, incluindo imer-
soes presenciais, su-
pervisao e mentoria. A
estratégia visa tam-
bém ampliar o diag-
noéstico precoce e me-
lhorar a qualidade da
atencao a saude.

DISTRIBUICAO DAS
VAGAS
Naareadeabrangén-
cia da Superintendén-
cia Regional de Satde
(SRS) de Montes Cla-
ros, estdo previstas 17
vagas imediatas e 28

para cadastro de reserva,
assim distribuidas:

-Hospital Municipalde
Francisco Sa — 26 vagas
(incluindo reserva)

-Hospital Municipal de
Bocaituva - 13 vagas

- Fundagdo Hospitalar
do Municipio de Espino-
sa—4 vagas

- Centro de Saude de
Porteirinha Marco Ro-
bério Martins — 2 vagas

-Jana area da Geréncia
Regional de Satde (GRS)
de Januaria, serdo 19 va-
gasimediatase21paraca-
dastro de reserva, con-
templando:

Hospital Geral Bricio
de Castro Dourado, em
Sao Francisco - 21 vagas

Hospital Municipal de
Januaria — 12 vagas

UBS MaeJoana Gongal-
ves Lisboa, em Urucuia —
4 vagas

Centro de Satude Santo
Antdnio, em Luislandia -
2 vagas

UBS Guardices da Sau-
de, em Montalvania — 1
vaga

No municipio de Varzea
da Palma, vinculado a GRS
dePirapora, seraseleciona-
do um médico anestesiolo-
gista para compor cadas-
tro de reserva no Hospital
Municipal e Pronto-Socor-
rolocal.

ESPECIALIDADES
CONTEMPLADAS
Entre as especialidades
previstas no edital estdo:
Anestesiologia, colo-
noscopia, cirurgia geral,
endoscopia, ultrassono-
grafia, cirurgia ginecol6-
gica, radioterapia, cirur-
gia do aparelho digesti-
vo, anatomia patologica
com énfase em oncolo-
gia, e ultrassonografia
mamaria diagnoéstica.
Emtodo o estado de Mi-

Em Minas, o projeto preve a selecao de 110 médicos para vagas imediatas e 335 para

cadastrodereserva

nas Gerais, o projeto pre-
vé a selecdo de 110 médi-
cos para vagas imediatas
e 335 para cadastro de re-
serva.

FORMACAO COM
INSTITUICOES DE
EXCELENCIA

A coordenadora de Re-
des de Atencdo a Saude
da SRS de Montes Claros,

635 vagas nacionais do
primeiro ciclodo PMM-E
sdo destinadas a munici-
piosque aderiram ao pro-
grama Agora Tem Espe-
cialistas.

A formacio dos profis-
sionais contard com a
mentoria de instituicoes
de exceléncia vinculadas
ao Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Insti-

- Hospital Sirio-Libanés

-Hospital Alemao
Oswaldo Cruz

- Hospital Albert Eins-
tein

- Beneficéncia Portu-
guesa

- AC Camargo Cancer
Center

- Hospital do Coracao
(HCor)

- Hospital Moinhos de

Assistencia especializada

» Abertas inscricoes para 36 vagas de médicos especialistas no Norte de Minas

PEDRO RICARDO

rios da Empresa Brasilei-
ra de Servicos Hospitala-
res (Ebserh)

- Essas instituicoOes
atuardo como polos for-
madores, oferecendo su-
porte técnico, mentoria,
imersdes e acompanha-
mento pedagdgico.

INSCRICOES

As inscricoes devem
ser feitas exclusivamen-
tepelositeda Universida-
de Aberta do SUS (UNA-
SUS):

https://acesso.unasus.
gov.br

Podem participar médi-
cos com certificacdo da
Comissao Nacional de Re-
sidéncia Médica (CNRM)
ou titulo emitido pela As-
sociacdo Médica Brasilei-
ra (AMB) nas areas previs-
tas no edital.

Os profissionais sele-
cionados receberdo bol-
sa-formacio de aproxi-
madamente R$ 10 mil.

CRONOGRAMA

- Inscrigoes: até 10 de
agosto

- Divulgacdo dos sele-
cionados: 05 de setembro

- Acolhimento pelasins-
tituicbes formadoras: 12
de setembro

Denise Maria Licio da tucional do SUS (Proadi- Vento - Inicio das atividades:
Silveira, destaca que as  SUS), como: - Hospitais universitd- 26 de setembro
CONSORCIO INTERMUNICIPAL
MULTIFINALITARIO ALTO GOVERNO FEDERAL
MEDIO SAO FRANCISCO - :.. .
CISAMSF 8 \wsmiruto FeperaL b MINISTERIO DA 4
[ | EDUCAGAO, CIENCIA ETECNOLOGIA EDUCAGAO N ]

O CONSORCIO INTERMUNICIPAL
MULTIFINALITARIO ALTO MEDIO
SAO FRANCISCO - CISAMSF, CNPJ n°
01.289.973/0001-55, torna-se publico que
realizara, Processo Licitatorio: 010/2025
- Concorréncia Eletronica: 001/2025.
Objeto: CONTRATACAO DE EMPRESA
PARA EXECUTAR OBRA DE REFORMA
NO PREDIO DO  CONSORCIO,
CONSTRUCAO DO PREDIO
ADMINISTRATIVO INCLUINDO
CONSTRUCAO DE ESTRUTURA PARA
FUNCIONAMENTO DA UNIDADE
FARMACIS E TRANSPORTA SUS.
Data: 26/08/2025 as 09h no Portal de
Compras Publicas. Informagdes: Tel. (38)
3220-9813 Ramal: 106 ou https:/www.

portaldecompraspublicas.com.br/

NOSSOS
SERVIGOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

© RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

[0E0  NORTE DE MINAS GERAIS

Pregéo Eletrénico n° 90007/2025 (UASG 158121)

Objeto: Contratagdo de servigos continuos de limpeza, recepgdo, zeladoria e vigia para o Campus
Porteirinha, a serem executados com regime de dedicagao exclusiva de méo de obra. Recebimento das
propostas: a partir de 05/08/2025. Sessé&o Publica: 19/08/2025, as 08:30 horas (Horario de Brasilia — DF).
Edital disponivel no Orgdo e no site: https://www.gov.br/compras/pt-br e https://www.gov.br/pncp/pt-br.

AVISO DE LICITAGAO

Maiores informagdes através do e-mail: compras@ifnmg.edu.br.

JARDEL CALDEIRA BRANT
Agente de Contratagao
IFNMG - Reitoria

UNIAO E RECONSTRUGAO

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

®3s 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

© ANESTESIOLOGIA @ FERTILIZAGAO © ODONTOLOGIA

© BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA © OFTALMOLOGIA

© CARDIOLOGIA © FONOAUDIOLOGIA © ORTOPEDIA

© CIRURGIA GERAL © GASTROENTEROLOGIA © OTORRINOLARINGOLOGIA

© CIRURGIA PEDIATRICA © GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA

@ CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
© CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA

© DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA

© ENDOCRINOLOGIA © NUTRIGAO © REUMATOLOGIA

© UROLOGIA

@ hemarioribeiro.com.br
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Frida e Pagu

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

Voz que te quero, voz!

ANaturezatem infinitos encantos e, mesmo nes-
te século, continuam a ser descobertos. E melhor
lutar pela salvacdo do planeta sem sofrer, pois
ndo adiantachorar porele. Vamos ao engajamen-
to, ao ativismo virtual e real a favor do nosso Do-
mo Azul, com agdes, palavras de ordem e discur-
sos. Para discursar usa-se a voz, resultante de um
artefatovocal chamado aparelho fonador, ligado
ao Centro daFala, no cérebro, cujos neuronios pre-
paramaface,abocaealinguaparafluiraconver-
sa. A compreensdo esta em area proxima. A voz
pode ser desastrada ao dar ordens cruéis, defen-
derem o mal, ofenderem, submeterem pessoas.
Ha timbres de voz desagradaveis por serem agu-
dos e esganicados; ha tons irados, que esbofe-
teiam, ferem, matam; ha tons suaves, delicados,
sussurrantes, que sao colo, confortam, acalen-
tam, curam. Os conteiidos vao do banal ao divino,
espiritual, poetico, filosofico. No Parlamento, as
vozes masculinas, por serem grossas, soam for-
tes, poderosas, e, em geral dominam o debate. As
vozes femininas seimp6em pelo contelido e insis-
téncia, mostrando que nao é facil calar uma mu-
lher que tem o que dizer, por exemplo, defender
uma causa universal. Por outro lado, ha mulheres
com descontrolada paix&o pela voz masculina
grave,sendo paraelas o mais poderoso afrodisia-
co. E fato marcante ouvirumavoz grossa, encorpa-
da, a cantar, discursar, falar, fazer locugdo, apre-
sentarnoticias. 0 homem comvozintensae resso-
nante sai na frente dos demais na comunicagado,

Ah, esses homens masculos,
derramando testosterona com suas
falas graves, nem imaginam o quanto
podem transformar as mulheres!
Muitas ndo demonstram, por
esperteza, ao se sentirem aos seus peés.
O mundo virtual traz possibilidades
impensdveis, como por exemplo,
conhecer alguém na rede, ter
conversas de letrinhas cautelosas,

(O 3899997-7213

podendo-se ignorar,em certa medida, aaparéncia e
os contelidos rasos. Os ouvidos femininos foram fei-
tossob medida paraouvirvozes robustasvindas das
caixas de ressondncia masculinas, funcionando co-
mo musica. O tom baixo profundo é relativamente
raro, mas os tons préximos também sdo capazes de
alterar as células do ouvido até o cortex, afetando as
respostas femininas. A audigdo dessas vozes ndo da
paz aos horménios que desembocam em volumosa
quantidade na corrente sanguinea com sua resultan-
te palpitacdo. Ah, esses homens masculos, derra-
mando testosterona com suas falas graves, nemima-
ginam o quanto podem transformar as mulheres!
Muitas ndo demonstram, por esperteza, ao se senti-
rem aos seus pés. O mundo virtual traz possibilida-
des impensaveis, como por exemplo, conhecer al-
guémnarede, ter conversas de letrinhas cautelosas,
antes de receber um audio, ou entdo, quando a con-
versaengrena, vir um telefonema e o susto de quase
cair da cadeira. Avoz grave retumba nos ouvidos da
ouvinte, agindo como um magneto. NGo ha uma de-
las que consiga afastar-se dessa voz aliciante. Esses
sons especialissimos, de intensa gravidade, servem
ao dono para ganhar o pao e as mulheres para se-
rem enfeiticadas. E a risada? Avoz no tom adequado
aos propositos dasedugdo ndo necessita
impostacdo: é o que é e estatudo definido. Mas “todo
Carnavaltem seu fim” e uma voz atraente, cativante,
sedutora, a mais bonita de todas, se calou no dia 30
dejulho, deixando tristes quem a conheceu, pela cer-
teza do nunca mais.

Vestlbtillar |
Digit@ |
escaneie

&, funorte.edu.br
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Ensino virtual
em temporeal
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Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

O SIM de Patricia e Tiago Henrique

O casamento civil de Patricia Anjos e Tiago masinesqueciveis!Aposaceriméniacivil,0scon- alem de aquecer os convidados. A partir de uma
Henrique foi marcado por muita emo¢do. Uma vidadosforam recepcionados narenomada Chur- proposta mais intimista e aconchegante, tudo
cerimoénia linda, reservada aos pais e irmdaos rascaria Chimarrdo, incialmente com um coffe foi cuidadosamente pensado e organizado com
dos noivos, e amigos intimos. Momentos (ni- breaR, seguido de um delicioso jantar, o carda- muito carinho pelos noivos, no estilo minimalis-
cos, que provam que o amor se celebra de for- pio elaborado para a noite garantiu elogios - ta. Esta coluna deseja uma feliz unido ao casal!

i

anessa e André

\-
I L N

Um romantico beijo sela a uniao de Patricia Anjos

e Tiago Henrique

b =
erou em todos os momentos

O clima de romantismo imp

Rosana, Roberval, Rita, Patricia, Ana Liz, Tiago,

Pedro, Gabriela e Erick Muito amor e cumplicidade

CENTRO ESPECIALIZADO EM ULTRA-SONOGRAFIA DE MONTES CLAROS EXAMES DE ULTRA - SOM

OBSTETRICO PELVICO
MORFOLOGICO HISTEROSSONOGRAFIA
TRANSVAGINAL ARTICULAGOES
PROSTATA MUSCULAGOES

MAMA PUNCOES/BIOPSIA
TIREOIDE TRIDIMENSIONAL 4D
RINS DOPPLER COLORIDO

Dra. Maria Isabel Rebello de Paula - CRM 23.983
Dra. Maria Cecilia Rehello de Paula Fonseca - CRM 26.757
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