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A cidade de Janatiba,
no Norte de Minas,
sera palco da 3*

etapa do Monstro
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Restituicao movimenta
RS 16,2 milh6es em MOC

JOEDSON ALVES/AGENCIA BRASIL

A Receita Federal iniciou, nesta quinta-feira (31), a
liberacdo do terceiro lote de restituicdo do IRPF
2025, contemplando 7,2 milhGes de contribuintes
em todo o pais, com valor total de R$?10 bilhoes. Em
Montes Claros, serdo pagos R$?16,2 milhoes a12.209
pessoas. Segundo a Receita, a maioria faz parte do
exercicio de 2025, mas ha também restituicoes de
anosanterioresliberadasap6sregularizacio. Aresti-
tuicdo, muitas vezes vista como dinheiro extra, aju-
da apagar contas, realizar pequenos desejos e ainda
impulsiona o comércio local. PAGINA 3

Dialogo
afetuoso com
as criancas

Ajornalista eempreendedora Ariane Galdinolan-
¢a, nesta sexta-feira (1), em Montes Claros, seu pri-
meiro livro infantil, “Fale como uma crianca, por fa-
vorzinho!”,que propde uma comunicacdo maisamo-
rosa entre adultos e criancas. Inspirada pela mater-
nidadeeporconselhos da propriamae, Ariane criou
a protagonista Alice, uma menina curiosa que ensi-
na sobre escuta, respeito e afeto. PAGINA 7 Especialistas avaliam que essa liberacao aquece momentaneamente o varejo ao aumentar o consumo

Campanha antirrabica

ASCOM/PREFEITURA DE MONTES CLAROS

ARQUIVO PESSOAL

A Superintendéncia
Regional de Satude de
Montes Claros inicia,
nesta sexta-feira (1°), a
campanha de vacina-
¢8o antirrabica em 28
municipios do Norte
“'"szlls ,‘;:migo de Minas. Serdo distri-
FAVOR buidas mais de 253 mil
doses para imunizar
cdes e gatos contra a
raiva até outubro,com
0 objetivo de ampliar
em5% onumero deani-
mais vacinados em re-
lacdo ao ano anterior.
Avacinacdo é gratuita,
sendo realizada em
pontos como o Centro
de Controle de Zoono- |~ = =
ses. PAGINA 4 Autoridades alertam que manter a vacinacao anual ¢ essencial
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Opiniao

Fibromialgia ja é
reconhecida por lei
como deficiéncia

Maria Inés Vasconcelos*

As dores invisiveis so terriveis e gri-
tam em siléncio, como afirmou Rainer
Maria Rilke, poeticamente. Certo é que,
além de ser dificil sofrer, mais dificil
ainda é provar do que se sofre. Muito
embora tenha havido um grande avan-
co legislativo no que pertine a fibro-
mialgia - inclusive pelo fato da Lei
14.715/2023 ter passado a reconhecer a
fibromialgia como deficiéncia, para
fins de inclusdo e politicas publicas -
muitos desafios existem para quem car-
rega essa invisibilidade. Afora a ques-
tdo da prova, outros problemas dificul-
tam o reconhecimento dos direitos.

Ainvisibilidade é um dos maiores pro-
blemasda doenca, e provarqueela exis-
te exige ndo s6 diagnéstico por meio de
especialista, como também laudos mé-
dicos detalhados, com relato da evolu-
¢ao e de sua eventual incapacidade pa-
ra fins trabalhistas e previdenciarios.

Muito embora essas dificuldades exis-
tam, é importante informar que a atua-
lizada jurisprudéncia no Brasil vem re-
conhecendo a fibromialgia como doen-
ca laboral - claro, apds o percurso
probatorio, que exige pericia que com-
prove o agravamento ou surgimento
da doenca em razao de certas circuns-
tancias, como, por exemplo, jornadas
exaustivas e metas abusivas.

E importante explicar que o art. 20, §
1°, alinea ‘b’, da Lei 8.213/91, permitiu
equiparacao a acidente do trabalho de
certas doencas, quando o trabalho con-
tribui para o seu desencadeamento ou
agravamento (nexo causal ou concau-
sal). Sendo assim, essa sindrome croni-
ca caracterizada por dores musculoes-
queléticas generalizadas, fadiga, distar-
bio do sono, dificuldades cognitivas e
sensibilidade aumentada ao toque, po-
de ser classificada como equiparada a
ocupacional - quando, por exemplo, o
trabalhadoresta exposto a condicoesla-
borais prejudiciais, ainda que nao se
evidenciam lesoes fisicas objetivas. Es-
se tem sido o ponto fundamental das

A invisibilidade é um dos
maiores problemas da
doenca, e provar que ela
existe exige ndao so
diagnéstico por meio de
especialista, como também
laudos médicos
detalhados, com relato da
evolugdo e de sua eventual
incapacidade para fins
trabalhistas e
previdencidrios.

decisdes judiciais: investigar o nexo
causal do ambiente laborativo e se ha
degradacio.

Mesmo para asdoencas semlesio ob-
jetiva - as que chamamos de invisiveis -
o Judiciario tem atuado com enorme
atengao, assegurando, através de suas
decisoes, direitos para esses trabalhado-
res.

De tudo isso, fica evidente que ha um
marco significativo na protecio dos di-
reitos fundamentais do trabalhador.
Ao admitir que as doencas invisiveis e
incapacitantes merecem amparojuridi-
co, o ordenamento patrio reafirma sua
fidelidade aos principios constitucio-
nais que regem a dignidade da pessoa
humana. E, assim, se diminui uma par-
te da dor, que aflige sem sinais exter-
nos. Muito embora seja silente, vem
sendo reverberado pela Justica do Tra-
balho, o que demonstra um avanco
civilizatério e um grande passo para a
construcdo de um ambiente laboral
mais inclusivo, justo e humano.

*Advogada trabalhista

Apagdo no curriculo:
até quando o cuidado
serd invisivel?

René Freitas*

Poucas coisas sdo tdo desvaloriza-
dasnasociedade quanto o trabalho de
cuidado. Em um mundo que mede va-
lor pelo que esta no contracheque ou
no LinkedIn, quem dedica a vida a
criacdo dos filhos e a gestdo da casa
segue invisivel e, ndo raro, descarta-
da. E o que ocorre com muitas mulhe-
res que, apos anos de dedicacdo exclu-
siva a familia, enfrentam um
“apagdo” no curriculo e veem portas
sefecharem ao tentarretornarao mer-
cado de trabalho.

Segundo o IBGE, elas gastam, em mé-
dia, 21,3 horas semanais com afazeres
domeésticos, quase o dobro dos ho-
mens (11,7h). Esse desequilibrio se re-
fletediretamente na empregabilidade
feminina. No terceiro trimestre de
2024, a taxa de desemprego entre mu-
lheres foi 45,3% maior do que entre os
homens. E uma realidade cruel: quem
sustentou a estrutura familiar duran-
teanos, muitas vezes sem qualquerre-
muneracao, se vé obrigada a recome-
car do zero — com menos tempo, me-
nos oportunidades e menos apoio.

Essas mulheres ndo sdo “inativas”,
como o mercado gosta derotular. Elas
sdo gerentes de crise, administrado-
ras de tempo, cuidadoras em tempo
integral. Mas ndo ha campo no curri-
culo que aceite essas funcoes. O pre-
conceito,somado a desatualizacio téc-
nica e ao etarismo, cria um funil qua-
se intransponivel. Muitas ndo conse-
guem emprego nem para pagar um
curso que atualize suas competén-
cias. E nesse contexto que a pensio ali-
menticia para ex-conjuges se apresen-
ta ndo como um “beneficio”, mas co-
mo uma medida de justica.

O Cédigo Civil ja prevé esse direito,
mas sua aplicacdo ainda encontra re-
sisténcia. Ha quem trate o pedido co-
mo oportunismo ou vinganca quan-
do,naverdade, ele serve para garantir
o minimo de dignidade a quem abriu
mao de sua trajetoria profissional pa-

Essas mulheres ndo sdo
“inativas”, como o mercado
gosta de rotular. Elas sdo
gerentes de crise,
administradoras de tempo,
cuidadoras em tempo
integral. Mas ndo ha
campo no curriculo que
aceite essas fungoes. O
preconceito, somado a
desatualizacdo técnica e ao
etarismo, cria um funil
quase intransponivel.
Muitas ndo conseguem
emprego nem para pagar
um curso que atualize suas
competéncias.

ra cuidar da base que sustenta qual-
quer sociedade: a familia. A auséncia
dessarededeapoiopodelevarao endi-
vidamento, a inseguranca alimentar
e aum abalo profundo na satide men-
tal dessas mulheres.

Precisamos evoluir a conversa. Re-
conhecer o trabalho de cuidado como
produtivo, ainda que nio remunera-
do, é um passo essencial para comba-
teradesigualdade de género e recons-
truir um mercado de trabalho mais
justo. Enquanto o tempo dedicado a
familia forvisto como “vazio” no curri-
culo, estaremos falhando com metade
da populacéo. E com todas as proxi-
mas geracoes.

*Advogado especializado em direito de familia
com p6s graduacdo em Direito Processual Civil e
Direito Civil pela Universidade de Lisboa.
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Economia

ARQUIVO PESSOAL

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Comecou nesta ulti-
ma quinta-feira (31), ali-
beracio de mais um lo-
te de restituicdo da Re-
ceita Federal aos contri-
buintes que fizeram a
Declaracéo do Imposto
de Renda Pessoa Fisica
(IRPF) 2025. Este é o ter-
ceiro lote dos cinco pro-
gramados, e contempla
7,2 milhées de contri-
buintes no pais. O valor
aserliberado é deR$ 10
bilhGes. Em Montes Cla-
ros, conforme informa-
¢Oes da Receita Federal
local,ovaloraserlibera-
doédeR$16.222.690,pa-
ra contemplar 12.209
contribuintes.

De acordo com Filipe
Floréncio, delegado da
Receita Federalem
Montes Claros, foram
contemplados os contri-
buintes que efetuaram
a declaragao do IRPF e

tinham direito a restitui-
cao. “Desse total, 6.882.006
sdo contribuintes referen-
tes a declaracio do exerci-
cio 2025, e 337.042 sao de
outros exercicios, alguém
que estava na malha, por
exemplo, e apresentou as
documentagbes necessa-
rias para liberagio. Mas a
maioria é da declaracao
desse ano”, explica Filipe.
“Hoje de manh3, o celu-
larapitoue,comodecostu-
me, fui ver, achando que
era s6 mais uma notifica-
¢do qualquer. Mas ali esta-
va uma surpresa que mu-
dou o humor do meu dia:
um PIX direto da Receita
Federal”, conta Bruno Bar-
balho Barbosa, represen-
tante comercial. “O mais
curioso é que eu nem lem-
brava mais desse dinheiro!
Foi como encontrar uma
notaesquecidanobolsoda
calca, s6 que em tamanho
familia. Algumas contasja
foram pagas na hora, tudo
ali mesmo pelo aplicati-
vo”, complementa. Feliz

com a surpresa, ele conta
que ainda conseguiu pre-
sentear a noiva. “Ela foi lo-
go providenciar um parde
sapatosnovos, coisademu-
lher e eu ndo vou contra-
riar. Para fechar com cha-
vedeouro,ainda consegui-
mos marcar um fim de se-
mana diferente: sitio aluga-
do, descanso, diversao e
um pouco de lazer que
veio com o presente surpre-
sa”,arremata o contribuin-
te confessando que todo
més fica contrariado com
o desconto do IR no sala-
rio, mas a restituicdo o faz
lembrarqueuma partevol-
ta e quando volta é bem-
vinda.

Oeconomista Aroldo Ro-
drigues avalia que a resti-
tuicdo do imposto de ren-
da traz um aquecimento
momentdneo no varejo,
porque se trata de um re-
curso que até a maioria
das pessoas ndo conta tan-
to com ele. “Acaba entran-
do como se fosse um recur-
so adicional na renda des-

MOC recebe RS 16,2
milhoes em
restituicao do IR

» Contribuintes surpreendidos com pix da receita;
economista destaca impacto no varejo local

Bruno Barbalho relata surpresa com dinheiro inesperado: chegou na hora certa e foi muito bem-vindo

sas familias, porque varias
sdo descontadas na fonte”,
diz.

Oeconomista Aroldo Ro-
drigues avalia que a resti-
tuicdo do imposto de ren-
da, traz um aquecimento
momentineo no varejo,
porque se trata de um re-
curso que até a maioria
das pessoas ndo conta tan-
to com ele. “Acaba entran-
do como se fosse um recur-
so adicional na renda des-
sas familias, porque varias
sdo descontadas na fonte”,
diz.

O economista comple-
mentaque qualquerrenda
adicional tem um percen-
tual que se reverte em con-
sumo, que, por sua vez, vai
impactar o comércio, o va-
rejo local e os prestadores
deservico. “Nao vaiserna-
darelevante como se fosse
uma data comemorativa,
ndo écomparadoaum Dia
dos Pais ou Dia dos Namo-
rados, mas tem, sim, uma
movimentacao que é posi-
tiva”, conclui.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Movimentacéio na
policia

Acontece as 9 horas desta quinta-feira acontece
a solenidade de Transmissao e Assuncao do Co-
mando do Estado-Maior da 112 RPM. O tenente-co-
ronel Ribeiro deixa a funcao para comandar o 30°
Batalhao com sede em Januaria. No seu lugar assu-
me o tenente-coronel Wellington Mourdo que até
entdo comandava o 502 Batalhdo, que passa a ser
comandado pelo tenente-coronel Thiago Vicente.
O evento acontece no Auditoério da 112 RPM no bair-
ro Ibituruna.

Tenente-coronel Ribeiro

Sem quererentrarno mérito da questdo, na movi-
mentacado realizada pelo comando da Policia Mili-
tar no Norte de Minas, chama a atengdo a movi-
mentacdo do tenente-coronel, Ribeiro. E que pelo
bom desempenho na funcao ele foi promovido de
major paratenente-coronel e emseguidadesigna-
do para comandar o 30° Batalhdo em Januaria.
Ainda em relagdo a sua historia na instituicao ele
foidesignado para o comando do Estado Maior da
112 RPM. Para surpresa de todos ele acaba de ser
transferido novamente para o batalhdo de ja-
nuaria quando a expectativa era de que seriatrans-
ferido para outro cargo, até mesmo um comando
regional no Estado, ou em outra fungdo na capital.

Hospital Municipal

Varios leitores querendo saber como andaapro-
postade construcdo do Hospital Municipal de Mon-
tes Claros que sera edificado no bairro Planalto,
proximo a avenida Magalhdes Pinto. O prefeito Gui-
lherme Guimaraes informou a colunade queo pro-
jetoestruturaljafoi concluido e estdo sendofinali-
zados os projetos complementares para saber o
valordaobra. Aexpectativa é quea licitagdo acon-
teca em fevereiro do proximo ano, no mesmo dia
do Estadio Municipal.

Liga Itacarambi Manga
Leitoressem saberinformagoes concretas em re-
lagao a conclusdo do asfalto ligando Itacarambi a
Sdo Jodo das Missées (BR-135). No inicio do ano, o
deputado federal Paulo Guedes, postou video com
o ministro da infraestrutura, Renan Filho, quando
anunciou o imediato reinicio das obras. Em infor-
macgdo a coluna o parlamentar ressaltou que o De-
nit esta adequando a faixa de dominio (diminuin-
do) e que até o final deste més a empresa que ven-

ceu a licitacdo deve iniciar o servico.

Vacas magras

Pode parecer que ainda é cedo para fazer uma
avaliagdo da performance dos prefeitos eleitos e
reeleitos em 2024. Entretanto, é facil perceber que
principalmente os que foram eleitostém encontra-
do dificuldade para dar continuidade ao trabalho
que vinha sendo realizado. Mesmo em periodo de
pandemia, prefeitos anteriores estavam vivendo
“periodo dasvacas gordas”eagora é justamente o
contrario.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Larissa Duries
larissa.duraes@funorte.edu.
br

A Superintendéncia
Regional de Satide (SRS)
de Montes Claros come-
canesta sexta-feira (1°) a
campanha de vacina-
¢ao antirrabica em 28
municipios da regido. A
acdo, que se estendera
até a primeira quinzena
de outubro, prevé a dis-
tribuicio de mais de 253
mil doses de vacinas as
secretarias municipais
desaide, visandoimuni-
zar cdes e gatos contra a
raiva.

A campanha ja come-
couem cidades como Bo-
caiuva, Jequitai e Joa-
quim Felicio, etera conti-
nuidade a partir da pré-
xima segunda-feira (4)
em municipios como
Montes Claros, Espino-
sa, Jaiba, Coracao de Je-
sus, Taiobeiras e Monte
Azul,implementada gra-
dualmenteem outraslo-
calidadesaté1®°desetem-
bro. Em Montes Claros,
os tutores podem levar
seus animais ao Centro
de Controle de Zoonoses
(CCZ), onde a vacinacao
é gratuita.

Montes Claros lidera
o namero de doses rece-
bidas, com 54 mil vaci-
nas destinadas ao muni-
cipio. Outros destaques
sdo: Bocaiuva (12.650),
Francisco Sa (12.500),
Janatiba (12.150), Rio Par-
do de Minas (10 mil), Jai-
ba (9.375) e Espinosa
(7.250).

Segundo Ildenir Mei-
reles Barbosa, referén-
ciatécnicadaCoordena-
doria de Vigilancia em
Saude da SRS, a meta é
ampliar em 5% o niime-
rode animais vacinados

Alerta de vacinacao

» Campanha antirrabica comeca em 28 municipios do Norte de Minas

ARQUIVO PESSOAL

Lenisia Amaral destaca a importancia da vacinacao anual contra raiva para a saude dos animais

emrelacdoaoanoanterior.
“Os municipios tém um
prazo de até 45 dias para
concluir a vacinagio nas
zonas urbana e rural, redu-
zindo o risco de prolifera-
caodovirusdaraiva”,expli-
ca.

A coordenadora de Vigi-
lancia em Sadde da SRS,
Agna Soaresda Silva Mene-
zes, explica que a raiva po-
desereliminadadociclour-
bano com a vacinacéo de
caes e gatos. “Trata-se de
uma doenca passivel de eli-

minacdo no ciclo urbano
por meio da vacinagio de
caesegatos’,destaca. Além
daimunizacdo animal,
também sdo adotadas me-
didas complementares, co-
mo a vacinacdo humana,
uso de soro antirrabico e o
bloqueio de focos em areas
com casos suspeitos.

A diretora de Vigilancia
em Saude, Maria Clara
Lélis, reforca que a doenca
ainda representa um risco
concretoasatdepiblicare-
gional. “Representa um

grande risco, pois temos
comprovagao da circula-
¢ao viral de raiva no nosso
territério, através das epi-
zootias de morcegos e pri-
matas positivos para o vi-
rus. Vale destacar ainda
que estamos falando de
uma doenca letal”.

Ela alerta que a vacina-
¢ao continua sendo a prin-
cipal forma de prevencéo,
mesmo em periodos sem
casos recentes. “Ao vacinar
0s N0Ssos animais, evita-
mos o adoecimento deles

proprios e de todas as pes-
soas que tém contato com
eles. E a nica forma de
manter afastada do nosso
territérioa circulaciodovi-
rusdaraiva”, afirma. Em ca-
so de contato com animais
suspeitos, a orientagdo é
nao os manipular e acio-
naro Centrode Controlede
Zoonoses (CCZ). “Em situa-
¢Oes de mordidas ou arra-
nhoes, a recomendacao é
buscarimediatamente
atendimento médico”, des-
taca Lélis.

Para Marcos Nunes, pre-
sidente do Sindicato Rural
de Minas Gerais e morador
de Espinosa, o desafio
maior estd nas areas ru-
rais,onde o acesso édificile
requer esforco conjunto.
“Temos comunidades que
ficam a dezenas de quilo-
metros da sede. Hoje a gen-
te esta com a realidade de
que ha um namero expres-
sivode municipios com ris-
co de contaminacgo, e foi
esse o grande motivo da in-
tensificacdo da vacinacéo
antirrabica”, afirma. Ele
destaca que a prefeitura,
juntoassecretariasde Agri-
cultura e Satde, esta orga-
nizandoumalogisticaespe-
cial com mapeamento das
areas, uso de tecnologia e
parcerias com agentes de
satude. “A populacio com-
preende a gravidade da si-
tuacdo. Ja virou um costu-
me, independentemente
de surtos”, completa.

Aservidora pablica Leni-
sia Barbosa do Amaral, tu-
tora de quatro caes, tam-
bém ressalta a importan-
cia da vacinacgio continua.
“Essavacina é muito impor-
tante. Todos os meus qua-
tro cachorros sdo vacina-
dosanualmente, como ére-
comendado. A gente preci-
sa renovar a vacina todo
ano.” Para ela, campanhas
como a promovida pelas
prefeituras ajudam a refor-
car a consciéncia dos tuto-
res. “E uma vacina essen-
cial para erradicar devez a
raiva. Por mais que os indi-
ces possam estar baixos, é
importante continuarvaci-
nando sempre”, conclui.

SERVICO

Centro Controle de Zoonozes de
Montes Claros

Endereco: Av. Anténio Lafeta
Rebelo, 1371 - Santa Lucia Il,
Telefone: (38) 2211-4400

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Ruth Jabbur

:
i
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Tlustrando nossa pagina, ajornalista Nagila Almeida e
seu esposo, Alexandre Salum. Nagila é queridissima no
meio de comunicacao na qual presta relevantes
assessorias de imprensa. Sua presenca ¢ marcante em
varios eventos empresarias e sociais do circuito
montesclarense.

i < RlE:
Esta colunista e o renomado Luiz Ribeiro, um dos
jornalistas mais premiados do Brasil, em 162 posicao,
peloJornal Estado de Minas. F:uma grande honra ter
um profissional tao sério e competente emnossa
querida Montes Claros. Receba o carinho desta
coluna e votos de mais € mais sucesso!

Sou muito feliz em ter pessoas tao maravilhosas em
minha vida, uma delas ¢ a minha querida cunhada
Ana Judith Jabbur. Sua presenca ¢ sinonimo de boas
e agradaveis conversas. Beijos no coracao.

1° Simpdsio de Comunicacdo e Marketing L ancamento do livro “Fale comigo
Digital na Administracéio Publica como crianca, por favorzinho!”

Criatividade, resiliéncia e colaboragdo.
Essas caracteristicas sao fundamentais
para conseguir se destacar em varias
areasdavida, principalmente a profissio-
nal. E elas sdo cultivadas ainda na infan-
cia. Foi o que percebeu ajornalista e em-
presaria Ariane Galdino, que estreia co-
mo escritora com o livro “Fale comigo co-
mo crianga, por favorzinho!”. Na histéria,
Alice, uma pequena pensante, percebe a
importdanciado que os pais, tiose avos en-
sinam. Ariane, que é mestre em Letras e
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Cimamsreiine mais de 200 parti-
cipantes no Simposio de Comuni-
cacdo e Marketing Digital na Ad-
ministragao Pablica. Na sexta-fei-
ra(11/07), o Consércio Intermuni-
cipal Multifinalitario da Area Mi-
neira da Sudene - CIMAMS reali-
zou o 12 Simposio de Comunica-

¢do e Marketing Digital na Adminis-
tracao Publica,emsuasede. O even-
to presencial contou com a presen-
¢a de mais de 200 inscritos, entre
assessores de comunicagdo, secre-
tarios e gestores publicos dos muni-
cipios consorciados do Norte de Mi-
nas e Vale do Jequitinhonha.
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(38) 3221-1644

Av. Jodo XXIII, 795 - EDGAR
PEREIRA, MONTES CLAROS / MG

Estudos Literdrios, conta que escrever um
livro infantil a permitiu explorar um lado
mais ludico e criativo, além de proporcio-
narumanova maneiradetransmitir men-
sagens que considera importantes. O li-
vroseralancado hoje, 1° de agosto, a par-
tir das 19h, no Ibi Shopping, ao lado da
loja Classic Men'’s Club. Prestigie!

fiv. José Corréa Machado, 760 -

Ariane Galdino lénga primeiro livro

Jardim S@o Luiz, Montes Claros / MG
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Variedades

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

Ariane Galdino, jorna-
lista e empreendedora,
langa seu primeiro livro
infantil, “Fale como
uma crianca, por favor-
zinho!”, em Montes Cla-
ros, nesta sexta-feira (1),
visando promover uma
comunicacaomaisamo-
rosa entre adultos e
criancas. A obra ja esta
disponivel em platafor-
mas digitais como Ama-
zon, Submarino, Maga-
zine Luiza e Estante Vir-
tual.

O desejo de escrever
surgiu da convivéncia
com seus dois filhos,
Benicio e Benjamin, e
das reflexées profundas
que a maternidade des-
pertou. “Escrever um li-
vroinfantil me permitiu
explorar um lado mais
ladico e criativo. Acredi-
to que Alice va me aju-
dar a difundir histérias
que inspirem e encan-

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O Museu Regionaldo
Norte de Minas (MR-
NM) abriu edital para
selecionar exposicoes
temporarias que inte-
grarao a programacao
de 2026. As inscricoes
vao de 4 de agosto a 7
de setembro de 2025,
exclusivamente pelo si-
te da Unimontes.

Oedital édestinado a
artistas visuais de di-
versas linguagens, bra-

tem”,conta Ariane,quedes-
de2005atua como comuni-
cadoraeeducadoranaarea
de Comunicacgo Social.

ALICE, APEQUENA
PENSANTE

A protagonista do livro é
Alice, uma crianca curiosa
e cheia de imaginacio que
vive cercada por adultos
que se esforcam para se co-
municar de forma clara,
afetuosa e respeitosa com
ela. Pormeio das aventuras
de Alice, criancas apren-
dem a importancia de ou-
vir, entender e serem ouvi-
das. Ja os adultos sdo convi-
dados a refletir sobre como
tém se comunicado com os
pequenos no dia a dia.

“Falarcomo uma crianca
naoéengoliror’ ouinfanti-
lizar a fala, mas sim simpli-
ficar as palavras, usar fra-
ses curtas, fazeranalogiase
falarcom amor. Esobreres-
peito a forma como elas
aprendem”, explica Ariane.

Umadasinspiragoes
mais tocantes para o livro
veio de uma fala daméeda

sileiros ou estrangeiros re-
sidentes, além de institui-
¢oes sem fins lucrativos.
Cadaproponente podeins-
crever uma proposta indi-
vidual ou coletiva. Entre
os documentos exigidos
estdo resumo, portfélio,
curriculo e detalhes técni-
cos. As exposicoes, com
duracdo média de 25 dias,
serdo selecionadas porcri-
térios como originalida-
de, qualidade técnica,
interacdo com o publico e
viabilidade técnica.

Para o artista plastico
Tiago Olliver, editais co-

ARQUIVO PESSOAL

Ariane: aprender com as criancas € essencial

autora, pouco antesde fale-
cer: “Vocé ndo vai conse-
guir nada com forca bruta.
Vai ter que ter muita con-
versa. Se comunique com
ele, pois ele entende tudo,

moodo MRNM s3o funda-
mentais para fomentar a
cenaculturallocal. “A arte
precisa de espago, de visi-
bilidade e, acima de tudo,
dereconhecimento. O edi-
taléuma oportunidadede
mostrar o nosso trabalho
profissionalmente e estru-
turada, em uma institui-
¢do que valoriza a cultu-
ra”, ressalta. Ele também
destaca o papel do poder
publico e das instituicoes
naconstrucao de politicas
de valorizacio artistica.
“Sem esse tipo de incenti-
Vo, muitos artistas ndo

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

9 RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

s6 depende da maneira co-
mo vocé fala”. A partir dai,
Ariane se viu desafiada a
desconstruir sua propria
maneirade comunicar
com os filhos e encontrou

tém sequer onde expor. E
por meio desses mecanis-
mos que conseguimos
nao apenas existir artisti-
camente, mas também re-
sistir e crescer”.

“A arte tem um papel es-
sencial na sociedade: ela
provoca reflexdo, preser-
va memaorias, comunica
sentimentos e transforma
realidades. Através da ar-
te, conseguimos expres-
sar nossas identidades,
questionar estruturas e
construir novas formas
de ver o mundo”, comple-
ta Tiago.

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
© CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

Literatura infantil

» Ariane Galdino lanca ‘Fale como uma crianca, por favorzinho!” em Montes Claros

em Alice a forma de regis-
trar esse aprendizado.

“Como professora e co-
municadora, percebio
quanto ainda precisava
aprender. Alice me ensi-
nou no papel o que minha
maehaviatentado meensi-
narcomo coragio”’,confes-
sa.

LIVRO ILUSTRADO
OilustradordaobraéGa-
briel Anderson Samento
Mendes, jovem artista que
deu vida nio s6 a protago-
nista Alice, mas também a
sua familia interracial e
amorosa. “Eletrouxetracos
firmes, personalidade e
muita docura para a obra”,
elogia Ariane.
Emboraolivro seja volta-
do especialmente ao pibli-
co infantil, Ariane acredita
que pais, educadores, tera-
peutas e cuidadores encon-
trardo uma ferramenta va-
liosa na leitura para refleti-
rem sobre as proprias for-
mas de se comunicar. “Tra-
ta-se de aprender a alinhar
nosso olhar com o das

© ODONTOLOGIA
© OFTALMOLOGIA
@ ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

© OTORRINOLARINGOLOGIA

criancgas, reconhecer suas
vulnerabilidades, respeitar
suas poténcias e falar com
amor.”

O langamento promete
ser uma noite alegre, reple-
tade musica, amigos e boas
histérias. Para quem néo
puder comparecer, a obra
estadisponivel online. E, pa-
ra quem ainda ndo apren-
deu a “falar como crianca”,
Ariane deixa uma mensa-
gem especial:

“Com Benicionasceu
uma mae. Com Benjamin,
uma mae de dois. Com Ali-
ce nasceu um sonho: o de
serescritora e alimentaral-
mas com histérias acolhe-
doras. Que estejamos sem-
pre dispostos a aprender
com 0s pequenos, a respei-
tarseustempose, principal-
mente, a falar com o cora-
¢do.”

SERVICO

Lancamento do livro “Fale como
uma crianca, por favorzinho!”
Endereco: Ibi Shopping (ao lado
da Classic Mens Club) — Av. José
Corréa Machado, 1079

Museu seleciona exposicoes para2026

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

®3s 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Tota faz historia no Tour de France 2025

FOTO REDESSOCIAIS
A ciclista brasileira Ana Vitéria “Tota” Magalhaes
entrou para a historia ao se tornar a primeira mulher
doBrasiladisputaro Tourde France Femmes. Compe-
tindo pela equipe Movistar, Tota participou de todas
as nove etapas da prova, que percorreu mais de 1.100
km pela Fran¢a. O maior destaque da atleta carioca
aconteceu na 42 etapa, quando liderou o pelotdo por
74 km em uma fuga corajosa. Mesmo sendo alcanca-
da nos quilémetros finais, ela somou seus primeiros
pontos na classificacdo de montanha e nos sprints
intermediarios. Sua atuagdo chamou atengdo da im-
prensa internacional e inspirou ciclistas no Brasil.
Aos 24 anos, Tota ja havia disputado o Giro d'ltalia
Women e os Jogos Olimpicos de Paris. Sua participa-
¢@o no Tour representa um avanco para o ciclismo
feminino brasileiro.

Janatiba recebe etapa
do Monstro Off Road

Acidade de Janaiba, no Norte de Minas, sera palco
da 32 etapa do Monstro Off Road no dia 16 de agosto.
O evento, conhecido por reunir os maiores nomes do
off-road da regido, promete uma disputa eletrizante
com trilhas desafiadoras e paisagens naturais des-
lumbrantes. Batizado de “Circuito das Aquas - Caska
Groga”, o percurso inclui travessias por rios, cachoei-
ras e terrenos acidentados. As categorias em disputa
incluem 4x4, UTV Speed, UTV Race, quadriciclos e mo-
tos. Com premiagdo total de RS 5 mil, a competi¢Go
atrai pilotos de todo o Brasil. As inscri¢oes ainda es-
tdo abertas, com nimero limitado devagas. O evento
é organizado por equipes experientes no segmento
off-road e visa valorizar o esporte na regiao. Alem da
adrenalina, o Monstro Off Road movimenta o turismo
e a economia local. A estrutura contara com area de
alimentagao, apoio mecanico e seguranca. Janatba
se consolida como um dos principais destinos off-
road de Minas. Para os amantes da trilha, a etapa é

imperdivel. Participem!
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FOTO AROMEIAZERO
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Aromeiazero abre
vagas na drea de
Marketing

A organizag¢do Aromeiazero, referéncia em proje-
tos que promovem a mobilidade ativa e a cultura da
bicicleta, esta com vagas abertas na area de Marke-
ting. As oportunidades sao voltadas para profissio-
nais criativos e engajados com causas sociais, espe-
cialmente nas areas de comunicagao digital, produ-
¢ao de conteido e estratégias de engajamento. As
vagas oferecem modelo hibrido (home office) detra-
balho, com atuagdo em Sao Paulo, evalorizam diver-
sidade e inclusdo no processo seletivo. Os candida-
tos devem ter experiéncia na area e interesse em
tematicas como sustentabilidade, acessibilidade e
transformacdo urbana. As inscri¢ées podem ser fei-
tas pelosite oficial daAromeiazero. Ainiciativa refor-
¢aocompromisso da entidade com o fortalecimento
de sua comunicagdo e impacto social.

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.
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