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A cidade de Araxa,
em Minas Gerais, foi
oficialmente

reconhecida como a
Capital Estadual do
Mountain Bike
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HCMR participa da 12
Virada Oncolégica
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No préximo sabado (26), Montes Claros rece-
be a 1* Virada Oncolégica do Norte de Minas,
com atendimentos gratuitos para prevencao e
diagndstico precoce de céncer. A acio contara
com exames, palestras e orientacoes voltadas a
satdedehomensemulheres. Equipes multipro-
fissionais de diversas instituicoes locais atua-
rdojuntoaestudantes daareadasaide. O even-
to busca aproximar os cuidados preventivos da
populacao e conscientizar sobre sinais de aler-
ta. PAGINA 4

Triathlon da
Unimontes
esgota vagas

A 2° etapa do Desafio Unimontes Triathlon
Sprint, marcada paraagosto em Montes Claros,
teveinscricoes esgotadas rapidamente. O even-
toretne atletas de diferentes regiées em provas
denatacdo, ciclismo e corrida, incluindo moda-
lidadesindividuaiserevezamento. A
premiacdoincluivagaem umadascompeticdes
mais tradicionais do pais. PAGINA 7 Especialistas destacam que o diagnostico precoce é essencial para aumentar as chances do tratamento

FREEPIK

Escassez de
qualificados

Levantamento aponta que 70% das empresas minei-
ras enfrentam falta de méao de obra qualificada, com-
prometendoplanos de expansao e deixandovagas sem
candidatos. Mesmo com ofertas atrativas, empresarios
veem mudancas no perfil da nova geracio e desafios
parapreencherpostostécnicos e operacionais. Ex-cola-
boradores destacam o impactopositivodagestioestra-
tégica na formacao profissional. PAGINA 3
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Especialistas defendem equilibrio entre exigéncias e valorizacao como caminho para superar o problema.
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Opiniao

Morango do Amor.
Qual a visdo do
marketing na estrela
vez

Bruno Carvalho dos Santos*

BOOM! E de repente temos um novo
classico da culinaria brasileira. A sobre-
mesa de morango ja gerou milhoes de vi-
sualizacoes e filas em docerias. Temos
uma nova febre nacional!

Mas antes de analisarmos por que esse
tipo de fenémeno acontece, vale dar um
passo para tras e entender tudo isso na
visao de marketing.

As redes sociais tém explodidos algu-
mas febres gastrondmicas.

Teve a Paleta Mexicana. Centenas de
lojasabrindo e depois fechando. Um pico-
1é super instagramavel.

Depois, foi a vez das Bubble Tea. Umas
bolinhas de tapioca. Lojas abrindo e fe-
chando.

O Sorvete de Pistache. O meu predileto
desde sempre, viralizou nasredes, impul-
sionado por memes e estética.

Sempre surge um Donuts ou um Chur-
ros Gourmet. Um visual bonito, um gosto
bom, chances de viralizar.

E como criar um viral?

Pois é, uma vez perguntaram a John
Lennon, qual era o segredo dos Beatles.

John, sempre bem-humorado, respon-
de: “Sea gente soubesse, formariamos ou-
tras bandas e serlamos o empresario”.

A verdade é que ninguém sabe criar
um viral, mas podemos entenderporque
o viral acontece.

No caso do Morango do Amor, pode-
mos destacar quatro elementos centrais:

Estética

O visual do morango com brigadeiro
branco e a calda vermelha é uma explo-
sdo de contraste, brilho e cor, super foto-
génico.

Nostalgia com inovagio

Mistura o carinho da maca do amor
com a paixao nacional pelo brigadeiro. E
familiar e a0 mesmo tempo “novo”.

Facilidade de réplica e desafio social

Qualquer pessoa pode tentar fazer em
casa, e 0 “acertar ou errar’ virou entrete-

John, sempre
bem-humorado, responde:
“Se a gente soubesse,
formariamos outras bandas
e seriamos o empresario”.
Averdade é que ninguém
sabe criar um viral, mas
podemos entender por que o
viral acontece.

nimento. Muitos usudrios postam as ten-
tativas, inclusive com falhas (o chamado
“morangodoterror”),oqueaumentaain-
damais o alcance.

Desejo de pertencimento digital

As pessoas querem mostrar que prova-
ram o “doce do momento”. Isso cria ur-
géncia e engajamento, funcionando co-
mo uma espécie de motorpara a trend. O
casodestetexto, porexemplo, que foi cria-
doexatamente paraexplicaro proprio fe-
némeno.

E podemos nos perguntar quanto tem-
po este morango agora ficara na moda?

Ou, serd que nunca mais vai deixar de
existir?

Nobody Knows!

Na visdo de marketing, podemos espe-
rar a seguinte curva:

Curiosidade inicial (explorac&o)

Adocao em massa (popularizacéo)

Excesso de oferta (saturacio)

Desvalorizacdo social (“agora todo
mundo tem”)

Desinteresse ou substituicdo por nova
febre gourmet

As marcas que entendem esse ciclo po-
dem usaressas ondas a seu favor, seja pa-
ra criar desejo, moda ou tendéncias no
tempo certo, para vender mais, ou ape-
nassurfar naviralizacdo com agilidade e
ganhar branding. Formacio de marca.

*CEO da amzmp

O futuro do setor
Juridico

Carlos Manino*

O setor juridico atravessa um dos
seus periodos mais significativos de
evolucdo. A imagem do advogado ro-
deado porpilhas de papel, embora ain-
da presente na memoria coletiva, ce-
de espaco a uma realidade dinmica,
conectada e impulsionada pela tecno-
logia. Neste cenario de transformacéo
acelerada, compreender os pilares
que sustentardo a advocacia nos pro-
ximos anos é mais do que um exerci-
cio de futurologia; é uma necessidade
estratégica para a sobrevivéncia e
prosperidade de escritérios e departa-
mentos juridicos. A tecnologia deixou
de ser um diferencial para se tornar
um elemento intrinseco a pratica juri-
dica eficiente e competitiva.

Um dos pilares mais evidentes des-
satransformacao é a inteligéncia arti-
ficial. Longe da ficcao cientifica, a IA
ja se apresenta como uma poderosa
aliada no dia a dia, um copiloto capaz
de assumir tarefas repetitivas e anali-
ticas,liberando o profissional do direi-
toparao queele tem de mais valioso: o
pensamento estratégico, a empatiano
atendimento ao cliente e a argumenta-
cdo complexa. A aplicacdo da IA na
automacao e analise de documentos,
na revisao de contratos e na jurime-
tria ja é uma realidade que otimiza
processos e aumenta a eficiéncia, ma-
terializando ganhos de produtividade
e assertividade nas tomadas de deci-
sao.

Contudo, ainovacdo niose sustenta
sem uma base sélida e segura. E aqui
entra o segundo pilar: a transforma-
cdo digital com foco em seguranca e
eficiéncia. A migracio paraanuvem é
um passo crucial, mas a discussio vai
além do simples armazenamento de
dados online. A advocacia moderna
exigeum ambientede alta performan-
ce,disponibilidade e, crucialmente, se-
guranca cibernética de ponta. Para
um setor que lida com o ativo mais
sensivel de todos—a informagcao confi-
dencial -, operar sobre uma infraes-
trutura de nuvem especializada e ro-
busta ndo é um luxo, mas um dever

fiduciario que a tecnologia adequada
pode e deve assegurar.

A evolugao também lanca luz sobre
afaceta empresarial da advocacia, sus-
tentada por outros dois pilares: o Mar-
keting Juridico e os Métodos de Remu-
neracdo. Em um mercado cada vez
mais competitivo, ter uma presenca
digital robusta e estratégica, sempre
dentro dos limites éticos da OAB, é
fundamental para a prospeccéo e
fidelizacdo de clientes. O marketing
digital, quando bem executado, néo é
mera publicidade, mas uma forma de
educar omercado, construir autorida-
de e estabelecer um canal de comuni-
cagao direto com o puablico, adaptan-
do-seanovarealidade do consumode
contetdo digital.

Complementarmente, a discussao
sobre remuneracio e distribuicio de
lucros toca em um ponto critico da ges-
tdo de qualquer escritério: a sua sus-
tentabilidade financeira. A tecnolo-
gia, nesse contexto, surge como a fer-
ramenta que proporciona a visao cla-
ra e os dados necessarios para a cria-
¢ao de modelos de remuneracao jus-
tos, que incentivem a produtividade e
garantam o crescimento saudavel e
perene do negécio.

Fica evidente que a gestdo moderna
de um escritdrio de advocacia exige a
mesma sofisticacao analitica de qual-
quer outra empresa de ponta. A jorna-
da deinovacdo na advocacia néo é so-
bre adotar tecnologias isoladas, mas
sobre construir um ecossistema digi-
tal coeso, onde a gestdo, a operagao, a
seguranca e o crescimento do negécio
caminham juntos. O futuro do setor
ndo é uma ameaca, mas uma imensa
oportunidade para aqueles que estive-
rem dispostos a abracar a mudanca
de forma integral. A competitividade
e a relevancia no cenario juridico de
amanha serdo definidas pela capaci-
dade de fundir, de maneira estratégi-
ca e harmoniosa, o profundo conheci-
mento do Direito com as infinitas pos-
sibilidades que a tecnologia ofere-
ce.

*Diretor de Solugdes e Negdcios da TOTVS JuriTls
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Economia

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Em abril de 2025, um
levantamento do Insti-
tuto Brasileirode Econo-
mia (IBRE), vinculado a
Fundacéo Getilio Var-
gas (FGV), revelou um
cendrio preocupante pa-
ra o mercado de traba-
lho em Minas Gerais:
70% das empresas en-
frentam escassez de
mao de obra qualifica-
da em areas técnicas e
operacionais, dificultan-
do acontratagiode pro-
fissionais especializa-
dos.

Empregadores reve-
lam que, apesar das
boas ofertas, conside-
rando boa remunera-
¢ao, flexibilidade e possi-
bilidade de crescimen-
to, os desafios persis-
tem. Luiz Fernando No-
bre, fundador e CEO do
Grupo Vision, que nas-
ceu em Montes Claros e
hoje esta presente em
quatro estados brasilei-
ros, destaca que esse fa-
tor impacta diretamen-

LEONARDO QUEIROZ E ARQUIVO PESSOAL

tenoplanode expansdoda
empresa, que esta com
mais de 50 vagas abertas
para Montes Claros e pou-
cos candidatos disponi-
veis. “Temos vagas que vao
desde estagiarios a cargos
de lideranca. Sdo vagas
boasendoexistenemvolu-
me de candidatos para en-
trevistas.Conversando
com outras pessoas, perce-
bo que essa situacio é ge-
ral. Recebemos cerca de 40
curriculos e, filtrando, de-
vemos chegar a dez, ou se-
ja,menosdametadedasva-
gas”,diz Luiz Fernando, res-
saltando que a empresa
tem a preocupacio de tra-
balhar com boas praticas
que incluem boa remune-
racio, flexibilidade de jor-
nada e crescimento profis-
sional. Em virtude dessa es-
cassez, 0 empresario prevée
que a entrada em outros
mercados vai demandar
mais tempo e esse periodo
de transicdo, associado a
mudanca de perfil da atual
geracdo, que prefere traba-
lhar longe dos escritdrios,
precisa ser considerado.
Ex-funcionario do grupo
Vision, o gestor de trafego

John Robert e Luiz Fernando Nobre, CEO do Grupo Vision, afirmam que a falta de profissionais
qualificados ¢ um grande desafio para as empresas, mesmo com boas ofertas de emprego

Guilherme Mercés afirma
que fazer parte da equipe
de colaboradores foi um
marco na trajetéria profis-
sional. “A forma como eles
conduz o grupo, com pro-
vocacoes certeiras, direcio-
namento estratégico e vi-
sdo pratica, me ajudou a
sairdo modo automatico e
olhar para minha atuacio
com muito mais clareza”,
declara Guilherme, que
ap6s encerrar sua partici-
pacao ativa na empresa
continua prestando servi-
cosaequipe. Segundo o ex-
funcionario, a seriedade e
o impacto do trabalho fo-
ram maisdoque umaexpe-
riénciaimportante. “Foies-
sencial para a virada de
chave. Sehojeconsigoesca-
larcom consisténcia, é por-
que tive acesso a base soli-
da construida pelos gesto-
res Luiz e Silvio. Aprendi a
refinar meu posiciona-
mento, ajustar minhas en-
tregas e tomar decisdes
mais estratégicas para os
resultados dos meus clien-
tes, inclusive do proprio
grupo”, ressalta Guilher-
me.

O empresario John Ro-

Minas Gerais enfrenta
falta de mao de obra
qualificada

» Empresarios destacam dificuldades na
contratacao e importancia de qualificacao

bert, da VIJO Recrutamen-
tos Qualificados, empresa
que atua na assessoria cor-
porativa nas areas juridi-
ca, de cobrancas especiali-
zadas, assessoria financei-
ra e recrutamento de pro-
fissionais, acredita que en-
contrarprofissionais quali-
ficados tem sido um desa-
fio real para as empresas,
daioseupropésitode fazer
essa ponte com estratégia,
humanidade e eficiéncia.
“Deumlado, muitos candi-
datos sem capacitacio téc-
nica, postura profissional
e preparo para o mercado.
Do outro, muitas empre-
sas continuam buscando o
‘colaboradorideal’,masin-
vestem pouco na valoriza-
¢ao, no desenvolvimento e
na retencdo de talentos”,
afirma John. Para ele, o se-
gredo estano equilibrioea
escassez de mao de obra
nao sera resolvida somen-
te com exigéncias, mas
com Visdo e compromisso
de ambos os lados. “A mis-
sdodo profissional édarre-
sultado,enquantoadaem-
presa, é valorizar os profis-
sionais que dao resulta-
dos”, conclui.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Turbuléncia na direita

Um assunto que tomou conta das redes sociais
nestasemana, com repercussao na midiatelevisi-
va, se refere a queda de braco envolvendo Donald
Trump, o STF e o deputado Eduardo Bolsonaro.
Parte dos comentaristas entendem que os ulti-
mos acontecimentos, inclusive a taxa¢ao de 50%
imposta pelo governo americano ao Brasil, tem
causadoturbuléncianadireitacom algumas lide-
rangas politicas descolando do grupo liderado pe-
lo ex-presidente Bolsonaro. Ainda é muito cedo
para cravar tal leitura. Este tipo de turbuléncia
éenormal e faz parte do processo até as vésperas
das eleicoes de 2026. O certo é que no final das
contas partidos e liderancas ligadas adireitaou a
esquerda se agrupardao em torno de interesses
pessoais no processo eleitoral.

Zé Aparecido

Tenho sido cobrado por leitores para abordar
mais em relagdo aos nomes que estdo aparecen-
do e se apresentando como pré-candidato nas
eleicoes de 2026. Tenho tido cautela em relagao
ao assunto ja que “gosto de beber na fonte”, bus-
cando informagdo com os supostos envolvidos
nas especulacoes. Este € o caso do prefeito de
Janauba, Zé Aparecido (PSD). Em conversa com o
proprio Zé Aparecido este informou queo assunto
esta em standby ja que no momento esta cuidan-
do de sua saide. De qualquer forma, o projeto
ndo foiengavetado e apenas a decisdo foi adiada.

Eleicao em dose dupla

A coluna ja havia antecipado desde o inicio do
ano que o prefeito de Janatiba, Zé Aparecido (PSD)
estaria disposto a enfrentar as urnas no proximo
ano numa dobradinha com o prefeito de Salinas,
Kinca Dias (PDT). Neste caso, Zé disputaria uma
vagana Camara Federal e Kinca estadual. Fizques-
tdo de conversarcom o prefeito de Salinas sobre o
assunto e este informou que seu projeto continua
em pé e que na proxima semana pretende ir a
Janauba discutir o assunto com Zé Aparecido.

Prioridade do Governo

A coluna saiu na frente ao anunciar a visita do
presidente Lula (PT) em Minas Novas, no Vale do
Jequitinhonha, passando em Montes Claros ds 9
horas, paratrocar de aeronave (helicéptero). Na-
quela oportunidade nao divulgamos a agenda
que somente foi disponibilizada apés a publica-
cdaodacoluna.Apuramos que o objetivo seria par-
ticipardo Encontro Regional de Educag¢ao Quilom-
bola, voltado a igualdade racial, aos direitos hu-
manos e aos povos indigenas. Com todo respeito
que merece o evento, que considero importante,
entendo que Lula é presidente do Brasil e existem
problemas mais urgentes para ocupar o seu tem-
po. Quanto ao evento em Minas Nova, poderia ter
mobilizado os ministros ligados ao tema. E como
se ndo tivesse pautas prioritarias para cumptrir.
Sei que poderei ser alvo de criticas, mas no meu
tempo neste caso meus avés diriam: “E porque
ndo tem o que fazer.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A1?*Virada
Oncolégica do Norte
de Minas, que ocorrera
no préximo sabado (26)
em Montes Claros, tera
o Hospital das Clinicas
Dr. Mario Ribeiro da
Silveira como um dos
principais participan-
tes. Cerca de 150 profis-
sionais de saide se mo-
bilizarao para promo-
verodiagnostico preco-
ce de diversos tipos de
cancer, em uma acio
gratuita que acontece-
ra das 9h as 16h na Pra-
ca Dr. Carlos Versiane,
no centro da cidade.

O evento é organiza-
do pela Acéo Solidaria
as Pessoas com Céncer
(ASPEC), entidade da
sociedade civil sediada
em Belo Horizonte, que
ha mais de dez anos
atuano apoio a pacien-
tes oncolégicos em to-
do o estado. Em 2024, a
ASPECja havia promo-
vido em Montes Claros
oIl Fé6rum de Enfrenta-
mento ao Cancerde Ca-
beca e Pescogo de Mi-
nas Gerais.

A enfermeira do Am-
bulatério de Oftalmolo-
gia do HCMR, Raynara
Laurinda Nascimento
Nunes, explica como a
participacdo do hospi-
talna1®*Virada
Oncolégica contribui
para a promocéao da
satde na comunidade.
“Dentro dessa iniciati-
va, a atuagio da equipe
multiprofissional de of-
talmologia do HCMR
tem um papel funda-
mental, ja que diversas
condicoes oculares po-
dem estar associadas a

~ O s ©
Acao solidaria
» Hospital Mario Ribeiro integra 12 Virada Oncoldgica no Norte de Minas

DIVULGAGAO

A ASPEC organiza o evento e apoia pacientes oncologicos ha mais de dez anos em todo o estado

doencas sistémicas, in-
cluindo o céncer. Ofere-
ceratendimento
oftalmol6gico durante es-
sa acdo é uma forma de
ampliaro cuidado preven-
tivo, possibilitar diagnés-
ticos precoces e orientar a
populacéo sobre sinais vi-
suais que podem estar li-
gados a alteragbes mais
graves. E uma forma con-
creta de aproximar a sad-
de ocular da populacéo e
contribuirde maneira sig-
nificativa para a promo-
¢ao da satide como um to-

do”, diz.
“Iniciativascomoa1*Vi-
rada Oncolégica tém um
impacto social enorme,
principalmente, por leva-
rem o cuidado para mais
perto de quem precisa. Ao
ofereceratendimento
oftalmolégico gratuito e
acessivel, conseguiremos
identificar possiveis si-
nais de alerta, orientar
corretamente os pacien-
tes e encaminha-los para
investigacdoprecoce.
Além disso, ampliamos o
conhecimento da popula-

NOSSOS
SERVIGOS:

& TOMOGRAFIA

ENDOSCOPIA DIGESTIVA

& ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

% COLONOSCOPIA

G RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA
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© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

¢do sobre a importancia
de cuidar da visdo como
parte da satide geral. Esse
tipo de acdo nio sé contri-
buiparaodiagnéstico pre-
coce, mas também para a
construcdo de uma cultu-
radeprevencadoecuidado
continuo em relagdo as
doencas oculares”, com-
pleta Raynara.

Conforme o presidente
da ASPEC, Marcelo Pedro-
so, a iniciativa é funda-
mental para salvar vidas.
“A realizacdo da 1* Virada
Oncoldgica considera a

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

importanciadodiagnoésti-
co precoce dos diversos ti-
posde cancerparaaumen-
tar as chances de sucesso
no tratamento”, explica.

EXAMES

Na praca, serdo monta-
das tendas para palestras
educativas etriagens clini-
cas. Entre os servicos dis-
poniveisestardo examese
orientacoes voltadas a
satde da mulher — com
foco em céncer de mama,
colo do tero, ovario e en-
dométrio — e a satide do

L&

homem, com coleta para
PSA (préstata), além de
exames para diagnéstico
de cancer de pénis e testi-
culos.

Médicos oncologistas
realizardo ainda avalia-
¢Oes para deteccdo de tu-
mores de boca, cabeca e
pescoco, esofago, gargan-
ta, tireoide, estémago, in-
testino, colorretal, pul-
mao e pele. Pacientes com
suspeita de diagnéstico su-
gestivo para algum proble-
ma de sadde serdo enca-
minhados para exames
mais especificos em uni-
dades de satde sediadas
em Montes Claros ou em
municipios polos mais
proximos de suasresidén-
cias.

A referéncia técnica em
redes de atencio a satde
da SRS Montes Claros, De-
nise Maria Lucio da Silvei-
ra, ressalta a importancia
dainiciativa para minimi-
zar sequelas fisicas e emo-
cionais dos pacientes. “Os
tumores malignos podem
comprometer a fala, a
degluticdo e a autoestima,
trazendo impactos pro-
fundosnaqualidadedevi-
da. Diagnosticar cedo faz
toda a diferenca”, pontua.

A Virada da Satde tera
aparticipacdo de diversas
instituicoes de satde de
Montes Claros,comoaAS-
PEC, a Unidade de Alta
Complexidade em Onco-
logia (Unacon) do Hospi-
tal Dilson Godinho, o Hos-
pital Universitario Cle-
mente de Faria e o Hospi-
tal das Clinicas Dr. Mario
Ribeiroda Silveira. Profis-
sionais dessas institui-
¢Oes atuardo com acadé-
micos de saide das uni-
versidades Unimontes,
Funorte, FCO e UNIFIP-
Moc nos atendimentos a
populacio.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Sliveira

v Medicina Avangada para todos
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& CARDIOLOGIA © FONOAUDIOLOGIA & ORTOPEDIA

& CIRURGIA GERAL © GASTROENTEROLOGIA © OTORRINOLARINGOLOGIA

@ CIRURGIAPEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA

© CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL}
@ CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA

@ DERMATOLOGIA @ NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA

@ ENDOCRINOLOGIA @ NUTRIGAO © REUMATOLOGIA

@ UROLOGIA

Rua Plinio Ribeiro, 538, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Ruth Jabbur

Instituicdoéoprimeirohospital
oftalmoloégico da regiao a receber o mais alto
selo de exceléncia hospitalar do Brasil. Na noite
de 11 de julho de 2025, o Hospital de Olhos do
Norte de Minas viveu uma celebragao inesqueci-
vel: a conquista da Acreditacdo ONA Nivel 3, o
mais alto selo de qualidade hospitalar do pais. O
evento reuniu autoridades, profissionais dasau-
de, representantes da acreditadora, imprensa e
colaboradores para prestigiar esse marco histo-
rico. Emum discurso emocionado, o diretortécni-
co Dr. Werthman Vilela destacou que a
certificacdo representa um compromisso coleti-
vo com aexceléncia, ressaltando que “esse certi-
ficado ndo é apenas nosso. E da comunidade,

Dr. Werthman Vileld, Rafaela'Vedovelle e Alexia
Costa

orpb clinico db Grlﬁm Hosplta{ de Olhos do
Norte de Minas

(38) 9 9830-7770/ (31) 9 9991-7770
@sandrajabbur

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Hospital de Olhos do Norte de Minas
celebra conquista historica com coquetel especial

dos nossos pacientes, das familias que confiam
sua saude visual a nés”. A celebragdo foi marcada
por momentos simbélicos, como a entrega oficial
do certificado ONA 3 pelas representantes da acre-
ditadora, consagrando o hospital como referéncia
regional em oftalmologia de alta performance. Ao
lado da esposa e filhos, Dr. Vilela compartilhou
com emocdo o reconhecimento de uma trajetéria
construidaao longo de25anos com ética, inovagao
efoco no bem-estar do paciente. O selo de excelén-
ciaéresultadodeumaavaliacdorigorosa, que ana-
lisoumais de 1.700 critérios relacionados a qualida-
deassistencial, sequranga do paciente e gestao in-
tegrada — consolidando o Hospital de Olhos como
um modelo de saide para todo o Norte de Minas.

Dr. Werthman Vilela, Diretor Técnico e fundador do
Hospital de Olhos do Norte de Minas

rrthman Vilelacoma e'sposa Fernanda Vilela e
os filhos Pedro e Ana Vilela

A ‘ I N

i i A O Bes o A : S
Luciana Neves, Dra. Eliana Quintao e Dr. Werthman
Vilela

Giu Martins, NilaAlmeida, Dr. Vilela, eta
colunista, Fabiano Fagundes e Alessandra Marques

R. Dr.Veloso, 262 - Centro- Montes Claros / MG

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9
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Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

As inscricoes para a
2% etapa do Desafio Uni-
montesTriathlon
Sprint esgotaram em
pouco tempo. Prevista
para o dia 24 de agosto,
em Montes Claros, a
competicio segue com
novas oportunidades
paraquem quer partici-
par: em breve, serdo
abertasasinscricoes pa-
raa3”e 4" etapas.

Coordenada pelo sar-
gento da Policia Militar
de Minas Gerais, Gio-
vanni Bias Maciel, a pro-
vareuniraatletasdeva-
rias regides do pais, dis-
tribuidos em trés bate-
rias de 25 competido-
res.O evento terd as mo-
dalidades Speed (bici-
cleta speed), Mountain
Bike e Revezamento,
no formato sprint—in-
dicado tanto para ini-
ciantes quanto para
atletas experientes.

Alargada esta marca-
daparaas6h30,noCen-
tro Esportivo Universi-
tario Reitor Jodo Valle
Mauricio, no campus-
sede da Unimontes.
Nesta edicéo, a novida-
de é um prémio que ga-
rante vagano Capixaba
de Ferro, tradicional
competicdo em Vitéria-
ES, considerada uma
das mais desejadas por
triatletas, ao lado do
Ironman e do Kona, no
Havai

“O Ironman Full exi-
ge 3,8 km de natacéo,
180 km de ciclismo e 42
km de corrida. O Kona
ainda impde desafios
extras, como o clima e
osaltoscustos. Ja o Capi-
xaba de Ferro, por ser

- =

i

universidade

mais acessivel, torna-se
uma excelente meta para
os atletas”, explica o sar-
gento Giovanni.

Ele destacou que todas
asetapas—natacao, ciclis-

Lot

mo e corrida — terdo mo-
nitoramento manual. Na
piscina, uma equipe fara a
contagem das voltas. “Ja
adquirimos chips de cro-
nometragem, maselesain-

Bons habitos

» Inscricoes esgotadas para 22 etapa do Desafio Unimontes Triathlon Sprint

DIVULGAGAO

A12Copa Unimontes Triathlon Sprint ocorreu em 12 de janeiro, iniciando o movimento esportivo dentro da

dando funcionam adequa-
damentenaagua. Porisso,
optamos por essa alterna-
tiva proviséria”, justifica.
Para Giovanni, o triatlo
vai além de um esporte: é

@ impoar

& colegioimpar.com.br

—

desafio pessoal e fonte de
autoestima. “Muitos em-
presarios e executivos
témaderidoao triatlonjus-
tamente por ser um espor-
tedesafiador. E, para os jo-

vens,éumaformadeenve-
lhecer com qualidade”,
afirma. Ele usa a propria
trajetéria como inspira-
¢ao. “Tenho 43 anos e hoje
me sinto fisicamente me-
lhor do que quando entrei
na policia, aos 22. O espor-
te proporciona isso”, con-
ta.

O sargento ressalta ain-
da os impactos sociais do
esporte. Ele lembra de sua
experiéncia no patrulha-
mento escolardo 10° Bata-
lhao, ondeincentiva prati-
casesportivas como proje-
to de médio e longo prazo.
“Quem pratica o esporte
com consténcia desenvol-
ve foco e percebe o quanto
isso lhe faz bem”, diz.

O formato revezamento
também tem conquistado
familias. “Ja tivemos equi-
pes onde o pai nada, o fi-
lho pedalaeamaecorre. A
proposta é democratizar
o0 esporte e incentivar a
pratica coletiva”, destaca.

Historias de superacio
dao o tom do evento. Gio-
vanni relembra um caso
marcante; “Um atleta que
enfrentou a depresséo en-
controu no triatlo a forca
para se reerguer. Ele ndo
buscava ser o mais rapi-
do, queria apenas con-
cluir a prova. E, ao fazer
isso, sentiu-se um vence-
dor. Muitas vezes, o maior
oponente sSomos noés mes-
mos”.

“Otriatlon é uma moda-
lidade que esta crescendo
no Brasil, chamando mui-
ta atencdo também no
Norte de Minas. Estamos
sendo pioneiros, em parce-
ria com a Unimontes, e
ampliando a visio do pro-
jeto do triatlon em quatro
etapasjustamenteparaal-
cancar algo maior e atrair
atletas de outras cidades e
regides”, completa.

Educacao infantil e
| ensino fundamental

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Araxa é oficialmente reconhecida como a
Capital Estadual do Mountain Bike

Acidade de Araxa, em Minas Gerais, foi oficialmente
reconhecidacomo a Capital Estadual do Mountain Bi-
ke.Aleifoisancionada pelaAssembleia Legislativa de
Minas Gerais, consolidando aimportancia do munici-
pio no cenario esportivo. Com trilhas desafiadoras e
paisagens naturais impressionantes, Araxa ja é refe-
réncia nacional em competicées da modalidade, co-
mo a tradicional etapa da Copa Internacional de
Mountain Bike (CIMTB). A cidade atrai atletas de todo
oBrasiledo exterior,movimentando o turismo espor-
tivo e a economia local. O reconhecimento oficial re-
forca o compromisso da cidade com o esporte, meio
ambiente e qualidade de vida. Autoridades e ciclistas
comemoraram a conquista.

Prémio Bicicleta
Brasil

Estdo abertas as inscri¢bes para o Prémio Bici-
cleta Brasil 2025, promovido pela Secretaria Na-
cional de Mobilidade Urbana do Ministerio das
Cidades. A iniciativa reconhece e valoriza proje-
tos que incentivam o uso da bicicleta como meio
de transporte, lazer e inclusao social nas cidades
brasileiras. O prémio integra o Programa Bicicle-
ta Brasil, criado pela Lein®13.724/2018, e teve seu
edital publicado no Diario Oficial da Unido. A edi-
¢ao de 2025 chega com novidades: o nimero de
categorias subiu de 6 para 24 e os valores da
premiacdo em dinheiro foram ampliados. O pri-
meiro lugar recebera RS 50 mil, o sequndo RS 30
mil e o terceiro RS 20 mil, aléem de troféus e certifi-
cados. Podem participar organizacoes da socieda-
decivil, instituicoes de ensino, empresas e 6rgaos
plblicos. “O prémio mostrou que ha grandes
ideias em todo o pais. Agora queremos alcangar
aindamais projetos e historias inspiradoras”, afir-
mou o secretario Denis Andia. Segundo ele, a mo-
bilidade ativa deve ser cadavez maisincorporada
ao cotidiano da populacao

i Nl

A NOVA EDIGAO DO PREMIO QUE VALORIZA A
CICLOMOBILIDADE VEM COM MAIS CATEGORIAS
E MAIOR PREMIACAO!

FOTO REPRODUCAO CIMTB
= ———

ARAXA E OFICIALMENTE
RECONHECIDA COMO CAPITAL
ESTADUAL DE MOUNTAIN BIKE

FOTO DIVULGAGAO

CORRIDA
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SAOJOAO
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FIQUEATENTO PARA
MAIS INFORMACOES
BSINSCRICOES IRAO SO
ATE O DIA30 DE JUNHO
INSCRICOES LIMITADAS

A CORRIDA SERA DIA

26JUL ©08H

Previs3o de largada - Orla da lagoa

Séio Jodio da Lagoa
realiza corrida de rua

Amanha, 26 de julho, a cidade de Sdo Jodo da La-
goa, no Norte de Minas, sera palco de mais uma edi-
caodasuatradicional Corrida de Rua. O evento pro-
mete movimentar a cidade com atletas locais e re-
gionais, reunindo amantes do esporte em um percur-
so de 5 km pelas principais vias do municipio. Orga-
nizada pela Prefeitura com apoio de parceiros lo-
cais, a corrida busca incentivar a pratica esportiva,
promover a satde e fortalecer os lacos comunita-
rios. A largada esta marcada para as 7h da manha,
comestruturadeapoio incluindo pontos de hidrata-
¢ao, equipe desatude e medalhas paratodos os parti-
cipantes.Aléem da competicdo, a corridatera carater
festivo e familiar, com premiagoes simbélicas e pro-
gramacgdo musical ao final do evento. A expectativa
edegrandeparticipacdo, marcando mais um capitu-
lo importante no calendario esportivo de Sdo Jodo
da Lagoa.

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

Fundamental
Médio e Cur
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 91N

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br
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Conter
27JULHO

PERCURSOS:
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KIT CORREDOR

A:3,5KM | K105

Mestra Fininha, 1252
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g5sports.net.br

KIT CENTER PAD PRIME

ASHRIA (1)) MENDES DIAS CRREAL =

21 DE SETEMBRO
PARQUE SAPUCAIA

[Tl APRESENTA

a
Lcorrivn
GROSS COUNTRY

PEGADA
AMBIENTAL

CORRENDO POR UMA CIDADE MAIS VERDE

: ] . Vg
AFIM  wexprins Bowse? netfacl  © a0 oo g fmoATe

(rasfis

BRI D

Sarne Care S

I

Parcerna

Google ’%
g \ -y

for Education



