TRACOS E VERSOS
A tecnologia nos
conecta em segundos,
os mercados mudam

em minutos, e as
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Satide: teleconsultoria
reforca atencao primaria

FREEPIK

Dos 54 municipios atendidos pela Superintendéncia g
Regional de Satide (SRS) de Montes Claros, 24 ja utili-
zamoservicodeteleconsultoria clinica paraintegrara
Atencdo Primaria a Satde com a Atengdo Especializa-
da. A ferramenta permite que profissionais de sadde
esclarecam duvidas clinicas com especialistas em até
72 horas. Entre setembro de 2024 e junho deste ano, os
municipios da area de atuagio da SRS Montes Claros
registraram 837demandaspeloservico,sendo Salinas,
MontesClaroseTaiobeiras os maioresusuariosnoalti-
mo més. PAGINA 3

Filmes
mineiros e
debate critico

O Cinema Comentado Cineclube retoma a progra-
macaono segundo semestre de 2025 com focona pro-
ducio audiovisual mineira e debates que estimulam .
reflexdo critica. Criado ha 22 anos por Fernando Ro- {
drigues e atualmente coordenado por Elpidio Rocha,
o projeto exibe filmes seguidos de discussoes para
aproximar o publico da linguagem audiovisual e dos . e
contextos sociais retratados. PAGINA 5 Projeto retine esforcos do Ministério da Satide, da Secretaria de Estado de Satide e do Hospital das Clinicas da UFMG

Prova Nacional Docente

TV BRASIL/DIVULGAGAO

THETE ROCHA

Asinscricoes paraa
primeira edi¢do da Pro-
vaNacional Docente
(PND) seguem até sexta-
feira (25), exclusivamen-
te pelo Sistema PND no
portal do Inep. Podem

, participarestudantes
faz muito tempol! que concluirdo licencia-
tura em 2025 inscritos
no Enade, além de pro-
fessores ja formados in-
teressadosem processos
seletivos de redes que
aderiramaoexame.Ata-
xa de inscricdo é de R$
85.Aprovaseraaplicada
em 26 de outubro e faz

partedo programa Mais
— Professores para o Bra- [ < . g
Proposta valoriza a participacao coletiva sil. PAGINA 4 Redes de ensino poderao usar os resultados como etapa tinica ou complementar



2 MONTES CLAROS, QUINTA-FEIRA,24 DEJULHO DE 2025

onorte.net

Opiniao

Dia Nacional de
Prevencdao de Acidentes

Sara Paes”

Quando falamos sobre o auxilio-
acidente, o olhar costuma recair so-
bre o aspecto legal ou financeiro do
beneficio. Mas, por tras de cada caso,
existe uma histéria interrompida,
uma trajetéria que precisou ser revis-
ta e, muitas vezes, reinventada. O re-
torno ao trabalho ap6s um acidente
€ um processo complexo, que exige
muito mais do que liberacoes médi-
cas oudocumentos em dia, necessita
de acolhimento, orientacdo e estru-
tura.

E apartirda experiéncia com asses-
soria especializada em vitimas de aci-
dentes que compreendi, com profun-
didade, o verdadeiro impacto da rea-
bilitacdo profissional.

Mais do que um recomeco, a reabi-
litacdo representa uma etapa realis-
ta, que deve ser planejada, humani-
zada e voltada para o futuro. Envol-
ve escuta ativa, adaptacdo as novas
condicoes de vida e trabalho, desen-
volvimento de competéncias e, so-
bretudo, acompanhamento conti-
nuo. E um processo que precisa ser
tdo técnico quanto sensivel.

Nesse contexto, tive contato com
inGmeras histérias que revelam co-
mo essa abordagem pode ser trans-
formadora. Pessoas que, ap6s longos
afastamentos, reencontraram um ca-
minho profissional, muitas vezes
em areas totalmente diferentes da-
quelas em que atuavam antes. Nao
se trata de “voltar ao que era antes”,
mas de reconhecer potenciais, res-
peitar limites e descobrir novas pos-
sibilidades.

Uma profissional que, depois de
um acidente de trajeto, passou a
atuar com exceléncia na area admi-
nistrativa. Um trabalhador que, ao
conviver com uma limitacio fisica,
encontrou na tecnologia um campo
propicio para recomecar. S0 casos
queilustram que a reinsercao é possi-
vel e, mais do que isso, pode ser bem-
sucedida e significativa quando ha
um suporte adequado.

Sabemos que o caminho até esse

beneficio costuma ser marcado por
burocracia, dificuldades de compro-
vacdo e falta de informacéo, o que
torna o momento ainda mais vulne-
ravel para quem ja esta fragilizado.
Muitas pessoas sequer sabem que
tém direito ao auxilio-acidente ou en-
frentam processos longos e desgas-
tantes para conquista-lo. Para as viti-
mas, o primeiro passo é buscar infor-
macao qualificada, orientagio segu-
ra e apoio especializado.

E justamente aqui que contar com
um apoio comprometido faz a dife-
renca: ao esclarecer direitos, auxi-
liar na comprovacdo documental e
viabilizar o acesso ao beneficio, con-
tribui-se para reduzir o peso de um
momento delicado.

Diantedisso, tdo importante quan-
to garantir esse acesso é oferecer es-
trutura no pés-beneficio. Se empre-
sas e organizacoes conseguem facili-
tar e estruturar o que vem depois pa-
ra seus colaboradores, oferecendo
suporte de qualidade, garantem néo
apenas a continuidade do trabalho,
mas uma chance real de reconstru-
¢do com dignidade.

E sobre fortalecer a autoestima de
quem precisou parar e, agora, preci-
sade apoio para continuar. E, princi-
palmente, reconhecer que nenhum
talento deve ser descartado por cau-
sa de um imprevisto ou limitacao
permanente. E preciso criar condi-
¢Oes reais para que a reinsercao no
mercado de trabalho seja mais do
que um desejo — seja um direito ga-
rantido.

Porisso, cabe a nos, enquanto lide-
rancas e profissionais envolvidos
com gestdo de pessoas, olhar com res-
ponsabilidade para esse processo.
Promover e apoiarareabilitacao pro-
fissional é um ato de maturidade or-
ganizacional e,acima de tudo, deres-
peito ao ser humano. Afinal, quando
criamos caminhos para que pessoas
possam se reconstruir, estamos, na
verdade, reconstruindo uma socieda-
de mais justa, inclusiva e empatica.

*Head Administrativa da DS Beline

A terceira denticdo e a
importancia de cuidar
dos dentes que ja temos

Jamil Shibli*

Recentemente, uma noticia vinda
doJapao chamou a atencao de profis-
sionais da odontologia, da imprensa
e do pablico em geral: cientistas
anunciaram a possibilidade de esti-
mular o crescimento de uma “tercei-
ra denticdo” em seres humanos. A
ideia, a primeira vista, parece revolu-
ciondariaerealmente pode abrir cami-
nhosincriveis no futuro. No entanto,
é preciso cautela e, acima de tudo, in-
formacao responsavel.

Hoje, sabemos que o ser humano
desenvolve duas denticbes naturais
ao longo da vida: a decidua, ou den-
tes de leite, que comeca a surgir ain-
da na infancia, e a permanente, que
nosacompanha na fase adulta. A pro-
messa da “terceira denticdo” viria co-
mo uma espécie de “reposicao biol6-
gica” para quem perdeu dentes, algo
especialmente relevante para popu-
lacoes envelhecidas, que sofrem com
edentulismoeproblemas
mastigatorios.

Mas, apesar do entusiasmo, a cién-
cia ainda esta longe de tornar isso
uma realidade clinica. Os experimen-
tos conduzidos até agora foram fei-
tos em modelos animais, como ca-
mundongos, porcos e cies. Embora
promissores, ainda nio consegui-
mos determinar, com precisio, aspec-
tos basicos como a anatomia do novo
dente, o tipo de dente que sera forma-
do (um incisivo, um molar?), o tempo
de erupcéo ou se ele tera funcionali-
dade compativel com os dentes natu-
rais.

Mais do que criar falsas expectati-
vas, é fundamental reforcar uma ver-
dade que, apesar de antiga, segue ab-
solutamente atual: prevenir ainda é
o melhor tratamento.

A melhor forma de manter os den-
tesaolongodavida continua sendo a
escovagdo correta, o uso de creme
dental com flaor e visitas regulares
ao dentista. H3, inclusive, um debate

A melhor forma de manter
os dentes ao longo da vida
continua sendo a
escovacdo correta, o uso de
creme dental com flitor e
visitas regulares ao
dentista. Ha, inclusive, um
debate recorrente sobre o
uso do flitor, com alegagoes
de toxicidade.

recorrente sobre o uso do fldor, com
alegacoesde toxicidade. Mas é impor-
tante esclarecer que qualquer subs-
téncia, inclusive medicamentos, po-
desertoxica quandousada em exces-
s0.No caso do flior, quando aplicado
deformaadequada, ele éum dos prin-
cipais aliados da satide bucal.

E quanto aos que ja perderam den-
tes? Hoje contamos com recursos al-
tamente avancados, como os implan-
tes osteointegrados, tecnologia que,
inclusive, tem sido constantemente
aperfeicoada por empresas do setor
de biotecnologia brasileiro, como a
Plenum. Esses implantes sdo eficazes
e seguros, embora envolvam cirurgia
e um processo de reabilitacdo. Mes-
mo assim, preservar os dentes natu-
rais deve ser sempre a prioridade.

A promessa de uma terceira denti-
¢do pode ser o futuro da odontologia
regenerativa, mas o presente ainda
exige disciplina, cuidado e informa-
¢do clara para toda a populacao. Até
que a ciéncia avance o suficiente pa-
ra colocar um novo dente onde antes
havia apenas gengiva, a melhorapos-
ta continua sendo manter os dentes
que ja temos, e cuidar deles devida-
mente.

*“Professor responsavel pelos programas de
mestrado e doutorado em Implantodontia da
Universidade Guarulhos (UNG)
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Saude
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Da Redacio

De um total de 54 mu-
nicipios que integram a
areadeatuacdoda Supe-
rintendéncia Regional
de Satude (SRS) de Mon-
tesClaros, 24 ja estdouti-
lizando oservicodetele-
consultoria clinica co-
moestratégia para forta-
lecer a integracdo dos
servicos de Atencdo Pri-
maria a Satde com a
Atencéo Especializada.
A iniciativa, que come-
couaserimplementada
em setembro de 2024,
inicialmente contem-
plando 465 municipios
de oito macrorregites
de satde do Estado, en-
volve o Ministério da
Sadde, a Secretaria de
Estado de Satde de Mi-
nas Gerais (SES-MG) e o
Hospital das Clinicas da
Universidade Federal
deMinasGerais
(UFMG).

“A teleconsultoria cli-
nica possibilita aos pro-
fissionais de satde dos
municipios esclarecer
davidas na conducgéo
de casos mais comple-
xos; compartilharcuida-
dos que nao atendem
aos critérios de risco pa-

-

Municipios da Regional de Montes Claros avancam na utilizacao da t
de atencao primaria a saude

ra a atencao ambulatorial
e a agilizacio dos atendi-
mentos Nos servigos espe-
cializados”, explica Aleuza
Alquimim, referéncia téc-
nica da Coordenadoria de
Redes de Atencéo a Sadade
na SRS Montes Claros.

Com a incorporacéo da
teleconsultoriano fluxoas-
sistencial do atendimento
especializado, o Projeto
possibilita a discussdo de
casos entre profissionais
desatde pormeiodetecno-
logias digitais, esclarecen-
do duavidas sobre procedi-
mentos clinicos, acoes de
satdeequestoes relaciona-
das aos processos de traba-
lho.

Com a troca de mensa-
gens entre os servicos de
atencao primaria dos mu-
nicipios e médicos especia-
listas, num prazo de até 72
horas os profissionais es-
clarecem davidas sobre a
conducao de casos clinicos
eatomada de decisbes nos
servigos de atencio prima-
ria, 0 que contribui para a
reducéo de encaminha-
mentos de pacientes a ser-
vicos de atencdo especiali-
zada.

“Essainovaciovisaredu-
zir os encaminhamentos
desnecessarios e, com isso,

~\

possibilitaro fortalecimen-
to da resolutividade nos
servicos de atencdo prima-
ria a saude. Consequente-
mente, isso contribui para
o incremento da educacéo
permanente dos profissio-
nais da atencio primaria”,
reforca Aleuza Alquimim.

Ainda de acordo com a
referéncia técnica da Supe-
rintendéncia Regional de
Satide,oprojetode telecon-
sultoria clinica “possibilita
aidentificacdo,o manejoe
0 acompanhamento dos
pacientes pelos profissio-
nais da atencio primaria
juntamente com médicos
especialistas, promoven-
do a inovacdo digital nos
servicos municipais desai-
de”.

Para suporte aos atendi-
mentos das demandas dos
municipios, atualmente o
Projeto oferta atendimen-
tos nas seguintes especiali-
dades: angiologia; cardiolo-
gia; clinica médica; colo-
proctologia; dermatologia;
endocrinologia; enferma-
gem geral ede feridas; fisio-
terapia; fonoaudiologia;
gastroenterologia; geria-
tria; ginecologia; hematolo-
gia; infectologia; mastolo-
gia; medicina de familia e
comunidade; medicina fe-

Regional MOC avanca
em teleconsultoria na
sauide primaria

» 24 municipios da area de atuacao da SRS
Montes Claros utilizam teleconsultoria clinica

cleconsultoria clinica nos servicos

tal; nefrologia; obstetricia;
odontologia; ortopedia; pe-
diatria; psicologia adulto;
pneumologia; psiquiatria;
reumatologia; terapia ocu-
pacional e urologia.

RESULTADOS

Entre setembro de 2024
ejunho deste ano os muni-
cipios da area de atuacao
da SRS Montes Clarosjaen-
caminharam 837 deman-
das por meio do Projeto de
Teleconsultoria Clinica.
Nomeéspassado os trés mu-
nicipios da area de atua-
¢do da SRS que mais utili-
zaramoservicode telecon-
sultoria clinica foram: Sali-
nas (268 consultas); Mon-
tes Claros (239) e Taiobei-
ras (146).

Os demais municipios
que ja estdo utilizando o
servico sdo: Bocaiiva; Bo-
tumirim; Curral de Den-
tro;FranciscoSa;
Glaucilandia; Grao Mogol;
Guaraciamajaiba;
Janauba; Joaquim Felicio;
Juramento; Lagoa dos Pa-
tos; Mato Verde; Monte
Azul; Montezuma; Ninhei-
ra; Nova Porteirinha; Rio
Pardo de Minas; Sdo Jodo
do Pacui; Vargem Grande
doRioPardoe
Verdelandia.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Lula em Montes Claros

O presidente Lula (PT) retorna a Minas Gerais nes-
ta quinta-feira(25), com agenda em Minas Nova va
no Vale do Jequitinhonha, com passagem por Mon-
tes Claros. Segundo apurou a coluna ele vem direto
de Brasilia-DF para Montes Claros, com pouso pre-
visto para as 9 horas, de onde segue de helicoptero
para Minas Nova. O esquema de seguran¢a monta-
do pela Policia Federal entrou em execugao deste o
dia de ontem. Vale salientar que por motivos 6bvios
a agenda nao foi disponibilizada e nem a popula-
¢do mobilizada. E a segunda visita ao estado nos
ultimos dois meses - a ultima foi em Mariana, em
junho, para tratar da reparagdo pelo rompimento
da barragem de Fundao.

Frei Valdo

A populagdo simples de Montes Claros, em espe-
cial a comunidade catolica, recebeu com tristeza a
noticia do falecimento, naterca-feira, do padre Val-
domiro Soares Machado, conhecido carinhosamen-
te como Frei Valdo. Com o seu jeito simples e humil-
de Frei Valdo conseguia transmitir as pessoas mais
humilde, fe, esperancae amor. Oseutrabalho comu-
nitario ultrapassava as fronteiras de Montes Claros.
Vale salientar que atendendo a seu pedido, quando
emvida, Frei Valdo foi sepultado no distrito de Nova
Esperanca onde também foi sepultada a sua mae.

Zema cacifando

Ndo sei ao certo se a palavra cacifando se enqua-
dra na estratégia que o governador de Minas, Ro-
meu Zema (Novo) esta usando para colocar o seu
nome no holofote do processo eleitoral. O fato de
ter marcado para o dia 16 de agosto em Sdo Paulo o
langamento da sua pré-candidatura a Presidéncia
da Repiblica foi a forma que encontrou para dizer
que éumadas alternativas dadireita para a disputa
majoritaria nacional no proximo ano. Entendo que
nestas alturas do campeonato tal procedimento se-
ria desnecessario. Serve apenas para o partido No-
vo marcar territorio.

Prisdo de Bolsonaro

Constantemente estamos assistindo nas redes so-
ciais postagens relacionadas com a possivel prisdo
do ex-presidente Bolsonaro (PL). Sem querer entrar
no mérito da questao, ou analisar dentro de umviés
politico, entendo que o risco maior é para o pais, ja
que poderemos assistir de perto uma convulsao so-
cial dificil de dimensionar. Se o Brasil estivesse an-
dando dentro da normalidade com sintonia entre
ospoderes, a Constituicao sendo respeitadae a eco-
nomia estabilizada poderiamos pensar o contrario.
Estao esquecendo que hoje os holofotes do mundo
estaovoltados parao que estaacontecendo emnos-
S0 pais.

Alerta aos brasileiros
Vocé sotem os direitos pelos quais esta dispostoa
lutar. Diante de tais palavras é possivel afirmar que
aconcretizagao da democracia no nosso pais passa
pelas eleicoes de 2026. As escolhas serdo o resulta-
do do nosso futuro.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Educacao

CNU dos professores:
inscricoes abertas até
sexta-feira (25)

» Taxa de inscricao custa R$ 85 e deve ser paga

até dia 31

MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

A PND tem como base a avaliacao teorica do Enade das Licenciaturas

Da Agéncia Brasil

As inscricoes para a
primeira edigio da Pro-
va Nacional Docente
(PND) estao abertas até
sexta-feira (25). Os inte-
ressados devem se ins-
crever exclusivamente
pelo Sistema PND, dis-
ponivelnoportal do Ins-
tituto Nacional de Estu-
dos e Pesquisas Educa-
cionais Anisio Teixeira
(Inep). E necessario
preencher os dados soli-
citados, escolher o muni-
cipio para fazer a prova
e confirmarainscricio.

Durante esse periodo,
também é possivel soli-
citar uso de nome social
por pessoas trans, além
deatendimento especia-
lizado, por exemplo, por

pessoas com deficiéncia
(PCD), gestantes e lactan-
tes. O pedido deve ser feito
no ato da inscricéo.

TAXA DE INSCRICAO

A taxa de inscricio para
o chamado CNU dos Pro-
fessores é de R$ 85. O valor
deve ser pago até 31 de ju-
lhopormeio de Guiade Re-
colhimentodaUnido
(GRU - Cobranca) gerada
emqualquerbanco, casalo-
térica, aplicativos banca-
rios ou por Pix, por meio
doQR codeimpressonobo-
leto.

Para quem solicitou a
isencdo da taxa de inscri-
¢do, conforme as condi-
¢Oes previstas no edital, os
resultados estdo disponi-
veis na Pagina do Partici-
pante da PND, com login

do portal Gov.br.

PARTICIPANTES

Os estudantes concluin-
tes de cursos de licenciatu-
ras em 2025, habilitados e
devidamente inscritos no
Exame Nacional de Desem-
penho dos Estudantes
(Enade) 2025 porsuasinsti-
tuicoes de ensino podem
participar da Prova Nacio-
nal Docente (PND) deste
ano.

Além deles, podem se
candidatar todos os ja for-
mados em cursos de licen-
ciatura que tenham inte-
resse em participar de con-
cursos ou processos seleti-
vos promovidos pelos esta-
dos, pelo Distrito Federal e
pelosmunicipios que aderi-
ram a PND -evao adotaro
resultado da avaliacio co-

mo etapa de admissdo no
magistério piblico.

CONFIRAO
CRONOGRAMA DA
PND:

inscricdo:14a25deju-
lho;

solicitacdo de atendi-
mento especializado ou
por nome social: 14 a 25 de
julho;

pagamentodataxade
inscricdo: 14 a 31 de julho;

aplicacdoda prova: 26
de outubro;

gabarito preliminar e
padrao de resposta: 28 de
outubro;

gabarito definitivo e
padraoderespostadaques-
tdodiscursiva: 11 denovem-
bro;

resultado final: 10 de
dezembro.

CONVERSA

INTELIGENTE

L
} | Will Nunes
W " willonorte@gmail.com

Mercado abandonado |

Apoés diversas reivindicagoes de comercian-
tes do Mercado Municipal Christo Raeff, a Ca-
mara de Montes Claros promoveu, (10/4), au-
diéncia pablica para buscar melhorias para o
local e a continuagdo da reforma que esta pa-
ralisada ha alguns anos. A proposta foi de ini-
ciativa da vereadora Maria Helena Lopes
(MDB).

Mercado abandonado li

Segundo a vereadora Maria Helena, dentre
as reclamacgodes dos feirantes, estdo a necessi-
dadedereformadotelhado, faltade climatiza-
dores (os existentes estdo quebrados), refor-
ma dos banheiros, circulagdo de ratos e pom-
bos. Fatores que contribuem para que a merca-
doria estrague mais rapido e o local ficando
insalubre. Fonte: Cimara Municipal de Montes
Claros-MG.

Recesso

Provavelmente cansados de tanto trabalho
0 recesso parlamentar dos vereadores de
Montes Claros-MG do meio de ano, vai até o
dia 29 de julho. Durante esse periodo,
as sessoes especiais e reunioes ordinarias fi-
cam temporariamente suspensas, conforme
determina o calendario Legislativo. Ou seja,
sera que depois do descanso a Casa Legislati-
va cobrara do governo Guilherme Guimarades
medidas para resolver o descaso no mercado
municipal?

Porta-voz
Jair Bolsonaro(PL) definiu que Michelle Bol-
sonaro(PL) como porta-voz politica do campo
bolsonarista, aumentando as chances dela
ser candidata a presidente em 2026.

Gas para Todos

Onovoprogramado governo federalque pre-
tende reduzir a chamada pobreza energética
no pais, devera beneficiar 16,6 milhdes de fami-
lias. A nova proposta do governo, devera ser
apresentadaem agosto por meio deuma medi-
daproviséria. O projeto prevé o pagamento de
umaajudafinanceira para a compra exclusiva
de botijoes de 13Rg.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Tracos & Versos

Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

Convite a sabedoria em meio ao caos

Vivemos em uma era marcada pela aceleracao.
Atecnologia nos conectaem segundos, os merca-
dos mudam em minutos, e as noticias viajam mais
rapido do que nossa capacidade de processa-las.
Otempo, embora medido em horas e minutos co-
mo sempre foi, parece correr mais depressa. Nes-
se contexto agitado, a sabedoria antiga de Ecle-
siastes 3.1-8 soa como um convite ao equilibrio, a
reflexdo e a esperanca.

O texto biblico, reconhecido tanto por leitores
religiosos quanto por admiradores da literatura
universal, comeca com uma afirmagdo que trans-
cende fronteiras espirituais: “Para tudo ha uma
ocasido certa; ha um tempo certo para cada pro-
posito debaixo do céu.” (Eclesiastes 3.1)

O autor — tradicionalmente identificado como
o rei Salomdo — apresenta, em forma de poema,
uma sequéncia de 14 pares de opostos: nascer e
morrer, plantar e arrancar, chorar e rir, guerra e
paz... Uma série de contrastes que delineiam as
experiéncias humanas fundamentais. O ensina-
mento central dessetrecho é simples, mas profun-
do: avida se desenrola sob o compasso de tem-
posdeterminados, e sabedoria é reconhecero mo-
mento certo para cada coisa.

Otexto ndo celebra o fatalismo, tampouco con-
vida a passividade. Ele ndo diz que somos prisio-
neiros do destino, mas alerta que nao temos con-
trole absoluto sobre o tempo. Existe um “tempo
denascer”eum “tempo de morrer”—duas realida-
des que,embora facam parte da existéncia, esca-
pam ao nosso dominio. Essa constatagao convida

ahumildade. Emumasociedade obcecada pelo con-
trole e pela eficiéncia, admitir que ha coisas que ndo
podemos apressarou adiar é um primeiro passo ru-
mo d sanidade emocional.

Reconhecer os tempos também é uma forma de
honrararealidade como ela é, e nGo como gostaria-
mos que fosse. Quantas vezes sofremos porque resis-
timos ao tempo de luto, querendo substitui-lo por
uma alegria forcada? Ou deixamos escapar oportu-
nidades por ndo discernirmos que era o tempo de
plantar, de iniciar algo novo, de se arriscar? O texto
nos lembra queviver com sabedoria é aprender a ler
o tempo — nao o do relégio, mas o da vida.

Aplicagoes pessoais para nossos dias:

1. Aprenda a respeitar os ciclos

Assim como as estagoes do ano, a vida é feita de
ciclos. Existem momentos de alegria e de dor, de
avango e de espera. Muitos transtornos emocionais
seintensificam quando ndo aceitamos o tempo pre-
sente. Lutar contra o “tempo de chorar” como se fos-
se uma fraqueza humana so prolonga o sofrimento.
Saber acolher a dor é tao necessario quanto cele-
brar a alegria.

2. Evite o ativismo improdutivo

O texto fala de “tempo de calar e tempo de falar”.
Num mundo onde todos opinam o tempo todo —
especialmente nas redes sociais — talvez a sabedo-
ria esteja em reconhecer que o siléncio, em certos
momentos, é mais poderoso do que mil palavras.
Ouvir mais e falar menos pode preservar relaciona-
mentos, reputacoes e até mesmo nossa satide men-
tal.
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3. Valorize o presente

Muitos vivem ansiosos pelo futuro ou paralisados
pelo passado. O poema de Eclesiastes nos lembra
que cada tempo tem sua beleza e seu proposito. O
tempo de hoje pode ndo ser o que desejamos, mas é
0 que temos. Desperdica-lo com comparacaes, res-
sentimentos ou desejos irrealizaveis nos impede de
viver plenamente.

4. Cultive discernimento nas decisdes

Ha “tempo de langar fora pedras e tempo de ajun-
tar pedras”. Isso nos ensina que, nem sempre, insis-
tir é virtude; as vezes, recuar é sinal de maturidade.
Na vida profissional, nos relacionamentos e nas es-
colhas morais, precisamos de sabedoria para deci-
dirse é hora de persistir ou de desistir. E isso ndo se
aprende em manuais rapidos, mas na escuta atenta
davida — e, para muitos, na oragdo e na leitura da
Palavra.

5. Reconheca que a vida é feita de contrastes

Ndo haalegriasemtristeza, nem vitoria sem esfor-
¢o.0equilibrioemocionalvem ao aceitarmos os con-
trastes davida. Isso ndo significa conformismo, mas
maturidade. Saber que “hatempo de abragar e tem-
po de afastar-se de abragar” nos ajuda, inclusive, a
lidar com despedidas inevitaveis: perdas, mudan-
cas, transicoes.

Otexto de Eclesiastes 3 ndo é apenas realista—ele
é profundamente esperancoso. Ao declarar que tu-
do tem seu tempo, ele nos lembra que nenhuma dor
dura parasempre e nenhuma alegria é eterna nesta
vida. Ha um ciclo, e dentro desse ciclo Deus age com
sabedoria, mesmo quando ndo compreendemos.
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O Cinema Comenta-
do Cineclube retoma
sua programacio no se-
gundo semestrede
2025 com uma propos-
ta que valoriza a produ-
¢ao audiovisual minei-
ra e o debate comunita-
riosobreo cinema. Ano-
vatemporada traz a exi-
bicdo de um longa-me-
tragem realizado por ci-
neastas do estado, em
parceria com o Circuito
Embauba Filmes, além
de um curta produzido
em Montes Claros—re-
forcando o compromis-
so do projeto com a de-
mocratizacio do acesso
ao cinema e o estimulo
areflexdo critica.

Criado ha 22 anos, o
projeto foi idealizado
por Fernando Rodri-
gues, que mesmo tendo
se afastado da coorde-
nacao em 2015, conti-
nua acompanhando de
pertoainiciativa. “Acre-
dito que o formato das
exibicoes seguidas de
debates esclarece o pi-
blico sobre as diversas
caracteristicas que com-
pdem a rica linguagem
audiovisual. A discus-
sao com o publico apro-
funda certos aspectos
daobra, de seus realiza-
d oreseda
contextualizacio das
tramas apresentadas”,
avalia Fernando.

Atualmente, o projeto
é conduzido pelo jorna-
lista e professorde cine-
ma Elpidio Rocha, que
reforca a funcéo do ci-
nema como espelho da
sociedade. “Os filmes
sdo produtos culturais
querefletem o contexto
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Novas historias

» Cinema Comentado retoma sessdes com destaque para producdes mineiras
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Cinemareflete sociedade e mostra diversidade brasileira, diz Elpidio Rocha

social e servem para afir-
maroumostraras particu-
laridades de classe social,
género, identidade e ideo-
logia dos grupos que com-
poem a sociedade brasilei-
ra em sua diversidade”,
afirma.

Rocha também destaca
aimportancia dos debates
apOs as sessoes como for-
ma de participacio coleti-

va.“A conversasobre os fil-
mes é um ponto de partida
para abordar temas diver-
sos. A linguagem audiovi-
sual envolve e conquista o
publico, oferecendo t6pi-
cosquedemocratizama fa-
la, os questionamentos e
as consideracoes sobre o
queo filme retrata e repre-
senta”.

Sobre o convite & comu-

nidade, Elpidio reforca: “O
Cinema Comentado é um
projeto criado para demo-
cratizar o acesso aos mais
variados filmes e divulgar
o cinema brasileiro, desta-
cando sua qualidade e re-
presentatividade. E um es-
paco aberto para participa-
¢ao,conhecimento e apoio
asproducoeslocais e regio-
nais”.
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Entre os destaques da
programacio esta o curta
“Sa Dona”, que foi exibido
na ultima quarta-feira (23)
e sera exibido nesta quin-
ta, 24 de julho. A protago-
nista é a artista Terezinha
Ligia, do Grupo Teatro Fi-
bra. Ela explica que a per-
sonagem surgiu a partir
doespetaculoteatral
“Vem Ver Boi” (2009), diri-
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gido por Lucilio Gomes.
“Sa Dona é uma mulher
forte, indignada com as si-
tuagoes politicas e existen-
ciais da humanidade. Sua
concepgao é resultado de
vivéncias, conhecimentos
adquiridos e da minha an-
cestralidade”, afirma Tere-
zinha.

QUINTA-FEIRA (24)

“SaDona” (2025—16mi-
nutos — Ficco).

Direcdo: Fernando Ro-
drigues.

Sinopse: Umatarde, cha,
biscoitos e lembrancas. A
atriz e diretora teatral Te-
rezinha Ligia relembra Sa
Dona, personagem criada
por ela que, ao remexer
suas memorias, vai encon-
trar algumas surpresas.

SEXTA-FEIRA (25)

“Yog Atak: Meu pai Kaio-
wa” (2024 — 94minutos
— Ficcao).

Direcao: Sueli Maxakali,
Isael Maxakali, Roberto
Romero e Luisa Lanna.

Sinopse: Abuscadeduas
irmas pelo pai, que duran-
te a Ditadura Civil-Militar
(1964-1985), sai de Minas e
vai para o Mato Grosso. O
reencontro, e a realidade
de parte das populacoes
originarias nesses dois Es-
tados.

SERVICO

As exibicoes acontecem
no Museu Regional do
Norte de Minas, ligado a
Unimontes, um dos apoia-
dores do projeto, junto
com o Circuito Embatbae
aFul6 Comunicacdoe Cul-
tura.O Museu Regional es-
ta localizado no Corredor
Cultural, rua Coronel Ce-
lestino, 75, centro da cida-
de. As sessdes acontecem a
partir das 19h e o acesso é
gratuito.

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Circulando

A apresentacdo da banda infantil Fiu Fiu de
Cotovia foi um dos grandes sucessos da XXVII
Vaquejada de Brasilia de Minas, no Gltimo do-
mingo (21). Criangas e adultos lotaram a arena
do Parque de Exposicoes e cantaram e danga-
ram juntos durante o show “Natureza”, que le-
vou ao plblico dez faixas inéditas, ja disponi-
veis em todas as plataformas digitais. Com um

FOTOS LEO QUEIROZ E FELIPE ELIZEU

repertorio divertido e educativo sobre a preserva-
¢do ambiental, a banda misturou ritmos como
valsa, forro e rock, encantando pessoas de todas
asidades com cangoes cheias de mensagens posi-
tivas.

Os personagens e cantores Tio Ed, interpretado
por Ediny Emiliano, e Lelé, vivida por Leila Britto,
deram um verdadeiro show de carisma, voz e ani-
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O sucesso da banda infantil Fiu Fiu de Cotovia
na XXVII Vaquejada de Brasilia de Minas

macdo, envolvendo toda a familia em uma atmos-
fera de alegria e consciéncia ecologica. A perfor-
mance, marcada por figurinos coloridos, coreogra-
fias e muita interacao com o publico, reforcou o
sucesso da proposta da banda, que alia misica de
qualidade a temas importantes para as novas ge-
racoes, tornando o show ainda mais especial para
Brasilia de Minas.
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