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O presidente Lula vetou integralmente o pro-
jeto que elevaria de 513 para 531 o número de
deputados federais, alegando inconstitucionali-
dade e desrespeito à Lei de Responsabilidade
Fiscal. PÁGINA 3

Vagas na
Câmara

Aatraçãointernacional“NaturezaGigante”trans-
formaas férias em Montes Claros ao reunir escultu-
ras animadas de insetos em tamanho ampliado,
com cores vibrantes, sons e movimentos. A expe-
riência alia educação, cultura e lazer.PÁGINA 4

Natureza
Gigante

O jovem atleta Salatiel Wandayck Rodrigues Brito, de
apenas11anos,conquistousuasegundamedalhadeouro
noCampeonatodeJiu-JitsudoInstitutoConexão,realiza-

doemMontesClaros.Integrantedeumprojetosocialque
atende mais de 70 pessoas, Salatiel destaca-se pelo talen-
to,disciplina e apoio da família. Para oprofessor Warley

Rodrigo,oesportetransformavidaseafastajovensdeca-
minhos ruins. A vitória foi celebrada com emoção pela
família,quevênoesportesaúde, lazereunião.PÁGINA 7

Pequeno campeão,
grande exemplo

PÁGINA 8

Determinado, Salatiel segue inspirado a conciliar estudos e esporte, levando alegria a todos ao redor

Especialistas destacamovalor de aproximar as crianças da biodiversidade e incentivar a preservação

No dia 20 de julho,

Montes Claros

receberá mais uma

edição do tradicional

passeio ciclístico

Garotas de Bike
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Opinião

Nayara Teixeira*

Nos últimos anos, falar sobre saúde
mental nas organizações deixou de ser
um tabu e passou a ser uma necessida-
de urgente. No entanto, há um grupo
que, muitas vezes, permanece invisível
nessa discussão: as lideranças. Geren-
tes, coordenadores, supervisores e dire-
tores também adoecem, e os impactos
desse adoecimento vão muito além do
próprioindivíduo.Elesserefletemdire-
tamente na cultura, na produtividade e
nos resultados da organização.

Dados recentes indicam que o Brasil
enfrentaumacrisesignificativanasaú-
de mental dos profissionais. Segundo
umapesquisadaGallup,25%dosprofis-
sionaisbrasileiros relatamsentirtriste-
za diariamente, e 46% afirmam experi-
mentar estresse diário. Além disso, um
estudo da The School of Life, em parce-
ria com a Robert Half, revelou que
18,2%dos líderes no Brasil fazem uso de
medicação psicofarmacológica para li-
darcomsintomasdeansiedade,melho-
rar o sono ou aumentar a produtivida-
de.

Quando uma liderança não está bem
emocionalmente , os efei tos são
sistêmicos. Ambientes de trabalho tor-
nam-semais tensos,com menosespaço
para diálogos abertos e seguros, o que
pode levar a um aumento de conflitos,
insegurança psicológica e deterioração
do clima organizacional. Nesse caso, a
produtividade tende a cair, já que o lí-
der tem papel central na gestão de de-
mandas, na priorização e na organiza-
ção do trabalho. Decisões podem se tor-
nar mais impulsivas ou conservadoras,
guiadas pelo medo, exaustão ou esgota-
mento. Além disso, há um desgaste nas
relaçõesinterpessoais, impactandotan-
to seus pares quanto subordinados.

Cuidar das lideranças é também cui-
dar dos trabalhadores e da empresa co-
mo um todo. Quando gestores estão em
equilíbrio,elessãocapazesde construir
relações mais saudáveis com suas equi-
pes, promover ambientes de trabalho
seguros, inclusivos e colaborativos, re-
duzir riscos psicossociais como bur-
nout, assédio, estresse e adoecimento

emocional, e impactar positivamente
indicadores como turnover, absenteís-
mo e clima organizacional.

As empresas que entendem isso têm
investido não apenas no desenvolvi-
mento técnico dos gestores, mas tam-
bém no emocional. Isso inclui oferecer
espaços de acolhimento, apoio psicoló-
gico, treinamentos sobre saúde mental
notrabalho e acompanhamentodos fa-
tores psicossociais que impactam o dia
a dia dessas pessoas.

Existe ainda uma falsa crença de que
quem ocupa posições de liderança pre-
cisaser imuneaocansaço, àsemoções e
às próprias fragilidades. Mas não é so-
bre ser forte o tempo todo, é sobre ter
recursos, suporte e autonomia para li-
dar com as próprias demandas emocio-
nais, reconhecer limites e pedir ajuda
quando necessário.

As empresas que não olham para isso
estãoalimentandociclosdeadoecimen-
toorganizacional, jáaquelasquepriori-
zam o cuidado integral das lideranças
estão mais preparadas para enfrentar
crises, inovar, reter talentos e construir
ambientes detrabalho verdadeiramen-
te saudáveis e sustentáveis.

Por isso, o convite que deixo aqui é:
que possamos olhar com mais serieda-
deeintencionalidadeparaasaúdemen-
tal de quem lidera. Cuidar da liderança
nãoé um favor, éuma estratégiade sus-
tentabilidade para qualquer negócio.

*Diretora de Produto e Operações da Mapa HDS.

É Psicóloga, Mestre em Psicologia pela PUC-MG,

e pós-graduada em Psicologia Organizacional e

do Trabalho pela PUC-MG.

Eduarda Sousa*

A personalização tradicional — ba-
seada apenas em cliques e histórico de
navegação —, já não atende às expec-
tativas do consumidor. Grandes
players como Amazon, Youtube e Spo-
tify elevaram o padrão de usabilidade
e engajamento ao oferecer interações
instantâneas e assistidas por IA: expe-
riências naturais e contextuais, que se
adaptam em tempo real por meio de
interfaces inteligentes e proativas. É a
chamada UX/UI adaptativa AI-powe-
red, que antecipa desejos, evita fric-
ções e entrega valor antes mesmo que
o usuário formule a demanda.

Um exemplo é o da Netflix, que eco-
nomiza mais de US$ 1 bilhão por ano
graças à eficiência do seu algoritmo
combinado com uma interface adap-
tativa. A plataforma consegue ofere-
cer ao usuário exatamente o que ele
deseja — e muitas vezes nem sabia
que queria — com poucos cliques.

De acordo com a BCG, empresa glo-
bal de consultoria de gestão, mais de
US$ 2 trilhões devem migrar, nos pró-
ximos cinco anos, para empresas que
utilizam personalização com IA. A
McKinsey & Company reforça esse ce-
nário ao afirmar que a IA aplicada à
personalização pode reduzir o custo
de aquisição de clientes (CAC) em até
50%. Nesse novo contexto, o consumi-
dor espera ser compreendido sem pre-
cisar explicar, atendido antes mesmo
de pedir e, ainda, ser surpreendido —
sem se sentir invadido. É nesse cená-
rio que entram os sistemas de reco-
mendação avançados, como os next
best systems, mecanismos inteligen-
tes que analisam, em tempo real, histó-
rico, contexto e comportamento para
indicar a próxima melhor oferta, ação
ou experiência a ser entregue.

Essa sofisticação tecnológica tam-
bém está mudando o papel dos profis-
sionais de atendimento. Ao automati-
zar parte da análise e da decisão sobre
o que oferecer, a IA libera o vendedor
para focar no relacionamento e na es-
tratégia. Em vez de buscar o produto
certo na hora certa e navegar por vá-

rios sistemas para coletar informa-
ções triviais, o profissional passa a
contar com dados, insights e recomen-
dações em tempo real que aumentam
a precisão e reduzem a frustração —
tanto para quem vende quanto para
quem compra. Além disso, a previsibi-
lidade da IA ajuda a reduzir o churn,
com sistemas inteligentes capazes de
antecipar decisões e comportamen-
tos do usuário.

Um dos grandes diferenciais dos lí-
deres digitais é a omnicanalidade nati-
va — uma experiência contínua e sem
fricção entre múltiplos canais. Para
empresas tradicionais, esse é um dos
maiores desafios, já que unificar jor-
nadas e pontos de contato exige não
apenas tecnologia, mas também uma
mudança cultural e organizacional.
Essas organizações geralmente con-
tam com grandes volumes de informa-
ções dispersas e desconectadas, o que
impede que se transformem em solu-
ções estratégicas. Com isso, é funda-
mental lembrar que a personalização
impulsionada por IA só é possível
com uma coleta e orquestração inteli-
gente de dados.

Nesse contexto, o design emocional
— baseado em interfaces intuitivas,
conteúdos relevantes e linguagem em-
pática — transforma uma simples
transação em uma conexão autênti-
ca, gerando fidelização e encantamen-
to. E a tecnologia pode ser uma habili-
tadora e aceleradora, dando relevân-
cia aos sistemas de recomendação e
aos mecanismos de decisão, atuando
como orquestradora capaz de tradu-
zir dados em insights e, junto aos agen-
tes inteligentes, gerar ações automáti-
cas no momento e canal certo. Quan-
do esses elementos se conectam, a IA
atinge seu potencial máximo: entre-
gar jornadas únicas, fluidas e memo-
ráveis, capazes de transformar a rela-
ção entre marcas e consumidores. A
pergunta que fica é: sua empresa está
pronta para isso?

*Cofundadora e CMO da Loomi, empresa

especializada em Inteligência Artificial e

Transformação Digital

Existe ainda uma falsa
crença de que quem ocupa
posições de liderança
precisa ser imune ao
cansaço, às emoções e às
próprias fragilidades.

Saúde mental nas
lideranças

Bem-vindo à era da
hiperpersonalização
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PRETO NO
BRANCO

Lula veta aumento
do número de
deputados federais

Política

Governo alerta que a medida impõe encargos
extras à União, estados e municípios

u

Prefiro não citar nomes para não causar
constrangimento, mas não poderia deixar de
comentar em relação à especulação de nomes
que estariam no radar da disputa a uma vaga
na Câmara Federal. Pelo menos aqui em Mon-
tes Claros ainda não é possível enxergar ne-
nhum nome de novato com chance de êxito
numa disputa à Câmara Federal. A nossa torci-
da é para que surja em todo Norte de Minas
pessoas com chance real de êxito. Aliás, é inad-
missível que uma região com mais de um mi-
lhão de eleitores tenha apenas dois deputa-
dos como representantes legítimos da região,
como é o caso de Marcelo Freitas (UB) e Paulo
Guedes (PT).

Inauguração da ponte
Vários leitores querendo saber porque a pre-

feitura de Montes Claros ainda não liberou a
ponte na avenida Sidney Chaves, ligando o
bairro Edgar Pereira ao Alice Maia, na rua Car-
los Ferrante. Falta a parte de acabamento do
trevo do lado do bairro Edgar Pereira. Do ou-
tro lado, próximo ao condomínio Flamboyant
será realizado serviço de drenagem, já que em
período chuvoso forma poças d’água. Entre-
tanto, a previsão é que seja liberada neste mês
de agosto.

Desapropriação
Por diversas vezes questionamos o fato de

na confluência entre a avenida Sidney Chaves
coma avenidaMinas Gerais, próximo ao semá-
foro, não existir passeio, obrigando o pedes-
tre a disputar espaço com os veículos. A este
respeito o prefeito Guilherme Guimarães (UB),
garantiu que existe um barranco no local e
que será necessário construir no local um mu-
ro de arrimo. Disse ainda que a prefeitura já
entrou em contato com proprietário do terre-
no para uma negociação amigável da parte do
terreno a ser utilizada como passeio.

Instituto de Pesquisas
O justo pagando pelos pecadores é um dita-

do antigo mas que permanece atual em várias
situações. Agora mesmo estamos assistindo a
institutos de apresentando pesquisas de inten-
ção de voto baseado em conveniências e acor-
do, certamente financeiros, que foge a realida-
de. Não existem critérios e nem vigilância em
relação ao processo. Chegam a apresentar nú-
meros que sabemos foje da realidade. O mais
incrível é que vão levando os números até as
vésperas das eleições para depois reajustar
de acordo com a realidade . Por outro lado,
institutos sérios que não se vendem são colo-
cados na mesma vala.

Candidaturas sem

lastro

VistadoPlanaltocomCongressoaofundo:propostaaprovadapelosparlamentarescriava18cadeirasnaCâmara

Da Agência Senado

O presidente Luiz Iná-
cioLula da Silva decidiu
vetar integralmente o
projeto de lei comple-
mentar que aumenta o
número de deputados
federais de 513 para 531.
A mensagem de veto ao
PLP177/2023foipublica-
da na edição do Diário
Oficial da União desta
última quinta-feira (17).

A proposta foi apre-
sentada pela Câmara
dosDeputadoseaprova-
da no Senado no final
de junho. O texto tam-
bém estabelece que a
criação e a manutenção
dos novos mandatos
não poderão aumentar
as despesas totais da Câ-
maraentre2027e2030.

Na mensagem enca-
minhada ao Congresso
Nacional,ochefedoExe-
cutivo alegou que a me-
dida é inconstitucional
e contraria o interesse
público.Ovetofoiemba-

sadoempareceresapresen-
tados pelo Ministério da
Justiça e Segurança Públi-
ca, da Advocacia-Geral da
União (AGU), do Ministé-
rio da Fazenda e do Minis-
tériodoPlanejamentoeOr-
çamento.

Segundoogoverno,aam-
pliação do número de par-
lamentaresprevistanopro-
jetoimplicariaaumentode
despesas obrigatórias sem
a devida estimativa de im-
pacto orçamentário, fonte
de custeio ou medidas de
compensação,violandoas-
sim o artigo 113 do Ato das
Disposições Constitucio-
nais Transitórias (ADCT), a
Lei de Responsabilidade
Fiscal (LRF) e a Lei de Dire-
tr izesOrçamentárias
(LDO) de 2025.

O governo também des-
tacou que a medida pode-
ria impor encargos adicio-
nais não apenas à União,
mas também a estados e
municípios, o que violaria
o artigo 27 da Constituição
Federal.

Com oveto, o texto retor-
na ao Congresso Nacional,
que poderá mantê-lo ou
derrubá-lo por maioria ab-
solutaemsessãoconjunta.

O QUE DIZ A
CONSTITUIÇÃO

A correção periódica do
número de deputados em
relação à população de ca-
daestadoedoDistritoFede-
ral é um mandamento da
Constituição. Ela não fixa
número total máximo de
deputados, mas determina
queuma lei futura reguleo
assunto. A Constituição
tambémestabelecequene-
nhumaunidadedaFedera-
çãopode ter menos de 8 re-
presentantes e que o esta-
domaispopuloso(SãoPau-
lo,atualmente)deveter, no
máximo, 70 cadeiras.

Cincoanosdepoisdepro-
mulgada a Constituição,
deputados e senadores
aprovaram a Lei Comple-
mentar 78, de 1993, que es-
tabeleceu o atual total de
513 representantes na Câ-

mara—onúmerofoiesco-
lhido com base no Censo
de 1986.

Em 2023, o Supremo Tri-
bunal Federal (STF) fixou
prazo até junho deste ano
para o Congresso revisar a
distribuição do número de
cadeirasdedeputadosfede-
rais, seguindo o critério da
população de cada unida-
de da Federação. Nessa
redistribuição,algunsesta-
dosquetiveramcrescimen-
to populacional deveriam
ganhar mais parlamenta-
res,enquantooutrosperde-
riam vagas.

Para que nenhuma ban-
cada estadual perdesse ca-
deiras, o Congresso apro-
vou o aumento do número
dedeputados,emvezdere-
distribuir as 513 vagas
atuais. Com a mudança, o
Parlamento passaria a ter
612 parlamentares (hoje
são 594, somando-se as 81
cadeiras do Senado).

No Senado, a matéria foi
relatadapelosenadorMar-
celo Castro (MDB-PI). Jornalista, articulista, analista político e empresarial

RICARDO STUCKERT/PR

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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Educação ambiental

O biólogo Patrick Nascimento Valim ressalta que exposições são cruciais para a educação e conscientização ambiental, além de contribuírem para a

conservação das espécies

Márcia Vieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

No mês em que se ce-
lebra o Dia da Floresta,
o Montes Claros Shop-
ping apresenta a atra-
ção internacional “Na-
tureza Gigante”, um es-
p e t á c u l o v i s u a l e
tecnológico que simu-
la uma floresta, encan-
tando crianças e adul-
tos com insetos em ta-
manho ampliado, co-
res vibrantes, sons e
movimentos, em uma

cenografia especialmen-
te criada para o evento.

Entre as esculturas ani-
madas, o visitante vai en-
contrar abelha na flor,
louva-a-deus, centopeia,
aranha-caranguejeira,
borboleta-azul, abelha
voando, besouro voando,
libélula, escorpião, árvo-
re falante, joaninha, for-
miga com formigueiro,
um gafanhoto interativo
e espaço exclusivo para
fotos. “A Natureza Gigan-
te integra a nossa agenda
deexperiências justamen-
te por unir educação, cul-

tura e lazer. Apostamos
neste evento interativo e
temático para fortalecer
o vínculo com o público e
oferecer momentos úni-
cospara toda a família, es-
pecialmente neste perío-
do de férias escolares, em
que é ainda mais acessí-
vel para crianças e jo-
vens”, disse Marília Vis-
condi, gerente de Marke-
ting do Montes Claros
Shopping.

Bruna Fialho, mãe de
Melissa e Mariana, de
três e sete anos, respecti-
vamente,disse queestá fe-

lizcomachegada daexpo-
sição em Montes Claros,
que ela já conhecia de no-
me, e vai levar as filhas. “É
uma maneira lúdica de
transmitirconhecimento
às crianças. Vale a pena
investir nas ferramentas
de conhecimento, sem
abrir mão da fantasia. Te-
nho certeza de que elas
irão gostar e para os adul-
tos também é importante
e divertido”, disse.

ObiólogoPatrick Nasci-
mento Valim destaca que
esse tipo de exposição é
importante tanto para a

educação e conscientiza-
ção ambiental quanto pa-
raa conservaçãodasespé-
cies, “principalmente os
pequenos insetos, que
muitasvezessãovistos so-
mente como ameaças e
transmissores de doen-
ças”, analisa. Para o pro-
fissional, “a gente só cui-
da e conserva aquilo que
conhece. É uma grande
oportunidade de ver es-
ses animais de perto, o
que pode despertar a
curiosidade e o interesse
pela natureza, especial-
mente em crianças”.

Durante a mostra, que
fica no local até o dia no-
ve de agosto, crianças de
trêsa 12anos poderão par-
ticipar de atividades em
um mini playground,
com jogo da memória,
carrossel, foto com gafa-
nhoto, playground, ofici-
na de colorir, de másca-
ras e da lagarta. As ativi-
dades têm duração de 40
minutos e o valor é de R$
15. O regulamento com-
pleto e as atividades indi-
cadas para cada idade po-
derão ser consultados no
site e no local.

Variedades

ASCOM MONTES CLAROS SHOPPING

Espetáculo visual e educativo leva insetos gigantes para aprendizado lúdico

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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Em clima de festa junina, a empresária Socorro
Gonçalves preparou um dia especial para suas
clientes SL Store. Uma linda mesa temática com
canjica, pé de moleque, pipoca, cocada e outras

iguarias foram servidas. Uma tarde descontraída,
regadadeboasconversas, risoseclaro,umaoportu-
nidadede ver de perto asnovidadesdaestação, que
estão incríveis!

Quem celebrou mais
um ano de vida — cerca-
dade carinhoehomena-
gens — foi a querida jor-
nalista Felicidade Tupi-
nambá. Parabéns, Feli!
Que venham mu i to s
anosdevida,saúdeerea-
lizações. No Domingo
ela comemorou a data
no seu Arroz com Pequi.
Aproveitoparaenviarvo-
tosde felicidadesegrati-
dão por nossa amizade.

Junina SL Store Palmas para Feli

CibeleAthayde e SocorroGonçalves SL Store Socorro ladeada por Alice Colares e Júlia Colares

ComMarizete Galogato eGabiÓtica Santa Luzia Lindamesa, com toalha de chita e adereços juninos

A competente jornalista
Feli Tupinambá

Nos preparativos finais para oGRANDEDIA, os
noivosGabriella Soares Silveira e ErickNobre
Oliveira fizeramumBelíssimo ensaio fotográfico. O
fotógrafo Lucas Viggi deu umshowde
profissionalismo e capturoumomentos demuita
emoção, alegria e descontração que serão
eternizados. A cerimônia de casamento será
realizada emagosto. Familiares e amigos estão em
contagemregressiva para a data.

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com
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Instrumento de cidadania

Na foto comopai, Salatiel já inspira outras crianças a seguir omesmo caminho

LeonardoQueiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

O último domingo
(13) foi de emoção para
afamíliaBritoedeorgu-
lhoparatodaacomuni-
dade esportiva de Mon-
tesClaros.Aos 11anos,o
atleta Salatiel Wan-
dayck Rodrigues Brito
conquistou sua segun-
da medalha de ouro,
desta vez na 3ª edição
do Campeonato de Jiu-
Jitsu do Instituto Cone-
xão, realizado no Giná-
sio Poliesportivo.

Alunodo6ºanodaEs-
cola Estadual Helena
Prates, Salatiel já havia
chamado atenção ao
vencer, em sua primei-
ra competição, a meda-
lha de ouro no XXVI
Campeonato Estadual
— Copa Minas Gerais
de Jiu-Jitsu, realizado
em Betim. Em sua se-
gundaparticipação,vol-
tou a subir ao lugar
maisaltodopódio,com-
petindo na categoria
que abrange atletas de
4 a 17 anos, das faixas
etárias Pré-Mirim a Ju-
venil.

O jovem atleta é fruto
do projeto social coor-
denado pelo professor
WarleyRodrigo,quehá
doisanostransformavi-
das com aulas de Jiu-Jit-
su na pracinha do bair-
ro Monte Sião. Sem es-
trutura inicial, o proje-
to, atualmente, atende
mais de 70 pessoas, en-
tre crianças e adultos,
mostrando a força do
esporte como instru-
mento de cidadania.
Alémde Salatiel, outros
37 alunos do projeto
participaram do cam-
peonatodoInstitutoCo-

nexão e também foram
medalhistas,umdesempe-
nho que encheu de orgu-
lho o professor.

“Salatiel foi um dos nos-
sos medalhistas de ouro
entreos38atletasqueleva-
mos.Todossubiramaopó-
dio, três deles até mais de
uma vez. Esse é um cam-
p e o n a t o l o c a l , n ã o
classificatório, mas serve
para mostrar a força do
nosso trabalho, e fomos
muito elogiados”, come-

mora Warley. Para ele, o
esporte é essencial para
afastar jovens do cami-
nhoerradoeensinardisci-
plina e respeito. “O espor-
te transforma vidas. Ensi-
na defesa pessoal, discipli-
naelimites,principalmen-
te em um mundo tão vio-
lento. Acredito que deve-
ria estar presente em to-
dasasescolasecomunida-
des”, completa.

O campeonato deste do-
mingo foi promovido pelo

InstitutoConexão,organi-
zação sem fins lucrativos
com mais de uma década
deatuaçãoemMontesCla-
ros. O Instituto já impac-
tou mais de 25 mil pessoas
por meio de projetos de
educação, cultura e espor-
te, com a missão de ofere-
ceroportunidadesedesen-
volver jovens para serem
agentes de mudança em
suas comunidades.

A vitória de Salatiel foi
celebrada de perto pela fa-

mília, que fez questão de
estar presente no ginásio
para torcer pelo atleta. Pa-
ra o pai, Robson Brito,
acompanhar o filho nessa
jornada é motivo de gran-
de orgulho e felicidade.
“Maisumavezfoiumaale-
gria imensa ver o Salatiel
conquistar a medalha de
ouroemseusegundocam-
peonato.Égratificantever
que ele está no caminho
certo, conciliando o espor-
tecomos estudos. Ele fazo

que gosta e ainda melho-
rou o rendimento escolar
em todos os sentidos”, des-
taca.

Robson reforça o quan-
to o esporte trouxe benefí-
cios não só para o filho,
mas para toda a família.
“Por ser um campeonato
na cidade, pudemos levar
toda a família para torcer.
Foi um momento único,
de união e muita alegria.
O esporte é lazer, saúde e
umapromessadediasme-
lhores. Se comparo o meu
filho de antes com o de ho-
je, éfácil vercomo o espor-
tetrouxe alegria para toda
a família”, emociona-se.

Com somente 11 anos,
Salatiel já começa a inspi-
rar outras crianças a se-
guir pelo mesmo cami-
nho. Seu desempenho é
exemplo de como o espor-
te, aliado ao incentivo fa-
miliar e a projetos sociais
bem estruturados, pode
abrirportasetransformar
destinos.

O campeão, de 11 anos,
conta que dessa segunda
vez foi mais tranquilo.
“Fui confiante mesmo sa-
bendo que meus dois opo-
nentes eram mais velhos
que eu. Na primeira luta,
eu perdi, mas segui con-
fiante. Na segunda, ga-
nhei e tive oportunidade
de disputar a final contra
o primeiro adversário pa-
ra quem eu tinha perdido.
Após ganhar as duas se-
gundas lutas, conquistei o
ouro que dedico ao meu
pai , que me deu total
apoio durante todo o pro-
cesso”, conta Slatyel.

“Meu sonho neste mo-
mento é continuar meus
estudos e seguir no espor-
te que tem feito tão bem
naminhavidaedadomui-
ta alegria à minha famí-
lia”, completa o campeão.

Esportes

ARQUIVO PESSOAL

Jovem do Jiu-Jitsu ganha ouro e emociona família em Montes Claros
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OParqueNacionalCavernasdoPeruaçu, locali-
zado no norte de Minas Gerais, foi oficialmente
reconhecidocomoPatrimônioNatural daHuma-
nidade pela UNESCO. A decisão destaca a impor-
tância ecológica, geológica e cultural da região,
que abriga centenas de cavernas, formações ro-
chosasúnicas, sítiosarqueológicosepinturas ru-
pestres commais de 10mil anos. Este reconheci-
mento traráváriasmudançasebenefícios impor-
tantes para o desenvolvimento da região. Veja o
quemudanaprática:Maior Proteção Internacio-
nal - O parque passa a ter atenção e respaldo da
comunidade internacional, o que ajuda a evitar
ameaçascomodesmatamento,mineraçãoou tu-
rismodesordenado;AumentonoTurismoSusten-
tável - O selo daUNESCOatrai visitantes domun-
do inteiro, o que pode gerar crescimento do eco-
turismo e da economia local, com mais empre-
gos e renda para a região; Prioridade em Finan-
ciamentoseProjetos -O localpodereceber inves-
timentos e apoio de organismos nacionais e in-
ternacionais voltados para preservação, ciência
e educação ambiental; Valorização Cultural e
Científica - As riquezas arqueológicas e naturais
ganham visibilidade global, promovendo estu-
dos, pesquisas e a preservação de conhecimen-
tos históricos e ambientais; Compromisso do Es-
tado com a Preservação - O Brasil se comprome-
te formalmente comaproteção do parque, o que
obriga políticas públicas mais eficazes para a
gestão ambiental e patrimonial. Em resumo: o
título fortalece a imagem do Peruaçu como uma
joia natural domundo, estimula o turismo cons-
ciente e ajuda a proteger a biodiversidade e a
história da região.

A 1ª Corrida Center Pão será realizada em Montes
Claro, e pretende fazer parte do calendário esporti-
vo da cidade. Promovida pela própria rede de pada-
rias Center Pão, a prova acontecerá nas principais
viasdeMontesClaros, comdistânciasde5 km, 10 km
e caminhada de 3 km. Os kits são distribuídos com
antecedência em lojas da marca, contendo camise-
ta,númerodepeitoechipdecronometragem.Nodia
da prova 27 de julho, a largada será as 7:30, com os
participantes reunidos até uma hora antes da parti-
da, criando ambiente de confraternização e aqueci-
mento coletivo. O trajeto passará por pontos de
apoio na Avenida José Corrêa Machado, região cen-
tral dacidade, e retornaatéaPraçados Jatobás, que
terá toda a estrutura do evento, marcações, postos
dehidrataçãoepalco. Todosos inscritosqueconcluí-
rem o percurso receberão medalhas de participa-
ção. Os três primeiros colocados receberão troféus,
sendo destinadas premiações especiais por faixa
etária. A iniciativa fortalece o compromisso da em-
presa com a comunidade local, reforçando sua pre-
sençanãosócomopadaria,mascomoapoiadorado
esporte e bem-estar em Montes Claros. Inscrições e
mais informações no site: g5sports.net.br. Partici-
pem!

No dia 20 de julho, Montes Claros receberá mais
umaediçãodo tradicional passeio ciclísticoGarotas
de Bike, evento que celebra a autoestima feminina e
incentiva a prática esportiva. Em sua 7ª edição, o
passeio já se consolidou no calendário da cidade,
atraindo não apenas mulheres, mas também ho-
mens e crianças, comumaexpectativa depúblico de
cerca de 250 participantes. O percurso será realiza-
do por trilhas e estradas de terra, proporcionando
contato direto com a natureza, incentivo à saúde
mental e conscientização ambiental. As inscrições
estãoabertas, comvagas limitadas,e todosos inscri-
tosreceberãoumkitcomcamisadeciclismo,garrafi-
nha, bandana, além de café damanhã, almoço, sor-
teios e show no dia do evento. Organizado pelo gru-
po de ciclismo Garotas de Bike, o evento não possui
fins lucrativosepromoveráaarrecadaçãodealimen-
tos para doação. A iniciativa também fortalece o ci-
cloturismo regional, com participantes já confirma-
dosdecidadescomo Januária, Bocaiúva, Coraçãode
Jesus e Pirapora. No dia 20 de julho, as trilhas de
Montes Claros serão tomadas por cores, energia e
solidariedade.

Corrida Center Pão

PasseioCiclístico “Garotas
deBike” promovendo
autoestimae inclusão

Patrimônio Natural da Humanidade

Aventureiros do Sertão Eudóxio Rabelo

eudoxio.rabelo@funorte.edu.br
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