Ha periodos temporais
que se apresentam
com tamanha

mesmice que nos
DE MIN AS fazem perder o rumo
durante a semana
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Raquel Muniz assume
Lions Clube Sertanejo

Naaltima sexta-feira (11), Raquel Muniz, médicaerei- se destaca por acoes sociais como o apoio a vitimas de  ampliar projetos voltados & prevencio da retinopatia
tora da Funorte, assumiu a presidéncia do Lions Clube  enchentes na regido. Inspirada pormemoriasdeinfin- diabética. Ela destaca parcerias locais e reforca o com-
Sertanejo de Montes Claros. Fundado em 1977, 0 clube  ciaepelolegadodoprofessor Hilton Rocha,Raquelquer — promisso do Lions com a saide ocular.
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Na posse, ex-dirigentes e representantes de entidades elogiaram sua lideranca e disposicao para servir

Novo patrimonio Bons resultados

MARCELO BARBOSA

O Céaniondo Pe-
ruacu, no Parque Na-
cional Cavernasdo Pe-
ruacu, foireconhecido
pela Unesco como Pa-
trimonio Natural da
Humanidade. Locali-
zado entre Cerrado,
CaatingaeMata Atlan-
tica, reGne paisagens
Unicas, mais de 2.000
espécies e vestigios ar-
queoldgicos de até 12
mil anos. Moradores e
empreendedores cele-
bram o titulo,quedeve
atrair mais turistas e
movimentar a econo-
mialocal.

Encerradanodomingo (13),a51* Expo-  posicoes,leilGes, palestraseshows, desta-
montesregistrouaumentode12%emre- candoaampliacioda Agricultura Fami-
lacdo ao ano anterior, com recordes de liareanova Fazendinha fixa, que atraiu
publicoefaturamento. Afeirareuniuex- milharesde criancas.

FELIPE ELIZEU/ DIVULGAGAO

Conquista representa visibilidade global Para a diretoria, o resultado reforca aimportancia da Expomontes
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Saude mental nas
liderancas

Nayara Teixeira*

Nos dltimos anos, falar sobre satde
mental nas organizacdes deixou de ser
um tabu e passou a ser uma necessidade
urgente. No entanto, hd um grupo que,
muitas vezes, permanece invisivel nessa
discussdo: as liderancas. Gerentes, coor-
denadores, supervisores e diretores tam-
bém adoecem, e os impactos desse adoe-
cimento vao muito além do préprio indi-
viduo. Eles se refletem diretamente na
cultura, na produtividade e nos resulta-
dos da organizacio.

Dadosrecentesindicam queo Brasilen-
frenta uma crise significativa na satde
mental dos profissionais. Segundo uma
pesquisa da Gallup, 25% dos profissio-
nais brasileiros relatam sentir tristeza
diariamente, e 46% afirmam experimen-
tarestressediario. Além disso, um estudo
da The School of Life, em parceria com a
Robert Half, revelou que 18,2% dos lide-
res no Brasil fazem uso de medicacéo
psicofarmacoldgicaparalidarcomsinto-
mas de ansiedade, melhorar o sono ou
aumentar a produtividade.

Quando uma lideranca nao esta bem
emocionalmente,osefeitossiao
sistémicos. Ambientes de trabalho tor-
nam-se mais tensos, com menos espaco
paradidlogos abertos e seguros, o que po-
delevaraum aumento de conflitos, inse-
guranca psicolégica e deterioracdodocli-
maorganizacional. Nesse caso, a produti-
vidade tende a cair, ja que o lider tem pa-
pel central na gestdo de demandas, na
priorizacdo e na organizacio do traba-
lho. DecisGes podem se tornar mais im-
pulsivas ou conservadoras, guiadas pelo
medo, exaustio ou esgotamento. Além
disso, ha um desgaste nas relacdes inter-
pessoais, impactando tanto seus pares
quanto subordinados.

Cuidar das liderancas é também cui-
dar dos trabalhadores e da empresa co-
mo um todo. Quando gestores estdo em
equilibrio, eles sio capazes de construir
relacoes mais saudaveis com suas equi-
pes, promover ambientes de trabalho se-
guros, inclusivos e colaborativos, reduzir
riscos psicossociais como burnout, assé-
dio, estresse e adoecimento emocional, e
impactar positivamente indicadores co-

Segundo uma pesquisa da
Gallup, 25% dos
profissionais brasileiros
relatam sentir tristeza
diariamente, e $6%
afirmam experimentar
estresse didrio.

mo turnover, absenteismo e clima orga-
nizacional.

Asempresas queentendem issotémin-
vestido ndo apenas no desenvolvimento
técnico dos gestores, mas também no
emocional. Isso inclui oferecer espacos
deacolhimento, apoio psicolégico, treina-
mentos sobre satide mental no trabalho
eacompanhamentodos fatores psicosso-
ciais que impactam odia a dia dessas pes-
soas.

Existe ainda uma falsa crenca de que
quem ocupa posicoes de lideranca preci-
sa ser imune ao cansaco, as emogoes e as
proprias fragilidades. Mas néo é sobre
ser forte o tempo todo, € sobre ter recur-
S0s, suporte e autonomia para lidar com
as préprias demandas emocionais, reco-
nhecer limites e pedir ajuda quando ne-
cessario.

As empresas que nao olham para isso
estdo alimentando ciclos de adoecimen-
to organizacional, ja aquelas que priori-
zam o cuidado integral dasliderancas es-
t4o mais preparadas para enfrentar cri-
ses, inovar, reter talentos e construir am-
bientes de trabalho verdadeiramente
saudaveis e sustentaveis.

Porisso, o convite que deixo aqui é que
possamos olhar com mais seriedade ein-
tencionalidade para a saiide mental de
quem lidera. Cuidar da lideranca néo é
um favor, éuma estratégia de sustentabi-
lidade para qualquer negécio.

*Diretora de Produto e Operagdes da Mapa HDS

Desejo, adversidade e
poder pessoal

Gregorio José*

Toda jornada comeca com um
ponto invisivel — o desejo. Napo-
leon Hill noslembra que “o pontode
partida de qualquer conquista é o
desejo”, e essa verdade é a semente
de toda transformacao. Nao se trata
apenas de querer algo; trata-se de
querer com intensidade, com clare-
za e com a forca de alguém que ja se
recusa,desde oinicio, a aceitar qual-
quer outro destino além da vitéria.

Desejar é criar. Quando deseja-
mos com profundidade, algo dentro
de nos desperta. Um tipo de energia
que nao depende das circunstan-
cias externas, mas do que decidi-
mos fazer com elas. O mundo exter-
no é apenaso espelhodanossa cons-
trucao interior.

A recusa em parar é a linguagem
dos que compreenderam que fracas-
sos sdo apenas estacoes de aprendi-
zado, e ndo destinos finais. Adversi-
dades ndo sio muros — sdo moldes.
Cada dor, cada decepcao, cada que-
da é uma ferramenta invisivel a es-
culpir nosso carater. Na arte de vi-
ver com propésito, um poder se des-
tacaacima de todos: o poderde dire-
cionar nossos pensamentos. Nossa
mente pode ser tempestade ou bis-
sola, caos oudirecdo. O pensamento
focado é o primeiro passo da acio
coerente. Quem aprende a coman-
dar sua mente, comanda seu desti-
no.

Mastudoisso exige maturidade in-
terior. Nao basta sonhar — é preci-
so pavimentar. Eis ai um convite ao
servico, a generosidade, aintegrida-
de. O sucesso ndo é uma escada que
se sobe pisando em outros, mas um
caminho construido com os proé-
prios valores.

Nunca importa tanto onde vocé
comeca, diz Hill. Importa sim, onde
vocé decide ir. E esse destino nasce
primeiro no interior da mente. As
grandes realizacGes ndo sdo frutos
do acaso, mas de sonhos amados co-
mo filhos da alma, de visdes nutri-
das com fé, acdo e coragem.

Desejar é criar. Quando
desejamos com
profundidade, algo dentro
de nos desperta. Um tipo de
energia que ndao depende
das circunstdancias
externas, mas do que
decidimos fazer com elas.
O mundo externo é apenas
o espelho da nossa
construgdo interior.

Caminharnessadirecdo, noentan-
to, exige paciéncia. Como ele nos ad-
verte: uma das maiores fraquezas
humanas é tentar colher antes de
semear. Muitos desistem néo por-
que falharam, mas porque se recusa-
rama atravessar o tempo da matura-
cao.

E quando falhamos — porque fa-
lharemos —, devemos lembrar que
a derrota é uma professora, nio
uma sentenca. Como ele mesmo afir-
ma com sabedoria. A verdadeira for-
¢a, portanto, é o entusiasmo susten-
tado. Um motor que pulsa do &mago
da alma, e que nao se apaga com as
frustracées. Com entusiasmo, mes-
mo o impossivel comeca a parecer
realizavel.

O jogo da vida nio termina com
uma perda. Ele segue, enquanto vo-
cé estiver disposto a jogar, apren-
der, ajustar e crescer. A vitéria ver-
dadeirando éaqueacontece apenas
fora, masaqueocorredentro: quan-
do nos tornamos maiores do que
nossos medos, e mais fiéis do que
nossos atalhos.

*Jornalista/Radialista/Filésofo
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Na Gltima sexta-feira
(11), a médica e reitora
do Centro Universita-
rio Funorte, Raquel Mu-
niz,assumiu a presidén-
ciadoLions Clube Serta-
nejo de Montes Claros.
Fundado em julho de
1977, o clube de servico
completa48anosdeati-
vidade voltada ao servi-
¢o social e voluntario.
Em 2025, o Lions Serta-
nejo teve participacao
no socorro as vitimas
de enchentes nos muni-
cipios de Espinosa e Ju-
ramento. A Fundagéo
LionsInternacional
doou aproximadamen-
te R$ 90 mil e o recurso
foi utilizado na compra
de donativos e logistica,
comapoioda Policia Mi-
litar.

A nova presidente re-
lata que desde crianca
frequentava os festivais
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Aolado da familia, incluindo sua mae Elza, Raquel Muniz assumiu a p

desorvete beneficente pro-
movidos pelo clube, e sua
maeainda guarda as cane-
cascomolembranca.
Além das memorias afeti-
vas, a nova presidente as-
sume com a missdo de fo-
mentar as acoes em defesa
dos mais vulneraveis, espe-
cialmente na area de sat-
deocular,jaqueo clubein-
ternacional tem essa agdo
como uma das suas princi-
pais bandeiras. “Nos va-
mos trabalhar com os en-
docrinologistas, com os cli-
nicos,com os oftalmologis-
tas, de maneira integrada
para diminuir a incidén-
cia da retinopatia diabéti-
ca e, com certeza tratar
também os efeitos daque-
les pacientes diabéticos
que tém um comprometi-
mento da retina”, diz Ra-
quel, que também tem es-
pecializagio em oftalmolo-
giaejadesenvolve no Hos-
pital das Clinicas Mario Ri-
beiro e no Instituto Hilton
Rocha em Belo Horizonte,
servicos direcionados ao

tratamento da catarata e
outras doencas que afe-
tam a visao.

Inspirada pelo professor
Hilton Rocha, que em uma
visitaa cidadeatendeu cen-
tenas de criangas em um
postomontado numa esco-
la, a médica destaca a im-
portancia do Lions em
Montes Claros e pretende,
com os companheiros, res-
gatar e ampliar as acoes
humanitarias. “Estamos
aqui para servir as pes-
soas. Ja entramos em con-
tato com adiretoria de Ou-
ro Preto, faremos parce-
rias e queremos que o
Lions Internacional tenha
um olharmaisapurado pa-
ra aregido. Vamos fortale-
cer esse braco importante
que é cuidar da visao”, dis-
se Raquel, segunda mu-
lher a ocupar a presidén-
cia do clube. Antes dela, a
Unica representante femi-
nina na presidéncia foi a
empresaria Catarina Du-
raes, que continua na dire-
toria.

residéncia do clube

Raquel Muniz assume
a presidéncia do Lions
Clube Sertanejo

» Fundado emjulho de 1977, clube de servico celebra
48 anos de dedicacao ao servico social e voluntario

Ao passar o bastdo para
Raquel Muniz, Jairo Tadeu
de Souza afirma que du-
rante a sua gestio conse-
guiu fazer uma reforma
no clube e conquistou a
adesdo de novos socios. “A
nova presidente éuma pes-
soa muito dindmica, com
certeza vai aumentar ain-
da mais o quadro de s6-
cios. Ha uma necessidade,
hoje, de pessoas disponi-
veis para ajudara comuni-
dade. Esse espirito ela tem
epode contar conosco nes-
samissdodeserviracomu-
nidade”, declarou.

Vera Nice Santos, presi-
dente do Rotary Clube Li-
berdade, participou do
evento de posse e falou so-
bre a expectativa de parce-
rias. “Tenho certeza de que
Raquel vai fazer um gran-
detrabalho, é uma mulher
de grande potencial. O
Lions e o Rotary tém um
trabalho semelhante e ja
conversamos sobre diver-
sas a¢des que faremos em
parceria”, afirmou.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Novela TCE-MG

Hoje a Assembleia Legislativa de Minasfinaliza o
primeiro capitulo da novela da elei¢do para avaga
de conselheiro do Tribunal de Contas do Estado.
Dastrés vagas abertas, apenas uma esta sendo co-
locada em votagado nesta terca-feira(15). O resulta-
do nao trara nenhuma surpresa ja que o deputado
estadual Alencar da Silveira (PDT) concorre como
candidato Gnico. Quando as duas outras vagas
abertas até agora, o presidente da Assembleia, Ta-
deuzinho Leite (MDB), ndo fala quando estas serdo
colocadas em votagdo.

Posse de Alencar Silveira

Ha uma expectativa de que na primeira semana
de agosto, apos o recesso parlamentar, o primeiro
suplente de deputado estadual Carlos Pimenta
(PDT) retorne d Assembleia Legislativa ocupando a
vaga de Alencar da Silveira que sera eleito hoje co-
mo conselheiro do TCE-MG.Valesalientar que o elei-
to tem até trés meses para desvincular da Assem-
bleia, mas o proprio Alencar admite deixar aquela
casa apos o recesso.

Eleicdo no PT

Depoisdeteradiado as eleices em Minas Gerais,
em decorréncia de liminar que num primeiro mo-
mento garantia adeputada Dandara(PT)de concor-
rer a direcao estadual do partido, e que posterior-
mente foi derrubada, o PT mineiro realizou no alti-
mo domingo a elei¢cdo em todo Estado. O processo
aconteceu sem nenhuma novidade ja que para o
diretério estadual foi confirmado o nome da depu-
tada estadual Leninha e do diretor municipal, lara
Cordeiro. Nos dois casos foi candidatura Gnica.

Imprensa Livre

Infelizmente o termo imprensa livre no Brasilvem
sofrendo profundas mudancas e ndo é nenhum exa-
gero de dizer que hoje no pais nos temos na verda-
deumaimprensa livre daverdade. Infelizmente pa-
ra agradar o Governo e garantir substancial verba
publicitaria 6rgaos de imprensa tem “colocado fo-
gonoparquinho”naquestdoda guerratarifariaen-
volvendo Brasil e Estados Unidos. Tem deixado a
verdade de lado ao tentar justificar alimentando o
discurso de 6dio que tem envolvido os trés poderes
(Judiciario, Executivo e Legislativo). Estdo esque-
cendo que na praticavem sufocando anossaecono-
mia e no final das contas os inocentes vdo pagar a
fatura.

Mario Gabi

Faleceu no tltimo domingo o italiano que adotou
o0 Brasil e mais especificamente Montes Claros co-
mo sua terra natal. Trata-se do empresario Mario
Gabiquenos deixou aos 99 anos. Quando aindaera
umtabu e alimentava um conceito errado da socie-
dade, ele construiu o primeiro motel no municipio
que foi o Sands, na saida para Belo Horizonte. Na
ocasidoaquela regido era pouco habitada. Mario
Gabi erareconhecido principalmente pelo seu lado
generoso e humano. Ele adotou seus funcionarios
como sendo sua verdadeira familia.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Agronegocio

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A51* Expomontes, en-
cerrada no ultimo do-
mingo (13), consolidou
sua relevancia econd-
mica e no agronegdcio,
com crescimento de
12% em relacdo ao ano
anterior e recordes de
publico. Realizada de 2
al13dejulho, a feira cele-
brou os 81 anos da So-
ciedade Rural e os 168
anos de Montes Claros,
reunindo exposicoes,
leiloes, palestras, sho-
ws e negocios sob o te-
ma “Semeando Inova-
¢ao, Colhendo Futuro”.

Segundo o presiden-
te da Sociedade Rural,
Flavio Gongalves Oli-
veira, a avaliagio geral
é extremamente positi-
va. “Tudo que planeja-
mos deu certo. E uma
exposicao muito gran-
de, a populacio que sai
decasaesperaumeven-
to seguro e quer se sen-
tir bem. Tivemos uma
enormeseguranca, nio
houvenenhuma
intercorréncia que ti-
vesse chegado ao nosso
conhecimento. O par-
que bem organizado e
bonito foi um elogio ge-
ral”, afirmou.

Uma das areas que
mais chamou a aten-
¢do do publico foi a
Agricultura Familiar,
que este ano passou de

LEONARDO QUEIROZ
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51¢ Expomontes
encerra com
crescimento de 12%

» Leildes do evento geraram R$ 18 milhdes em
faturamento neste ano

Presidente da Sociedade Rural encerra a Expoméntes com balanco positivo

40 para 60 estandes. O es-
pacgo também ampliou
sua praca de alimentacdo,
de 80 para 400 assentos,
tamanha a procura. “Em
alguns horarios ndo havia
lugar para sentar na Agri-
cultura Familiar, o que
nos mostrou que precisa-
vamos de mais espaco, e
percebemos isso”, ressal-
tou Flavio.
Outranovidade que
agradou os visitantes foia
mudanca da Fazendinha
para um espaco fixo, mais
confortavel e elogiado pe-
los criadores. Ao longo da
feira, mais de 40 mil pes-
soas visitaram a Fazendi-
nha, sendo mais de 4.500
criancas em excursoes es-
colares. “No aniversario
da cidade e nos dois finais

T

de semana hd muita
visitacdo de criancas tam-
bém. Atingimos o objetivo
principal, que era mostrar
para as criangas como € o
meio rural, como ele fun-
ciona, além da horta sim-
ples, novidade fruto da
parceria com a EPAMIG”,
acrescentou o presidente.

O diretor financeiro da
Sociedade Rural, Osvaldo
Miranda Janior, apresen-
tou os nimeros da edicdo
e também comemorou os
resultados. “Tivemos um
crescimento este ano em
torno de 12%. Nos leilGes
obtivemos um faturamen-
to total em torno de R$ 18
milh6es, mesmo comolei-
130 ‘Carga Fechada’ ainda
em andamento no mo-
mento da coletiva”, desta-

N

cou

Ao todo, foram vendi-
das cerca de sete mil cabe-
cas de gado comercial,
além da realizacio de dois
leiloes de gado de leite
com precos superiores aos
doanopassado, refletindo
a satisfacdo dos produto-
res. Também foram reali-
zados quatroleiloes de tou-
ros, com média superior a
R$ 20 mil por animal —
acima da média nacional
atual. “S6 temos a agrade-
cer aos produtores que
mais uma vez prestigia-
ram nossa Expomontes, e
também aqueles que ad-
quiriram os animais, pois
temos certeza que terdo
muito sucesso com os in-
vestimentos realizados”,
completou Osvaldo.

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Crise politica |

Como haviamos dito no nosso podcast diario que
circula nas redes sociais de Montes Claros-MG dois
nomes estariam na corda bamba no governo Gui-
lherme Guimaraes. O secretario de Governo e Articu-
lagdo Politica Aldair Fagundes e o lider do governo
naCamaraMarcos Nem (Podemos). Parece que ago-
raésoumaquestao detempo paraos dois deixarem
a atual administragdo.

Crise politica ll

Commilhoes em caixa, obras inacabadas, insatis-
facdo popular, e crise entre aliados. O governo Gui-
lherme Guimardes em Montes Claros-MG vive uma
insatisfacdo sem precedentes no seu campo politi-
co. Analistas da politica montes-clarense avaliam
que o filme parece se repetir a historia do ex-prefei-
to Athos Avelino que apos vencer Tadeu Leite em
2004, perdeu asuareelei¢do (2008) no segundo con-
fronto com o seu principal adversario, por erros co-
metidos no processo de articulagdo politica no go-
verno municipal.

Vice de olho na Assembleia
O vice-prefeito de Montes Claros-MG, Otavio Ro-
cha(Progressistas) articulacom aval do prefeito Gui-
lherme Guimaraes sua pré-candidatura a deputado
estadual.

Prefeito pré-candidato
O prefeito de Buritizeiro no Norte de Minas, Pedro
Braga (PSD) reafirmou que sera pré-candidato a de-
putado federal. Quem gostou daideia foi o vice-pre-
feito , Marcelo Osério (PSB). Ja que o prefeito tera
que renunciar o cargo 6 meses antes da eleicao.

0 Brasil em primeiro lugar

Fala da ministra do Planejamento e Orcamento,
Simone Tebet apds anlincio pelo presidente norte-
americano, Donald Trump de tarifas de 50% sobre
produtos brasileiros: Rui Barbosa dizia que “a patria
é a familia amplificada”. Nessa familia, a Patria é a
mae, amde detodos nos. O nosso pais, 0 Nosso terri-
torio, a nossa casa, a nossa gente. Aqui, N0SSO povo
vive, trabalha, produz. NGo se xinga a mae, ndo se
recorre a outros quintais, outros paises, para atacar
a nossa soberania nacional. Ninguém pode, em be-
neficio préprio, abrir os portoes danossa casa coleti-
va, para que ela seja atacada.”

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9
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Frida e Pagu

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

Dias obscuros, conversas limpidas

O tempo segue sua alterndncia entre dias
repletos de nada e outros recheados de tudo.
Dias cheios podem trazer cansaco ou felicida-
de. Ha periodos temporais que se apresentam
comtamanhamesmice que nos fazem perder o
rumo durante a semana, mas de sibito pode
brotar um dia extravagante. Nele acontece
uma conversa profunda com alguém especifi-
co, que mora distante e, se perto, antes faltou
espacgo para uma conversa a sos, agora viavel
e extensacomo aexposicao de dois filmes lon-
gas-metragens. Conversar é delicioso lazer, as-
sim como ouvir. Nos podcasts com uma hora
deduracgado, o entrevistadorescolhe quem pos-
sa acrescentar coisas aos ouvidos alheios.
Nem sempre quem fala desperta curiosidade
paraaquilo que diz. Ha casos em que o algorit-
mo oferece algo desconhecido e, sem maos
disponiveis para mudar a atra¢do, acaba-se
por ouvir um estranho, mas, a fala sendo boa,
consegue-se diversdo em assuntos antes fora
de seu radar.

Melhor é quando a pessoa que fala esta ali
presente, discursa com e para vocé, escuta e
se desperta para o que vocé tem a oferecer.
Pelo tempo e distancia geografica, ndo fora
possivel levar adiante uma fala mais intimista
devido a interferéncia de pessoas a cena, mas
desta vez havia disponibilidade de 240 minu-
tos inteirinhos, sem necessidade de pressa,
sem pular de uma manchete a outra, sendo
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As conversas longas, tdo raras, tdo
boas deveriam ser guardadas em
um cofre, sem fotos, sem videos e
sem interferéncia do celular, exceto
na hora de ir embora, quando,
finalmente se consulta o reldgio.

possivel o detalhamento. Sao essas profundida-
des que nos fazem crescer.

Ah, como é boa uma vida sem agenda, sem al-
guém ou tarefismo controlando seu tempo! Al-
guns seres insignificantes iludem-se, achando
quetémascendénciasobrevocé, seus pensamen-
tos e acoes. Enquanto isso, raras outras estdo
com ouvidos atentos, sem outra intengdo além

de ouvi-lo, sem necessidade de pagamento, co-
mo é o caso de uma sessdo de psicanalise. Sem
programagao para além de escutar e se infor-
mar, cada interlocutor fala na certeza de ndo ha-
ver constrangedora interrup¢do para mudancga
de assunto.

As conversas longas, tao raras, tdo boas deve-
riam ser guardadas em um cofre, sem fotos, sem
videos e sem interferéncia do celular, exceto na
horadeirembora, quando, finalmente se consul-
ta o relogio. E no vai e vem de assuntos que po-
dem viajar por décadas em minutos, vai-se co-
nhecendo melhor a histéria do outro, tdo perto
em afeto, tdo longe em meridiano, sensato em
varias decisoes, ainda que nao perfeito. Fica a
experiéncia de cada um poder iluminar o cami-
nho do outro, mesmo que a mistura de lembran-
cas de todos os quadrantes e de todas as déca-
das, possam pesar-nos de alguma forma ao tér-
mino da viagem no tempo.

Assim foi, é e sera: conversar com uma pessoa
interessante é rara satisfacdo. Dias obscuros,
diante de uma conversa profunda, ganham lumi-
nosidade que, no comeco trazem questionamen-
tos e depois clareza com as explicagoes. De que
vale uma boa conversa sem reflexdo? Entao, é
pensar ate se fartar. Conversar é oportunidade
rica, mas ndo com qualquer pessoa. Tenho prefe-
réncia por gente que tem preciosidades a expor.
Ouvidealguém que minha fala era seu tesouro e,
claro, isso me fez bem!
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O Céanion do Peruacu,
situado no Parque Na-
cional Cavernas do Pe-
ruacy, foi oficialmente
reconhecido neste do-
mingo (13) como Patri-
monio Natural da Hu-
manidade pela Unesco
(Organizacio das Na-
¢oes Unidas paraa Edu-
cacdo, a Ciéncia e a Cul-
tura). Localizado entre
os municipios de Ja-
nuaria, Itacarambi e
Sao Jodo das Missoes,
no Norte de Minas Ge-
rais, o local é o primeiro
do estado areceber essa
distincao.

Oreconhecimentoin-
ternacional destaca a
“beleza natural excep-
cional” do parque e sua
importancia para a his-
toria da Terra. Localiza-
do entre Cerrado, Caa-
tinga e Mata Atlantica,
abriga mais de 2.000 es-
pécies, muito ameaca-
dasdeextincdo, e atrati-
vos como a Pernada Bai-
larina, maiorestalactite
do mundo. Além da pai-
sagem, éumricositioar-
queolodgico com vesti-
gios humanos de até 12
mil anos, incluindo pin-
turas rupestres. Aberto
avisitacdo desde 2014, é
administradopelo Insti-
tuto Chico Mendes de
Conservacdo da Biodi-
versidade (ICMBio).

A secretaria de Turis-
mo de Itacarambi, Ma-
rilia Barbosa, avaliaque
o titulo representa uma
virada para o turismo e
o desenvolvimento da
regido. “Esse titulo vai
atrair ainda mais turis-
tas,oqueéexcelentepa-
ra a economia local,

protagonismo do Norte de Minas globalmente.

mas também exige que es-
tejamos mais preparados”,
afirmou. Segundo ela, so-
mente oito condutores do-
minam atualmente o in-
glés, e ha urgéncia em am-
pliar essa capacitacio.
“Precisamos investir tam-
bém no ensino de outras
linguas, como o espanhol,
para melhor atender os vi-
sitantes internacionais”.
De acordo com Marilia,
aprocurapeloparquejavi-
nha aumentando nos Glti-
mos anos, e a expectativa é

de um crescimento de até
50% no fluxo de turistas
apos o reconhecimento.
“Estamosestruturando
acoes de capacitacio para
os moradores e empreen-
dedores locais. A priorida-
de é desenvolver a econo-
mia local, garantindo que
os moradores estejam ap-
tos a atender essa nova de-
manda. S6 depois abrire-
mos espaco para profissio-
nais de fora”, reforcou. A
prefeitura também deve
lancar agdes de marketing
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Beleza natural

» Canion do Peruacu é reconhecido pela Unesco como Patrimdnio Natural

MARCELO BARBOSA

Minas Gerais reforca lideranca cultural e ambiental ao conquistar seu sexto titulo mundial, destacando o

para valorizar os atrativos
culturais e naturais da ci-
dade. “Queremos que o tu-
rista ndo apenas visite o
parque, mas se hospede
aqui e conheca a nossa ci-
dade”, completou.

Para Adailton Joe,de Sao
Joao das Missoes, condu-
torambiental noparque, a
conquista representa uma
mudanca na visibilidade
do Norte de Minas. “O pa-
triménio da humanidade
vai abrir as portas néo s6
do Parque Peruagu, mas
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detoda a regido. Sé no ano
passado, recebemos mais
de 14 mil visitantes. Agora,
com esse reconhecimento,
esse nimero deve aumen-
tar bastante”, afirmou. Ele
descreve o reconhecimen-
to como algo “incrivel”. “A
gente nem imaginava que
isso fosse acontecer. E
uma mudanca drastica na
nossarealidade e nonosso
trabalho.”

Joe destaca, ainda, o va-
lor cientifico do parque.
“As cavernas daqui sdo gi-
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gantescas. A do Janelao,
por exemplo, tem uma ga-
leria de 100 metros de altu-
ra. A arqueologia também
é um diferencial, ha regis-
tros humanos de até 12 mil
anos, com pinturas rupes-
tres datadas de 11.700
anos, segundo a doutora
Eliane Schin. E um lugar
ancestral, cheio de ener-
gia. Quem vem sente isso.
Acho que a Unesco perce-
beu esse conjunto de atri-
butos tinicos”.

A empresaria Kescia Sil-
via Dourada Madureira,
que administra uma pou-
sada na entrada do par-
que, em Januaria, também
celebrou a conquista com
emocao. “Ontem foi um
presente de Deus. A gente
ndo imaginava que isso
chegaria tdo rapido. Ha
uns cinco anos a gente
vem falando sobre esse se-
lo, mas quando veio foi tao
intenso, uma emocéao de
arrepiar”, disse. Para ela, o
titulo da Unesco marca
Um novo tempo para o ter-
ritério. “Foi um sentimen-
to de deslumbramento
enorme. Se o local ja tinha
uma poténcia, vocé imagi-
naagora, com o reconheci-
mento mundial como Pa-
triménio da Humanida-
de”.

Para os moradores, em-
preendedores e gestores
publicos da regido, o novo
titulo é motivo de orgulho,
mas também um chama-
do a responsabilidade e ao
planejamento. Como des-
tacou Kescia, “esse sonho
ndo é s6 meu, é do territo-
rio inteiro. Agora a gente
precisa trabalhar para
acompanhar esse cresci-
mento com planejamento
e consciéncia ambiental.”

*Com informagdes da Agéncia
Minas
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Ruth Jabbur

Comemorar 80 anos realmente € uma dadiva,
poucos tém esse privilégio. Maria Dalva desfrutou
brilhantemente juntamente com amigos e familia-
res essa data, comemorada no dia 20 de junho, no
espaco de eventos da OAB em Brasilia de Minas. A
decoragado, inspirada na prépria aniversariante,
trazia um botdnico sob a sala de doces (Airam No-
gueira), brotando um imenso jardim todo monta-
do com flores que marcaram a sua histoéria devida,

Chagas

Cida Neves, Helton Chagas, Dalva
Chagas e Breno Chagas

Helen Chagas com Dalva e Maria Luiza

sobreposicdo de casticais em cristal e lustres para sim-
bolizar a luz na vida de quem sempre esteve presente
no seu dia a dia. Um mix de florais com identidade
visualao fundo complementaram esse espaco, a deco-
racao foi assinada por Juliana Rabelo. A musica por
Raniel recepcionando convidados no sax e No palco
TillJoy. Parte da bateria da escola de samba animou o
evento com participagdo do diretor de bateria da Por-
tela, Mestre Penha e Michele Caldas, madrinha da ba-

Mestre Penha (

AL

SUPERMERCADO the"o

irtor da Portela),
Dalva Chagas e Michele Caldas

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Maria Dalva comemorou 80 anos com grande festa

teria do bloco simpatia e quase amor, ambos do Rio
dejaneiro. O cerimonialficou por conta do renomado
Hermes Braga e fotografia Leonardo. Deliciosos e so-
fisticados drinks por Luis Otavio barman. Autoridades
como o ministro do TSTAntonio Fabricio de Matos Gon-
calveseHelton Chagas Mendes, filho da aniversarian-
teeSuperintendente CrediAmigo - Banco do Nordeste
do Brasil marcaram presenca. Receba o carinho desta
coluna e votos de uma vida longa e feliz!

Maria Fernanda, Joao Pedro, Larissa,
Hélio Chagas e Maria Clara

fiv. José Corréa Machado, 760 -
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