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Arte, fé e despertar:
a trjgenara de um
artista que pinta
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MANOEL FREITAS

Destino turistico

Mineirissima, a Cordilheira do Espinhaco, Gnica cordilhei-
ra oficialmente reconhecida no Brasil e reconhecida pela
Unesco como Reserva da Biofesra, ganhou um programa pa-
ra incentivar o turismo em seu territério, que é uma das
maiores reservas naturais e culturais do Brasil, reunindo
centenas de sitios arqueolégicos, trés biomas (Mata Atlanti-
ca, Cerrado e Caatinga), rios formadores de grandes bacias e
milhares de cachoeiras. PAG. 4
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Caes e gatos no onibus

SEINFRA

Cées e gatos agora ja podem viajar por Minas Ge-
rais comseus tutores em 6nibusintermunicipais. A
regulamentacao pelo Governo de Minas publicada
no Diario Oficial do Estado garante o direito a par-
tir de 27 de junho.

A norma estabelece diretrizes para garantir a se-
guranca e o conforto de tutores, animais e demais
usuarios durante as viagens. A regulamentagao se
aplica a veiculos rodoviarios nas categorias con-
vencional e executivo.

PAG.3

Cuidados com
a pele no frio

Com a chegada do inverno, que traz com ele bai-
xas temperaturas, especialistas alertam para a im-
portincia de redobrar os cuidados com pele. Sem-
preusarhidratantese, principalmente, protetorso-
lar fundamental para manter a pele saudavel mes-
mo no frio. PAG. 7
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Opiniao

Um olhar para o
presente e o futuro da
assisténcia hospitalar

no Brasil

*Por Marcela Padilha

ODiadoHospital, celebradoem 2 de
julho, é uma data que convida a refle-
X80 sobre o papel dessas instituicoes
no sistema de satde brasileiro. Muito
mais que estruturas fisicas, os hospi-
tais sdo espacos onde ciéncia, acolhi-
mento e humanizacdo se encontram,
especialmente nos momentos mais de-
licados da vida de um paciente. A ori-
gemda comemoracdoremontaainau-
guracgdo do prédio da Santa Casa de
Misericordia de Santos, em 1945, mar-
co que simboliza a importancia hist6-
rica dos hospitais no pais, de acordo
com a Biblioteca Virtual em Satde do
Ministério da Satde.

Atualmente, o Brasil conta com
mais de seis mil hospitais, de acordo
com a Confederacdo Nacional de Sau-
de. Esse nimero reflete a dimenséo e
o compromisso diario de milhares de
profissionais que atuam nas mais di-
versas frentes da assisténcia hospita-
lar: médicos, enfermeiros, técnicos,
farmacéuticos, gestores, entre tantos
outros que tornam possivel um cuida-
do resolutivo, ético e humano. Essas
instituicGes desempenham um papel
fundamental ndo apenas no trata-
mento de doengas, mas também na
prevencao, reabilitacdo e promocéo
da saide.

Como profissional da area de satde
e responsavel por Suporte Clinico em
uma empresa que atua diretamente
com hospitais de todo o pais, vejo de
perto a complexidade e a importancia
dos bastidores que fazem a engrena-
gem hospitalar funcionar.

Cada protocolo seguido, cada exa-
me realizado com seguranca e preci-
sdo, cada inovacdo incorporada ao
ambiente hospitalar é reflexo de um
esforco conjunto e também de muitas
parcerias técnicas que apoiam esse
ecossistema, como é 0 nosso caso No

Atualmente, o Brasil conta com
mais de seis mil hospitais, de
acordo com a Co:&kderagdo
Nacional de Saiide. Esse
niimero reﬂete a dimensdo eo
compromisso didrio de
milhares de profissionais que
atuam nas mais diversas
frentes da assisténcia
hospitalar: médicos,
enfermeiros, técnicos,
farmacéuticos, gestores, entre
tantos outros que tornam
possivel um cuidado resolutivo,
ético e humano.

setor de diagnostico por imagem. A
ALKO do Brasil tem um olhar diferen-
ciado na Radiologia, pois se preocupa
com evidéncias cientificas de alto im-
pacto, e através delas damos respaldo
paraos pacientes utilizarem produtos
com protocolos testados e validados,
por meio da ciéncia.

Neste dia 2 de julho, reconhecer os
hospitais é também reconhecer o es-
forco coletivo que sustenta a satde
brasileira. E tempo de valorizar e in-
vestir, em pessoas, processos e tecno-
logia, para que essas instituigdes si-
gam cumprindo seu papel com exce-
léncia. Mais do que um ponto de che-
gada para o paciente, o hospital deve
ser sempre um ponto de continuida-
de:onde comeca arecuperacio, a espe-
ranca e a reconstrucio da qualidade
de vida.

* Enfermeira Doutora em Ciéncias
pela EERP-USP,cientista com experti-
se em biosseguranca em radiologia,
responsavel pelo Desenvolvimento
de Produtos e Suporte Clinico na
ALKO do Brasil, especialista em pro-
dutos médicos para diagnésticos por
imagem, atendendo hospitais, clini-
cas e o setor farmacéutico.

O papel do lider digital:
como a fluéncia tecnologica
molda o futuro das
organizacoes

* Cleide Cavalcante
Comatransformacioaceleradadoam-
biente corporativo, impulsionada pela
tecnologia e pela internet, surge uma no-
va figura essencial para o sucesso organi-
zacional: o lider digital. Trata-se de um
profissional que vai além do dominio de
ferramentas tecnolgicas, ele representa
uma mudanca cultural profunda, capaz
de alinharinovacao, agilidade e propési-
toemum cenario cada vez mais conecta-
do e dindmico.

Nesse contexto, estudos recentesda De-
loitte apontam que lideres digitalmente
preparados sdo decisivos para impulsio-
nartanto ainovagio quanto aresiliéncia
dentrodasempresas. A fluéncia
tecnoldgica nio é mais uma habilidade
opcional; pelo contrario, tornou-se a espi-
nha dorsal de estratégias competitivas.
Esses profissionais estao aptos a identifi-
cartendénciasemergentes, adotarnovas
solucoes e conduzirtransformacoes com
seguranca, mesmo diante das incertezas
que essas mudangas possam trazer.

Para compreender como essa nova li-
deranca dialoga com diferentes perfis ge-
racionais, é relevante destacar as refle-
x6es de William Strauss e Neil Howe, au-
tores da teoria das geracoes. Em sua obra
The Fourth Turning, os estudiosos anali-
sam como cada grupo etario carrega ca-
racteristicasdistintas que moldam suare-
lacdo com a tecnologia e o exercicio da
lideranca.

Sob essa 6tica, a geracdo Millennial se
destaca por sua afinidade com o digital e
pela valorizagdo da colaboracio, dois pi-
lares fundamentais dalideranca contem-
poranea. Ja a Geragio Z, que ingressa no
mercado com notavel capacidade de
adaptacao, reforca essa visdo com foco
em propdsito, flexibilidade e diversida-
de. Dessa maneira, & medida que esses
grupos ocupam posicoes estratégicas,
tende-seauma transicio naturaldos mo-
delostradicionais de gestdo para estrutu-
rasmais horizontais, ageisebaseadasem
tecnologia.

Paraacompanharum cenarioem cons-

“Sob essa otica, a geragio
Millennial se destaca por sua
afinidade com o digital e pela
valorizagdo da colaboragdo, dois
ilares ﬁindamentais da
ideranca contemporinea. Jda a
Geragdo Z, que ingressa no
mercado com notavel capacidade
de adaptacdo, reforca essa visio
com foco em proposito,
flexibilidade e dwersidade.”

tante evolucao, liderar na era digital exi-
ge um novo conjunto de competéncias.
Entreelas,destaca-sea fluéncia
tecnolégica, o dominio de ferramentas e
inovacoes, com focoem integra-las estra-
tegicamente aos objetivos da organiza-
¢do. O pensamento agil também é essen-
cial, permitindo decisdes rapidas e ajus-
tes em contextos volateis. Da mesma for-
ma, a competéncia em dados se torna ca-
da vez mais valiosa, possibilitando deci-
sOes assertivas e melhor desempenho.
Outro pilar é a comunicacio inspiradora
e inclusiva, fundamental para engajar
equipes globais conectadas por platafor-
masdigitais, gerando pertencimentoe co-
laboraco. Porfim, a visdo de futuro, com
foco em antecipar tendéncias e reinven-
tarmodelos de negécios, é uma habilida-
de indispensavel.

Além dashabilidades técnicas, esse no-
vo perfil de lideranca também transfor-
ma a cultura organizacional. Cada vez
mais, a valorizacdo da pluralidade de
ideias, o aprendizado continuo e a ética
no uso de dados tornam-se fundamen-
tais para empresas mais transparentes e
sustentaveis. Por isso, garantir a ciberse-
gurancaeorespeitoa privacidadesiores-
ponsabilidades diretas dos lideres digi-
tais, que atuam como guardides da con-
fiancaem um mundo altamenteautoma-
tizado.

*Jornalista com Master pela Universi-
dade de Navarra e especializacio em Co-
municacao Interna.
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Variedades
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*Agéncia Minas

Viajar com animais
de estimacio vai ficar
mais facil em Minas a
partir desta sexta-fei-
ra (27/6). O Governo
do Estado, por meio
da Secretaria de Esta-
do de Infraestrutura,
Mobilidade e Parce-
rias (Seinfra), vai pu-
blicar, no Diario Ofi-
cial de Minas Gerais,
o regulamento para
transporte de cies e
gatos domésticos de
pequeno porte nos
O6nibus do sistema in-
termunicipal de pas-
sageiros.

A norma, que entra
em vigor na mesma
data, estabelece dire-
trizes para garantir a
seguranca e o confor-
to de tutores, ani-
mais e demais usua-
rios durante as via-
gens. A regulamenta-
¢do se aplica a veicu-
los rodoviarios nas
categorias convencio-
nal e executivo.

O documento foi
elaborado em conjun-
tocom o Conselho Re-
gional de Medicina
Veterinaria de Minas
Gerais (CRMV-MG), o
Sindicato das Empre-

sasde Transporte de Pas-
sageiros (Sindpas) e o
Ministério Pablico do
Estado (MPMG).

Deacordo com a publi-
cacdo, sdo considerados
de pequeno porte os
cies e gatos domésticos
que possam ser trans-
portados em caixas que
o tutor consiga carregar
e manusear, e que te-
nham espaco suficiente
para o animal se levan-
tar, virar e se deitar com
conforto.

“Esse decreto é funda-
mental para padronizar
o transporte de animais
nos 6nibus intermunici-
pais, garantindo mais se-
guranca e tranquilidade
para tutores, passagei-
ros e empresas. E uma
iniciativa que organiza
oservico ereflete o com-
promisso do Estado em
estabelecer regras que
atendam ao interesse co-
letivo”, afirma o subse-
cretario de Transportes
e Mobilidade da Sein-
fra, Aaron Dalla.

BENEFICIOS

Ha muitos anos, Joyce
da Silva Mendes resgata
animais em situacio de
risco por meio do proje-
to Amor a Quatro Patas.
Elaressalta quearegula-

mentacdo é um passo
importante para fortale-
cer a responsabilidade
com os pets.

Em periodos como as fé-
rias, quando aumentam
os casos de abandono,
oferecer condicoes segu-
ras de viagem pode fazer
a diferenca na decisao
dos tutores.

“Quando o transporte é
acessivel e regulamenta-
do, ele protege os ani-
mais e incentiva as fami-
lias a manté-los por per-
to, inclusive nas viagens.
Isso ajuda a combater o
abandono e reforca a im-
portancia da guarda res-
ponsavel”, destaca Joyce
da Silva Mendes.

REGRAS

Entre as principais exi-
géncias para as viagens,
estdoousoobrigatériode
caixasde transporte resis-
tentes, ventiladas e com-
pativeis com o tamanho
do animal, que impecam
ocontato com outros pas-
sageiros. Também é ne-
cessaria a compra de pas-
sagem para o pet.

O tutor devera portar
atestado de satide emiti-
do por médico veterina-
rio registrado no Conse-
lho Regional de Medici-
na Veterinaria, com vali-

Transporte de caes
e gatos em onibus
regulamentado

» Medida exige caixa adequada, atestado
veterinario e limite de dois animais por viagem

dade de até 30 dias antes
da data da viagem, com-
provando que o animal
estid em boas condicdes
de satde.

O assessor técnico do
CRMV-MG, Messias Lo-
bo, ressalta que os tuto-
res devem ficar atentos
avacinacaoe
vermifugacio dos ani-
mais para agilizar o pro-
cesso de emissao do
atestado pelomédico ve-
terinario.

“A exigéncia do atesta-
do garante a seguranca
para os animais e para os
passageiros que utilizam
oservicodetransportein-
termunicipal. E um pro-
cesso rapido. O médico
faz uma consulta, avalia
as condicoes de satde do
animal eja emite o atesta-
do na hora”, explica.

Para embarcar, cdes e
gatos devem estarlimpos
endo podem representar
riscos aseguranca dos de-
mais usudrios. E permiti-
do o transporte de até
dois animais domésticos
depequeno porte porvia-
gem no sistema intermu-
nicipal, seguindo a or-
dem de reserva.

Caes-guia e outros ani-
mais amparados por le-
gislacdo especifica se-
guem regras proprias.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Lais Santiago

O deputado estadual Arlen Santiago ( Avante)
havia comentado no ano passado com este jorna-
lista o projeto de lancgar a sua filha Lais Santiago
como candidata a deputada estadual sem a ne-
cessidade de que ele se afaste da disputa. Num
primeiro momento seria a divisao das bases elei-
torais com campanhas proprias. A este respeito
divulgamostambém no ano passado que ajovem
médica e pastora ja alimentava um certo namoro
com o PL. Se esse sera o caminho, ou nao, ainda é
cedo paracravar. O certo éde que ela esteve nesta
quinta-feira, participando em Belo Horizonte de
encontro do PL com a presenca do ex-presidente
Jair Bolsonaro.

Desenho do projeto

Em politica um dos segredos é ndo expor o
projeto com antecedéncia paraevitar que algo
possa sair errado. A estratégia é aplicar as
acoes por etapa. Talvez seja essa a estratégia
que vem sendo utilizada pelo deputado Arlen
Santiago ( Avante) para continuar alimentan-
do até as convencgdes o projeto de buscar a
reeleicdo e lancgar a sua filha na mesma faixa
que é de deputada estadual. O certo é que até
la nenhuma possibilidade esta descartada.
Particularmente acredito que pode vir surpre-
sa que possa mudar o desenho.

Salve o Samu

E preciso encarar a realidade que vive o pais
sem a tentativa de justificativa pelo campo do
viés politico. Agora mesmo tive acesso a posta-
gem em que traz a triste informacdo de que o Sa-
mu nacional pode entrar em colapso por falta de
repasse derecursos do Governo Federal. Em algu-
mas regioes do pais faltam recursos até mesmo
para o pagamento de salario e abastecimento de
veiculos. A situagdo s6 nao é pior porque existe a
cota dos recursos repassados por municipios.

Novo Espaco

Jaestaoemfasefinal astratativas entre a prefei-
tura de Montes Claros e a ANTT para a liberagdo
doprédiodochamado Armazém Ferroviario, loca-
lizadonaAvenidaOvidio de Abreu, na antiga Esta-
cao Ferroviaria. O espaco sera reformado para re-
ceber atividades culturais e outros eventos. Tudo
indica que tudo ficara resolvido ja no inicio deste
segundo semestre.

Para que parlamento

Nas redes sociais nao faltou critica aos integran-
tes do Congresso Nacional que na atual legislatu-
ra se perdeu transferindo toda sua responsabili-
dadepara o STF, aléem de ter submetido aos capri-
chos do Governo Federal. Aexpectativaerade que
trechoda Constituicdo Federal que falaque Legis-
lativo, Executivo e Judiciarios sao poderes inde-
pendentes poréem harmonicos fosse colocado em
pratica. Hoje decisoes e responsabilidades que se-
riam daquela casa foram transferidas para o STF.
A subserviéncia ao Executivo também vinha sen-
do gritante. Aderrubada do decreto do IOF trouxe
um fio de esperanca para aqueles que acreditam
num legislativo independente e comprometido
com o eleitorado.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Minas do Norte

Para marcar os 20
anos do reconheci-
mento da Cordilhei-
ra do Espinhaco co-
mo Reserva da Biosfe-
ra pela Unesco, sen-
do a Gnica cordilhei-
ra oficialmente reco-
nhecida no Brasil, o
Governo de Minas
lancou acdes de pro-
mocéao do Destino Tu-
ristico da Cordilhei-
ra do Espinhaco.

Durante o encon-
tro, os municipios de
Botumirim,
Bocaitva, Cristalia,
Grao Mogol, Itacam-
bira e Turmalina assi-
naram um protocolo
de intencoes para a
criacdo de um con-
soércio intermunici-
pal, com o objetivo
de desenvolver o tu-
rismo de forma inte-
grada nos territorios
que compdem 0 ecos-
sistemanatural e his-
torico.

Com cerca de 1.200
quilémetros de exten-
sdo, a Cordilheira do
Espinhaco corta Mi-
nas Gerais de Sul a
Norte, abrangendo
172 municipios. O ter-
ritério guarda parte
significativa da histo-
riado estado, incluin-
do antigas rotas do
ouro e dos diaman-
tes, além devilas colo-
niais e igrejas barro-
cas. E também uma
das maiores reservas
naturais e culturais
do Brasil, reunindo
centenas de sitios ar-
queoldgicos, trés bio-
mas (Mata Atlantica,
Cerrado e Caatinga),
rios formadores de
grandes bacias e mi-
lhares de cachoeiras.

Paraosecretariode

i

e

EDUARDO GOMES

e

O territo

Turismo de Grao Mo-
gol, Italo Mendes, o con-
sércio representa um
avango estratégico pa-
ra o desenvolvimento
regional. “O territério
da Cordilheira do Espi-
nhaco é riquissimo em
biodiversidade, fauna,
flora e patriménio his-
térico. Por muito tem-
po, os municipios agi-
ram de forma isolada.
Agora, com o consoércio,
criamos ferramentas
de cooperacio para es-
truturar e promover o
destino em escala nacio-
nal einternacional”’, ex-
plicou.

Segundo Mendes, a
iniciativapermitira

L T

T e e

acOes conjuntas como
investimentos em in-
fraestrutura,
capacitacdo de profis-
sionais e captacdodere-
cursos estaduais, fede-
rais e internacionais.
“Com essauniao, vamos
conseguir apresentar o
Espinhaco e o Norte de
Minas como destinos de
relevéancia global. Esta-
mos trabalhando em ro-
teirosintegrados quein-
centivem a permanén-
cia dos turistas na re-
gido, passando porcida-
des como Grao Mogol,
Botumirim, Cristalia,
Itacambira, Turmalina
e Bocaiuva”, disse.

Ele também destacou

O

B

rio da Cordilheira do Espinhaco € riquissimo em biodiversidade, fauna, flora e patrimonio historico

que percebe um cresci-
mento constante no in-
teresse pelo destino.
“Somente em janeiro
deste ano, recebemos vi-
sitantes de varias par-
tes do Brasil, atraidos
pelas acdes iniciais do
projeto. E a tendéncia é
que esse fluxo aumente
com a nova campanha
promocional que ja co-
mecou.”

INVESTIMENTO

O Governo de Minas
também anunciou o in-
vestimento de R$ 1 mi-
lhdo na campanha de
promocéao da Cordilhei-
ra do Espinhaco. “Esse
valorsera destinado ex-

Cordilheira do Espinhac¢o

» Ecossistema natural e historico reconhecido como destino turistico

clusivamente a divulga-
cdo do destino. Além
disso, ja estamos cap-
tando recursos por ou-
tras vias, reforcou.

Em Cristalia, o impac-
to do turismo também
ja é percebido. O secre-
tario municipal de Tu-
rismo, Robervaldo Me-
deiros, avalia que a en-
trada da cidade no pro-
jeto representa uma
oportunidade concreta
de crescimento. “Ha
anos esse projeto era
apenas uma ideia, mas
agora esta se tornando
realidade. A cidade esta
se preparando para re-
ceber mais turistas. Es-
se processo vai além da

infraestrutura, quere-
mos garantir uma expe-
riéncia positiva para
que o visitante se en-
cante com o destino”,
afirmou.

Elereforcou que a che-
gada de turistas impul-
siona diretamente a eco-
nomia local. “Pousadas,
comércios e diversos se-
tores ganham f6lego. A
expectativa é de que,
com os investimentos
prometidos pelo Gover-
no de Minas, possamos
qualificar nossos servi-
cos e atrair ainda mais
visitantes.”

*Com informacgdes da
Agéncia Minas

e
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Gente & Ideias

Participar de um evento artistico é sempre praze-
roso, mas para o artista plastico PCD Ton Coutinho,
o Congresso deArtes realizado na DécimaIgreja do
Evangelho Quadrangular foi mais do que especial
—foi motivo de honra. Pela primeira vez, ele se lan-
couemumaexperiénciainédita: realizarumapintu-
ra ao vivo, dentro e fora do ambiente eclesiastico.

“Foi gratificante. Nuncatinhafeito algo seme-
lhante. Pintar ao vivo é completamente diferen-
te de estar no meu atelié. Ali, vocé esta sendo
observado, filmado, & um momento de entre-
ga”, relembra Ton.

O evento, que reuniu diferentes expressoes como
musica, danga, teatro, pintura e pregagado, teve co-
mo tema “O Despertar”. E foi justamente essa te-
matica que inspirou sua criagdo: uma borboleta
saindo do casulo.

“Aimagem da borboleta representa para mim uma
renovagdo diaria. Cada dia que acordamos é um novo
despertar. Saimos do casulo, e precisamos lembrar
que temos asas. Na minha trajetéria artistica nao é
diferente: cada exposi¢ao é um lembrete de que posso
voar mais alto”, reflete o artista.

Ton compatrtilha que a arte tem sido um instrumen-
to de inclusdo e superacdo em sua vida. “Os maiores
desafios foram comigo mesmo, com a autoaceitagdo.
Mas gragas a Deus, a artetem me ajudado a me aceitar
e me incluir em espagos que eu nunca imaginei estar.
Ja participei de exposicoes e viagens incriveis, tocan-
do coragbées com meu trabalho.”

Seutrabalho é marcado pela sensibilidade, fé e
musicalidade. “Sem fé, é impossivel fazer arte.
Desejo que todos sejam tocados pela mensagem
que procuro transmitir —uma mensagem de paz,
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Drika Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.com

Arte, Fé e Despertar: a jornada de um artista que pinta com a alma

amor e esperanca”, afirma.

Oimpactofoiimediato. Ton recebeu diversas mensa-
gensde pessoas emocionadas comsua pinturano con-
gresso. E os projetos ndo param: em agosto, ele presta-
ra homenagem a Elias Siufi com uma pintura em um
radio, no Montes Claros Shopping, aléem de participar
de umaexposicao coletiva intitulada “Imperfeita”, em
Botucatu, no Clube dos artistas da Adriana Scartaris,
curadora do evento.

“Que a arte esteja em nos, e que tenha propasito.
Quem sabe, por meio dela, vidas possam se encontrar
com Cristo, o autor da nossa fé. Ele é a arte maior, a
salvacdo que recebemos de gracga, pelo sangue derra-
mado na cruz.”

Ton Coutinho transformatinta em testemunho, e te-
laem territorio sagrado. Sua arte vai além do estético:
é um chamado ao despertar espiritual e a esperanca.
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Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos
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Saude

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O inverno comecou
oficialmente no alti-
mo dia 20 de junho,
as 23h42 (horario de
Brasilia), e se estende
até o dia 22 de setem-
bro. Com a chegada
da estacdo mais fria
do ano, além dos dias
mais curtos e das tem-
peraturas mais bai-
xas, surgem também
desafios para a satude
da pele, que tende a
ficar mais sensivel,
ressecada e susceti-
velaproblemas
dermatolégicos.

Com a queda das
temperaturas, o ar se
torna mais seco e, con-
sequentemente, a pe-
le perde parte de sua
umidade natural. De
acordo coma Socieda-
de Brasileira de Der-
matologia (SBD), apro-
ximadamente30%
dosbrasileiros enfren-
tam algum tipo de pro-
blema de pele, que ten-
deaseagravarduran-
te o inverno.

Diante desse cena-
rio, a enfermeira e es-
pecialista em estética
Daianna Vasconcelos
fazum alerta sobre os
cuidados com a pele
nessa época do ano.
“Muitos nio perce-
bem, mas banhos
quentes e prolonga-
dos prejudicam a sat-
de da pele, principal-
mente no frio. A gua
quente remove a bar-
reira lipidica natural,
responsavel por man-
terahidratacdoepro-
tecdo cuténea. Isso fa-

vorece o ressecamen-
to, descamacao, cocei-

|
|
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Atencao com a pele

» Chegada do inverno exige cuidados redobrados com a sauide da derme

ARQUIVO PESSOAL

A enfermeira e especialista em estética Daianna Vasconcelos alerta para aimportancia da hidratacao na

época mais fria do ano

ras e até irritacdes. O
ideal é optar por banhos
rapidos, com agua mor-
na, ehidratarapeleime-
diatamente apds, apro-
veitando que os poros
aindaestdodilatadosea
peleimida, o que poten-
cializa a absorcéo do hi-
dratante.Sempre apos-

tar em hidratantes mais
densos e nutritivos,
com ativos como uréia,
acido hialurdnico, cera-
midas e vitamina e ndo
esquecer dos labios e
das maos, que sofrem
ainda mais com o frio”,
afirma.

Outro ponto importan-

te destacado pela espe-
cialista é a importéancia
do uso continuo do pro-
tetor solar, mesmo em
dias nublados ou frios
“Esse é um erro muito co-
mum e prejudicial. Mes-
mo em dias frios e nubla-
dos, os raios UVA e UVB
continuam incidindo so-

impar

& colegioimpar.com.br

bre a pele. Osraios UVA,
que penetram profunda-
mente na derme, sdo os
principais responsaveis
pelo fotoenvelhecimen-
to, manchas, perda de
colageno e elastina e au-
mento do risco de can-
cer de pele. A longo pra-
zo, a auséncia de prote-

cdo solarresulta em: en-
velhecimento precoce,
aparecimento de man-
chas, perda de firmeza e
elasticidade, aumento
derugaselinhas finas e
um risco elevado de le-
sOes pré-cancerosas e
cancer de pele.Por isso,
o uso do protetor solar é
indispensavel todos os
dias,independentemen-
te do clima, inclusive
em ambientes internos
comluzartificial”,
orienta.

Além dos cuidados ex-
ternos, Daianna reforca
que a hidratacdo come-
ca de dentro para fora.
“E muito importante ter
uma boa alimentacéo
nesse periodo frio e be-
ber bastante dgua. No
frio, ha uma tendéncia
natural areduzirainges-
tdode agua, o que favore-
ceoressecamento da pe-
le e prejudica a elimina-
¢do de toxinas. A hidra-
tacdo adequada man-
tém a pele vicosa, favore-
ce a circulacdo sangui-
nea e otimiza a resposta
aos tratamentos estéti-
cos. Além disso é impor-
tante manter uma ali-
mentacao equilibrada e
rica em antioxidantes
(frutas, verduras e legu-
mes coloridos), 6mega-3
(peixes, linhaca, chia) e
vitaminas C, E e A. As-
sim ajuda a manter a in-
tegridade da pele, com-
bater radicais livres e
prevenir o envelheci-
mento cutaneo”, alerta.

Para aqueles que fa-
zem procedimentos esté-
ticos no inverno a espe-
cialista explica que essa
é a melhor época devido
amenor exposicio solar
que contribui para uma
diminuicdo do risco de
manchas.

- Educagao infantil e
ensing fundamental

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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“A tecnologia é uma dliada poderosa da evolucdo, mas ela deve caminhar lado a lado com a consciéncia. Avancar néo é apenas sobre estar conectado ao mundo, mas
também sobre estar presente consigo mesmo e com o outro. Use as ferramentas digitais a seu favor, mas nunca se esqueca de cuidar do que é essencial: sua satide
mental, seus afetos e sua humanidade. O futuro € agora, e ele pode ser mais leve, mais sauddvel e mais empdtico se escolhermos viver com equilibrio.”

Sabores que Conectam: Uma Noite Memordvel com
Eduardo Giréio na Charcuteria Sagrada Familia

Anoite de 16 de junho foi marcada por
umaexperiénciasensorial inicanaChar-
cuteria Sagrada Familia, em Montes Cla-
ros. Sob a condug¢do do renomado espe-
cialista Eduardo Girao, os convidados fo-
ram guiados por uma verdadeira imer-
sdo nos sabores do Norte de Minas, uma
jornada entre queijos artesanais, embu-

tidos autorais e vinhos escolhidos a de-
do. Cada etapa da degustagdo foi mais
do que uma prova gastronémica: foi um
convite a apreciagdo consciente, ao res-
peito pela producdo local e a valoriza-
¢do dos saberes que vém da terra e do
tempo. Encerrando com um coquetel le-
veeumrisoto especial assinado pelo Oh-

4 9 S
Da esquerda

pote, a noite reafirmou que a gastrono-
mia é também afeto, troca e conexao.
Mais que um evento, foi um encontro de
paixoes, historias e paladares. Um mo-
mento quereforca o papel dacomida co-
mo ponte entre pessoas e culturas, guia-
dosporquem entende, sentee comparti-
lha: Eduardo Girdo.

para a direita: Ugo Borges, Denise

Girao, Eduardo Girao e Tatiana Veloso.

Na imagem, um registro especial com Eduardo
Girao, um dos maiores especialistas em queijos do
Brasil. Jornalista gastronomico premiado e autor do
mais completo mapeamento de queijos mineiros,
Girao vem transformando conhecimento em sabor
por meio de consultorias, eventos e sua atuacao a
frente da S6 Queijo Cura, ao lado da irma Denise.
Uma presenca que enriqueceu, € muito, a noite na
Charcuteria Sagrada Familia.

it ) 2

Danilo Terence, Vivane Marques Terence , Erika Maciel, Karen Lafeta,
Hawyry Pereira Santos, prof Bruno da ufmg nao sei sobrenome . L.eonar-
do Zacche, Caico Siufi, Walles Mota, Eduardo Girao , Denise Girao , Ra-
fael Gontijo, Rubens Pereira , Ivana Neves, Michelle Farah, Alexandre
Damasceno, Carla Prates , Sarah Melo , Tatiana Veloso, Juliana Doura-
do, Andrea Carpentieri, Marcus Viny, Adenilde Vieira e Hélio, Ugo Bor-
ges, Marcus Maciel, Samir Atallah Haun e Kenia Lopes

Kenia Lopese$ amjrA[‘a]la'ﬂ aun, umdos so-
cios-fundadores da Charcuteria Sagrada Fami-
lia, celebrando o sucesso de umanoite memo-
ravel. O evento foi mais uma prova de que
quando tradicao, curadoria e afeto se encon-
tram, oresultado ¢ sempre extraordinario.

Tradicéio, Elegdincia e Inovacéo:
Sapazio Celebra 35 Anos

Quadlity Models: 30 Anos Revelando
Talentos e Construindo Sucessos

Ha35anos, a Sapazio de bom gosto e sofistica-  Comtrés de- um curso de
transforma cada pas- ¢do. E para celebrar essa cadasdehisto- modelos e in-
SO em uma expressao historiacom estilo,amar- ria, a Quality UA L | T Y fluencers, um
de elegdncia. Mais do ca prepara uma campa- Models reafir- projetoforma-

MODELS AND

INFLUENCERS tlvocompleto

que vai muito
além das pas-

nha publicitaria exclusi-
va, que promete movimen-
tar a cidade e surpreen-

que uma loja, tornou-
sereferénciaem calga-
dos finos em Montes

ma sua posi-
¢docomo a
agéncia mais

Claros, conquistando
clientesfiéis com cura-
doriaimpecavel e aten-
dimento de exceléncia. Por tras
dessatrajetoria de sucesso estao
os empresarios Silvana Simoes e
Marlon Amaral, que, com sensibi-
lidade e visdo de futuro, posicio-
naram a Sapazio como simbolo

der sua exigente e assi-
dua clientela. A Sapazio
vai comemorar seus 35
anos, e quem vai ganhar o presente
evocé.Acompanhede perto essano-
vidade: uma comemoragdo pensa-
daparaencantar, celebrare agrade-
ceraquem sempre caminhou ao la-
do da marca.

TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

requisitada do Norte de Minas, referéncia
em reconhecimento, profissionalismo e
transformacao de vidas. Ao longo desses
30 anos, a Quality revelou grandes no-
mes, moldou carreirase agoraampliaain-
da mais sua missao: cuidar do sucesso
dos novos talentos, conectando a beleza
aatitude, eaimagem ao proposito. Neste
final de semana, a agéncia realiza mais

Ensino
Fundamental
Médio e Cursos
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 9111

sarelas, preparando seus alunos para os
desafios e oportunidades do mercado
atual. O curso acontece na Faculdade Fu-
norte, campus Sao Luis, reunindo jovens
promissores de toda a regido. Porque ta-
lento se lapida com experiéncia, e suces-
so, com dire¢do certa.

Quality Models: 30 anos sendo referén-
cia e inspiragao.
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