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A mulher e raros
homens lavadeiros,
ficam grande tempo

DE MINAS e

0 JORNAL QUE ESCREVE O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER PAGS

ANO XX -N°5.171 MONTES CLAROS, segundaeterca-feira,16 e17dejunho de 2025

Paralimpiadas de MOC
tem apoio da Funorte

O Festival Paralimpico 2025, promovido pelo Comité clusiosocial e a interacio entre alunos com deficiéncias ~ de modalidades esportivas adaptadas. Esteano, os espor-
Paralimpico Brasileiro (CPB) neste final desemanafoise-  fisicas, intelectuais, visuais, auditivas, autismo, deficién-  tes escolhidos foram bad minton, atletismo e volei senta-
diadopela Funorte. O eventopromoveacadaedicioain-  ciasmultiplas,alémdealunossemdeficiéncias,pormeio  do, modalidades paralimpicas. PAG.4
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A edicao 2025 trabalhou esportes como o bad minton, atletismo e volei sentado que sao modalidades paralimpicas e faceis de ser praticadas nas escolas.

DIVULGAGAO

Oncologia em
debate

OIX Congresso Nacional e V Internacional de Onco-
logia, que ocorrera entre os dias 14 e 16 de agosto, em
Montes Claros, reunira mais de 30 palestrantes nacio-
nais e internacionais para debater temas como satde,
espiritualidade e desenvolvimento humano. PAG..3

Pix automatico
em vigor

Extensdo do Pix, a ferramenta chega com a pro-
messa de substituir o débito automatico e os bole-
tos. O pix automatico permite ao usuario autorizar
pagamentos periodicos a empresas e prestadores \ -
de servicos. PAG.7 O congresso trara informacoes atualizadas nas diferentes areas que lideram o cuidado do cancer
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Como engajar
equipes? O papel da
gamificacdo nos
clubes de beneficios

* Nara Iachan

A gamificaco tem sidoum dos prin-
cipais impulsionadores do engaja-
mento nos clubes de beneficios, trans-
formando a relagcdo dos consumido-
res com as marcas. Mas o que faz com
que os clientes realmente se envol-
vam e participem ativamente desses
programas? A resposta esta na forma
como os elementos de jogo despertam
gatilhos psicolégicos poderosos.

1. O papel da recompensa e da moti-
vacao

A psicologia do comportamento hu-
mano mostra que as pessoas sao moti-
vadas por recompensas. Nos clubes
de beneficios, isso se traduz na con-
quista de pontos, desbloqueio de ni-
veis e acesso a vantagens exclusivas.
Essa mecénica ativa o sistema de do-
pamina do cérebro, criando uma sen-
sacdo deprazereincentivando a conti-
nuidade do engajamento.

2. O efeito da progressao e do status

A sensac@o de progresso é um dos
principais fatores que mantém os
clientes engajados. Sistemas de ni-
veis, badges e rankings estimulam a
permanéncia no programa, pois ge-
ram um senso de conquista. O status
adquirido dentro de um clube de bene-
ficios pode se tornar um fator decisi-
vo para que o cliente continue intera-
gindo com a marca.

3. A competicdo saudavel e a comu-
nidade

Elementos como desafios, missoes e
competicOes entre usuarios tornam a
experiéncia mais dindmica e social.
Quando os clientes podem comparar
seu desempenho com o de outros par-
ticipantes, a motivacao para conti-
nuarengajado aumenta, fortalecendo
osensodepertencimentoe
fidelizacao.

4.Personalizacdo ejornadado clien-
te

A gamificacdo eficaz nos clubes de

“Mas o que faz com que os
clientes realmente se
envolvam e participem
ativamente desses
programas? A resposta
estd na forma como os
elementos de jogo
despertam gatilhos
psicoldgicos poderosos.”

beneficios leva em conta o perfil do
consumidor. Quanto mais personali-
zadas forem as missdes e recompen-
sas, maior sera a identificacdo do
cliente com o programa. Oferecervan-
tagens com base nos habitos de consu-
mo aumenta a conexdo emocional e a
taxa de participacgao.

5.0 papel da Imediaticidade e da fre-
quéncia

Asmelhoresestratégiasde
gamificacao utilizam recompensas
imediatas para criarum ciclo de enga-
jamento continuo. Pequenos incenti-
vos diarios, como desafios simples ou
prémios instantdneos, ajudam a man-
ter o cliente envolvido no programa
sem que ele perca o interesse.

A gamificacio transforma os clubes
de beneficios em experiéncias envol-
ventes e emocionantes, indo muito
além de simples programas de pontos.
Marcas que utilizam essa estratégia
de forma inteligente conseguem néao
apenas atrair clientes, mas também
manté-los engajados a longo prazo. O
segredo esta em entender os gatilhos
emocionais e oferecer uma jornada
envolvente, onde cada interacao seja
uma conquista.

*Nara Iachan (Forbes Under 30) é
CMO e cofundadora da Loyalme.

A alta taxa de
mortalidade de
startups

* Rogério Tristao

Ainovacdo muitas vezes vem do pe-
queno e médio empreendedor, mas o
Brasil hoje vive uma dura realidade: a
alta taxa de mortalidade de startups.
Dados do observatério do Sebrae mos-
tram que cerca de 25% das startups
morrem com um ano ou menos, 50%
morrem com um tempo menor ou
igual a quatro anos e 75% com aproxi-
madamente 13 anos.

Ha décadas, o pais vive um processo
dediminuicdo ou eliminacéo da ativi-
dadeindustrial. O setorindustrial bra-
sileiro, que em 1985 foi responsavel
por 48% do Produto Interno Bruno
(PIB), viu sua participacdo cair para
21,1%, em 2017. Em 2022, o setor res-
pondia por 26,3% e, em 2023, 25,5%.
No acumulado de 2024, até o terceiro
trimestre, o PIB gerado pela industria
teve crescimento de 3,5% em compara-
¢a0 ao ano anterior.

A industria, ha tempos, tem como
desafio o Custo Brasil (carga tributa-
ria elevada, os juros altos sobre o capi-
tal de giro, os custos com matérias-pri-
mas e energia, além do spread banca-
rio), mas quando se fala da inddstria
da inovacao e tecnologia, ha mais de-
safios a serem superados.

Atuando no desenvolvimento de so-
lugdes tecnolégicas em uma empresa
100% nacional ha mais de 20 anos, sei
que antes de colocar uma solugao no
mercado, as empresas precisam pas-
sarpela fase de pesquisa e estudo para
desenvolver o produto; validaresse de-
senvolvimento por meio de prototi-
poseestudar os componentes adequa-
dos as exigénciaslocais de aplicacao e
normatizacdo. Ha ainda quem preci-
sa trazer os componentes de fora e es-
barra nas burocracias da importacao,
nas greves da Receita Federal por
exemplo e longos periodos de desem-
baraco.

Esse cenario aponta que seria preci-
so um zelo maior com as inovacoes
para que esse setor — que apoia a eco-

“A industria, ha tempos,
tem como desafio o Custo
Brasil (carga tributdria
elevada, os juros altos
sobre o capital de giro, os
custos com
matérias-primas e energia,
além do spread bancario),
mas quando se fala da
industria da inovagdo e
tecnologia, ha mais
desafios a serem
superados.”

nomia de muitas formas -, pudesse se
desenvolver de forma consistente e
competitiva. Sdo necessarios progra-
mas de fomento tecnoldgico, mas no
basta dar dinheiro para as pequenas
empresas. E necessario estruturar seu
desenvolvimento sustentavel. Acredi-
to que, por meio de um diadlogo mais
préoximo entre os 6rgdos de fomento
com as industrias os estados pode-
riam solucionar esses entraves de for-
ma favoravel a ambos os lados.
*Especialista com mais de 30 anos
no desenvolvimento de tecnologias
(hardwares e softwares) voltadas a se-
tores como Seguranca Pablica, Mobili-
dade, Geolocalizacdo e Agronegdcio.
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Saude

DIVULGAGAO

Larissa Duries
larissa.duraes@funorte.edu.br

Estdoabertasatéodia
4 dejulho as submissoes
de trabalhos cientificos
paraoIX Congresso Na-
cional e VInternacional
de Oncologia, que ocor-
rera entre os dias 14 e 16
de agosto, em Montes
Claros (MG). Consolida-
do como o maiorevento
oncolégicode Minas Ge-
rais, o congresso reuni-
ra mais de 30 palestran-
tes nacionais e interna-
cionais para debater te-
mas como sadde, espiri-
tualidade e desenvolvi-
mento humano.

Organizado pelo Hos-
pitalOncovidaepela As-
sociacdo Presente, o
evento contara com a
participacdo do psicolo-
go e escritor Rossandro
Klinjey, responsavel pe-
la palestra de abertura,
que deve atrair um pa-
blico superior a 1.200
pessoas. Também inte-
gram a programacao a
médicaecomunicadora

Dra. Fil6 e a oncologista
Priscila Miranda, formada
em cuidados paliativos pe-
la Harvard Medical School
e fundadora da Associacdo
Presente.

REsumos

Os resumos aprovados
serdo apresentados duran-
teo congresso e publicados
naRevista Unimontes
Cientifica, com niimero de
DO], o que garante maior
visibilidade aos trabalhos e
contribui para a valoriza-
¢ao do curriculo dos auto-
res.

Para Jodo Gabriel Silva
Souza, presidente da Co-
missdo Cientifica do Con-
gresso, 0 evento é de extre-
maimportancianoenfren-
tamento do cancer, uma
das doencas que mais im-
pactam a satide humana.
“O congresso traz informa-
¢Oes atualizadas nas dife-
rentes areas que lideram o
cuidadodo cancer, comba-
se nos tratamentos mais
modernos adotados no
mundo”, afirmou. Ele des-
tacou que a presenca de es-

Congresso traz
especialistas de
renome a MOC

» IX Congresso Nacional e V Internacional de
Oncologia sera entre os dias 14 e 16 de agosto

pecialistas nacionais e in-
ternacionaispromove
uma trocarica deexperién-
cias e atualizacdes, com fo-
co nas inovagoes que vao
do diagnéstico ao trata-
mento.

Joao Gabriel também res-
saltouaimportinciadapu-
blicacdodos trabalhoscien-
tificos na revista da Uni-
montes. “Isso permite que
pesquisadores de varias
partes do pais, especial-
mente da regido Norte de
Minas, divulguem seus es-
tudos. E um espaco que ul-
trapassaaoncologia, envol-
vendo outras areas da sai-
de e do cuidado com o pa-
ciente.”

Outro ponto de desta-
que, segundo o presidente
da comissao, é o carater
multidisciplinar do con-
gresso. “O evento envolve
diferentes areas da saude,
inclusive o direito. Espera-
mos que os participantes,
dediversas profissoes e cur-
sos, contribuam para um
tratamentooncolégico
mais completo e integra-
do”, afirmou. Essa diversi-

Consolidado como maior evento oncoldgico de Minas Gerais, o congresso traz palestrantes nacionais e
internacionais para debater as inovacoes no tratamento da oncologia

dade, segundoele,ampliaa
compreensdo dos proces-
sos de diagnéstico e trata-
mento, com foco em abor-
dagens que priorizem a
qualidade de vida do pa-
ciente.

Anutricionista
oncolégica Anna Patricia
Cardoso, por exemplo, des-
tacouanutricdo comoalia-
da essencial na prevencao
e tratamento do cincer.
“Uma alimentacio equili-
bradareduzoriscodedoen-
cas como diabetes, hiper-
tensao, colesterol alto, so-
brepeso e até mesmo o can-
cer”, afirmou. Ela explicou
que uma dieta saudavel,
aliadaauma
suplementacao eficaz, con-
tribui para a reducao de in-
flamacGes, melhora aquali-
dade de vida e ameniza os
efeitos adversosdaquimio-
terapia.

Anna Patricia abordara
no congresso dois temas
principais: a importancia
da suplementacio para pa-
cientes oncoldgicos e o ma-
nejo dos efeitos colaterais
em casos de hematologia.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Navegando na bolha

E fato que em politica, ndo podemos subestimar
os personagens envolvidos no processo e nem seus
partidos. O certo é que até agora nao conseguimos
fazer a leitura das ag¢oes e movimentos do PT que,
em plena véspera de eleicdo, continua navegando
em bolha sem enfrentar o eleitorado fora de sua
casinha. No sabado por exemplo, o partido alugou
o auditério da OAB de Montes Claros para reuniao
com os integrantes da agremiacao no Norte de Mi-
nas, com a presenca do deputado Paulo Guedes
(PT), da deputada Leninha (PT) e do ex- prefeito de
Araraquara e ex-ministro de comunica¢do no Go-
verno Dilma Rousseff, Edinho Silva. Na pratica, o
objetivo do encontro foi alinhar apoio dos petistas
da regido na convencao do dia 6 de julho. Edinho é
candidato a presidéncia do diretorio Nacional e Le-
ninha do diretério estadual.

PT de Azul

No encontro dos petistas do Norte de Minas, reali-
zado no sabado, no auditorio da OAB, em Montes
Claros, com a presenca do candidato a presidéncia
do diretorio nacional da agremiacgao, Edinho Silva,
0 que mais chamou a atencao foi a distribuicdo de
bonés da cor azul, quando sabemos que a cor utili-
zadapelo PTéovermelho.Adecisdo certamentevai
gerar varias especulacoes que vao desde o efeito
Tramp, cujo partido utiliza o vermelho, ao desgaste
que o governo federal vem tendo junto ao eleitor. E
fato que no andar da carruagem teremos a respos-
ta da utilizagdo dos bonés azuis.

Eleicao Estadual

Quem imaginou que as articulagoes e especula-
coes em torno da eleicdo para o Governo de Minas
seriaantecipada, vai ter que esperar. Até agora, so-
mente o nome do vice-governador Mateus Simoes
(Novo) e do senador Rodrigo Pacheco (PSD) vem
aparecendo nos holofotes do processo. Particular-
mente ndo vejo com muita clareza a defini¢ao do
senador de enfrentar o processo, ja que foi eleito
com o voto da direita, que ndo tem mais e ndo esta
claro se sera abracado por toda esquerda.

Cachorros na zona rural

Varias comunidades da area rural, principal-
mente os distritos e as comunidades maiores, es-
tao se queixando de que pessoas da area urbana
de Montes Claros, que ndo querem cuidar de seus
cachorros, estao levando e soltando na zona ru-
ral, o que vem provocando uma série de proble-
mas. Quem comentou o assunto com este jornalis-
ta foi o vereador Rena, que alegou que o Distrito
de Nova Esperanca tem sido uma das vitimas.
Além de cobrar providéncias, ele cita a necessida-
de da castragdo desses animais e a busca de um
destino mais seguro.

BR-251

Ofato da ANTT ter anunciado que dobrou a quilo-
metragem do trecho que sera duplicado na BR-251,
que passou de 20 para 40 quilébmetros, na pratica
ndo vai refrescar muito. E bom que as autoridades
tomem conhecimento que apos o leilao nao tem
mais como modificar a proposta e nem sonhar com
melhorias.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Montes Claros rece-
beu no Gltimo dia 14 de
junho maisuma edicio
do Festival Paralimpi-
co Loterias Caixa. O
evento, promovido pe-
lo Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), foi se-
diado pelo Centro Uni-
versitario Funorte.

O objetivo do festival
é promover a inclusio
social e a interacdo en-
tre alunos com defi-
ciéncias fisicas, intelec-
tuais, visuais, auditi-
vas, autismo, deficién-
cias multiplas, além de
alunos sem deficién-
cias, por meio da prati-
ca de modalidades es-
portivas adaptadas.

Nesta edicao os espor-
tes trabalhados foram
o bad minton, atletis-
mo e volei sentado que
sdo modalidades pa-
ralimpicas e faceis de
serpraticadasnasesco-
las.

O professor Walter
Moura, organizadordo
evento, explica que a
participacdo foi aberta
atodas as pessoas, com
e sem deficiéncia, por
se tratar de um evento
inclusivo: “E sabido
que temos uma popula-
¢80 muito grande com
deficiéncia, e essas pes-
soas acabam, de certa
forma, excluidas da

T e T

LEONARDO QUEIROZ

Funorte sedia
Festival Paralimpico
em Montes Claros

» A competicao promove inclusao e autoestima,
alem de difundir o Movimento Paralimpico

O Festival proporciona a criancas com e sem
deficiéncia a vivéncia em modalidades
paralimpicas, de maneirarecreativa e ludica.

pratica esportiva e de ou-
tras praticas sociais. O Co-
mité Paralimpico propor-
ciona este festival com o
objetivode popularizares-
sas modalidades, para
quetodospossam
conhecé-las. Entao, por
meio dos Centros Acadé-
micos desenvolvemos ati-
vidades para que essas
criancas tenham acesso a
esse conhecimento e, a
partir da experiéncia, sin-
tam o prazer de conviver
com a pratica esportiva.”
Renata Andrade, mae
da Chloe Andrade de 9
anos, conta que foi uma
alegria participar do festi-
val “E o primeiro ano que
a gente participa e que fi-
quei sabendo do evento.

Foi tudo incrivel pela di-
versidade que temos no
evento e a oportunidade
das criancas conhecerem
os esportes paraolimpi-
cos, porque muitos ndo
tem esse acesso ou até ndo
vao ter. O festival contri-
buibastanteparaas crian-
cas conhecerem, querer
participar e até competir
futuramente”, diz.
Renata completa que
também é um momento
para socializagdo dos fi-
lhos com outras criancas
“E muito importante para
socializacdo da minha fi-
lha que faz terapia diaria-
mente, onde é sempre ela
com o profissional. Aqui
ela vai estar com outras
criancas participando, co-

T

nhecendo e ampliando o
ciclo de convivéncia, algo
muito importante para
ela nesse momento. E pa-
ra noés maes, é uma troca
de experiéncia umas com
asoutras”.

Oprofessor Luan Caldei-
ra da Apae de Montes Cla-
ros explica que é um dia
muito importante “Aqui
nossos alunos tiveram a
oportunidade de viven-
ciar as modalidades pa-
ralimpicas quejatrabalha-
mos no decorrer do ano.
Com certeza é um diferen-
cial para as familias e as
criancas pelo fato delas ja
virem de uma cultura on-
de elas sdo carentes e tem
dificuldade de aceso aoes-
porte. O evento oportuni-
za esse vivencia. Me sinto
realizado em poder cola-
borar com um evento tao
importante como esse”.

SOBRE O FESTIVAL

O Festival Paralimpico
Loterias Caixa foi realiza-
do pela primeira vez em
2018.

O Festival proporciona
acriancas com e sem defi-
ciéncia(até20%) a
vivéncia em modalidades
paralimpicas, de maneira
recreativa e lidica, bem
comodifunde o Movimen-
to Paralimpico por todo o
territério nacional. Po-
dem participar criancas e
jovens,de 7 a17 anos, sen-
do que cadanicleorecebe
até 20% de inscritos sem
deficiéncias.

CONVERSA

INTELIGENTE

b
f R Will Nunes
willonorte@gmail.com

Montes Claros-MG:
Faisca politica |

Apre-candidaturatrabalhada nos bastidores do vi-
ce-prefeito Otavio Rocha (PP) a deputado estadual,
envolvendo o grupo do prefeito Guilherme Guima-
raes (UB), comecasurgirfaiscano gruposituacionista
em Montes Claros-MG. O aliado, deputado estadual
Arlen Santiago (Avante), que langou a filha, Lais San-
tiago para disputaruma cadeira naAssembleia, esta-
ria de olho nessa movimentagdo governista.

Montes Claros-MG: faisca politica Il
E notorio no cotidiano do poder no grupo situacio-
nista que o vice-prefeito montes-clarense, Otavio Ro-
cha, deixou o papel de coadjuvante para virar prota-
gonista junto ao prefeito Guilherme Guimardes. E co-
mum perceber citagoes nas redes sociais envolvendo
os dois com o objetivo claro de projetar Otavio.

Tadeuzinho
Durante convenc¢do que reconduziu o deputado fe-
deral Newton Cardoso Jinior (MDB) ao comando da
legenda, o deputado estadual e presidente da ALMG,
Tadeuzinho, teve seu nome lancado como pré-candi-
dato ao governo de Minas pelo comando do partido.

Travou

OPSDBinterrompeu anegocia¢do paraa fusdo com
0 Podemos e o diretorio nacional tucano se debruca
sobreoutras possibilidades colocadas a mesadesde o
iniciodasdiscussoessobreofuturodo partido.Aincor-
poragdo com o Podemos, da deputada Renata Abreu
(SP), ndo foi totalmente descartada, mas o tucanato
também conversa com Solidariedade, Republicanos e
MDB, segundo confirmou o secretario-geral do parti-
do, deputado Paulo Abi-Ackel (PSDB-MG).

Politica artificial

A politica contemporanea tem sido cada vez mais
moldada pordiscursos rasos e pela influéncia de per-
sonalidades que,emborapopulares, carecem de con-
telido substancial. Observamos umatendéncia preo-
cupanteem que a retorica vazia e as opinioes supetrfi-
ciais de influenciadores digitais se sobrepoem a pro-
fundidade das propostas e aseriedade do debate pii-
blico. Essa dinamica tem levado a uma simplificagao
excessiva das questoes complexas, resultando em
eleitorados menos informados e decisoes politicas
que muitas vezes carecem de base sélida ou visGo de
longo prazo.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Drika Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.com

Emummundo cada
vez mais dinamico e
desafiador, algumas
mulheres se desta-
cam ndo apenas pe-
losresultados que al-
cangam, mas pela for-
ma inspiradora co-
mo trilham seus cami-
nhos. Elas transfor-
mam obstaculos em
degraus, unem sensi-
bilidade e estrate-
gia, fé e coragem.
Sdo mulheres que
deixam marcas por
onde passam, que li-
deram com proposi-
to, e que provam, dia
apos dia, que suces-
so também é sinéni-
mo de dedicagado, va-
lores e autenticida-
de.

Fatima Gomes é
umamulher defé, em-
poderada e cheia de
proposito. Casada e
profundamente dedi-
cada a sua familia,
elaacreditaqueosla-
¢os familiares sdo
um dos pilares mais
importantes da vida.
Temente a Deus, vive
seus valores espiri-
tuaisde formagenui-
na, guiando-se pela
sabedoria divina em
cadadecisdo e aspec-
to de sua jornada.

Publicitaria e espe-
cialista em marke-
ting, Fatima utiliza
sua paixdo pela co-
municag¢do para ins-
pirar e conectar pes-
soas de maneira au-
téntica e impactan-
te.Suatrajetoriapro-
fissional é marcada
pelacriatividade,
sensibilidade e pro-
posito.

Alem de sua atua-
¢do no marketing,
ela é atriz, modelo,
ex-miss e personal
stylist. A passarela é
umadesuas grandes
paixoes, assim como
a missao de ajudar
outras mulheres a
descobrirem e expres-
saremsua beleza tni-
capormeiodamoda.
Para Fatima, o estilo
éumaextensdaodaal-
ma — e vestir-se bem
é um ato de amor-
proprio e respeito
por quem se é.

e “; DAS CLINICAS
c . Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos
© TOMOGRAFIA
© ENDOSCOPIA DIGESTIVA
© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
:g:'aoﬁoscop“‘ l NOSSOS ESPECIALISTAS:
© ECOCARDIOGRAMA © ANESTESIOLOGIA © FERTILIZAGAO © ODONTOLOGIA
©ELETROCARDIOGRAMA © BUCOMAXILO © FISIOTERAPIA © OFTALMOLOGIA
SULTRASSCHBSRES OCRURGIAGERAL & GASTROIVTEROLOGIA & OTORRINOLARNGOLOGIA
:giﬁ:; L&%?::;OR'A'S © CIRURGIA PEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA
© CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL © CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA 18 3218 8150
E HOSPITALAR o © DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA © PSIQUIATRIA Rua Pl Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE © ENDOCRINOLOGIA © NUTRIGAO © REUMATOLOGIA h 2%

© UROLOGIA @ hemarioribeiro.com.br
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Frida e Pagu

“Lavaroupastododia, que agonia...”-juventu-
de Transviada, Luiz Melodia, 1975. Ao ficar viiiva,
a mulher passava necessidade, mas ndo morria
defome, porque lavava roupas nas casas de fami-
lia. Havia dia semanal fixo, e a cada amanhecer
visitava uma casa com casal e mu:tosfllhos pa-
ra um servico pesadissimo: lavar trouxas imen-
sas de incontaveis pecas muito sujas. Separava
as roupas brancas das de cor, as colocava de
molho, ensaboava com sabdo em pedra, esfrega-
va até dar sangue nas mados, colocava ao sol pa-
ra quarar, enxaguava e colocava para secar no
arame liso ou farpado da cerca. Para vencer o
amarelado do tempo usava-se o anil, um peque-
no cubo achatado azul anil, que era dissolvido
na agua em pequena propor¢ao, e nela se enxa-
guava as roupas brancas.

Narocga, alavagao de danorio sobre pedras ou
sobre tabuas fincadas no meio da aqua. E preci-
so levar a roupa suja em trouxas dentro de ba-
cias sobre a cabega, até a fonte de agua e ali
fazer todo o servico. A mulher e raros homens
lavadeiros, ficam grande tempo dentro d’agua,
comfrioou calor,comapeleenrugadaeosfilhos
na margem, ainda tendo de os vigiar. Usa-se o
sabdo em barra industrial ou aquele feito com
cinza e sebo. Usara o calor do sol para clarear e
secar as roupas. E enquanto elas secam, almog¢a
aboiafriafeita de madrugada. Aproveitam para
conversar e cantar, e com isso amenizam a dor
da vida dura que levam, na qual lazer e prazer

LAVACAO

“A forma de lavar roupas foi se
tornando menos pesada, porque as
familias, apés o advento da pilula
anticoncepcional, tornaram-se
menores, as mdes passaram a
trabalhar fora, e ndo apenas como
professoras. O volume da trouxa de
roupas foi se reduzindo, mas o
consumismo aumentou. “

inexistem.

A forma de lavar roupas foi se tornando menos
pesada, porque as familias, apos o advento da pilu-
la anticoncepcional, tornaram-se menores, as

(O 3899997-7213

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

mades passaram a trabalhar fora, e ndo apenas co-
mo professoras. O volume da trouxa de roupas foi
se reduzindo, mas o consumismo aumentou. Ndo é
raro alguém dar uma volta e colocar a veste para
lavar. Passou-se a usar sabao em p6, amaciante,
escovaao invés de apenas as maos, principalmente
nas calgasjeans, acessorios como pregador de rou-
pas, tanquinho, maquina de lavar, secadora, de um
tempo para ca, com crediario, para a maioria da
populagao. O varal também evoluiu, porque o ara-
me liso foi substituido pelo varal de nylon, assim
como surgiu o varal de teto, o de varanda e o exter-
no, como é normaem Portugal que ndao tem area de
servico nos apartamentos e as roupas secam em
varais de janela, dando para o meio da rua, a vista
detodaavizinhanga e de quem passa, fazendo uma
festa visual dangante de cores e formas.

As lavadoras conquistaram novas fungées para
lavar roupas delicadas, ténis, travesseiro, edredom
e tudo que se queira limpar. Com isso, homens e
criangas maiores, sob supervisado, passaram a to-
mar conta de suas roupas nas familias modernas.

Ha ainda as roupas descartaveis, e gente que so6
usacerta roupa umavez, mas a maioria usa roupas
ate desbotar, e paralava-las utiliza agua e sabdo. O
excesso deroupas de tecidos sintéticos, ndo degra-
dados e nem absorvidos pela natureza atingiram o
mesmo limiar do plastico. A poluicdo advinda das
roupas dos oito bilhGes de terraqueos precisa de
atencdo especial quanto ao reaproveitamento. O
planeta agradece seu reuso.

Vestlbtillar |
Digit@ |
escaneie

&, funorte.edu.br
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Com a promessa de
substituir o débito auto-
matico e os boletos, o
Pix automatico entra
em vigor esta semana.
Extensdodo Pix, aferra-
menta permite ao usua-
rio autorizar pagamen-
tos periédicos a empre-
saseprestadores deser-
vicos, como microem-
preendedores indivi-
duais (MEI). O cliente
autoriza uma Gnica
vez, com os débitos
ocorrendo automatica-
mente na conta do pa-
gador.

Deacordo como Ban-
co Central (BC), o débito
automatico beneficia-
raaté 60 milhdesdebra-
sileiros sem cartdo de
crédito.

Para as empresas, a
novatecnologia facilita-
raacobrancaao simpli-
ficara adesdo a cobran-
¢aautomatica. Issopor-
que, o débito automati-
coexige convénios com
cada um dos bancos, o
que na pratica sé era
possivel a grandes com-
panhias. Com o Pix au-
tomatico, bastara a em-
presa ou o MEI pedir a
adesdo ao banco onde
tem conta.

Como funciona

- Empresa envia pedi-
do de autorizacao de
Pix automatico a clien-
te

-Noaplicativodoban-
co ou instituicdo finan-
ceira, o cliente acessa a
opcao “Pix automatico”

-Lé e aceita os termos
da operacio

-Define aperiodicida-
de da cobranca, o valor
(fixo ou variavel) e o li-
mite maximo por tran-
sacao

-Apartirdadataacor-

Pix Automatico

» Nova modalidade pretende substituir débito automatico e boletos

© BRUNO PERES/AGENCIA BRASIL

De acordo com o Banco Central (BC), o débito automatico beneficiara até 60 milhoes de brasileiros sem cartao de crédito.

dada, osistema faz os débi-
tos automaticamente

-Cobranca pode ser feita
24 horas por dia, sete dias
por semana, inclusive em
feriados

- Usuario pode cancelar
autorizacdo e ajustarvalo-
res e periodicidade a qual-
quer momento

Tipos de contas

OPixautomaticosd éva-
lido para pessoas fisicas
como pagadoras e empre-
sas ou prestadores de ser-

vicos como cobradores. O
pagamento peridédico en-
tre pessoas fisicas, como
mesadasousalariosdetra-
balhadores domésticos, é
feito por Pix agendado re-
corrente, obrigatério des-
de outubro de 2024.
Seguranca
OPixautomaticotrazal-
guns riscos de seguranca.
O principal sdo falsas em-
presasqueenviam propos-
tas de cobranca que irdo
para contas de terceiros.

Para minimizar o risco de
golpes, o BCeditouuma sé-
rie de normas para as em-
presas que aderirem ao
Pix automatico.

Bancos e instituicoes de
pagamentos deverdo che-
car uma série de informa-
¢Oes das empresas, dividi-
dasem trés eixos: dados ca-
dastrais, compatibilidade
entrea atividade econ6mi-
ca e o servico ofertado no
Pix automatico e histérico
de relacionamento com o

impar

participante. Para impe-
dir fraudes por empresas
recém-criadas, somente
empresas em atividade ha
mais de seis meses pode-
rao oferecer anova moda-
lidade do Pix.

As regras de seguranca
queos bancos deverdo che-
car sao as seguintes:

-Datadeinscricdono Ca-
dastro Nacional de Pes-
soas Juridicas (CNPJ); si-
tuacdo cadastral dos s6-
cios e administradores no

Cadastro de Pessoas Fisi-
cas (CPF), e outras infor-
macoes da empresa;

- Compatibilidade entre
a atividade econémica e o
servico oferecido para o
Pix automatico;

- Quantidade de funcio-
narios, valor do capital so-
cial e faturamento;

- Tempo de abertura da
conta e uso de outros
meios de cobranca;

- Frequéncia das transa-
¢Oes com o participante.

Educacao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©



8 MONTES CLAROS, segundaeterca-feira,16 e17dejunho de 2025

onorte.net

Ruth Jabbur

Cooperados do Sicoob Credinor doam
RS 300 mil para a Fundacéo Sara

Em um gesto de solidariedade,
os cooperados do Sicoob Credi-
nor aprovaram a doag¢do de RS
300 milparaaconstru¢do do Hos-
pital de Cancer Sara Albuquer-
que. O novo hospital, que estasen-
doidealizado pela Fundagdo Sara
em parceriacom aSanta Casa, se-
rareferéncianotratamento onco-
pediatrico em Montes Claros e re-
gido.Adecisdo foitomadaduran-
teaassembleiageralda coopera-
tiva, realizada em abril. Neste

ano, os cooperados do Sicoob Credi-
nortiveram adisposi¢cao um montan-
te de RS 9,6 milhdes para delibera-
¢do durante a assembleia. Em uma
escolha coletiva e consciente, apro-
varamovalorde doagdo a Fundacgdo
Sara, que desde 2023 mobiliza esfor-
¢os para viabilizar a construgdo do
Hospital, orcado em RS 8 milhdes.
Para oficializar a agado, foi realizada
na tarde dessa segunda-feira, 9 de
junho, aassinaturadotermodedoa-
¢do nas dependéncias da Fundacdo
Sara. O momento contou com a pre-
sencadedirigentes do Sicoob Credi-
nor, dos idealizadores da Fundacdo,
Alvaro e Marlene, além de colabora-
dores das duasinstituicoes. O Hospi-
talestasendo construido em umter-
reno de aproximadamente 1.200me,
localizado no Centro de Montes Cla-
ros. A obra, estimada em 8 milhoes,
sera composta por 03 pavimentos:
subsolo, térreo e 12 andar. A estrutu-
ra contara com 11 leitos pediatricos
paraquimioterapia, 01leito deisola-
mento, 03 apartamentos, ambulato-
rio, consultérios, sala de procedi-
mentos, brinquedoteca, sala de rea-
bilitagao e espacgo familia.

Sicoob redinor faz doaiopara
Fundacao Sara

Marlene

COQUETEL DE
LANCAMENTO

E com imensa satisfacio
que convido vocé para
olangamento do livro
de minha autoria
Universidade de Amor!

E a presenga viva de
momentos que marcaram
minha histéria em que relato
minha trajetéria educacional. -

25 JUNHO

19h30 LILIA BUFET

AV, FRANCISCO GAETENI, 2521
MAJOR PRATES | MONTES CLAROS

A educadora, professora e empresadria
Fatima Turano convida para o
lancamento do seu livro Universidade
de Amor, no dia 25 de junho, as 19h30,
no Lilia Bufet, em Montes Claros

Ruth Jabbur

colunistaruthjabbur@gmail.com

Montes-clarense recebe o
Prémio Brasil “Expert
Profissional de Crespos e
Cacheados”

Amontes-clarense Eloya Dias Amorim é
a representante do Norte de Minas, na 52
edicao do Prémio Brasil Expert Profissio-
nal de Crespas e Cacheadas, que sera rea-
lizado nos dias 22 e 23 de junho, no Hotel
Daninn, em Sdo Paulo. Eloya foi indicada
na categoria “Experi Educadoral”. O pré-
mio é o reconhecimento aos melhorespro-
fissionais do Brasil e da America Latina
em cabelos ondulados, cacheados e cres-
pos. Foto: Divulgagao.

Eloya Dias Amorim

Festival de Massas do Rotary Leste

Foi um verdadeiro sucesso de piblico e
arrecadagdo o Festival de Massas promo-
vido pelo Rotary Club de Montes Claros,
em beneficio do Banco de Leite do Hospi-
tal Aroldo Tourinho.Afrente da cozinha, a

talentosa chef Bernadete Guimardes bri-
lhou mais uma vez, dando sabor e sofisti-
cacao a essa nobre iniciativa dos rotaria-
nos. Uma noite de solidariedade, sabores
marcantes e gestos que alimentam vidas.

(38) 9 9830-7770/ (31) 9 9991-7770
@sandrajabbur
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