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Vice-governadora do
DF visita HCMR

MARCIA VIEIRA

Avice-governadora do Distrito Federal, Celina Ledo,
visitou o Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro da Sil-
veira,em Montes Claros, nesta quinta-feira (12), paraco-
nhecersuasestruturaseservicosdereferéncia. Impres-
sionada com a humanizacéo dos atendimentos e o uso
detecnologiadeponta,comoacirurgiarobética, Celina
destacou a importancia da troca de experiéncias na
areadasatde. O hospital lidera em Minas Gerais o nd-
mero de cirurgias oftalmolégicas e eletivas pelo SUS.
Duranteavisita,agovernadoraconversoucompacien-
tes e elogiou os resultados alcancados. PAGINA 4

Precos ainda
incomodam
consumidor

Em maiode 2025, 0 IPC da Unimontes registrou a
menor altado ano (0,31%), mas moradores de Mon-
tes Claros ainda percebem precos elevados, espe-
cialmenteem alimentos. Vestuario etransporte pu-
xaram a desaceleracio, e a alimentacio teve leve
recuo. Comerciantes e consumidores da cidade afir-
mam que os precos continuam pesando no orga- = :
mento. PAGINA 3 Celina percorreu as instalacoes ao lado dos fundadores Ruy e Raquel Muniz e da equipe diretiva

MARCIA VIEIRA

Presenca
eleitoral

OTribunal Regional Eleitoral de Minas Geraislan-
cou, em Montes Claros, o projeto das Unidades de
Atendimento ao Eleitor (UAEs), que facilitara o aces-
soaJustica Eleitoral em municipios sem cartérios. A
medida deve beneficiar milhares de eleitores, espe- . d | —2 TRE AQU
cialmente em areas rurais e distantes. Prefeitos e li- v :
derancasregionais apoiaram a iniciativa, destacan-
do o impacto positivo na cidadania. PAGINA 7
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Declaracoes amorosas,
pancas e outras
catdstrofes digitais

Gregorio José*

Ah, oDiados Namorados...essadata
magica em que os coragdes batem
mais forte, os restaurantes esgotam as
reservas e o Instagram se transforma
num grande mural do amor alheio. E
a festanacional da declaracdo online!
A epidemia romaéntica das redes so-
ciais comeca cedinho: sete da manha
ja tem namorado acordando a criatu-
ra amada com uma montagem cafo-
na, coracoes pixelados e trilha sonora
de Sandy & Janior tocando de fundo.
E a legenda? Sempre igual: “Ao amor
da minha vida, minha razio de sorrir,
minha companheira de todas as ho-
ras!”

Mentira deslavada, pois até na fila
do Outback vocé faz cara de paisagem
eatultimavezquedisse “teamo” olhan-
do no olho foi em 2017 — e foi pro
cachorro.

E néo para por ai. Vem a avalanche
de fotos: do primeiro encontro, do se-
gundo beijo, da viagem pra Caldas No-
vas em 2015, quando ele ainda tinha
cabelo, peitoral definido e um sorrisi-
nho que fazia a turma do crossfit pare-
cersedentaria. Hoje, na imagem atual
— se postam, o que é raro — aparece
um cidadéo careca, de barriga préspe-
ra, segurando uma Heineken como se
fosse o bebé da propaganda da John-
son’s. A legenda continua linda: “O
tempo passa, o amor cresce.” S6 nao
cresce a disposicao pralavaruma lou-
caoulembrardoaniversario denamo-
ro sem ajuda do Google Agenda.

Averdade é que muitos desses mari-
dos, noivos, namorados e agregados,
que hoje se esgoelam na internet em
prosa e verso, esquecem que o algorit-
mo ndo substitui o afeto. Ndo adianta
enchero feed de poesia copiada do Pin-
terest se no dia a dia o gesto mais cari-
nhoso que vocé tem é perguntar “tem
almoco?” enquanto coca a barriga.

Ja vi muito sujeito que no 12 de ju-
nho é um Romeu de stories, mas no 13
dejunho viraum ogro de sofa, que lar-

A verdade é que muitos
desses maridos, noivos,
namorados e agregados,
que hoje se esgoelam na
internet em prosa e verso,
esquecem que o algoritmo
ndo substitui o afeto. Ndo
adianta encher o feed de
poesia copiada do Pinterest
se no dia a dia o gesto mais
carinhoso que voceé tem é
perguntar “tem almogo?”
enquanto co¢a a barriga.

gaatoalhamolhada em cima dacama
eso6 chamaaparceirade “amor” quan-
do quer que ela traga outra cerveja da
geladeira. E ndo me venham com esse
papo de que “homem demonstra
amor diferente”. Diferente como?
Com siléncio e flatuléncia?

Arevolucio do afeto —essa sim que
importa — se faz com atitudes peque-
nas e continuas: lavar a louga sem ser
coagido, lembrar do tipo de chocolate
preferido, elogiar sem que tenha um
novo corte de cabelo envolvido. E,
principalmente, parar de usar a data
como desculpa pra fazer um post e ga-
nhar curtida da sogra.

Porque, convenhamos, amorde ver-
dade é aquele que néo precisa de wi-fi
pra funcionar. Entao, meu caro inter-
nauta apaixonado de ocasifo, antes
de postar aquele carrossel com filtro
sépia e misica do Fabio Jr., pergunte a
si mesmo: serd que eu demonstro esse
amor fora do story? Se a resposta for
“nao”, segura o dedo.

*Jornalista/Radialista/Filésofo

O que podemos
aprender com outros
paises sobre felicidade
no trabalho?

Marinildes Queiroz*

Somente em agosto de 2024, o Brasil
comecou a considerar como priorida-
de asatde psicologica no ambientede
trabalho. Antes da mudanca trazida
pela NR-1, ndo tinhamos exatamente
uma norma que classificasse o risco
ocupacional,deixando para as compa-
nhias a responsabilidade de decidir o
que é seguro para o colaborador,
abrindo margem para descuido ou
possiveis erros nesse tratamento. Se-
gundo pesquisa realizada pela InfoJo-
bs, 86% dos funcionarios consideram
a saide mental um fator determinan-
te para escolher trocar de empresa, o
que reforca a importancia desse as-
sunto.

Enquanto isso, outros paises ja es-
tdo mais avancados no tema. A Dina-
marca, que esti entre as nacoes do
mundo que melhor equilibram vida
pessoal e profissional, tem como dire-
triz a confianca nos trabalhadores. A
Finlandia, também no ranking, traba-
lha com a filosofia de work life balan-
ce, na qual o oficio faz parte da vida,
mas nao é a prioridade. Ja a Holanda,
conhecida porsuacultura de trabalho
baseada em produtividade sustenta-
vel, mostra que jornadas mais curtas
podem aumentar a eficiéncia e o bem-
estar.

Agora no Brasil, a NR-1 ira obrigar
asempresas a mapear fatores que pos-
sam representar riscos psicossociais
em suas estruturas organizacionais e
gerenciar solucoes que melhoram o
ambiente de trabalho. A partir dessa
novadiretriz, o Programa de Gerencia-
mento de Riscos (PGR) vai passaraim-
plementarplanos de acdo mais abran-
gentes, que levam em consideracgdo
questoes como assédio e violéncia no
trabalho. Mas, vale destacar que para
garantir o cumprimento da norma, a
alta gestdo precisa acompanhar de
perto estratégias de areas como comu-

nicacao interna, RH e T&D.

O relatério The Happiness Index,
elaborado a partir de dados de 23 mil
funcionarios de empresas situadas no
Brasil, mostrou que o indice nacional
defelicidade éde 7,3, contra 7,6 global-
mente. A pesquisa dialoga com uma
tristerealidade: muitos trabalhadores
nao se sentem valorizados como indi-
viduos e nem reconhecidos pelas suas
conquistas, aspectos centrais da dis-
cussao sobre satide mental, ja que es-
ses sentimentos levam ao burnout, an-
siedade e estresse. Portanto, é preciso
que as companhias foquem na cria-
cdo de politicas bem estruturadas, co-
mo horarios flexiveis e incentivo ao
bem-estar, que impactem diretamen-
te na satisfacio dos colaboradores.

Mas mudara cultura interna e valo-
res ndo depende s6 das novas regras e
obrigacdes da NR-1. Uma pesquisa da
Robert Half em parceria com a The
School of Life concluiu que 70% da in-
felicidade esta ligada diretamente aos
chefes e os maiores agravantes sdo fal-
tadeplano decarreira,de um propdsi-
to e relacionamentos téxicos. Dados
como esses precisam servir de alerta
para os lideres, que devem repensar
sua gestao e a forma como lidam com
os seus colaboradores.

Por fim, concluo que os exemplos
globais nos mostram que priorizar a
felicidade, satide e bem-estar dos cola-
boradores traz beneficios para todos
oslados, além de ajudar na criagio de
uma sociedade mais equilibrada esus-
tentavel.Ja passoudahoradas organi-
zagbes investirem de verdade em am-
bientes colaborativos, incentivando
que os funcionarios tenham voz ativa
nas decisoes estratégicas para que se
sintam pertencentes e engajados - fa-
tores fundamentais para a felicidade
no trabalho.

*Head de Pessoas e Cultura Organizacional da
Up Brasil

O NORTE

DE MINAS

EXPEDIENTE

0 JORNAL QUE ESCREVE O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER

WWww.onorte.net

Uma publicacdo
da Indyugraf
CNP) 41.833.591/0001-65

Gerente Administrativa:
Daniela Mello

Editor:
Alexandre Fonseca

Editora-adjunta:
Ana Karienina

daniela.mello@funorte.edu.br

Coordenacao de redacao:
Adriana Queiroz
(38) 98428-9079

Telefone: (38) 3221-7215

Departamento Comercial:
Thiago Alfenas

(31)99185-6231 - 3253-2210
thiago.alfenas@hojeemdia.com.br

As criacbes intelectuais publicadas neste exemplar ndo podem
ser utilizadas, reproduzidas, estocadas em banco de dados ou
processo similar em qualquer forma ou meio mecanico,
eletronico, microfilmagem, fotocdpia, gravagéo etc, sem
autorizacdo escrita dos titulares dos direitos autorais. Os textos
das colunas assinadas néo refletem, necessariamente, a opiniao
do jornal e sdo de inteira responsabilidade de seus autores.

Relacionamento com
0 assinante:
(31) 3236-8033

Fale com a redacao:
jornalismo@onorte.net

Endereco:
Rua Justino Camara, 03 - Centro
Montes Claros/MG - f/jornalonorte




onorte.net

MONTES CLAROS, SEXTA-FEIRA,13DEJUNHODE 2025 3

Economia

LARISSA DURAES

precos

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Em maio de 2025, o
Indice de Precos ao
Consumidor (IPC) da
Unimontes registrou
a menor alta do ano,
com um aumento de
apenas 0,31%, compa-
rado aos 0,59% de
abril. No entanto, os
moradores de Mon-
tes Claros ainda sen-
tem que oS precos es-
tao elevados, princi-
palmentenosalimen-
tos. Com esse resulta-
do, o IPC acumulado
do ano atingiu 2,78%.

Segundo a econo-
mista Vania Silva Vi-
las Bbas, do Departa-
mento de Economia
dauniversidade, a de-
saceleracao foi puxa-
da pelos grupos de
vestuario (-0,07%) e
transporte e comuni-
cacdo (-0,10%). A ali-
mentacao, que com-
promete cercade

Eduardo Gobis Jr.,dono de um festaﬁrante, perc

u:)l Ctl}g\
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- mordida.

40% da renda familiar,
também desacelerou,
passando de 0,42% em
abril para 0,11% em
maio.

A economista atribui
o recuo dos precos ali-
menticios a valorizacao
do real frente ao délare
a entrada de novas sa-
fras agricolas. “Esse re-
cuo no grupo alimenta-
¢do é consequéncia jus-
tamente da entrada de
novas safras, que permi-
te maior oferta no mer-
cado”, explicou. No en-
tanto, ela pondera que a
queda pode nao ser sen-
tida de forma clara no
dia adia. “Mesmo os pro-
dutos que apresenta-
ram queda nio retorna-
ram aos precos pratica-
dos antes dos reajustes.
Isso faz com que o con-
sumidor va ao super-
mercado e ndo perceba
que houve reducédo nos
valores.”

De fato, alguns itens
apresentaramvaria-

ebe

s

u uma aceleracao nos

Inflacido cai em
Montes Claros, mas
alivio nao é sentido

» Em maio de 2025, o IPC da Unimontes subiu
apenas 0,31%, mas os precos ainda sao altos

¢Oes positivas expressi-
vas,comoocafé
(12,99%), batata-inglesa
(11,88%), tomate (8,45%),
farinha de mandioca
(4,68%) e margarina
(3,12%). Ja outros recua-
ram:banana-caturra
(-7,53%), feijao (-3,50%),
arroz-amareldo
(-3,31%), leite tipo C
(-0,73%), 6leo de soja
(-0,60%), agtcar (-0,31%)
e carne bovina (-0,05%).
O pao de sal manteve-se
estavel.

Mas nas cozinhas pro-
fissionais da cidade, os
nimeros nao se confir-
mam. Eduardo Gobis
Jr., proprietario de um
restaurante em Montes
Claros, afirma que a rea-
lidade é outra. “No nos-
so dmbito regional,
aqui ndo houve desace-
leracdo nenhuma, mui-
to pelo contrario, houve
uma aceleracdo. O pre-
codo tomate subiu, o da
batata também, e isso
tanto em mercados

quanto com pequenos
produtores”, relatou.

Segundo ele, produtos
como leite, laticinios e
carnes continuam pe-
sando nos custos. “Apa-
rentemente, ndo houve
desaceleracdo alguma.
Zero reais em desacele-
ragdo”, disse, com tom
de frustracdo. O Gnico
item que, segundo ele,
realmente apresentou
quedasignificativa foio
ovo. “O pente de ovo es-
tava saindo porvolta de
30reais, caiupara 20. Is-
S0, sim, é uma desacele-
racao significativa”.

Nas prateleiras dos su-
permercados, a percep-
cdo também é de resis-
téncianos precos. A apo-
sentada Carmelita Car-
doso de Sousa, que vive
sozinha, disse ndo sen-
tir alivio no orcamento.
“Atinica coisa que achei
que esta muito alta é o
café e a carne. No mais,
da paralevar”, afirmou.
Apesar de reconhecer
quedas em itens como
feijado e arroz, ela garan-
te que a alimentacéo
continuasendo o princi-
pal gasto do més. “Pesa,
com certeza. Antes pesa-
va menos. Hoje, 60% do
que eu ganho vai s6 pa-
ra comida.”

Mesmo diante da alta,
Carmelita ndo abre méo
daqualidade da alimen-
tacdo. “A alimentacio é
a base dasatde. Se vocé
alimenta mal, vai gas-
tar muito mais com mé-
dicos. Entdo, vocé tem
que alimentar o melhor
possivel”, declarou. Pa-
raequilibrar o orcamen-
to, ela diz que corta des-
pesas em outras areas.
“Na roupa da para con-
trolar. Deixo de sair
mais, deixo de comprar
outras coisas para po-
der ter uma boa alimen-
tacdo, queéabasedetu-
do”, conclui.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Vice-governadora de
Brasilia-DF

Na manha de ontem a vice-governadora de Brasi-
lia-DF, Celina Ledo (PP) esteve na manhd de ontem
em Montes Claros onde veio conhecer as dependén-
cias do Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro, que
pelo segundo ano é campedo em cirurgias
oftalmologicas. Celina aproveitou para fazer umavi-
sita a diretoria da Amams. Vale salientar que pelo
fato do governador de Brasilia-DF, Ibaneis Rocha
(UB) cumprir o seu sequndo mandato e se propor a
disputar uma vaga no Senado, ela sera a candidata
natural a sucessao, inclusive vem liderando as pes-
quisas de intenc¢do de voto.

Amams/TRE-MG

Durante evento realizado pela Amams nesta quar-
ta-feira (11) com a participacdo do TRE-MG, onde foi
langado o projeto de criagao de Unidades de Atendi-
mento ao Eleitor nos municipios do Norte de Minas
que ndo sao sedes do municipio, o presidente do Tri-
bunal,desembargador Ramon Tacito trouxe informa-
¢@o que preocupa a regiao. Ele comentou que na
areade atuagao daAmams, ha cerca de 3 milhGes de
eleitores, sendo que 1 milhdo ainda ndo realizou o
cadastro biomeétrico.

PP/UB

Pelo visto, se a situagcdo do Governo Federal nao
era de tranquilidade no Congresso Nacional a ten-
déncia é que complica ainda mais. E que o PP e o
Uniao Brasilia que estdo se unindo d federacao deci-
diram que fecharam questdo em torno das medidas
provisorias que serdo enviadas aquela casa visando
aumento de arrecadagdo. Na pratica estao ensaian-
doparasairem porcompleto da base governista. Va-
le salientar que juntos somam 109 deputados fede-
rais e 14 senadores. Em entrevista a imprensa , 0s
presidentes da federag¢ao Ant6nio Rueda (UB) e Ciro
Nogueira (PP) ressaltaram que “toda medida que
naovieracompanhada de corte de despesando sera
nem discutida”.

Novela Unimontes.

Nao consigo entender decisao do governador Ze-
ma que ao mesmo tempo que coloca o prédio da
Unimontes como moeda de pagamento da divida do
Estado com a Unido (Propag) anuncia que liberou
neste més 22.678.937,61 para a entidade e que deve
ser usado na conclusao das escolas do Programa
Brasil Profissionalizante e de obras como Teatro Uni-
versitario, ampliagdo do restaurante universitario e
pintura dos prédios do Campus. Qual é aexplicacao?

Projeto Mateus Simodes

A coluna que foi a primeira a divulgar que o nome
dovice-governador de Minas, Mateus Simées (Novo)
foi o escolhido paraa homenagem do dia 3 de julho,
quando Montes Claros completa 168 de emancipa-
¢aopolitica, trazinformagdo que o projeto seravota-
do na proxima terca-feira (17). Vale lembrar que ele
receberaaMedalhalvan José Lopes de Honra a Mon-
tes Claros que é a principal comenda do municipio e
apenas uma pessoa € homenageada anualmente.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Avice-governadora
do Distrito Federal, Celi-
na Ledo, visitou Montes
Claros, Norte de Minas,
nesta quinta-feira (12)
para conhecer de perto
o trabalho realizado pe-
lo Hospital das Clinicas
Dr. Mério Ribeiroda Sil-
veira (HCMR). Acompa-
nhada pelos fundado-
res da instituicio, Ruy e
Raquel Muniz, e pelos
diretores Luciana San-
tana, Leila Siqueira e
Christiano Junior, Celi-
na percorreu as instala-
¢Oes da unidade, sendo
referéncia na regido.

“Esse momento é his-
torico para nossa re-
gido. Celina estanocora-
cdodo Brasilealiesta o
mundo. Estreitar esses
lacos e dialogar através
de Brasilia, bem como
trazernaoséasaide, co-
Mo ensino e pesquisa, é
muito importante para
nossa regiao”, disse Ra-
quel Muniz, ao lado do
fundador do HCMR,
Ruy Muniz. “A gente fi-
ca muito feliz de rece-
ber a visita da Celina,
uma pessoa com expe-
riéncia e uma preocupa-
cio efetiva com a sad-
de”, afirmou Ruy.

Com um trabalho fo-
cado especialmente na
saude mental e propos-
tas para reduzir o tem-
po de esperanos atendi-
mentos em Unidades
de Pronto Atendimento
(UPAs), a governadora,
que é natural de Goia-
nia, falou sobre a neces-
sidade da troca de expe-
riéncia para o entendi-
mento dasatdena tota-
lidade. “Hoje, eu vim co-

M

nhecer um pouco do que
sefazaquinaareadecirur-
gias eletivas, giro de leito,
cirurgiasrobéticas. A equi-
pe técnica conseguiu jun-
tar o conhecimento cienti-
fico com a universidade,
dando todo suporte a
humanizacio dos profis-
sionais”, disse. E acrescen-
tou que, “a UTI neonatal, a
humanizacao dos partos e
aparte de robdtica, me im-
pactaram muito e positiva-
mente na estrutura do

HC”.

Ao circular pelos corre-
dores, a governadora con-
versou com pacientes e
apontou areportagem que
constatou asatisfacao des-
tes. “Oferecer as cirurgias,
atendimento rapido, hu-
manizado, tecnologia e in-
fraestrutura, traz esse sen-
timento de satisfacio, de
que a populacio esta sen-
do bem atendida, como eu
vi e confirmei com os pa-
cientes”, relatou. Em 2024,

A

o hospital saltou da 12° po-
sicdo no ranking de cirur-
gias oftalmolégicas para a
lideranca, com cerca de
14,5 mil procedimentos
realizados, conforme in-
formacoes do Ministério
da Sadde.

REFERENCIA

O hospital conta com
uma estrutura fisica am-
pla e oferece servicos am-
bulatoriais, salas de cirur-
gia, centro de referéncia

Inovacao regional

» Vice-governadora do DF visita Hospital das Clinicas em Montes Claros

GABRIELE MOURAO

em oftalmologia, centro
de terapia intensiva, ma-
ternidade, clinica médica,
cirurgia geral, ginecologia,
ortopedia e traumatolo-
gia,além de consultas espe-
cializadas, exames labora-
toriais e de imagem, pedia-
tria e bloco obstétrico.

No ano passado, dos
314.094 procedimentos ci-
rurgicos realizados no Es-
tado,0 HCMR foi responsa-
vel por 8.449 procedimen-
tos. Durante a pandemia

da COVID-19, o HCMR foi
responsavel por inimeros
atendimentos e vidas sal-
vas, colocando toda a sua
estrutura a disposicdo da
populacdo. Mais leitos fo-
ram abertos recentemen-
te para auxiliar no enfren-
tamento da bronquiolite,
doencaquetemafetadoes-
pecialmente a populacéo
infantil e responde pela al-
ta ocupacdo dos hospitais
nesse periodo. Este ano, o
Mario Ribeiro passou a
operar com o rob6 Da Vin-
ci, tecnologia que esta em
somente100 unidades hos-
pitalares no pais.

“Estoubem impressiona-
da e encantada. Hoje vim
conhecer um pouco do
que se faz aqui na area de
cirurgias eletivas, giro de
leito, cirurgias robéticas. A
equipe técnica conseguiu
juntar o conhecimento
cientifico com a universi-
dade, dando todo suporte
a humanizacio dos profis-
sionais”, disse Celina. E
acrescentou “a UTI neona-
tal,ahumanizacio dos par-
tos e a parte de robdtica
me impactaram muito e
positivamente dentro da
estrutura do HC”, sinali-
zou a governadora que
tem um trabalho destaca-
do especialmente na sat-
demental enaproposta pa-
rareduziro tempodeespe-
ra nos atendimentos em
Upas. Ela falou ainda so-
bre a necessidade da troca
de experiéncia para o en-
tendimento da sadde co-
mo um todo. “Oferecer ci-
rurgias, atendimento rapi-
do, humanizado, tecnolo-
gia e infraestrutura traz o
sentimento de satisfaco,
a certeza de que a popula-
caoestasendobem atendi-
da, como eu vi e confirmei
aquicom ospacientes”, dis-
se a governadora.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Ruth Jabbur

Arroz com pequi da
Feli dia 29 de Junho

Jatemdatamarcada o212 Arrozcom Pequi da Feli—
umevento que, apesar do nome, éumverdadeiro festi-
val detira-gostos e bons encontros! A celebragdo sera
no dia 29 de junho, na acolhedora Chacara Viche Ma-
ria, quase coincidindo com o aniversario daanfitria. E,
é claro, estarei la para abracar essa querida amiga
que transforma cada festa em uma celebragdo da
amizade. As camisetas-ingresso ja estao disponiveis
com Yara, pelo telefone (38) 99145-8750. Garanta a
sua e venha celebrar também!

RPN T o\ N T
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esposa Gabriela Cristina Santos Ferreira
Rodrigues e os filhos Davi e Inacio. Essa linda
familia dedicados a fé crista e engajados nas
atribuicoes daigreja

RomSoft comemora
25 anos de fundacéio
em Montes Claros

Fundadaem 2000 por Romulo Eustaquio daSilva, a
RomSoft comemora mais de duas décadas de atua-
¢ao, marcadas por inovacgao, crescimento e excelén-
cia. O que comegou como uma produtora voltada a
criacdo de comerciais para TV, rapidamente se desta-
cou no mercado publicitario e abriu caminho para
uma expansao solida e estratégica, alem de render
emprego e renda em Montes Claros. Ao longo dos
anos, a RomSoft ampliou seu leque de servicos e di-
versificou suaatuagao, conquistando espaco em no-
vas midias e segmentos. Hoje, a empresa é sin6nimo
de qualidade e confiabilidade no setor audiovisual
corporativo, com um foco especial no mercado in-
dustrial. A coluna parabeniza os fundadores e inte-
grantes da empresa pelas Bodas de Prata.

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA
©ENDOSCOPIA DIGESTIVA
©ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
© COLONOSCOPIA
9RAIO-X I
©ECOCARDIOGRAMA
© ELETROCARDIOGRAMA
© ULTRASSONOGRAFIA
©EXAMES LABORATORIAIS
© SALA DE VACINAS
© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR
© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
@ CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

NOSSOS ESPECIALISTAS:

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Estudante de Montes
Claros representa o Brasil
na Olimpiada Internacional
de Biologia nas Filipinas

0 aluno Marcos Paulo Gongalves Santos, do 32 ano do
Ensino Médio, foi selecionado para representar o Brasil
na 362 Olimpiada Internacional de Biologia (IBO 2025),
programada para o periodo de 20 a 27 de julho, em Que-
zon City, nas Filipinas. Ele é o tnico estudante mineiro
entre os quatro brasileiros escolhidos paraa maior com-
peticdo internacional de biologia para estudantes pre-
universitarios.Aconquista consagraumatrajetoria mar-
cadapeladedicacao eexcelénciaem olimpiadas cientifi-
cas. A IBO 2025 reunira jovens de cerca de 80 paises e
envolve provas teéricas e praticas em biologia celular,
genética, ecologia, fisiologia e outras areas. Para Mar-
cos, a preparagdo segue intensa, com foco e determina-
¢do: “Cada esforco vale a pena”, resume.

HOSPITAL
“5) DAS CLINICAS

Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

© ODONTOLOGIA

@ OFTALMOLOGIA

@ ORTOPEDIA

© OTORRINOLARINGOLOGIA

@ PEDIATRIA

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

@38 3218 8150
Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
@ hemarioribeiro.com.br
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Notas de Rodapé

Vanessa Araltijo
vanraraujo@gmail.com

Uma pedra no meu sapato

Elando pede licenga, ndo se anuncia. Muitas
vezes, se instala em nossos dias como uma
névoa densa, turvando a paisagem da nossa
mente. Aqui, ela nao é pontual, da que surge e
se vai com o revés de um projeto ou a fila do
banco. E aquela que se aninha, persistente, e
nos convence a repetir o mesmo esforco inutil,
dia apo6s dia.

Eumfenémeno curioso: quanto mais investi-
mos em algo que nao funciona, mais dificil se
torna desistir. Abandonar significa admitir o
tempo, a energia e o esforco desperdicados. E
como se a cada tentativa, amarrassemos mais
umfiodeteiaaumaestruturaque esta desmo-
ronando.

Ela nos mantém na armadilha. Acreditamos
que, com um pouco mais de esfor¢o, uma pe-
quena varia¢cdo na abordagem, ou simples-
mente mais tempo, o resultado vira. Ignora-
mos os sinais claros de que o caminho escolhi-
do é infrutifero, preferindo nos apegar a ilu-
sdo de controle sobre o incontrolavel.

A ideia de recomecar do zero parece mais
dolorosa do que continuar puxando algo que
ja esta quebrado. Preferimos a familiaridade
dalutaconhecidaaincertezadamudanca. Sa-
bemos, no fundo, que nao esta funcionando.
Porém, para reduzir o desconforto de ter duas
ideias contraditorias — a de que devemos mu-
dareadequendo mudamos -, nossa mente se
esforcaparajustificarainagdo. Criamos narra-

Investimos energia em algo que
ndo gera frutos. A cada tentativa
falha, a autoestima sofre um abalo.
A motivacgdo se esvai. O que era
uma busca por um objetivo se torna
uma mera repeti¢do mecdnica,
destituida de alegria e propésito. A
criatividade se apaga, a capacidade
de resolver problemas diminui, e
nos vemos presos em uma rotina de
desdnimo e estagnacio

tivas, culpamos fatores externos, minimizamos o
impacto negativo, tudo para manteruma coerén-
ciainterna, ainda que essa coeréncianosempur-
re para ela.

Investimos energia em algo que ndo gera fru-
tos. A cada tentativa falha, a autoestima sofre
um abalo. A motivacgdo se esvai. O que era uma
busca porum objetivo se torna uma mera repeti-
¢do mecanica, destituida de alegria e propésito.
A criatividade se apaga, a capacidade de resol-
ver problemas diminui, e nos vemos presos em
uma rotina de desdnimo e estagnagao. O cansa-
¢o ndo é apenas fisico, mas uma exaustdo da
alma, de um espirito que insiste em bater contra

(O 3899997-7213

a mesma parede.

Nos tornamos Sisifo, condenado a rolar uma
imensa pedra montanha acima apenas para vé-
la descer novamente, para sempre. A repeticao
fatil, a auséncia de progresso, a certeza de que
cada esforco sera anulado se torna nossa rotina.
A maldicao de Sisifo ndo é a pedra, mas a conde-
nag¢do a esperanca va, ao ciclo sem fim. E, no
entanto, Camus prop6s que devemos imaginar
Sisifo feliz, encontrando significado na propria
luta, na rebeliao contra o absurdo.

Mas Sisifo ndo tinha escolha. Nés, por outro
lado, temos. O reconhecimento de queela, a frus-
tracdo persistente, existe, é o primeiro passo pa-
raalibertacdo. E preciso coragem para olhar pa-
raanossapropria pedra, admitir que ela nao vai
ficarnotopo, e decidirndo maisempurra-la. Que-
brarociclovicioso exige autocompaixao, flexibi-
lidade cognitiva e a coragem de mudar. Significa
reavaliar, redefinir, e, muitas vezes, abandonar o
que ndo serve mais, mesmo que isso signifique
aceitar perdas.

Afrustracdo é uma mensageira. Quando ela per-
siste, n@o é um convite para mais do mesmo, mas
umalerta, umsussurro insistente para que mude-
mos o rumo, para que encontremos um novo ca-
minho, uma nova montanha para escalar - ou,
quem sabe, para que deixemos de empurrar a
pedraesimplesmente a contemplemos, antes de
seguir em frente. Provavelmente encontraremos
outra pela frente. Mas, assim é a vida.

Vestlbtillar |
Digit@ |
escaneie

&, funorte.edu.br
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Minas do Norte

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Representantes de
mais de 30 munici-
pios da regido partici-
param, na Associacao
dos Municipios da
Area Mineirada Sude-
ne (Amams), do lanca-
mento das Unidades
de Atendimento ao
Eleitor (UAEs), proje-
to do Tribunal Regio-
nal Eleitoral de Minas
Gerais (TER-MG) que
visa aproximar e faci-
litar o atendimento
nos municipios que
ainda ndo contam
com um cartorio elei-
toral.

“Precisamos que a
Justica fique além dos
portoes do Féorum. Es-
se trabalho vai permi-
tir o acesso do eleitor
e, com isso, o engran-
decimento da cidada-
nia. Percebemos que
no Norte de Minas te-
mos quase trés mi-
lhoes de eleitores e de-
tectamos que cerca de
um milhdo necessita
fazer a suaregulariza-
cao eleitoral”, disse o
Desembargador Ra-
mom Tacio, presiden-
te do TRE-MG. Ele cita
havermunicipios
com distancia supe-
rior a 100 km de um
cartério.Com as
UAEs, essas dificulda-
des ficardo para tras.
“Estamos concitando
as entidades puablicas
para que adiram a es-
se nosso programa de
facilitacdo. A expecta-
tiva é a de que, até o
més de maio do ano
que vem, se ndo 100%,
pelo menos 90% dos
eleitores estejam regu-
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Conceicao Bernardino, prefeita de Felixlandia, e Altiho Rodrigues, vereador,
formalizaram pedido de UAE ao TRE-MG; Ednaldo Ferreira, lider quilombola
em Janauba, também quer UAE naregiao

larizados”.
Aprefeitade
Felixlandia, Conceicéo
Fatima Bernardino Frei-
tas, contaque em seumu-
nicipio, qualquer situa-
cdo relativa ao aspecto
eleitoral exige que o cida-
dao faca o deslocamento
até a cidade de Curvelo.
“Temos cerca de 12 mil
eleitores. E uma popula-

W

closignificativanazona
rural. Para esses, é ainda
maislonge e dificil o des-
locamento e o gasto néo
ficam por menos de R$
100 reais. Muita gente
ndo tem como arcar e
acaba deixando de ir”,
disse, reforcando que es-
ta muito feliz com a pos-
sibilidade. A prefeita,
acompanhada do verea-

dor Altino Rodrigues,
formalizou ao TRE o pe-
didodeinstalacdo da uni-
dade. “Vaifacilitarimen-
samente para os morado-
res. S6 em um dos nossos
distritos, temos cerca de
10 comunidades adjacen-
tes com uma populagio
quepassa dos trés mil ha-
bitantes. A instalacdo se-
ra determinante para a

impar

Unidades eleitorais

» Projeto facilita atendimento eleitoral em cidades da regiao

MARCIA VIEIRA

integracdo dessas pes-
soas ao processo eleito-
ral”, disse Altino.

Ednaldo Ferreira da
Silva, lider Quilombola
da comunidade Bem Vi-
ver, em Janatba, partici-
pou do lancamento com
o intuito de conhecer o
projeto e ver a possibili-
dade de instalacao de
uma unidade em sua ci-
dade. “Esse projeto é pa-
ra concretizar a cidada-
nia. Nossa area é bem ex-
tensa, temos uma média
de mil familias no terri-
torio, uma estimativa de
1700 eleitores e mais um
assentamento com cer-
ca de 200 familias, en-
tao,aunidade seria bem-
vinda e facilitaria bas-
tante a nossa situacio”,
destacou.

O prefeito de Augusto
de Lima, Fabiano Henri-
quedos Passos, vaiinves-
tir na preparacio para
instalacdo da unidade
no municipio, ao enten-
der que “apesar da dis-
tdncia ndo ser tao gran-
de até Buenodpolis, co-
marca que atende ao seu
municipio, nem todo
mundo tem capacidade
para fazer o trajeto. Ter
um cartério na nossa ci-
dade é fundamental.
Nossa extensao territo-
rial é grande, as pessoas
estdo entre zona urbana
e rural e precisam dessa
facilidade. Estamos de
portas abertas e vamos
correr atras disso”.

Conforme a assessoria
do TRE, o fato de ter um
cartério na cidade ndo é
impeditivo para a insta-
lacdo da unidade, desde
que constatada anecessi-
dade.

MONTES CLAROS
Guilherme Roedel, pro-

motor de justica da 385°
Vara Eleitoral, partici-
poudolancamento e afir-
mou que o Ministério Pa-
blico, que tem como uma
das funcoes defender o
regime democratico e é
ativo em todo o processo
eleitoral, ndo poderia se
ausentar desse momen-
to.“Quando ajustica elei-
toral é capilarizada e os
servicos ficam mais proé-
ximos do eleitor, facilita
avidado cidaddo. Em re-
lacdo a Montes Claros, o
promotor avalia que o
trabalho esta sendo reali-
zado com tranquilidade,
de maneira célere e res-
pondendo nos prazos
adequados, garantindo
o bom funcionamento
da justica eleitoral”.

A Chefe do 184* Zona
Eleitoral de Montes Cla-
ros, Helen Guimaraes,
que também é responsa-
vel portoda aparte admi-
nistrativa do Foro Eleito-
ral, confirma que nos
municipios subordina-
dos a Montes Claros, o
trabalho esta consoante
o que se espera. A biome-
tria, de acordo com He-
len, éde 96% consideran-
do as cidades de Claros
d osPocg¢goes,
Glaucilandia, Itacambi-
ra, Juramento, Mirabela
e Patis. Especificamente
em Montes Claros, a bio-
metria estd em 86%, sig-
nificando cerca de 28
mil eleitores para serem
biometrizados. “Vamos
conseguir e temos estra-
tégias para isso. Uma
delas é utilizar o blo-
queio do INSS para cha-
mar o eleitor. A biome-
tria ndo é obrigatoria,
mas ela traz seguranca
e a gente quer muito
que todos estejam ade-
quados”, conclui.

Educacao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Trilha do Bonfim

ATrilha do Bonfim é um percurso de peregrinagao e
ecoturismo que conecta Montes Claros a Bocaitva.
Com langamento previsto para 12 de julho, durante a
tradicional Festa do Senhor do Bonfim, a trilha tera
inicio na Igreja Sdo Judas Tadeu, em Montes Claros, e
seguira até o santuario em Bocailva, oferecendo
uma experiéncia de fé, natureza e cultura. O trajeto
proporcionara aos caminhantes a oportunidade de
vivenciar a beleza do cerrado mineiro, com paisagens
naturais preservadas e pontos de contemplagado.
Além disso, a trilha fortalecera o turismo religioso e
sustentavel naregido, promovendo avalorizagdo das
tradicoes locais e incentivando a pratica de ativida-
des ao ar livre. Para os interessados em participar da
Trilha do Bonfim, é recomendavel o uso de equipa-
mentos adequados paracaminhadas de longadistdn-
cia. Para mais informacgoes sobre a Trilha do Bonfim e
detalhes sobre o evento de lancamento acompa-
nhem as redessociais da CDL Montes Claros e da Paro-
quia Senhor do Bonfim de Bocaitiva.

Dia Mundial da
Bicicleta

Celebrado no dia 03 de junho o Dia Mundial da Bici-
cleta, foi instituido pela ONU em 2018 com o objetivo
de promover o uso da bicicleta como meio de trans-
porte sustentavel, saudavel e acessivel. A data desta-
ca os beneficios da bike para a mobilidade urbana, a
sadde fisica e mental, e a preservagao do meio am-
biente. Diversas cidades ao redor do mundo organi-
zam passeios, debates e acoes educativas paraincen-
tivaro ciclismo. A pauta chama atengdo para a neces-
sidadede politicas publicas que garantam seguranca
einfraestrutura adequada para os ciclistas. Alem dis-
so, reforcaabicicletacomoumaaliada naredugdo da
emissdo de gases poluentes e no combate ao sedenta-
rismo. Em tempos de mudancas climaticas e crise ur-
bana, o incentivo ao uso da bicicleta torna-se cada
vez mais urgente. Especialistas apontam que pedalar
contribui para cidades mais humanas e menos con-
gestionadas.

) ’ .
T

| B

DIA MUNDIAL DA
BICICLETA

FOTO DIVULGAGAO

INSCRICOES PELO APP CDL MOC
OU BALCAO CDL MOC OU BALCAO CDL BOCAIUVA
38) 36901900 (38) 32511544

120EJULKO RS 35,00

+04:30H - CONCENTRACAO NA IGREJA SAC JUDAS TADEU

» 05:00H - SANTA MISSA E BENGAO AOS ATLETAS

+» 06:00H - CAFE DA MANHA

+ 06:30H - PARTIDA DOS CICLISTAS E ROMEIROS RUMO A TRILHA DO BONFIM

+ 13:00H - ACOLHIMENTO DOS CICLISTAS EM BOCAIUVA E CONFRATERNIZAGAO

PO o
Montes Claros L

FESTIVAL

4 DIAS

Facga sua inscrigdo agora!

Sertédo Diamante 2025

A Ultramaratona Sertdo Diamante 2025 ocorrera
de 24 a 27 de julho, em Diamantina (MG), reunindo
ciclistas em percursos desafiadores de mountain bi-
ke. O evento oferece op¢oes de participacdo em 1,2
ou 4 dias, com distancias que variam de 30 km a 95
km, incluindo categorias para e-bikes e atletas infan-
to-juvenis. As largadas e chegadas serdo na Praca
Largo Dom Jodo, no centro histérico da cidade. As
inscri¢bes estdo abertas e podem ser realizadas nos
sites sertaodiamante.com.br ou tionline.net.br. Os
valores variam conforme o Rit e a modalidade esco-
lhida, com op¢ées a partir de RS 220,00. O evento é
valido paraoranking da Federagdo Mineira de Ciclis-
mo e promete dias de superagdo e conexdo com a
natureza.

Ensino
Fundamental
Médio e Cursos
Técnicos.

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.
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Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

"SAVE THE DATE
5:o¥ 14/09/2025 £

MARATONA
{ PASSET0 CICLISTICO
DE: R10 PRETO-MG

@MARATONA_RIOPRETO

® 3821019295
® 38 98428 9111
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15 DE JUNHO

EVENTO DE CICLISMO DE LONGA DISTANCIA, QUE SE
ARACTERIZA POR UMA ROTA DESAFIADORA E BELA COM DE|
PARTICIPAGAO DE CICLISTAS AMADORES E PROFISSIONAIS.

INDYU
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