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Alerta para o cancer de
mama antes dos 50 anos

FREEPIK
Entre 2018 e 2023, mais de 108 mil mulheres com V7,
menos de 50 anos foram diagnosticadas com can- /{2_ -0
cerdemamano Brasil, representando um terco dos y /
casos. O Colégio Brasileiro de Radiologia defende a
ampliacdo da faixa etaria para rastreamento no
SUS, incluindo mulheres abaixo de 50 e acima de
70 anos. O nimero total de diagnésticos cresceu
59% no periodo, atingindo 65 mil casos em 2023. A
mortalidade também aumentou, com 173 mil mor-
tes no total, sendo 22% entre mulheres com menos
de 50 anos.

ficinad

mimica

O projeto Sesc Dramaturgias realiza até 14 de junho
uma oficina de mimica com o artista colombiano Or-
landoMoreno,em MOC.Commaisde30anosdecarrei-
ra, Moreno propde uma abordagem latino-americana
dalinguagem gestual, unindo teatro derua, circoe mu-
sica. A oficina termina com uma mostra de processono

sabado. A agidobusca promoverintercimbio artisticoe E
valorizar a cultura fora dos grandes centros. O rastreamento precoce do cancer de mama poderia evitar até 30° dos 6bitos

Emprego para mulheres

FREEPIK

73

ARQUIVO PESSOAL

A Comissao de Assun-
tos Sociais aprovou pro-
jeto que inclui mulheres
com mais de 50 anos en-
treasprioridadesdopro-
grama Emprega + Mu-
lheres. A proposta am-
plia acoes de qualifica-
¢ao,insercaoemanuten-
cdonomercadodetraba-
lho para esse publico. O
projetosegueagorapara
a Camara dos Deputa-
dos. Amudancaenvolve
parceriascom SenaieSe-
nac. Para o relator, ga-
; 7 rantir acesso ao empre-
—— = - go é também preservar
— : ) direitos humanos e for-

taleceraeconomia. -\ 1

Atividades ocorrem na unidade do Sesc MOC A prioridade é para mulheres vulneraveis e vitimas de violéncia doméstica

—
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Opiniao

Fernando Wolff*

Da mesma forma como tem ocorri-
doemdiversos (ou quase todos) os seg-
mentos, o setor bancario tem sido im-
pactado por transformacoes digitais e
estaapostando alto nainteligéncia ar-
tificial. Para se teruma ideia, os inves-
timentos em solug6es em IA devem al-
cancar US$27,3 bilhGes até 2030, de
acordo com dados da Grand View Re-
search, impulsionados por areas co-
mo varejo, e-commerce, saude, teleco-
municacoes e, claro, servicos financei-
ros.

Nesse sentido, podemos afirmar
que a IA e a GEN IA ja ocupam um
espaco relevante no setor bancario
em atividades como analise de risco,
atendimento ao cliente, combate a
fraudes e automacao de tarefas. Se-
gundo pesquisa desenvolvida pela
Universidade de Lucerna, 70% dos
bancos entrevistados usam IA, princi-
palmente em operagdes internas co-
mo transacgoes de pagamento e proces-
samento de documentos.

Um dos grandes motivos para que
os bancos apostem cada vez mais em
solucdes de IA estd justamente nabus-
capelainovacdo e novos caminhos pa-
ra personalizar servicos e se relacio-
nar com seus clientes, e ndo apenas
pela eficiéncia ou automatizacdo de
processos.

Outro ponto interessante nesse se-
tor é que os chatbots deram o primei-
ro passo na questdo de atendimento
ao cliente, mas os Al Agents represen-
tam uma evolucdo dessa atuacao. Eles
proporcionam acesso a programas au-
ténomos capazes de observar o am-
biente, processar informacoes e to-
mar decisdes com base em objetivos
definidos.

Né&o muito longe, veremos esses
agentes assumindo tarefas comple-
tas, como a analise de crédito, do ini-
cioaofime, claro, atuandoladoalado
com equipes humanas, otimizando
fluxos internos e oferecendo suporte

IA no setor bancdrio: o
futuro dos bancos é
inteligente

Um dos grandes motivos
para que os bancos
apostem cada vez mais
em solucoes de IA esta
justamente na busca pela
inovag¢do e novos
caminhos para
personalizar servigos e se
relacionar com seus
clientes, e ndo apenas
pela eficiencia ou
automatizacdo de
processos.

mais inteligente aos clientes.

Outras atividades em que ja vemos
a presenca atuante da IA no setor fi-
nanceiro, tornando-o cada vez mais
inteligente, sdo: Resumo automatico
de atendimentos, aumentando a pro-
dutividade de suas equipes em até
25%; Prevencdo a fraudes e lavagem
de dinheiro; e também a coleta de da-
dos ESG, usando a IA para extrair da-
dosrelevantes de documentos longos,
economizando tempo e reduzindo er-
ros.

Por fim, o grande desafio agora é ga-
rantir que toda essa evolucdo aconte-
ca de forma responsavel, afinal esta-
mos falando de um dos setores mais
relevantes e sensiveis de todos os pai-
ses. Com governanca adequada, aten-
¢Ao a ética e foco no cliente, os bancos
tém a chance de transformar ndo ape-
Nas seus processos, mas a propriarela-
¢ao com a sociedade.

O futuro da IA nos bancos ja come-
cou, e ele é promissor!

*CEO e Socio-fundador da Tech4Humans

15 de junho:
Conscientizacdo da
Violéncia Contra a

Pessoa Idosa

Telmo Diniz*

O aumento da expectativa de vida é
uma enorme conquista da humanidade,
porém, adicionado a realidade do enve-
Ihecimento, tornou-se um dos principais
desafios da atualidade, pois a medida
que aumenta o nimero de pessoas ido-
sas, aumenta também a violéncia contra
elas.

A violéncia contra o idoso é qualquer
tipo de atitude — ou até mesmo a falta
dela— que cause dor, sofrimento ou pre-
juizo pra essa pessoa. Pode ser fisica, psi-
colégica, financeira, negligéncia... e mui-
tas vezes acontece dentro da prépria ca-
sa, com quem deveria cuidar. As vezes é
uma palavra dura, outras vezes é deixar
de dar atencdo ou de garantir os cuida-
dosqueoidoso precisa. Ealgosérioe, infe-
lizmente, muito mais comum do que pa-
rece.

O abuso contra idosos continua sendo
um problema social agravante em 2025,
com destaque para o Junho Violeta. No
dia15dejunho,comemora-se 0 Dia Mun-
dial de Conscientizacaoda Violéncia Con-
tra a Pessoa Idosa. A data, estabelecida
pela Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) no ano de 2006, busca chamar a
atencdo para um problema social cres-
cente: os diversos tipos de violéncia que
afetam os idosos, seja fisica, psicolégica,
emocional ou financeira.

Vale lembrar que existem varios tipos
devioléncia contra oidoso. Dentre elas, a
mais frequente é a negligéncia, que é
quando os responsaveis deixam de ofere-
cer cuidados basicos, como satide, medi-
camentos, higiene e protecdo. O abando-
no vem em seguida e é considerado uma
forma extrema de negligéncia, ou seja,
ha auséncia ou omissdo dos familiares
ou responsaveis, governamentais ou ins-
titucionais, de prestarem socorro a um
idosoqueprecisadeprotecdo. Existe, ain-
da, a violéncia fisica, usando a forca para

Vale lembrar que existem
varios tipos de violéncia
contra o idoso. Dentre elas, a
mais frequente é a
negligeéncia, que é quando os
responsaveis deixam de
oferecer cuidados basicos,
como saiide, medicamentos,
higiene e protegdo.

obrigar a pessoa a fazer o que ela ndo
quer. Esse tipo de violéncia, pasmem, fe-
re, provoca dor, incapacidade e até mor-
te.

Estes tipos de problemas citados aci-
ma, crescem, somando-se as desigualda-
dessociaisea falta deinformacoes. Dian-
te disso, é de fundamental importancia
conhecer os fatores que levam a violén-
cia, sobretudo conhecer cada tipo de vio-
léncia que atinge os idosos.

A conscientizacio e a atuacio dos pro-
fissionais de satide, que podem identifi-
carmais facilmente as violéncias visiveis
einvisiveis, sdo essenciais para combater
avioléncia contraidosos. Quem trabalha
na saiide tem um papel fundamental de
responsabilizacdo em situacoes de vio-
léncia. A gente precisa estar atento, aco-
lher, escutar com cuidado e, principal-
mente, agir quando percebe algum sinal
de violéncia. Ndo da pra tratar como
uma coisa normal. E nossa responsabili-
dade proteger esse idoso e acionar a rede
certa quando for preciso. Fingir que ndo
viu ou deixar pra 14 é ser conivente.

*Especialista em longevidade, referéncia em
envelhecimento saudavel, fundador e CEO do
Clara Sénior Residencial
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Da Agéncia Brasil

Dados do Painel On-
cologia Brasil, analisa-
dos pelo Colégio Brasi-
leiro de Radiologia e
Diagnéstico por Ima-
gem (CBR), indicam
que mais de 108 mil
mulheres com menos
de 50 anos foram diag-
nosticadas com cancer
de mama no Brasil no
periodo entre 2018 e
2023 — uma média de
uma em trés mulheres
diagnosticadas com a
doenca.

Para a entidade, os
nimeros reforcam a
importancia de am-
pliar o rastreamento
do cincer de mama
por meio da realizacio
demamografia em mu-
lheres abaixo dos 50
anos e acima dos 70
anos, faixas etarias
que nao estdo inclui-
das na recomendacéo
padrdo de exames pre-
ventivos no dmbito do
Sistema Unico de Sau-
de (SUS).

DETALHAMENTO
Olevantamento mos-

tra que, entre janeiro de
2018 e dezembro de 2023,
o Brasil registrou mais de
319 mil diagnoésticos de
cancer de mama, sendo
157,4 mil em mulheres de
50 a 69 anos, faixa etaria
atualmente recomenda-
da para o rastreamento.

Entre mulheres com
idade entre 40 e 49 anos,
foram registrados 71.204
casos decancerde mama,
enquanto 19.576 mulhe-
res com idade entre 35 e
39 anos também recebe-
ram o diagnéstico da
doenca. Juntas, ambas as
ocorréncias representam
33% do total de casos diag-
nosticados no periodo.

Ja entre mulheres aci-
ma de 70 anos, foram
identificados 53.240 ca-
sos de cancer de mama.

MAIS CASOS

OCBRalertaaindapara
o crescimento do total de
casos de cancer de mama
no pais — em 2018, foram
registrados 40.953 diag-
nosticos, contra 65.283
em 2023, um aumento de
59% em seis anos.

Sao Paulolidera os diag-
nosticos em nameros ab-

Rastreamento precoce reduz mortalidade por cancer de mama em até 30%

solutos, com 22.014 casos
no periodo observado, se-
guido por Minas Gerais
(11.941 casos), pelo Parana
(8.381 casos), pelo Rio
Grande do Sul (8.334 ca-
sos) e pela Bahia (7.309 ca-
S0S).

Na faixa etaria entre 50
e 69 anos, atualmente
contemplada pelo ras-
treamento prioritario,
Sao Paulo também apre-
senta o maior nimero de
casos (36.452), seguido
por Minas Gerais (18.489
casos), pelo Rio de Janeiro
(13.658 casos), pelo Rio
Grande do Sul (13.451 ca-
sos) e pelo Parana (10.766
€asos).

MORTES

Os dados revelam ain-
da um total de 173.690
mortes por cancer de ma-
ma no pais entre 2018 e
2023. O nimero de 6bitos
passou de 14.622 em 2014
para 20.165 em 2023 —um
aumento de 38% nesse pe-
riodo.

“Embora tenha ocorri-
do reducéo nos dbitos en-
tre 2020 e 2021, especial-
mente em algumas faixas
etarias,osnimeros volta-

Cancer de mama
antes dos 50: um
terco dos casos

» Faixa etaria concentrou 22°% das mortes pela
doenca entre 2018 e 2023

ram a crescer em 2022 e
2023, possivelmente devi-
do ao impacto da pande-
mia de covid-19, que pre-
judicou o acesso ao diag-
nostico e tratamento ade-
quados”, destacou o CBR.

“A interrupcao do ras-
treamento durante esse
periodo gerou um efeito
acumulado, contribuin-
do para o aumento da
mortalidade”, completou
a entidade.

Os ndmeros também
mostram que 38.793 mu-
lheres com menos de 50
anos morreram de can-
cerdemama, 0 que corres-
ponde a 22% do total de
6bitos no periodo. Entre
as mulheres acima de 70
anos, foram registradas
56.193 mortes (32% do to-
tal).

O rastreamento preco-
ce,deacordocomo CBRe
combaseem relatos de es-
pecialistas, pode reduzir
em até30% amortalidade
por cancer de mama. “Is-
so significa que metade
das vidas perdidas para a
doenca poderia ser salva
com um diagndstico no
momento certo”, refor-
¢ou o colégio.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Desenho eleitoral

Varios leitores querendo saber sobre o desenho
do atual quadro politico de Minas Gerais em espe-
cial na disputa majoritdria. E fato que se trata de
umamissao quase impossivel pelo fato dos perso-
nagens com intencdo de entrar na disputa ainda
naoterem colocado otimeem campo.Alinica exce-
¢do é o atual vice-governador Mateus Simées (No-
vo). De um lado a esquerda admite que ndo tem
nome para fazer frente aos adversarios na dispu-
ta, enquanto que a direita ensaia apresentar ou-
trasopgoes alem de Simoes. O desenho s6 comega-
raaclarear apés o PSD e MDB se posicionarem de
fato. De um lado é preciso saber da decisao do
Senador Rodrigo Pacheco (PSD) e do ministro Ale-
xandre Silveira (PSD), bem como o posicionamen-
to do presidente da Assembleia, Tadeuzinho Leite
(MDB)

Primeiro turno

Se as eleicoes fossem hoje e houvesse entendi-
mento entre os postulantes da direita na disputa
pelo Governo de Minas ndao seria nenhum absurdo
afirmarque o pleito eleitoral poderia ser resolvido
jano primeiro turno. E fato que do lado da esquer-
da o PTtem como Unica inteng¢do tentar um nome
fora da agremiacdo que venha somar nas preten-
sées do presidente Lula (PT) de buscar a reeleicao.

Presidente do PT

Jaestapassificado de que adeputadaestadual e
vice-presidente da Assembleia, Leninha sera elei-
ta presidente do Diretério Estadual do PT no dia 6
dejulho. Este mesmo desenho ndo podemos dizer
em relagdo a eleicao do diretorio municipal em
Montes Claros. Semana passada divulguei conver-
sa que tive com o deputado federal Paulo Guedes
(PT) quando este comentou que ja havia sido defi-
nido que lara Cordeiro sera eleita presidente do
Diretorio Municipal. Fiz questdo de conversar com
a vereadora lara Pimentel (PT) e ela informou que
ndo descarta a possibilidade de entrar na disputa.
A principio, aintencdo é procurar evitar a disputa,
mas pretende colocar seu nome a apreciagao.

Coteminas

Certamente se estivesseVvivo, 0 ex-vice-presiden-
teJosé Alencar, responsavel pela criagdo do grupo
Coteminas, estaria envergonhado com tudo que
vem acontecendo. Primeiro que sua historia em-
presarial e até mesmo politica foi desenhada atra-
vés da empresa que criou em Montes Claros. Hoje
além deste patrimoénio ter sido dilapidado esta-
mos assistindo movimento de ex-funcionarios
que cobra acordo feito com o empresario Josué
Gomes do pagamento de verbas rescisorias. No
meio destes trabalhadores existem pessoas que
fizeram parte da empresa por mais de 30 anos e
que praticamente ja perderam a esperanca de re-
ceber. Alias, na pior das hipoteses ndo seria ne-
nhum absurdo se ajustica penhorasse o prédio da
Cotenor para obrigar o grupo a quitar os débitos.
Restasaberaindase portras da cortina ainda ndo
existem dividas com fornecedores.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Previdéncia e economia

Da Agéncia Senado

A Comissado de As-
suntos Sociais (CAS)
aprovounesta quarta-
feira (11) um projeto
de lei que estimula a
insercdo no mercado
de trabalho de mulhe-
res acima de 50 anos.
A proposta do sena-
dor Weverton (PDT-
MA) recebeu relatério
favoravel do senador
Dr.Hiran (PP-RR) e se-
gue para a Camara
dos Deputados, sendo
houverrecurso ao Ple-
nario do Senado.

OPL375/2023 acres-
centa no Programa
Emprega + Mulheres

(Lei14.457,de 2022) o in-
centivo a projetos, cur-
sos e iniciativas empre-
sariais para o aprimora-
mento profissional, a
manutencdo do empre-
goeainsercao nomerca-
dodetrabalho de mulhe-
res com mais de 50 anos.

O Emprega + Mulhe-
res, em vigor desde
2022, atualmente tem co-
mo foco a empregabili-
dade de mulheres com
deficiéncia, maes de pes-
soas com deficiéncia ou
chefes de familias mono-
parentais. O PL375/2023
inclui nessa lista as tra-
balhadoras com mais de
50 anos, por meio da
atuacdo do Servico Na-

Politica

Avancainclusao de
mulheres com mais de
50 anos no trabalho

» Comissao de Assuntos Sociais aprovou projeto que
estimula o emprego de mulheres acima de 50 anos

-

Para Dr. Hiran, favoravel a proposta, dificuldade da mulher no acesso a emprego também prejudica

cional de Aprendizagem
Industrial (Senai) e do
Servico Nacional de
Aprendizagem Comer-
cial (Senac).

A lei em vigor ja prevé
o estimulo a matricula
de mulheres em cursos
de qualificacio, em to-
dos os niveis e areas de
conhecimento. A priori-
dade é para trabalhado-
ras hipossuficientes e vi-
timas de violéncia do-
méstica.

Uma emenda aprova-
da pela Comisséao de Di-
reitos Humanos (CDH) e
acolhida nesta quarta-
feira pela CAS inclui as
mulheres com mais de
50 anos entre aquelas

com prioridade nas ma-
triculas. Para o relator, a
mudanca pretende asse-
gurar boas oportunida-
des profissionais as mu-
lheres daquela faixa
etaria.

“Caso nao se reduzam
asdificuldadesenfrenta-
das pelas mulheres aci-
ma de 50 anos para aces-
sar o mercado de traba-
lho, ndo somente os di-
reitos humanos desse
segmento da populacio
serdoviolados, mas tam-
b é mhavera
consequéncias prejudi-
ciais graves em outros
setores, como previdén-
cia social e economia”
disse Dr. Hiran.

CONVERSA

INTELIGENTE

L
'f 5 Will Nunes
W - willonorte@gmail.com

Passos de tartaruga l

Assim como outras obras a praga dos jJatobas no
bairro Morada do Sol chamada de concha actstica
em Montes Claros-MG sofre atraso. Segundo a placa
colocadano local o inicio foi datado do dia 10/5/2024
e previsao de entrega era de 6 meses. Ou sejq, ja se
passou um ano, e nada. O projeto assim como da pra-
¢a da Catedral caminha a passos de tartaruga. O va-
lor da obra RS 1.629.999,99. Segundo o governo muni-
cipal o local, sera usado para a realizacao de eventos
culturais.Aconcha actstica estasendo construida na
regidosul de Montes Claros, ao lado do Parque Guima-
raes Rosa.

Passos de tartaruga

A atual administracao de Montes Claros-MG deixa
transparecer quererarrastaras obras publicas emrit-
mo lentissimo, pensando em 2026 (ano eleitoral) ge-
randotranstornos efrustracao para o montes-claren-
se. Essa lentiddo, que faz a comunidade esperar por
benfeitorias essenciais, muitas vezes esconde umaes-
tratégia questionavel: aguardar o periodo pré-eleito-
ral para acelerar e inaugurar projetos. Fica a sensa-
¢do que aideia é vincular aimagem do gestor ds “en-
tregas” e colher resultados, mesmo que a populagao
tenha sofrido com a morosidade. E crucial que a Ca-
mara Municipal fiscalize e cobre transparéncia nas
acoes do poder executivo.

Vice de olho na Assembleia
O vice-prefeito de Montes Claros-MG, Otavio Rocha
(PP) acredita que caminhar ao lado do prefeito Gui-
lherme Guimardes (UB), é uma estratégia eficiente pa-
ra tentar alavancar sua pré-candidatura a deputado
estadual. A presenca conjuntanos eventos mostracla-
ramente a ideia alinhamento politico e eleitoral.

Disputa
Tendo como pano de fundo as elei¢coes de 2026 na
disputa pelo o governo de Minas. O senador Rodrigo
Pacheco cobra fidelidade do Unido Brasil no Estado.
Ocorre que a legenda caminha em federacdo com o
PPcom asiglaUnido Progressista Brasileiro (UPB)tra-
¢ando novos caminhos.

Senado
Odeputadofederal Nikolas Ferreira (PL-MG)estaria
de olho em uma pesquisa eleitoral em Minas incluin-
doentre os possiveis pré-candidatos ao Senado, o no-
me do pastor Edésio de Oliveira, pai do deputado.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

A adiccéio e a esperanca que vem do alto

O ser humano, ao mesmo tempo em que se pro-
clamallivre, encontra-se aprisionado de miltiplas
maneiras. Entre as mais dolorosas dessas prisoes,
esta a adicgdo — um termo que designa qualquer
forma de compulsdo ou dependéncia que domine
o0 coragdo, a mente e o corpo. Seja ela quimica
(como alcool, drogas ou medicamentos), compor-
tamental (como pornografia, jogos, redes sociais
oucompras),ou mesmo emocional (como aneces-
sidade constante de aprovacado), a adic¢ao expée
afragilidade humana diante de desejos desorde-
nados. E mais: ela revela uma sede interior que o
mundo moderno tenta saciar, mas n@o consegue.

Otermo adic¢do vem do latim addictus, que sig-
nificava originalmente um devedor entregue co-
mo escravo ao credor. Aimagem é forte: a pessoa
adictando éapenas alguém quefazescolhaserra-
das — é alguem que se vé cativa de forcas que a
arrastam, contra sua propria vontade, para longe
do bem, dasalde e, muitas vezes, da dignidade. A
cultura contemporanea, com seu apelo ao consu-
mo instantdneo, d gratificagdo imediata e a auto-
nomia irrestrita, fornece umterreno fértil para es-
setipo de escraviddo. A liberdade prometida pelo
hedonismo se converte, ironicamente, em cativei-
ro.

Do ponto de vista biblico, a adic¢do é mais do
que um problema clinico ou social: ela é um sinto-
maespiritual. O apostolo Paulo,em Romanos 6.16,
declara: “Nao sabeis que daquele a quem vos ofe-
receiscomo servos paraobediéncia, desse mesmo
sois servos a quem obedeceis?” A adic¢ao, sob es-

sa luz, é uma forma moderna de idolatria — o cora-
¢do buscando emalgo criado (substdncias, experién-
cias, sensagoes ou pessoas) o sentido, a seguranga e
o consolo que sé o Criador pode oferecer. A Escritura
Sagrada identifica o coragGo humano como fabrica
deidolos(cf.Ez14.3), eaadic¢d@o é uma manifestagdo
vivida desse desvio de adoracao.

Mas a Biblia ndo apenas diagnostica: ela oferece
cura. E essa cura ndo comega com forca de vontade
ou promessas humanas, mas com um encontro com
agracatransformadorade Deus. A perspectiva refor-
mada reconhece que, por causa do pecado, o ser hu-
mano esta espiritualmente morto (Ef2.1) e, portanto,
incapaz de libertar-se por si mesmo. Mas o evange-
lho de Jesus Cristo proclama que halibertagao possi-
vel, porque ha um Redentorvivo. “Se, pois, o Filho vos
libertar, verdadeiramente sereis livres” (Jo 8.36).

O primeiro passo na direcdo da cura é o reconheci-
mento da escravidao. A cultura moderna, frequente-
mente, suaviza a gravidade da adic¢ao com discur-
sos de “autenticidade” ou “liberdade de escolha”.
Contudo, a Palavra de Deus nos chama ao arrependi-
mento: reconhecer que a adic¢do é uma falsa fonte
de salvagdo e retornar ao Deus que é o verdadeiro
libertador. O Salmo 107 nos oferece uma narrativa de
restauragao: “clamaram ao Senhor na sua angdstia,
eeleoslivrou dassuastribulagoes... quebrou as por-
tas de bronze e despedacou as trancas de ferro” (Sl
107.13-16). A restauragdo comega com um clamor hu-
milde — ndo com promessas, mas com rendigao.

Emsegundo lugar, a Escritura oferece um novo cen-
tro para o coragdo humano. A adic¢do tem raizes no
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vazio existencial e na busca de sentido. Cristo, po-
réem, éopdodavida(Jo 6.35),aagua quesacia eterna-
mente (Jo 4.14), a luz que dissipa as trevas (Jo 8.12).
Quando ele se torna o tesouro do coragao, os falsos
deuses perdem seu poder. Essa é a chave espiritual
para a recuperagao: a substituicao do desejo desor-
denado por uma paixdo mais gloriosa. Como escre-
veu Thomas Chalmers, pastor presbiteriano do sécu-
lo XIX, “o poder expulsivo de um novo afeto” é o que
liberta o coracgao.

Contudo, essa renovagdo ndo acontece de forma
isolada.Algrejade Cristo é chamada aser comunida-
dede cura—nao umtribunal que julga, mas um cor-
po que acolhe, sustenta e disciplina em amor. Em
Galatas 6.1-2, Paulo exorta os cristdos a restaurarem
com mansiddo os que cairam e a levarem as cargas
uns dos outros. A batalha contra a adic¢do nao é
solitaria: ela requer comunhao, discipulado, oragao
e prestacdo de contas. Grupos de apoio cristaos,
aconselhamento biblico e o acompanhamento pas-
toral sdo instrumentos da graca de Deus nesse pro-
cesso.

Adicionalmente, avisao reformada da providéncia
de Deus nos ensina que mesmo 0s maiores fracassos
podem serusados para conduzira maturidade espitri-
tual. Joao Calvino afirmava que “nada acontece por
acaso, mas tudo esta sob o governo de Deus”. Assim,
uma histéria marcada por adicgoes e recaidas nao é
automaticamente uma historia perdida. Em Cristo,
ha recomecos. Ha redengdo. Ha novo nascimento. O
sofrimento causado pela adic¢do podetornar-se, pe-
la graga, uma porta para a vida.
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O Sistema Fecomér-
cio MG, por meio do
Sesc, realiza até o dia 14
de junho mais uma edi-
¢ao do projeto Sesc Dra-
maturgias em Montes
Claros. Criado ha 27
anos, o programa pre-
tende incentivar a for-
macao em artes cénicas,
promovendo a experi-
mentacao e o intercam-
bioartistico-cultural
em todas as regides do
pais.

Nestaedicio,a progra-
maciocontacomaofici-
na “Técnicas de Mimica
— Modalidade Circo”,
que acontece até sexta-
feira, 13 de junho. No sa-
bado (14), sera realizada

aMostra de Processo, onde
os participantes poderao
apresentar os aprendiza-
dosdesenvolvidos durante
a oficina. Todas as ativida-
des ocorrem na unidade
do Sesc Montes Claros.

UMA LINGUAGEM
QUE ULTRAPASSA
FRONTEIRAS

A formacéo é conduzida
porOrlando Moreno, artis-
ta colombiano com mais
de 30 anos de experiéncia
emteatroderuaecirco.Ele
integra o grupo Locombia,
referéncia internacional
na pesquisa da linguagem
gestual — uma forma de
comunicacdo cénica que
rompe a barreira do idio-
ma e estabelece pontes
com diferentes culturas ao
redor do mundo.

“Alinguagem gestual

N—

Orlando Moreno, artista colombiano com mais de 30 anos de experiéncia em teatro de rua e circo, lidera a formacao.

sk

nospermite comunicarhis-
térias e emocoes por meio
do corpo, de forma univer-
sal. Em 1986, iniciamos
uma turné que nos levou a
diversos paises com dife-
rentes idiomas e culturas,
onde o gesto era suficiente
para que todos compreen-
dessem as mensagens céni-
cas”, conta Moreno.

MiIMICA
CONTEMPORANEA E
LATINO-AMERICANA
Diferentedaestéticaclas-
sica da mimica europeia, a
propostadeOrlandoémar-
cada por uma abordagem
hibrida e latino-america-
na. Sua pesquisa combina
mimica, danca, teatro de
rua, mascaras, pernas de
Ppau, objetos cénicos e musi-
ca, criando dramaturgias
proprias e acessiveis.

Modalidade circo

Sesc Dramaturgias promove oficina de mimica e intercambio artistico em MOC

ARQUIVO PESSOAL

“Nossa proposta é sub-
verter o imaginario tradi-
cional damimica. Incorpo-
ramos elementos do coti-
diano e do circo para criar
cenas que dialogam com o
publico por meio do corpo.
A msica é o fio condutor
das historias e os objetos
sdo extensoes da lingua-
gem gestual”, explica o ar-
tista.

OFICINAE
INTERCAMBIO COM
ARTISTAS LOCAIS

O gerente do Sesc Mon-
tes Claros, Daniel Vieira,
destaca a importancia da
oficina para o fortaleci-
mento da cena artistica lo-
cal. “O Sesc Dramaturgias
cumpre um papel essen-
cial ao oferecer espacos de
formacaoetroca. Em Mon-
tes Claros, a oficina conta

@ impar

com uma carga horaria to-
tal de 13 horas — sendo 9
horas de atividades prati-
cas e 4 horas dedicadas a
Mostra de Processo. E uma
experiénciaintensade
aprendizado com um artis-
ta de trajetoria internacio-
nal, que enriquece nossa
programacao e valoriza o
potencial artistico da nos-
saregido.”

Daniel Vieira é graduado
em Psicologia e Adminis-
tragao, possui MBA em Ges-
tdo Empresarial e tem
mais de 20 anos de expe-
riéncia em grandes empre-
sasnacionaisemultinacio-
nais.

DESCENTRALIZACAO
CULTURAL COMO
ESCOLHA

Radicado ha duas déca-
das em Roraima, Orlando

Morenoescolheu viverlon-

ge dos grandes centros ur-
banos e vé nas cidades do
interiorgrande poténciaar-
tistica. “Sempreme interes-
seiporlugaresondea cultu-
randoestaconcentrada. Es-
sasregides,como Boa Vista
e Montes Claros, possuem
um manancial criativo ri-
quissimo. Gosto de contri-
buir com esses territdrios,
onde hi sede de formacio
e criacdo”, afirma.

SERVICO

Sesc Dramaturgias em Montes
Claros — Técnicas de Mimica
Data: até sabado, 14 de junho.
Hordrio: de quarta a sexta-feira,
das 18h as 21h; sabado, das 8h
as12h

Local: Sesc Montes Claros (av.

Deputado Esteves Rodrigues,
1124 — Centro).
Telefone: 2104-5100.

. BEducacao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Noite de sabores: degustacdio guiada com
Eduardo Giréio Agita Montes Claros no dia 16

Os amantes da boa gastronomia ja tém um en-
contro marcado no proximo dia 16 de junho, as
18h, na Charcuteria Sagrada Familia, em Montes
Claros. A casa promove um evento exclusivo co-
mandado por ninguém menos que Eduardo Girao,
um dos maiores especialistas em queijos do Brasil.

A proposta é oferecer uma degustacdo guiada
em cinco etapas, reunindo o melhor da produg¢ao
artesanal do Norte de Minas, além de embutidos
autorais e uma selecao especial de vinhos — in-
cluindo roétulos regionais e outras escolhas feitas
pessoalmente por Girdo.

Apés adegustacao principal, os participantes se-
rao convidados para um coquetel descontraido,
com outros produtos da casa que nao foram servi-
dos nas etapas anteriores. E, para encerrar a noite
com chave deouro, seraservido umrisoto especial
do Oh pote, pensado como prato de sustentagao e
celebragao.

Mais do que um simples evento gastronémico, a
proposta é criar um ambiente de troca de ideias,
experiéncias e aproximagao com um dos maiores

conhecedores de queijo do pais.

Quem é Eduardo Girao?

Jornalista gastronémico ha 21 anos, Girdo cons-
truiu uma carreira sélida na valorizagdo dos queijos
artesanais, especialmente os mineiros. Suatrajetoria
inclui passagens por grandes jornais e revistas, além
de premiacoes como a Medalha do Dia do Estado de
Minas Gerais, o Troféu Eduardo Frieiro e o Prémio
Cumbucca de Gastronomia.

Autor do mais completo mapeamento dos queijos
mineiros, Girao se tornou referéncia nacional no as-
sunto, ajudando a transformar a forma como o brasi-
leiro consome e entende esse patrimonio gastronomi-
co. Ele é cofundador da empresa S6 Queijo Cura, ao
lado da irma, Denise Girao, onde atua com consulto-
rias, cursos, eventos e comunicagdo especializada no
mundo dos queijos.

O evento promete ser uma verdadeira imersao no
universo dos sabores mineiros, uma oportunidade
lnica para quem valoriza gastronomia de qualidade
e boas conversas.

InformagGes e reservas (38) 991605565

Montes Claros recebe Eduardo Girdao, um dos
maiores especialistas em queijos do Brasil no
proximo dia 16 na Charcuteria Sagrada Familia (foto
Alexandre Guzanshe/ divulgacao)

Arroz com Pequi da Feli chega da 212 edi¢céio com muisica ao vivo,
gastronomia variada e clima de festa na Chdacara Viche Maria

FOTO LEONARDO QUEIROZ
v

No proximo dia 29 de junho, os
aromas e sabores do cerrado vao
tomar contada ChacaraViche Ma-
ria, com a realizagdo do tradicio-
nal Arroz com Pequi da Feli. Em
sua212edicdo, o evento jase con-
solidou como um dos encontros
mais esperados do calendario fes-
tivo de 2025.

Com inicio as 12h30 e encerra-
mento as 18h30, o encontro pro-
mete uma tarde repleta de boa
mdsica, gastronomia tipica e cli-
ma acolhedor. O prato principal
—oemblematico arrozcom pequi
— sera servido com costela assa-

danofogodechdo, manten-
doatradicaoquedanomea
celebragdo. Mas as delicias
nao param por ai.

Os participantes também
poderdo saborear caldo de
cana gelado com pastel, o
famoso acarajédadonaRo-
sa, milho cozido, pipoca
gourmet, espetinhos varia-
dos, além deuma mesa pos-
ta com uma ampla selecdo
de tira-gostos. Um bar te-
matico oferecera drinques
preparados com frutas da
estacao, alemde cervejage-

2Q

Felicidade Tupinamba nos ultimos preparativos
paraum dos encontros mais esperados do ano, o

tradicional Arroz com Pequi da Feli

Emnossa paginaa
elegante Ana Maria
Barbosa que segue com
todo vapor a frente da

A elegante modelo e assessoria dos shows da
influencer Micaelly 51° Expomontes ( foto
Pinheiro ( foto Samuel Viggi fotografia/
Neiva/ divulgacao divulgacao)

Ensino
Fundamental
Médio e Cursos
Técnicos.

® 3821019295

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.
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0 lada, espumante, refrigerantes, coco
~oARR 9eladoe,claro, o indispensavel e jaco-
k_‘/ $PEC nhecido café do Lu.

Aanimacgdo musicalficara por con-
ta da Banda Pagodear, apadrinhada
pela prépria Feli, anfitrid e madrinha
do grupo, garantindo o ritmo conta-
giante da festa.

Os ingressos, que incluem a camise-
ta do evento, estdo disponiveis para
comprapeloWhatsApp(62)
99145-8750, com Yara. Para quem bus-
ca uma tarde de sabores marcantes,
mdusica boa e encontros memoraveis,
0Arrozcom Pequida Feliéparadaobri-
gatoria.
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