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De Pirapora
para o outro
lado do mundo

Aestudante Kethely Mary, de Pirapora, foi selecio-
nada pelo programa Passaporte Mineiro do Conheci-
mento paraumintercimbiodeum anona Australia.
Aos16anos, elaembarcaemjulhorumo a Tasmania,
apo6s conquistar a vaga com esforco, dedicacio e in-

glés aprendido de forma autodidata. Filha de traba-
lhadores rurais, vé no intercdmbio a realizacio de
um sonho e uma oportunidade transformadora. A
jovem pretende cursar Astronomia elevaradiante o
aprendizado obtido fora. PAGINA 3
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Kethely Mary
Gongalves Vielra
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O programa beneficia alunos da rede estadual com bolsas completas no exterior
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Cancoes que
curam e
revelam a alma

Entrevista— Em meio a um cenario musical marca-
dopela superficialidade, a cantora Marcela Borgeslan-
¢a seu primeiro EP autoral, O Que Faltou Dizer, com
quatro faixas que traduzem vivéncias emocionais pro-
fundas. As musicas foram compostas entre 2020 e 2021
comodesabafostransformadosem som, revelandosen-
timentos como amor nio correspondido. PAGINA 7

TAYANE COSTA

Lancamento acontece em Montes Claros

Mounjaro é
aprovado para
emagrecimento

A Anvisa aprovou o uso do medicamento Mounja-
ro para auxiliar no emagrecimento. Com principio
ativotirzepatida,acanetainjetaveljaeraindicadapa-
ratratarodiabetestipo 2, mas agora podera serusada
por quem tem sobrepeso ou obesidade. PAGINA 4
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Opiniao

Junho e a celebracdo
dos afetos verdadeiros

Gregorio José*

Quando junho chega, ndo é s6 o
frio que se aproxima — é também o
calor que nasce no peito. E como se
o ar mudasse de tom, ganhasse aro-
ma de lembranca boa e o mundo
comecasse a respirar mais devagar,
embalado pela musica suave do
amor.

Junho sempre foi o més do afeto
no Brasil. Com achegadado Diados
Namorados, os coracoes se aque-
cem, mesmo com o inverno as por-
tas. E neste ano, os ventos celestes
parecem conspirar ainda mais a fa-
vordos sentimentos. Hd um roman-
tismo suave no ar, um convite silen-
cioso para desacelerar e sentir —
ndo apenas com os olhos, mas com
a alma.

Neste tempo de introspeccio e ter-
nura, o amor ultrapassa as frontei-
ras do romance tradicional. Ele se
manifesta nas amizades que se tor-
nam abrigo, nos lacos familiares
que acolhem sem pedirnada em tro-
ca, e até mesmo naqueles que tor-
cem por noés, discretamente, a dis-
tdncia. O amor estd em toda parte
onde existe presenca, cuidado e ver-
dade.

Sobainfluéncia c6smica que colo-
re este junho de 2025, os sentimen-
tos se tornam mais profundos, as
palavras mais doces, e os gestos
mais significativos. Um céu que cla-
ma por conexao sincera pairasobre
todos nés. E como se o universo nos
dissesse: “Agora é a hora de amar
com mais consciéncia.”

A atmosfera favorece vinculos ge-
nuinos. As relacées que nutrem a
alma florescem; aquelas que nao
sustentam o coracao perdem forca
—etudo bem. O amor, afinal, é esco-
lha diaria. E presenca constante. E
dizer “estou aqui” mesmo nos dias
dificeis. E, também, a coragemdese
retirar de histérias que ja nao ali-
mentam o espirito.

Junho nos convida a reflexdo: que
tipo de relagdo cultivamos? O amor
que vivemos nos fortalece ou nos

A atmosfera favorece
vinculos genuinos. As
relacoes que nutrem a
alma florescem; aquelas
que ndo sustentam o
coragdo perdem for¢a —e
tudo bem. O amor, afinal, é
escolha didria. E presenca
constante. E dizer “estou
aqui” mesmo nos dias
dificeis. E, também, a
coragem de se retirar de
historias que ja ndo
alimentam o espirito.

esvazia? Merecemos afetos intei-
ros, nao metades. E as vezes, o pri-
meiro passo para encontrar o amor
que desejamos é olhar para dentro
e reconhecer nosso proéprio valor.

O verdadeiro amor - aquele que
permanece — ndo cobra perfeicio.
Ele acolhe. Nao impoe regras, mas
constroéi pontes. Ele ndo aprisiona,
mas da asas. E acima de tudo, ele
comeca dentro de nds, como raiz
firme que sustenta tudo o que flo-
resce ao redor.

Neste Dia dos Namorados, que o
amor seja celebrado em todas as
suas formas. Que vocé abrace quem
vibra com suas conquistas, quem se-
gura suamao nos tropecos e, princi-
palmente, que abrace a si mesmo
com ternura e respeito.

Junho é o més perfeito para isso.
Porque, mais do que um periodo no
calendario, ele é o tempo simbélico
do reencontro com o que ha de
mais precioso: a capacidade de
amar com coragem, entrega e ver-
dade.

*Jornalista/Radialista/Filésofo

O poder da colaboracdo
assincrona no trabalho
remoto

Rodrigo Stoqui*

A comunicacdo assincrona é aque-
la que néo exige respostas em tem-
poreal. No contexto corporativo, is-
so significa interacGes que ocorrem
em momentos distintos — como
quando um cliente envia um e-mail
demadrugada, e vocé responde ape-
nasnodiaseguinte. Esse é um exem-
plo classico de colaboracédo assin-
crona, cada vez mais presente no
ambiente de trabalho moderno, as-
sim como o WhatsApp.

Com a ascensdo do trabalho remo-
to, entender e aplicar esse modelo
tornou-se essencial para manter a
produtividade. Segundo a pesquisa
Anywhere Office: novos modelos
de trabalho no mundo pés-pande-
mia, da KPMG, 61,82% das empre-
sas brasileiras adotaram permanen-
temente o modelo hibrido ou flexi-
vel. Ao contrario do ambiente pre-
sencial, onde a comunicacao é ime-
diata, o trabalho remoto exige o uso
de tecnologias e métodos que se
adaptem as diferentes rotinas e pi-
cosdeprodutividade de cada profis-
sional. Além disso, a flexibilidade
do modelo permite a colaboracio
entre equipes distribuidas global-
mente, mesmo em fusos horarios
distintos.

Jadeacordo com dados da Univer-
sidade da Carolina do Norte os ges-
tores passam, em média, 22,2 horas
semanais em reunides remotas, en-
quanto os demais colaboradores so-
mam cerca de 13,7 horas. O estudo
revela ainda que 14% dos convites
para reunides sdo recusados e que
31% destes encontros sdo considera-
dos desnecessarios pelos proéprios
participantes que, mesmo assim,
comparecem por receio de ficarem
desatualizados. Nesse cendrio, a co-
municacdo assincrona surge como
alternativa eficaz, promovendo o re-
gistro natural de informacdes por
meio de e-mails, documentos com-

partilhados erelatérios de atualiza-
¢do,reduzindo a necessidade de reu-
nides excessivas.

Um desafio comum nas reunides
éovolume deinformacdes que, mui-
tas vezes, se perde. Para evitar que
ideias importantes sejam esqueci-
das, muitas empresas tém adotado
assistentes de reunido que gravam,
transcrevem e organizam os topi-
cos discutidos. Esses registros po-
dem ser acessados a qualquer mo-
mento, de qualquerlugar, garantin-
do mais clareza e continuidade no
trabalho.

Portanto é fundamental que as
empresas unifiquem a comunica-
¢do entre todas as areas com todo o
time, pois é totalmente improduti-
vo que cada membro escolha a sua
forma de se organizar ou comuni-
car, pois isso envolve gostos pes-
soais que nem sempre é estratégico
e eficaz para os negdcios. Nesse ca-
so0, os lideres precisam deixar claro
as regras e as ferramentas que de-
vem ser usadas por todos, pois s
assim eles terdo uma comunicacio
mais organizada, mesmo que assin-
crona, o que trara beneficios para
todos e a companhia consegue ter
um banco de dados centralizado e
organizado.

Mas, mesmo diante de tantas van-
tagens, é importante reforcar que
adotar a colaboracdo assincrona
nio significa abrir mdo dos momen-
tos sincronos, trata-se de encontrar
um equilibrio inteligente. Do lado
dos colaboradores, esse modelo re-
duz a pressao por respostas imedia-
tas, minimiza problemas de cone-
X80 e evita sobrecarga, contribuin-
do diretamente para a reducio de
ansiedade, burnout e horas extras
desnecessarias. Se a regra do jogo
estd combinada, ninguém passa ner-
voso e quem ganha é a empresa.

*Country Manager da tl;dv, plataforma de
inteligéncia para reuniées impulsionada por IA
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Educacao

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

O Governo do Estado
anunciou o resultado
da selecdo de alunos da
Rede Estadual de Ensi-
no contemplados com
uma bolsa de estudos
no exterior por meio do
programa Passaporte
Mineiro do Conheci-
mento. No Norte de Mi-
nas, foram seleciona-
dos alunos das cidades
de Espinosa, Januaria,
Montalvéania, Monte
Azul, Piraporae Salinas.

Desde o ano passado,
Kethely Mary Gongal-
ves Vieira, de 16 anos,
participa dos processos
seletivos até chegar a
serescolhida como
umadasmaisde100alu-
nas de Minas Gerais.
Atualmente, ela esta pre-
parandoasmalasefina-
lizando os preparativos
para embarcar entre 14
a18dejulhopréximopa-
ra um ano de experién-
cia em terra estrangei-
ra, mais precisamente,
para a Australia. Inicial-
mente cotada para estu-
dar na Africa do Sul, no
Gltimo momento, Ke-
thely foidirecionada pa-
ra a Tasmania, pelo seu
inglés fluente.

“Fazer o intercambio
era um sonho. Eu ja ha-
via olhado a viagem por
agéncia. Era um plano,
mas s6 iria acontecer
mais tarde, apds termi-
nar os estudos, porque é
muito caro e meus pais
niopoderiamarcar”,de-
clarou a estudantedo 2°
ano da Escola Estadual
Deputado Quintino Var-
gas, do municipio de Pi-
rapora.

Oriunda da zona ru-
ral, ela conta que os pais
conseguiram um em-
prego e puderam se mu-
darparaacidade, visan-

ARQUIVO PESSOAL
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Estudante de Pirapora
conquista bolsa de
estudos na Australia

» Aluna estadual realiza sonho de intercambio com
apoio do ‘Passaporte Mineiro do Conhecimento’

>‘
—— —

as bate recorge:

Diretor Milton Hermes celebra escolha de tey r ar intercambio

do coloca-la para estudar.
“O esforgo valeu a pena.
Eles estdo muito felizes. Ja
sabiam do meu sonho de
fazer intercAmbio. Preten-
do cursar uma faculdade
deastronomia. Mas nada é
definitivo”, revela, acres-
centando que gosta de coi-
sas relacionadas ao espa-
¢o, mas no meio do cami-
nho pode optar por outro
curso.

Questionada sobre al-
gum temor de morar fora
do pais, Kethely respon-
deu que tem somente “me-
dos normais. Penso se vou
me adaptar, estou pesqui-
sando o clima e acompa-
nhando as redes da escola
em que vou estudar. Vou
morar com intercambis-
tasdeoutraspartesdo Esta-
do. Teremos um plano de
satde, assisténcia integral
eacompanhamento da
nossa saude mental. O in-
tercambio é a realizacdo
deumsonho”,declara. A es-
tudante tera, além de assis-
téncia em sadde, moradia,

alimentacdo,estudos,
transporte entre casa e es-
cola e uma mensalidade
paradespesas basicas indi-
viduais, e acompanhamen-
to de profissionais dentro
do programa.

O diretor da escola, Mil-
ton Hermes Ferreirade Oli-
va,comemora aescolhada
aluna e revela que esta
emocionado. “Eu confiava
que ela poderia vencer jus-
tamente porque tem um
curriculo muito bom. Ela
aprendeu inglés estudan-
do sozinha em casa, entre
06" e 7" ano. Isso fez dife-
renca. Elatem boasnotase
cumpre com todos os re-
quisitos”, afirma.

O diretor destaca que a
aluna ficara fora durante
um ano e posteriormente
retornara a escola em Pira-
pora para concluir o 3°
ano. No retorno, ela tera
que apresentar para a co-
munidade um projeto da
experiéncia vivida na Aus-
tralia. “Desse modo, o co-
nhecimento é multiplica-

doeissoémuitoimportan-
teparatodos. E umasatisfa-
¢Ao para ela, para os pais,
para toda a escola e para o
municipio que ela esta re-
presentando”, declara Mil-
ton.

O Passaporte Mineirodo
conhecimento esta em sua
primeira edicdo, sendo pro-
movido pela Secretaria de
Estado de Educacéo, em
parceria com a Fundacéo
Helena Antipoff. A iniciati-
va garante intercambio in-
ternacional gratuito para
estudantes do Ensino Mé-
dio em Tempo Integral da
redeestadual. Em entrevis-
ta, o secretirio de Estado
de Educacéo, Igor de Alva-
renga, destacou que “é
uma alegria imensa ver o
Governo de Minas e a Se-
cretaria de Educagdo pro-
porcionando essa oportu-
nidade a estudantes da re-
depublica. Maisdo que via-
jar, eles vao aprender no-
vasculturasevoltarcheios
de conhecimento para
compartilhar”, disse.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

O Cartorio e o Governo

Ate consigo entender a gandncia dos cartorios
em cobrar taxas fora da realidade com o aval e
conveniéncia do Governo. Agora mesmo noticia
dar conta de que o governador Zema autorizou
cartérios cobrar 266% a mais por registro de imo-
veis, o que é o maior valor cobrado em todo o
pais.O reajuste foi proposto pelo T/MG e aprovado
pela Assembleia Legislativa. Zema poderia ter ve-
tado masoptou porsancionar.Umimoével quevocé
pagava ataxa de cartério de RS 2 mil o valor passa
para RS 6 mil.

Venda da Unimontes

0 simples fato do governador Zema (Novo) ter
colocado a Unimontes na relac@o dos imoveis a
serem repassado ao Governo Federal em paga-
mento de negociacdo da divida do Estado é um
“tapa na cara” e um afronta ao Norte de Minas.
Talvez se o governador tivesse conhecido a histo-
ria da Unimontes desde a doacdo do terreno, a
criagdo dafundagdo (FUNM) até a luta para conse-
guir chegar a universidade piblica ndo teria tal
ousadia. Alias, mesmo ainda ndo tendo sido con-
cretizados a negociagdao acredito que é obrigagao
de deputados votados na regido manifestar sobre
o assunto.

Homenagem

Acolunaque acercade duas semanas antecipou
com exclusividade que a mesa diretora da Camara
de Montes Claros havia definido homenagear, no
dia 3 dejulho, quando se comemora o aniversario
do municipio, o vice-governador de Minas, Mateus
Simées (Novo), com a principal comenda daquela
casa que é a Medalha Ivan José Lopes de Honra a
Montes Claros, traz a informagdo de que o projeto
jaestapronto edeve darentradana préximasema-
na. E que o regimento daquela casa determina que
a proposta so deve ser colocada em votagdo na
segunda-quinzena de junho.

Assembleia e o TCE

A informacgao que circula na Assembleia de Mi-
nas é de que o presidente daquela casa, deputado
Tadeuzinho Leite fezo compromisso de colocarem
votagao duas das trés vagas abertas no TCEMG e
que é de responsabilidade daquela casa. Como
aquela casa estara de recesso em Julho, o chama-
do Recesso Parlamentar, o assunto sé entrara em
pauta a partir do més de agosto. O resultado é que
aquestao jasetransformou em “novela de capitu-
losem fim”.

Obra Copasa

E preciso que a Copasa apresente a populacdo e,
em especial aos motoristas que utilizam a avenida
Sidney Chaves o cronogramade obra que estasen-
do realizada naquele local. Havia a previsdo de
que os trabalhos seriam concluidos no més de
agosto, mas pelo ritmo que se encontra isto ndo
acontecera. Vale lembrar que em horario de pico
filas enormes sdo formadas no local e mais parece
avenida interditada.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Da Agéncia Brasil

A Agéncia Nacional
deVigilancia Sanitaria
(Anvisa) aprovou a uti-
lizacdo do medicamen-
to Mounjaro para auxi-
liar na perda de peso.
Fabricado pela farma-
céuticaamericana
Lilly, o remédio injeta-
vel tem como principio
ativo a tirzepatida e é
mais uma das chama-
das canetas emagrece-
doras, assim como o
Ozempic e o Wegovy
(semaglutida) e o Sa-
xenda (liraglutida).

O farmaco ja estava
autorizado parausono
Brasil desde 2023, mas
era indicado em bula
apenas para o trata-
mento do diabetes tipo
2.

Agora, também pode-
ra ser prescrito para o
emagrecimento de pes-
soas sem a doenca, des-
de que elas tenham in-
dicedemassa
corpérea acima de 30
kg/m-, o que caracteri-
zaobesidade, ou acima
de27kg/m-, nafaixade
sobrepeso, em conjun-
to com alguma comor-
bidade.

Deacordo com odire-
torda Associagio Brasi-
leira para o Estudo da
Obesidade e da Sindro-
me Metabdlica (Abe-
s0), Alexandre Hohl, a
inclusdo da nova indi-
cacdo terapéutica para

LILY/DIVULGACAO

Anvisa aprova uso
do Mounjaro para
erda de peso

» Farmaco ja estava autorizado no Brasil, mas
apenas para diabetes

O medicamento foi autorizado no Brasil em 2023 para diabetes tipo 2

tirzeptatida “consolida a
geracdo de medicamen-
tos que podem modificar
totalmente a vida das pes-
soas que vivem com exces-
so de adiposidade”.

“A tirzepatida é inova-
dora, pois utiliza um du-
plo mecanismo hormo-
nal (GLP-1 e GIP), enquan-
to as moléculas anterio-
res utilizam apenas o
GLP-1. Todas sao molécu-
laseficazes e seguras, sen-
doqueagoratemosumar-
senal terapéutico mais
amplo e com isso mais
pessoas podem ser benefi-
ciadas”, complementa.

PRECO E
TRATAMENTO

O Mounjaro comecou a
ser vendido no comego
deste més, mas o prego
das canetas continua sen-
do uma barreira de aces-
so.

Adosemensal do Moun-
jaro pode custar de R$ 1,4
milaR$ 2,3 mil, dependen-
do da dose. Ja os medica-
mentos com outros prin-
cipios ativos variam de
R$ 600 acercadeR$1mil.

O diretor da Sociedade
Brasileira de Endocrinolo-
gia e Metabologia, Fabio
Moura, ressalta que essas
drogas ja se mostraram
eficazes e seguras, mas o
tratamento aindademan-
da mudancas no estilo de
vida.

“Tem que manter uma
alimentacdo adequada,
tem que fazer exercicio fi-
sico. Ou seja, ndo adianta
s6 tomar esse remédio e
nao fazer outra parte. E
por melhor que essas dro-
gas sejam, elas tém seus
efeitos colaterais, princi-
palmente gastrointesti-
nais, embora possivel-
mente tenham um efeito
deprotecdo renal e hepati-
caesejam seguras do pon-
to de vista cardiovascular
e psiquiatrico”, explica.

Moura lembra também
que as canetas ndo foram
testadas em gestantes ou
lactantes, logo, essas pes-
soasndodevem usarome-
dicamento.

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Saude abalada |

0 governo Guilherme Guimardes esta abalado
com a grave crise no municipio de Montes Claros-
MG. O vereador Ailton do Vilage (MDB) rasgou o
verbo e denunciou que a salide esta um caos. Filas
interminaveis para exames, pequenas, medias ci-
rurgias, aléem da falta de pediatras e especialistas.

Satide abalada ll
A grave crise e as reclamacgdes constantes do
montes-clarense fez o prefeito Guilherme Guima-
rées antecipar o discurso da construgdo do hospi-
tal municipal.

Eleicao
Faltando 16 meses para eleicGo quem nao fizer o
dever de casa tera serissimas dificuldades de su-
cesso nadisputapelaAssembleia de Minas e Cama-
ra Federal.

Federacao

O ministro dos Transportes, Renan Filho, e das
Cidades, Jader Filho, disseram que a federagéo en-
tre o MDB, partido de ambos, e o Republicanos de-
ve ser concluida o mais rapidamente possivel. Eles
defenderam que, diante da recomposicao de for-
cas no Congresso, a unido das agremiagoes sera
importante para evitar que os partidos percam re-
levancia

Reajuste absurdo

0 governador Romeu Zema (Novo) autorizou os
cartérios de Minas a reajustarem em 266% as taxas
cobradas para registro de iméveis maior valor co-
brado emtodo o pais, o que ira aumentar substan-
cialmente o lucro dos cartorios no estado. No lti-
mo semestre, antes do reajuste, cartorios de regis-
tros de iméveis em Minas arrecadaram RS 1,36 bi-
lhao, segundo dados do CNJ (Conselho Nacional de
Justica).

Disputa no PL

Com apoio do presidente nacional do PL, Valde-
mar da Costa Neto o deputado federal Zé Vitor em-
bolou a legenda na disputa para saber quem vai
sairpré-candidato ao Senado em Minas pelalegen-
da. Aléem do parlamentar estdo no jogo os deputa-
do federais: Domingos Savio e Eros Biodini, além
do deputado estadual Cristiano Caporezzo.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Frida e Pagu

Ha quem seja louco por listas, inclusive as
faz com ex-namorados, tarefas, remédios,
doencas, boletos a pagar, compras e escreve
até uma lista de listas.

Ha coisas boaseruins que quemtem nao diz:
dinheiro,amor, sexo de qualidade, cancer, cas-
pa, ser soropositivo, ter feito procedimentos
estéticos e outros.

Quemtem milhoes dereais oculta o fato com
receio de ser visitado por ladroes ou os ami-
gos pedirem-lhe algum empréstimo. Os ganha-
dores da Megasena ndao contam esse fato nem
para parentes, uma decisdo acertada, pois
“prudéncia, caldode galinhaedinheirono bol-
so ndo fazem mal a ninguém”.

Quanto mais um item é importante em uma
sociedade, mais palavras existem para deno-
mina-lo, entre dicionarizadas, girias e alcu-
nhasregionaisou familiares. Paradinheiro te-
mos: pila, bufunfa, tostao, mil-réis, boro, capi-
le, numerario, cabral, bardo, quantia, impor-
tancia, montante, verba, valor, soma, total,
monta, peclnia, nota, moeda, cédula, papel-
moeda, cifra, grana, niquel, vintém, cobre, me-
tal, pataca, trocado, mango, tutu, gaita, nica,
dindim, capim, erva, cascalho, caramingua e
mais nomes.

Ter dinheiro disfarca feiura, falta de educa-
¢do, mau-gosto, antipatia, ignordncia, trans-
gressdo, mas nao os oculta. Mantem de peé a
expressao “o habito ndo faz o monge”, mas

Dinheiro

O dinheiro ndo traz felicidade, mas
propicia comprar amigos, criando
um permanente ambiente de festa
em volta do novo rico, uma
expressdo discriminatoria em
relagdo a linhagem de quem chega
ostentando, mas ndo pertence de
fato aquele meio.

ajuda o suficiente. Ao invés de tirar, o dinheiro
acentua defeitos de carater, incluindo arrogan-
cia, prepoténcia, sovinice, desprezo pelos que
tém menos e umasequénciade malvadezasimpe-
tradas em dire¢do aos que nada podem, ainda
que compartilhem a mesma origem.

A riqueza clareia a pele e embeleza a pessoa
que o tem, abrindo sorrisos e portas sociais que
semelanao aconteceriam. Mesmo assim, ha cer-

(O 3899997-7213

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

tos ambientes vetados aos de origem humilde,
de baixas classe social, escolaridade e intelec-
tual, mesmo com milh6es no banco. O poder esta
atrelado a conta bancaria, assim, quem conquis-
ta alto numerario, adquire quase tudo, inclusive
a disposicdo de terceiros em obedeceé-los.

O dinheiro nao traz felicidade, mas propicia
comprar amigos, criando um permanente am-
biente de festaemvoltado novorico, umaexpres-
sdo discriminatéria em relagao a linhagem de
quem chega ostentando, mas ndo pertence de
fato dquele meio.

A fortuna nao devolve a juventude, mas ajuda
bastante nessa area, porque, junto com o mon-
tante, chega a paz, o sono, as viagens, a gindasti-
ca, os recursos esteéticos, alem de que a pele res-
ponde bem ao novo estado de humor.

“A grana que ergue e destroi coisas belas” -
Sampa, de Caetano Veloso-, ndao faz um amor
retornar, mas acaba servindo de vingan¢a secre-
ta, por se sentir, a partir de entdo, pessoa de
grande importancia, porque a grana, junto com
ficar conhecido, compra um amor-préprio para
la de exuberante.

O dinheiro traz visibilidade, mas nao oferece
um amor desinteressado. Os que tém o vil metal
também tém a preocupacdo de ndo o perder e o
cuidado de afugentar abutres interessados em
passar bem; ainda que ndo toquem na moedaem
si, dela desfrutam, nem sempre com cautela. Ha-
ja autoestima para segurar essa onda.
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ENTREVISTA

Marcela Borges
> CANTORA E COMPOSITORA

Artista compartilha emocoes e
desafios de criar musicas

» Marcela Borges estreia EP autoral ‘O Que Faltou Dizer’ em Montes Claros

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

Em meio a um cenario
musical saturado por for-
mulas e superficialida-
de, Marcela Borges es-
treia com o EP autoral O
Que Faltou Dizer. Com
quatro faixas compostas
entre 2020 e 2021, a can-
toraecompositora trans-
forma vivéncias intimas
em cancoes que revelam
sua sensibilidade e for-
ca. Nesta entrevista, ela
fala sobre o processo
criativo, os desafios emo-
cionais da composigio e
sua trajetéria até aqui—
das redes sociais ao The
Voice Brasil.

O lancamento aconte-
ce nesta terca-feira (10),
em Montes Claros e rea-
ne amigos, familiares e
convidados.

Marcela, o que inspi-
rou o nome do seu pri-
meiro EP, “O Que Fal-
tou Dizer”?

As quatro musicas que
fazem parte do EP con-
tam situacoes reais que
vivi nos anos de 2020 e
2021. Escrevé-las ao lon-
go dos anos foi uma for-
ma que encontrei de co-
locar meus pensamen-
tos e sentimentos para
fora, e de dizer o que eu
queria ter dito na época,
mas que eu ndo pude ou
que nao consegui. O pro-
cessodeescrita das musi-
cas também foi um pro-
cesso deamadurecimen-
toparamim e de entendi-
mento dos meus pro-
prios sentimentos, em
que, ao longo dos anos,
pude entender e expres-

sar o que faltou dizer na
época.

Como foi o processo
de composicao das musi-
cas? Vocé escreveu to-
das sozinhas?

Compor para mim
nunca foi algo natural,
como cantar sempre foi.
Eu sempre achei a arte
da composi¢do muito
complexa, algo reserva-
do somente para pessoas
poéticas que nasceram
com esse dom, mas eu ti-
nha o sonho de cantar
musicas minhas, e poris-
so comecei a tentar mes-
mo sem me achar capaz.
Diante de um mercado
musical com tantas le-
tras sobre ostentacio, lu-
xUria, gandncia, traicdo
e sexo no seu sentido
mais explicito, eu decidi
que queria fazer musi-
casque falassem de senti-
mentos e experiéncias
humanas de forma leve
e pura, imprimindo os
valores que carrego co-
migo. O resultado disso é
o EP “O Que Faltou Di-
zer”. E sim, eu compus to-
das as 4 musicas do EP, e
em 2 delas tive a colabo-
racdodeum grande ami-
go, musico e compositor,
Joao Bauman.

Quais temas sdo abor-
dados nas cancoes do
EP?

Todas as musicas fa-
lam sobre o amor em
contextos diferentes e os
sentimentos que esses
contextos me geraram:
A dor de um amor nio
correspondido e a deci-
sdo de “deixarir”, a adre-
nalina de um reencon-
tro com alguém especial,

\

TAYANE COSTA

e as borboletas no esto-
mago de gostar de al-
guém, mas ndo saber se
0 outro sente o mesmo.

Vocé mencionou que
esse trabalho é mais do
quemusica—sendo for-
ma,som e alma.Comois-
so se traduz nas faixas
do EP?

Essasmusicassao desa-
bafos, quase como se eu
pegasse as histérias do
meu diario e as transfor-
masse em musicas; e isso
faz as faixas desse EP se-
rem tao sinceras e genui-
nas que traduzem um
pouco de quem sou... um

pouco da minha alma
que tomou forma e se tor-
nou som.

Qual foi 0 maior desa-
fio ao longo da produ-
cao desse primeiro pro-
jeto autoral?

Oprocesso de composi-
cao foi sem duavida o
maior desafio para mim.
Para compor essas musi-
cas, eu tive que buscar
entender minhasdeman-
das emocionais, dar no-
me aos meus sentimen-
tosefaltas, eter coragem
de expor minhas vulne-
rabilidades para todos.

impar

Existe alguma faixa
quevocé considera
mais especial ou mais di-
ficil de compor? Por
qué?

Sim. A letra mais difi-
cilde compor foiada tni-
ca musica que veio de
uma experiéncia triste
que vivi, a masica “O
PiordeVocé”. Essa misi-
ca fala de um amor nio
correspondido e da deci-
sdo de deixar esse amor
ir quando se entende
que ele ndo é o que vocé
merece.

Como foi sua trajeto-
ria até aqui, e o que te

motivou a finalmente
lancar esse EP?

Minha trajetéria até
aqui foi linda, com mui-
tos desafios e dificulda-
des, mas também muito
aprendizado, superacao
e conquistas. Fui de vi-
deos cantando no Insta-
gram, a cantar em casa-
mentos, a fazer meus
shows, a uma carreira
crescente cantando em
casamentos e shows ao
The Voice Brasil, e do
The Voice Brasil ao meu
primeiro EP autoral. Ho-
jecantomusicasdeartis-
tas que sempre amei ou-
vir, mas é chegada a ho-
ra de também cantar mi-
nhas proéprias musicas.
Olancamento desse EP é
0 primeiro passo para a
minha carreira autoral,
e significa buscar serluz
no mundo através da
musica.

O evento sera somen-
te para convidados ou
haplanosdeapresentar
o EP ao publico em ou-
tros formatos também
(shows, plataformas di-
gitais, entre outros)?

O evento de promogao
do EP é uma das formas
de divulgacdo do lanca-
mento das minhas pri-
meiras musicas autorais
nas plataformas digi-
tais. O evento é exclusi-
vo para parceiros, fami-
liares e amigos, mas as
musicas estarao disponi-
veis paratodo mundo ou-
vir no dia 12 de junho de
2025 em todas as plata-
formas digitais de msi-
ca (Spotify, Deezer, Ap-
ple Music, Amazon Mu-
sic, Youtube Music, en-
tre outros).
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Ruth Jabbur

Casamento coletivo

No dia 13 de junho, as 14 horas, o Salao do Férum Gongalves Chaves sera
palco de mais uma emocionante cerimbnia de casamento comunitario. A
iniciativa é promovida pelo Centro judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidada-
nia (CEJUSC) - TIMG, em parceria com o Rotary Club de Montes Claros Leste.
Mais do que oficializar uni6es, o casamento comunitario representa a realiza-
¢do de um sonho para muitos casais que enfrentam dificuldades financeiras.
Aceriménia garante o direito a convivéncia familiar, fortalece a familia como
ntcleo essencial da sociedade, assegura direitos civis e oferece protecao
juridica dfamilia e as sucessoes. Uma celebragdo do amor, da dignidade e da
cidadania.

Causou profundo pesar o faleci-
mento de Dona Maria das Dores Sa-
raiva, mae do deputado federal Pau-
lo Guedes, ocorrido na tltima quar-
ta-feira, aos 98 anos, em Montes Cla-
ros, onde estava hospitalizada. O ve-
lorio foi realizado em Montes Cla-
ros, Manga e Sao Jodo das Missoes,
onde também ocorreu o sepulta-
mento, em um gesto de homena-
gemasuatrajetoriae raizes. Aos fa-
miliares, expressamos nossos mais
sinceros sentimentos de solidarie-
dade e respeito neste momento de
dor.

(38) 9 9830-7770/ (31) 9 9991-7770
©sandrajabbur

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

Ruth Jabbur

colunistaruthjabbur@gmail.com

Um brinde a vida!

O meu amigo Aloizio Pereira da
Cunha comemorou o seu aniversario
na piscina, ao lado dos colegas de hi-
droginastica,na Nado Livre. Foi uma

Aloizio Pereira da Cunha com suaamada '
esposa Themis Lucimary Silva Santana

DonaMariaDuraesfaz104 anoseme-
receos mais efusivosvotosdefelicida-
des.Esbanjaalegria e lucidez para ale-
griadosfamiliares. Parabéns Dona Ma-
ria pelos 104 anos e por muito que a
senhorarealizou em sua passagem pe-
la presidéncia do asilo Sdo Vicente de
Paula. Receba nosso abrago e carinho.

Davifoiselecionadoparadisputarumtor-
neioavaliativo de 11 dias,naFranca.Ele-
seraavaliadoportodosostimesdo
pais,mas o custo é um pouco alto,
comoelendopoderiaperderessaoportuni
dade,a familiarecorre a umarifaparator-
narpossivel a suaviagem. Para contribuir
é soadquirir um bilhete da rifapelotelefo-
ne38 99243 5403, no valor de R$10,00 (De-
zreais). 0 pagamento é através do pix(Cha-
ve: 3899243 5403). Asuacontribui¢do é mui-
tovaliosa e vaiajudar a realizer um sonho.

farragostosanofinaldamanhddodia
23 de maio, e a professora Patricia foi
agil em fazer o registro desse momen-
to incrivel.
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