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Sindicato cobra liminar
sobre dividas rurais

O Sindicato dos Produtores Rurais de Montes Cla- me a Resolucdo n®4.660/2018. Apesardadecisioem inadimpléncia no campo decorre de fatores exter-
ros voltou a Justica para exigir o cumprimento deli- vigordesde2019,produtoresrelatamdescasoedemo- nos,tornandoarenegociacdoessencialasobrevivén-
minarque garantearenegociaciodedividasconfor- raporpartedainstituicdofinanceira.A ciadaatividade. PAGINA3
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Parceria preciosa

A cantora Carol Luzretorna a Montes Claros para show especial
com a banda Quatrocidade na GGXP, neste domingo (25), Dia do
Orgulho Nerd. Ap6s vivéncia artistica na Bahia, Carol traz nova
sonoridade e celebra o reencontro com suas raizes. PAGINA 5

MARCELLO CASAL JRAGENCIA BRASIL

Titulos eleitorais
cancelados

Mais de 5 milhGes de titulos foram cancelados apds o
fim do prazo de regularizagio, encerrado em 19 de
maio.EmMOC, 4.728eleitoresainda precisam regulari-
zarasituagio.Quemteveotitulocanceladodeveprocu-
rar o cartorio ou o Autoatendimento. PAGINA 7

Inscricoes para
vestibular 60+

AUnimonteslancouedital paraseusegundo Ves-
tibular 60+, com 205 vagas em 41 cursos de gradua-
¢ao.Asinscricoes sdo gratuitasevaoaté2dejunho,
pelainternet. A selecio sera feita pormeio de prova e 5
de redacgio, marcada para 15 de junho. PAGINA 4 O cancelamento impede 0 acesso a Servicos como concursos, passaporte e matricula publica
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Crise de saude mental
no Brasil

Nayara Teixeira*

A crise de saide mental tem impacta-
do cada vez mais brasileiros ao longo
dos Gltimos anos. Segundo o relatério
global World Mental Health Day 2024,
divulgado em outubro, o pais é 0 4° que
mais sofre com esses distirbios. A preo-
cupacdo com a saide mental é recente
para a maior parte das pessoas, sendo
que, em 2018, segundo o documento,
apenas 18% dos entrevistados citaram al-
guma apreensdo em relaco ao bem-es-
tar psicolégico. No entanto, apds a pan-
demia, houve um salto dessa porcenta-
gem, chegando a 40% em 2021, 49% em
2022 e 52% no ano passado, atingindo
um novo pico em 2024, com 54%.

Além disso, de acordo com dados cole-
tados pelo Ministério da Previdéncia So-
cial, no ano passado, foram quase meio
milhdo de afastamentos de profissio-
nais dos seus cargos, o maior niimero
em pelo menos dez anos. A pesquisa
mostrou que os transtornos mentais
chegaram a uma situacdo incapacitante
como nunca visto. Apesar de atingir o
seu pico na pandemia, tem se tornado
uma questio cada vez mais presente no
dia a dia dos brasileiros, uma vez que
estdo ganhando consciéncia que a ques-
tdo emocional importa tanto quanto a
fisica.

Ignoraressanovarealidadepodeagra-
var ainda mais o problema, tornando as
disfuncées comportamentais mais fre-
quentes e intensas. Entretanto, muitas
condicGes podem ndo seruma patologia
no inicio, mas se transformam em uma
sindrome do burnout, do panico ou an-
siedadegeneralizada, se nio forem trata-
das. Dessa forma, o primeiro passo é pro-
curarajudaeidentificar os sintomas pa-
ra que seja realizado um diagnostico.

No ambiente corporativo, por sua vez,
as estratégias para melhorar a satde
mental dos colaboradores envolve, ini-
cialmente, a realizacdo de uma anélise
psicossocial e a criacdo de um espaco la-
boral mais seguro. Adotarpoliticas de to-
lerancia zero contra assédio e discrimi-
nacdo, promover a igualdade de oportu-
nidades e valorizar a diversidade de et-
nia, cultura, género, idade e orientacio

sexual também sdo medidas que aju-
damadeixaro trabalhadormais confor-
tavel e contemplado.

Sendo assim, para enfrentar a crise é
preciso reestruturar como o trabalho e
as relagdes interpessoais estao estabele-
cidas. N&o basta somente oferecer assis-
ténciapsicologica pararesolveroproble-
ma, é preciso buscar uma prevencéo pa-
ra que isso ndo aconteca mais. Trata-se
de um processo interno, que deve ser
apoiado por intervencoes de saide pu-
blica de conscientizacio e fornecer uma
escuta sem julgamentos.

Identificar aspectos como influéncias
socioculturais, tragos de personalidade,
comportamento de risco, stress, entre
outros construtos, por meio de orienta-
¢oes personalizadas, fazcom que os cola-
boradorestenham mais facilidadede ex-
pressarassuasdificuldades e receios em
relacdo ao ambiente de trabalho. Além
disso, outro procedimento essencial a
seradotado é a capacitacio dos gestores
em identificar sinais de abalo emocio-
nal e atuar de forma empatica.

Vale reforcar que o profissional preci-
sase sentirndo apenas seguro, mas tam-
bém motivado em suas atividades. Por-
tanto, é importante implantar a cultura
do feedback positivo eincentivar o reco-
nhecimento de esforcos e conquistas,
promovendo um ambiente de apoio. Pa-
ra quem exerce uma funcgio que exige
ficarna frente das telas, por exemplo, as
empresaspodemestimulara
desconexdo apds o expediente para pre-
servar a vida pessoal.

Por fim, ressalto que a saide mental
ganha protagonismo e,comisso, espera-
se que as pesquisas sirvam de alerta pa-
ra que empresas tratem o assunto como
prioridade dentro da estrutura organiza-
cional. Facilitar o acesso a terapia e ao
suporte psicoldgico, além de utilizar fer-
ramentas tecnologicas que permitam
um diagnéstico organizacional focado
nos aspectos psicossociais, sdo iniciati-
vas que as organizagoes podem e devem
fazerparamelhorarodiaadiadostraba-
lhadores e garantir um ambiente mais
saudavel para se trabalhar.

*Diretora de Produto e Operagdes da Mapa HDS

Com muito ranco e
amor no coracdao

Gregorio José*

Olha...vamos falarareal?Ta chegando
o Dia dos Namorados e o Brasil inteiro
vira um grande episddio de novela das
18h com roteiro escrito por alguém que
tomou um pé na bunda e ainda paga o
Spotify da ex. E tanta gente querendo fa-
zeras pazes que parece que o pais inteiro
brigou no Carnaval e agora ta tentando
voltar s porque o shopping langou pro-
mocao de 12 vezes sem juros.

Sinceramente, meu irmao, tem cada fi-
gura tentando salvar o relacionamento
com um bombom de supermercado e
uma rosa de posto de gasolina que eu fi-
co até com pena. Isso ndo é presente, é
ofensa com laco de fita!

Eaicomecamasdicas,né?“Ah, presen-
tepersonalizado élegal...” Legal é0***ISe
vocé traiu a pessoa, pode vir com uma
camiseta com a foto de vocés bordada
em ouro que nio vai adiantar, irmao!
Agora, se o erro foi s6 ter esquecido de
responder aquele “bom dia” em 2019, ai
talvez uma caneca com uma frase fofa
ajude. Mas tem que caprichar, tipo: “Te
amo mais que futebol... e olha que o
Mengao é tudo pra mim!”

Aivem aquela galera que quer dar ex-
periéncia a dois. Que bonito, né? Mas va-
mo ver o orcamento. O sujeito ta duro,
devendo até pra operadora do celular,
masquerlevarapessoaprafazerpasseio
debaldo! BALAO, meu irmdo! A Ginica coi-
saque vaivoar é o limite do cartio. Quer
fazer uma experiéncia a dois de verda-
de?Vailavaralouca juntos! Vaidividiro
boleto da Netflix! Isso sim é conexao!

E tem os que gostam de dar presente
duradouro, tipo smartwatch, fone blue-
tooth, essas coisas... Legal. Mas vou te fa-
lar uma coisa: vocé da um smartwatch
pra sua namorada, e no dia seguinte ela
ta temonitorando no GPS, vendo setu ta
mesmo na academia ou se desviou pro
bar com os amigos. E presente ou torno-
zeleira eletrénica?

Agora, quer ver um presente que fun-
ciona? Cesta de café da manha. Mas tem
que ser bem feita, hein? Nada de jogar
um Toddy, trés bisnaguinhas e uma ba-
nana verde dentro de uma caixa e achar
que ta abafando. Tem que ter capricho!

Aivem aquela galera que
quer dar experiéncia a
dois. Que bonito, né? Mas
vamo ver o or¢amento. O
sujeito td duro, devendo
até pra operadora do
celular, mas quer levar a
pessoa pra fazer passeio de
baldo! BALAO, meu irmdo!
A uinica coisa que vai voar
é o limite do cartdo. Quer
fazer uma experiéncia a
dois de verdade? Vai lavar
a louga juntos! Vai dividir
o0 boleto da Netflix! Isso
sim é conexdo!

Um pao que nio pareca tijolo, um boli-
nhobom, e se possivel, entrega com uma
cara de arrependimento que s6 um ex
derrotado sabe fazer.

E por fim, o combo cléssico: flores e
chocolates. Que é tipo o arroz com feijdo
do amor. Se fizer bem feito, funciona. Se
fizer nas coxas, da dor de barriga. E pelo
amor de tudo que é mais sagrado: NAO
compre aqueles chocolates que parecem
feitos de isopor com gosto de papelio.
Aquilo ali nem cupido aceita.

Agora, vou deixar aqui uma reflexao
digna de um roméntico rancoroso: se vo-
cé precisa do Dia dos Namorados pra
lembrar que tem alguém importante na
suavida... jata fazendo errado, meu cha-
pa. O presente é legal? E. Ajuda? Ajuda.
Mas se o resto do ano for s6 vacilo, nem
uma cesta com caviar salva. O amor se
constroi todo dia — com afeto, com res-
peitoe,asvezes,com muito chocolate (de
qualidade, por favor).

Esetudo dererrado... bem, aproveita o
chocolate e o vinho vocé mesmo. Quem
sabeno préximo Dia dos Namorados vo-
céjata comoutra pessoa...ou COm 0 mes-
mo amor, mas com juizo dessa vez.

*Jornalista, Radialista e Fildsofo
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DIVULGAGAO

GRUPO GONGALVES CHA
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presidente do Sindicato, Alexandre de Aguiar Rocha

“O produtor rural ndo quer favor, quer respeito aos seus direitos garantidos por lei”, comenta o

Da Redacao

O Sindicato dos
Produtores Rurais
de Montes Claros
apresentounova ma-
nifestacdo judicial,
exigindo o cumpri-
mento de uma limi-
nar que assegura a
seus associados o di-
reito de renegociar
dividas rurais nos
termos da Resolucéo
n°4.660/2018 do Con-
selho Monetario Na-
cional. A decisdo, em
vigor desde 2019,
obrigaobanco arece-
ber e processar os pe-
didos de renegocia-
¢ao. No entanto, se-
gundo o sindicato, a
instituicao financei-
ra segue descumprin-
do a determinacao,
prejudicando direta-
mente os produtores
da regido.

Ainadimpléncia
no campo tem cau-

sas que extrapolam a
gestdo do produtor: va-
riacbes climaticas, al-
tas no custo dos insu-
mos, dificuldades dees-
coamento da producio
e instabilidade de mer-
cado afetam diretamen-
teacapacidadede paga-
mento do agricultor.
Nesse contexto, a rene-
gociacdo ndo é apenas
uma questdo contra-
tual — é uma ferramen-
ta de sobrevivéncia da
atividadeagrope-
cuéria, principalmente
para pequenos e mé-
dios produtores.
“Essaluta é pela digni-
dade de quem coloca co-
mida na mesa do brasi-
leiro. O produtor rural
ndo quer favor, quer
respeito aos seus direi-
tos garantidos por lei.
Estamos agindo dentro
da legalidade para ga-
rantir o queja foideter-
minado pela Justica ha
anos e, até hoje, o ban-

co insiste em nio cum-
prir”, afirmou o presi-
dente do Sindicato, Ale-
xandre de Aguiar Ro-
cha.

Desde a concessao da
liminar, o Sindicato re-
cebeu intmeras recla-
macoes dos produtores
de que a instituicao
apresentou sucessivas
manifestacoes vagas,
sem comprovar efetiva-
mente o recebimento e
analise dos pedidos. “A
conduta é claramente
protelatéria. Foram
mais de quatro anos de
descumprimento siste-
matico de uma ordem
judicial clara. A maio-
ria dos nossos associa-
dos sequer teve seus pe-
didos analisados”, re-
forcou o advogado Ri-
cardo Santos, responsa-
vel pela acéo.

Na peticdo mais re-
cente, o sindicato pede
aJustica que reconheca
a ma-fé do banco, apli-

Produtores rurais
cobram instituicao
financeira na Justica

» Sindicato dos Produtores Rurais acusa banco de
descumprir liminar para renegociacao de dividas

que nova multa diaria
semlimite maximo ede-
termine o cumprimen-
to imediato da decisao.
O caso escancara um
problema recorrente
no setor: a dificuldade
de acesso efetivo as poli-
ticas pablicas de apoio
ao crédito rural. En-
quanto o tempo passa,
produtores seguem ne-
gativados e sem condi-
¢Oes de obter novos fi-
nanciamentos, o que
trava o ciclo produtivo.
“O campo néo pode
continuar pagando o
preco da burocracia e
da omisséo. E papel do
sindicato enfrentar es-
sas batalhas e garantir
que os produtores nio
fiquem a mercé da boa
vontade de instituicoes
financeiras. Nosso com-
promisso é com a defe-
sa intransigente da le-
galidade edajusticapa-
ra o homem do campo”,
finalizou Alexandre.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Novela TCE-MG

A coluna mais umavez sai na frente e traz a infor-
macgdo de que a novela envolvendo a indicagao de
trés deputados estaduais para ocuparem as vagas
no Tribunal de Contas do Estado de Minas Gerais
(TCE-MG). Ainformagao é de que até o proximo meés
aquestado jaestejaresolvida. Vale salientar que dos
sete conselheiros o Tribunal vem trabalhando com
apenas trés efetivos. E que além das vagas destina-
das aos parlamentares, o conselheiro Claudio Ter-
ra que ocupava vaga destinada a integrantes do
Ministério Publico de Contas também aposentou.
Temendo ser questionado pela propria justica, o
presidente da Assembleia, Tadeuzinho Leite (MDB)
anunciou que vai colocar as vagas em votagao.

Retorno de Pimenta

Informacgao colhida pela colunajunto a fontes na
Assembleia Legislativa dao conta de que é tida co-
mo certaaindica¢ao do deputado estadual Alencar
da Silveira (PDT) para uma das trés vagas do TCE-
MG. O seu nome faz parte de entendimento com ou-
tras agremiagoes. Alias, Alencarzinho, como é co-
nhecido, ja vem se comportando em tom de despe-
didado Legislativo.Aboanoticia é que asuaindica-
¢ao resulta no retorno do ex-deputado Carlos Pi-
menta(PDT)aquelacasajaqueéo primeirosuplen-
te da agremiacao.

Fraude no INSS

Mesmo as pessoas que ndo foram lesadas por en-
tidades, em especialsindicatos ligados d classetra-
balhadora, na fraude do INSS estdo indignados
com os rumos que vem tomando a questdo e as
agoes do Governo Federal, 6rgaos de seguranca e
do judiciario. Até agora ndo aceitam a gravidade
do problema. Primeiro o Governo se compromete a
chancelar o roubo ressarcindo os aposentados le-
sados com dinheiro do cofre publico, o que vale di-
zer que os ladrées poderao tranquilamente ficar
com o dinheiro roubado. O seqgundo ponto é que o
Governo quer que os prejudicados entrem em con-
tato com o INSS. O problema é que a maioria sGo
pessoas da area rural, simples sem acesso a midia
digitalevarias dessas analfabetas. Alias, por muito
menos pessoas meramente suspeitas estdo presas
sem sequer poder comprovar serem inocentes.

Votos desperdicados

Enquanto nossos parlamentares se digladiam
comtrocade acusagoes, aléemde chancelarachega-
da de deputados federais paraquedistas, o Norte
de Minas e parte do Vale do Jequitinhonha, com
mais de um milhdo de eleitores conta com apenas
dois deputados federais, sendo Paulo Guedes (PT) e
Marcelo Freitas (UB). O principal problema é que
nomes bem avaliados que poderiam nos represen-
tar no Congresso Nacional ndo estdo dispostos a
enfrentar as urnas por entender que ndo terdo res-
paldo do eleitorado. Um outro problema é que os
proprios politicos da regiao, detentores de manda-
to, conseguem convencer o eleitor de que o preco
de sua consciéncia é um canos, caixa d ‘agua e ou-
tros varejos.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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UNIMONTES / DIVULGACAO
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Da Agéncia Minas

A Universidade Esta-
dual de Montes Claros
(Unimontes) publicou
o edital do seu segundo
vestibular destinado a
candidatos com 60
anosou mais. Asinscri-
¢Oes para o Vestibular
60+ comecaram nesta
semana e seguem até o
dia 2 dejunho. A inscri-
cio deve ser feita gra-
tuitamente pela inter-
net,na areado candida-
to.

Os trabalhossio
coordenados pela Coor-

”
Ni!

inicio das aulas no segundo semestre de 2025

denacdo Tecnica de Pro-
cessos Seletivos (Coteps)
da Unimontes. O proces-
so seletivo para os candi-
datos 60+ esta previsto no
edital 03/2025, publicado
pela Coteps, que abrange
as modalidades do preen-
chimento de vagas rema-
nescentes dos cursos de
graduacdo da universida-
de, incluindo também as
regras dos sistemas de
transferénciainterna,
transferéncia externa e
obtencao de novo titulo.
De acordo com o Edital
03/2025,serdo preenchi-
das pelos candidatos 60+

205 vagas em 41 cursos de
graduacao da Unimontes.
Os aprovados iniciardo as
aulas no segundo semes-
tre de 2025.

Os inscritos no Vestibu-
lar 60+ serdo submetidos
a uma prova de redacio,
marcada para o dia 15 de
junho, no horario das9 as
12 horas. A redacio sera
aplicada em Montes Cla-
ros enos demais campida
Universidade com candi-
datos inscritos no proces-
so seletivo.

A presidente da Coteps/
Unimontes, professora
Jussara Maria de Carva-

Unimontes lanca
edital de vestibular
candidatos 60+

» Edital 03/2025 prevé o processo seletivo destinado
a candidatos com idade igual ou superior a 60 anos

lho Guimaraes, lembra
que o primeiro Vestibular
60+ dainstituicao foimar-
cado por pleno éxito, com
o preenchimento de va-
gas remanescentes em 61
cursos de graduacéo.

O processo seletivo dife-
renciado assegurou proje-
¢do nacional a Unimon-
tes, pelo seu pioneirismo
na valorizacdo e inclusao
dapessoa idosa no ensino
superior. Porisso, avaliaa
presidente da Coteps, a ex-
pectativa é que o segundo
vestibular 60+ da Univer-
sidade seja também coroa-
do de sucesso.

CONVERSA

INTELIGENTE

b
f | Will Nunes
willonorte@gmail.com

HC.: referéncia regional

O Hospital Dr. Mario Ribeirotem se destacado como
referéncia em Minas Gerais investindo em tecnologia
de ultima geragdo e humanizagao, criando um novo
conceito em satde. Os investimentos continuamente
em atendimento humanizado refletem navida da po-
pulacao de Montes Claros-MG e da regido. Segundo o
professor e médico fundador do HC, Ruy Muniz: “des-
de da fundagao do Hospital o compromisso tem sido
como bem-estareumasatide de qualidade e excelén-
cia paratodos”.

Analisando mandato

Depois de varios mandatos tem gente achando que
o deputado estadual Arlen Santiago (Avante) estaria
fazendo umaanalise do seu mandato. E a estratégia é
manter sua pré-candidatura a reelei¢do e o lanca-
mento da pré-candidatura da sua filha Lais Santiago
para saber o clima politico. Caso ndo seja possivel
manter as duas candidaturas, o parlamentar estaria
disposto desistir a favor da filha.

Sobrevivéncia
0 mundo ndo gira, ele capota. O PSDB que ja foi
algoz do PT, agora teve que se unir ao Podemos em
federagado para sobreviver. Enquanto isso o Partido
dos Trabalhadores continua sendo a maior legenda
da esquerda na América Latina.

Perrengue

O transporte publico em Montes Claros-MG conti-
nua irritando o montes-clarense. A prefeitura repas-
sou 130nibus paraasempresas que controlam o servi-
¢o no valor R$ 9,75 milhGes prometendo conforto, se-
gurancga e qualidade. E a situagdo continua a mesma:
populagdo reclama de atraso, pontos de 6nibus aban-
donados, falta de ar-condicionado, acesso dificil pa-
ra cadeirantes. Ou seja, 0 perrengue continua estres-
sando quem precisa usar o transporte ptblico mon-
tes-clarense.

Leildao

As BRs 116 (de Governador Valadares a Divisa Ale-
gre) e 251 (entre Divisa Alegre e Montes Claros) inte-
gramum lote que deve setornar o maior trecho rodo-
viariofederal sob a gestdo de uma concessiondariaem
Minas.juntas, as duas estradas tém 734,9 km de exten-
sao.Aprevisao, segundo aAgénciaNacional de Trans-
portes Terrestres (ANTT), é que o leilao aconteca no
proximo ano.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Variedades

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

A cantoramontes-cla-
rense Carol Luz, 27
anos, volta a sua cidade
natal apds uma intensa
imersao criativa na
Bahia. Com um novo
olhareabagagem sono-
ra transformada, ela se
juntaabanda Quatroci-
dade — um dos desta-
ques danovacenamusi-
cal de Montes Claros —
parauma apresentacao
Gnica na segunda edi-
¢doda GGXP,nodomin-
go (25), Dia do Orgulho
Nerd. O evento aconte-
cenasededa OAB,loca-
lizada na Rua Dr. Wal-
ter Ferreira Barreto,
154, bairro Ibituruna.

“Temsidouma traves-
sia bonita. A Bahia me
ensinoua escutarotem-
po com mais calma, a
confiar no processo
criativo como um so-
pro do agora. Voltar pa-
ra Minas, depois desse
mergulho profundo, é
um reencontro com mi-
nha raiz — mas com
um novo olhar. E fazer
issoaolado da Quatroci-
dade, que também car-
rega a musicalidade vi-
va da cena montes-cla-
rense, tem sido potente.
A gente se encontrou
no som, mas também
na sensibilidade e no
propésito”, comparti-
lha Carol.

Fa do universo geek
desde a infancia, Carol
véna GGXP a oportuni-
dade de unir suas pai-
x0es. “Cresci nos anos
2000, entao o universo
geek sempre me atra-
vessou — assistia mui-
to Hannah Montana
(inclusive, a dubladora

=

&

dela vai estar no evento!),
além de desenhos, trilhas,
games... Sempre tive essa
vontade de imaginar ou-
tros mundos. Me apresen-
tarna GGXP é quase como
fecharum ciclo e abrir ou-
tro. E sobre celebrar todas
asnossas camadas: a musi-
ca, a fantasia, a memoria
coletiva. O pop, assim co-
mo a musica brasileira, vi-
ve de referéncias — e eu
adoro costuraressas cone-
x6es”, diz.

O encontro com a Qua-
trocidade nasceu de uma
vontade antiga e da sinto-
nia entre artistas inquie-
tos. “A gente ja se acompa-
nhava pelasredes, se forta-
lecia a distdncia. Quando
surgiu o convite para a

GGXP, tudo se alinhou.
Continuo sem banda base
fixa, entdo foi uma cone-
x40 perfeita no tempo cer-
to. A troca rolou com leve-
za e muita vontade de
criar”, afirma Carol.
Questionada sobre co-
mo sua vivéncia na Bahia
dialoga com o som daban-
da, Carol vé o encontro co-
mo uma fusdo de territo-
rios musicais. “A Bahia me
ensinou sobre cadéncia,
presenca e ancestralida-
de. Levo comigo o batu-
que, 0 mar, os cantos... € 0
siléncio que fala. Isso apa-
rece na forma como con-
duzo o palco— com o cor-
Po, 0 tempo e a entrega. A
Quatrocidade tem um
som forte, urbano e pul-

NOSSOS
SERVIGOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

© RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

sante. Minha vivéncia
traz um contraste bonito,
que enriquece esse encon-
tro. E comose 0o axé encon-
trasse o cerrado e, juntos,
criassem um novo territo-
rio musical”.

O publico pode esperar
uma apresentacao inten-
sa e afetiva: “Esse show é
mais do que um show —é
um reencontro com mi-
nha terra, minha gente e
com tudo que me move. O
repertorio vem cheiode ca-
madas: daleveza a intensi-
dade, com espaco paraim-
proviso e troca real com o
publico. E sim, tem surpre-
sa... mas para saber, s6 in-
do 13", convida.

Avocalista da Quatroci-
dade, Ana Dacca, também

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

Territorio e afeto

» Cantora Carol Luz retorna a Montes Claros para show com banda Quatrocidade

NATAN SOUZA

Carol e Quatrocidade se apresentam no GGXP numa experiéncia que une o calor do litoral com a forca do sertao mineiro

compartilha o entusias-
mo com a colaboracio: “A
Carol nos procurou para
um pocketshow na GGXP
e a proposta foi bem rece-
bidaportodaabanda. Nos-
soprimeiro ensaio aconte-
cenasexta-feira eja defini-
mos o repertorio. A Carol é
uma artista incrivel e essa
troca promete ser muito
boa no palco. Por enquan-
to,éumacolaboraciopen-
sada somente para esse
show, mas estamos aber-
tos a futuras parcerias,
comelaecom outros artis-
tas que queiram somar
com a gente.”

A Quatrocidade, que
vem se destacando como
representante da nova ge-
racdo da musica norte-mi-

neira, esta focada na pro-
dugao de seu primeiro EP
autoral, com langamento
previsto paraagosto. Algu-
mas das musicas inéditas
ja poderdo ser conferidas
naapresentacdoda
GGXP.

Ingressos

Os ingressos para a GGXP
estdo a venda pelo Sympla e
nos pontos fisicos: Zé da
Pizza, Emporium Seu Granel
e Voxis. Os valores sdo:
Inteira: R$ 120

Meia: R$ 60

Ingresso social: R$ 70 (com
doacéo de R$ 10 ja incluida,

destinada a ONG SOS Felino)

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

®3s 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

© ANESTESIOLOGIA @ FERTILIZAGAO © ODONTOLOGIA

© BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA © OFTALMOLOGIA

© CARDIOLOGIA © FONOAUDIOLOGIA © ORTOPEDIA

© CIRURGIA GERAL © GASTROENTEROLOGIA © OTORRINOLARINGOLOGIA

© CIRURGIA PEDIATRICA © GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA

@ CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
© CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA

© DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA

© ENDOCRINOLOGIA © NUTRIGAO © REUMATOLOGIA

© UROLOGIA

@ hemarioribeiro.com.br
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Tracos & Versos

Em um tempo marcado pela pluralidade de
métodos e pela crescente influéncia de aborda-
gens terapéuticas seculares, a igreja de Cristo
se vé diante de uma questdo decisiva: qual é a
suaidentidade funcional? Aperguntandoésea
igreja tem uma identidade — todas tém —, mas
qualidentidade tem moldado suas agées, priori-
dades e ministérios. Lane e Tripp, em um ensaio
licido e pastoral, nos lembram de que “mesmo
as coisas boas podem substituir Cristo como
fonte de vida e cabeca da igreja”. Esse alerta
precisa ser ouvido com humildade por lideres,
conselheiros e membros.

O aconselhamento biblico, em particular, tem
sido um dos campos mais afetados por essa
redefini¢cdo de identidade. Em muitos contex-
tos, elefoidiluido em praticas terapéuticas cen-
tradas no eu, moldado por categoriassociologi-
cas, emocionais ou comportamentais que, em-
bora (teis em certo grau, falham em atingir o
cernedoproblemahumano:opecadoeaaliena-
¢do de Deus. A tradi¢cdo reformada calvinista
nunca deixou de afirmar que a raiz de todo mal
estano cora¢do pecaminoso, e que a iinica cura
duradoura esta em Cristo, aplicado pela Pala-
vra, no poder do Espirito.

Aigreja, portanto, nao é chamada a se adap-
tar aos moldes do mundo, mas a conformar to-
das as suas praticas a suficiéncia das Escritu-
ras. Isso inclui o modo como ela cuida dos feri-
dos, exorta os desanimados, consola os abati-
dos e corrige os desviados. O aconselhamento

@

seja FUNORTE.

© FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

€

biblico cristocéntrico ndo é uma alternativa entre
outras; € o modo como aigreja aplica o evangelho
avida concreta dos seus membros. Ele ndo substi-
tui a pregagao publica, mas a complementa no
cuidado individualizado. Ndo ignora os sofrimen-
tos humanos, mas os interpreta a luz da cruz e da
ressurreicao.

O coragdo humano ndo é um enigma que precisa
apenas de técnicas, mas um templo que precisa
ser purificado e redirecionado ao seu Criador. Por
isso, afigura do conselheiro cristdo ndo é ade um
especialista neutro, mas de um irmdao em Cristo
que, armado com a Palavra, conduz o outro d pre-
senca de Deus. Seu objetivo nao é fazer com que o
aconselhado “se sinta melhor”, mas que ele “seja
transformado”. Isso exige coragem, paciéncia, sa-
bedoria pastoral e, acima de tudo, submissdo as
Escrituras como autoridade final.

Ao contrario do que muitos imaginam, esse tipo
deaconselhamento nao despreza os conhecimen-
tos gerais da psicologia ou da sociologia. O que
ele recusa é a ideia de que tais saberes possam
fornecer a base ou o objetivo Gltimo da restaura-
¢do espiritual. A fé reformada insiste: o problema
do ser humano é espiritual, e sua solugdo também
deve ser. As Escrituras ndo sdo um manual de au-
toajuda, mas a revelacdo do Deus vivo que, em
Cristo, oferece redencdo completa — ndo apenas
para a alma, mas para todo o ser.

Nesse sentido, a identidade da igreja ndo pode
ser definida por faixas etarias, niveis educacio-
nais, traumas coletivos ou afinidades culturais.

Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

A identidade da Igreja e o aconselhamento cristocéntrico

Quandoisso ocorre, mesmo de formasutil, Cristo é
deslocado do centro e substituido por agendas
paralelas, ainda que com aparéncia de piedade. O
ministério do aconselhamento se torna, entao,
apenasum mecanismo de ajuste social ouemocio-
nal,eaigrejaperdesuavocagdo profética. Averda-
deira identidade da igreja esta em ser o Corpo de
Cristo, onde Ele é o cabeca, e onde tudo deve con-
vergir para Ele.

Cristo é suficiente. Essa é a confissao da fé refor-
mada, e ela precisa ser recuperada com vigor. Um
aconselhamento que ndo parte da cruz e ndo con-
duz a cruz pode até produzir alivio temporario,
mas jamais a transformacgao que glorifica a Deus.
Como bem escreveu Calvino: “Nosso coragdo é
umafabricadeidolos”. Eapenasoevangelho, apli-
cado com fidelidade, tem o poder de destrui-los e
restaurar o corag¢do para a adoracgdo do Deus ver-
dadeiro.

Por isso, reafirmamos com convic¢do: o aconse-
lhamento biblico cristocéntrico é inegociavel. Ele
ndo é opcional nem acessoério. Ele é o ministério
pastoral que desce ao cotidiano, as lagrimas e aos
pecados, e ali aplica a verdade libertadora do
evangelho. Em tempos de fragmentacgdo, confu-
sdo de identidades e diagnésticos superficiais, é
preciso que a igreja recupere seu chamado: nao
moldar-se a cultura, mas moldar corag¢des a ima-
gem de Cristo. E isso comeg¢a por um ministério
que ndo cede a substituicoes — mesmo as boas —,
mas que permanece firme no fundamento eterno:
Cristo em nos, esperanca da gloria.

PROVA PRESENCIAL
INSCRIGOES

ABERTAS |

funorte.edu.br

1398826 90830
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Da Redacao*

Mais de 5 milhdes
de titulos de eleitor
serdocancelados
apo6s o fim do prazo
de regularizacio, en-
cerradona Gltima se-
gunda-feira (19). A
medida esta prevista
na Resolucdo TSE n°
23.737/2024 e no Pro-
vimento n°1/2025 da
Corregedoria-Geral
Eleitoral. Quem teve
o titulo cancelado ja
pode procurar a Justi-
ca Eleitoral para re-
gularizar a situagéo,

presencialmenteno
cartério ou pelo Autoa-
tendimento Eleitoral
(opcdo 6 em “Titulo Elei-
toral”), mediante paga-
mento de débitos e apre-
sentacdo de documen-
tos.

Segundo dados do
Portal do TSE, em Mi-
nas Gerais, 515.368 elei-
tores ndo votaram nos
ultimos trés pleitos. Em
Montes Claros, foram
4.929 faltosos, dos
quais 4.728 ainda preci-
samregularizar asitua-
¢do e 167 ja o fizeram.

Aseleitoras e os eleito-

res com inscricoes pas-
siveis de cancelamento
que procurarem o carto-
rioeleitoral serdo
orientados a requerer a
regularizacdo de seus ti-
tulos no cartério ou no
Autoatendimento Elei-
toral, instruindo o re-
querimento com a docu-
mentacdo necessaria a
sua apreciacao.

O cancelamento nio
serd comunicado indi-
vidualmente, mas o
eleitor podera verificar
se teve o titulo cancela-
do consultando sua si-
tuacdo eleitoral no site

Justica Eleitoral

» Montes Claros: 4.728 eleitores precisam regularizar titulo cancelado apés prazo

ARQUIVO/MARCELLO CASAL JR/AGENCIA BRASIL

do TSE. Quem néo tiver
quitado seus débitos de-
vera fazé-lo, mas a qui-
tacdo ndo impedira o
cancelamento. Sera ne-
cessario, além de pagar
os débitos, requerer a
regularizacdo do titulo.

ELEITORES PARA OS
QUAIS SE APLICA O
CANCELAMENTO

Em anos néo eleito-
rais, a Justica Eleitoral
verifica no cadastro
eleitoral quais eleito-
ras e eleitores ndo vota-
ram, nio justificaram e
nem pagaram a multa

@ impar

Educacao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

referente a auséncia
nos trés altimos plei-
tos. Essa verificagdo é
chamada de depuracéo
do cadastro e implica o
cancelamento do titulo
eleitoral dos faltosos,
exceto nos casos em
que o voto é facultati-
vo. Eleitor faltoso é
aquele que nao votou,
niojustificou enem pa-
gou a multa referente a
auséncia aos trés ulti-
mos pleitos. O objetivo
dessa acdo é atualizaro
cadastro nacional do
eleitorado.

Em todo o Brasil, mais de 5 milhdes de titulos foram cancelados; regularizacao exige pagamento de débitos e apresentacao de documentos

IMPEDIMENTOS

O eleitor que tiver o
titulo cancelado ndo po-
dera:

- Votar e ser votado;

-Tomarposse em con-
curso publico;

- Obter passaporte;

- Renovar matricula
em estabelecimento de
ensino oficial;

- Participar de concor-
réncia publica; e

- Praticar qualquer
ato para o qual se exija
quitacao eleitoral.

*Com informacdes do Tribunal

Superior Eleitoral

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Evento “Mulheres no Plural” promoveu debate
sobre crescimento sustentdvel de negocios

Na dltima terca-feira, 14 de maio de
2025, o Urucum Rotisseria foi palco do
evento Mulheres no Plural, um encontro
que reuniu empreendedores, especialis-
tas e interessados em gestdo para discu-
tircaminhos rumo ao crescimento susten-
tavel dos negocios.

Com curadoria gastronomica da chef
Bella, quetambém comanda o restauran-
te anfitrido, o evento ofereceu uma noite

de troca de ideias e sabores. A media¢do
ficouporcontade ClariceAmaral, especia-
lista em Comportamento Humano, que
conduziu comsensibilidade as conversas
entre os convidados.

Os palestrantes Alexander Souza, Jac-
quellineAndrade e Flavio Amaral compar-
tilharamsuasvivéncias e estratégias, pro-
movendo um dialogo inspirador sobre
praticas sustentaveis, inovagdo e gestao

consciente. O tema central — “Como pro-
mover o crescimento sustentavel do seu
negocio” — guiou a reflexdo coletiva ao
longo da noite.

Ainiciativafoi considerada umsucesso,
tanto pelaqualidade dos debates quanto
pelainteracdo entre os participantes, que
sairam do encontro motivados e conecta-
dosanovas possibilidades de atuacdo no
mercado.

FOTOS LEONARDO QUEIROZ

Olhasé quem brilhou naRiviera Fran-
cesa! Os empresarios montes-claren-
sesFillipe Freitas e MateusAmaral par-
ticiparam de um painel promovido pe-
laForbes Franga no Festival de Cannes.
Adupla foi destaque no evento “Brasil
Global200Anos”, mostrando que afor-
ca empreendedora do Norte de Minas
tem sotaque, carisma e vis@o interna-

cional. Mulheres no Plural

Noite Flamenca transforma o Urucum
Rotisseria em uma taberna espanhola

Nesta sexta-feira, dia 23
de maio de 2025, a partir
das20h, o Urucum Rotisse-
ria convida vocé para uma
experiéncia Gnica:a Noche
Flamenca, uma imersao
nos sabores, sons e emo-
¢oesdaculturaespanhola.

A casa se transformara
em uma tipica taberna es-
panhola,comum menues-
pecial elaborado pela chef
Bella Antunes. O jantar in-
clui croquetas e pisto co-
mo entrada, o tradicional
chuleton de buey como
prato principal e, para en-
cerrarcomdogura, aclassi-
ca crema catalana.

A trilha sonora da noite
ficara por conta davibran-
teapresentacdo deflamen-
coao vivo com Elisa Pires e
Jodo Carvalho, trazendo
ainda mais autenticidade
aatmosfera espanhola.

Vagas limitadas. Infor-
macgoes e reservas pelo te-
lefone: (38) 99122-0253.

A chef Bella Antunes e a mentora
Clarice Amaral, especialista em
Comportamento Humano em noite de

Os palestrantes da noite Alexander
Souza, Jacquelline Andrade e Flavio
Amaral compartilharam suas
vivéncias e estratégias

Grupo de empresarios e convidados
que participaram do evento no
charmoso Urucum Rotisseria

Homenagem na Céamara de Montes Claros

O vice-presidente da Sociedade
Rural, José Henrique Veloso, foi ho-
menageado com o Titulo de Cida-
ddo Benemerito pela Camara Muni-
cipalde Montes Claros na tltima se-
gunda-feira(19).Ahonraria, propos-
ta pela vereadora Graga da Casa do
Motor, reconhece sua trajetoria de
mais de 40 anos dedicada ao desen-
volvimento da agropecuariano Nor-
tedeMinas e seu fortecompromisso
comacomunidaderural. Nossos pa-
rabéns pela merecida homenagem!

Ensino
EM“Pd‘ilmental
édio e Cursos
Técnicos. INDYU
Parceria e

® 3821019295 o -,
U 9 g'e \%"-‘ﬁ
TRANSFERENCIA DE MATRICULA. @ 38 98428 91 for Education .




