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Cosmetologia
apicola gera
renda na regiao

A Codevasf, através do “Projeto Amanha”, oferece cur-
sos de cosmetologia apicola em Porteirinha e Bocaiuva,
beneficiando 50 apicultores, incluindo mulheres e jo-
vens, que aprendem a produzir itens como sabonetes e
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xampus naturais. A iniciativa visa agregarvaloraos pro-
dutos locais e diversificar a renda das familias envolvi-
das. A capacitacio éapoiada porassociacoeslocais e pro-
meteimpulsionarvendasem eventos futuros. PAGINA 5

Participantes estao otimistas com a possibilidade de comercializar os novos produtos

19 vitimas na
BR-251

Uma colisdo entre uma carreta e uma van na BR-251,
proximo ao km 446, resultou em 19 vitimas, incluindo
nove dbitos e dez feridos. As equipes de resgate mobili-
zaramrecursosde MOCeFrancisco S, enfrentandodi-
ficuldades devido alocalizacio da van. PAGINA 3
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Circuito do
Conhecimento

A Universidade Estadual de Montes Claros (Uni-
montes) apresentou o “Circuito do Conhecimen-
to”, um espaco financiado pela Fapemig, com oito
laboratoérios e capacidade para 200 pessoas por
turno. PAGINA 4

MARCIA VIEIRA

Espaco ja é utlizado pela comunidade académica—

Homem-bomba
nos palcos

Entrevista — O espetaculo Homem-Bomba, pa-
trocinado pela Cemig, volta a Montes Claros para
uma apresentacido gratuita no Teatro Vanda Dias,
destacando-se por sua capacidade de provocar re-
flexdo e autoconhecimento. PAGINA 7

CATARINA PAULINO

Retorno a Montes Claros € celebrado com entusiasmo
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Entre a saciedade e a
saude

Bethania Vargas*

Nos altimos anos, medicamentos
como Ozempic e Wegovy, baseados
em analogos do horménio GLP-1(glu-
cagon-like peptide-1), ganharam no-
toriedade por sua eficacia no contro-
le do diabetes tipo 2 e na promocao
daperda de peso. A crescente popula-
ridade desses farmacos impulsionou
uma nova categoria de consumido-
res, despertando o interesse da indas-
tria de suplementos nutricionais em
atender as necessidades especificas
dessa populacgéo.

O GLP-1 é um hormoénio natural-
mente produzido no intestino, libera-
do em resposta a ingestao de alimen-
tos. Ele atua de forma multifuncio-
nal: estimula a liberacéo de insulina,
reduz a secrecdo de glucagon, desace-
lera o esvaziamento gastrico e, dessa
forma, promove a saciedade. Esses
efeitos combinados explicam a perda
de peso associada aos analogos sinté-
ticos de GLP-1. No entanto, a0 mesmo
tempo em que oferecem beneficios
metabdlicos, esses medicamentos tra-
zem desafios do ponto de vista nutri-
cional.

Usuarios desses medicamentos fre-
quentemente relatam reducéo signi-
ficativa do apetite, epis6dios de nau-
sea, constipacdo e, em alguns casos,
desnutricdoleve amoderada. Ha tam-
bém relatos crescentes de perda de
massa muscular devido a ingestdo
calérica e proteica insuficiente. Com
isso,surgeademandapor
suplementacao estratégica que com-
pense essaslacunasnutricionaise au-
xiliena manutencio dasatde duran-
te o uso continuo dos medicamentos.

Contudo, vejo que a resposta do se-
tor ja comeca a aparecer. Em feiras
internacionais como a Expo West, ob-
servou-se um aumento expressivo de
lancamentos voltados especifica-
mente para o publico em uso de ana-
logos de GLP-1. Entre os destaques es-
tdo suplementos hiperproteicos, for-
mulas ricas em fibras prebiéticas pa-
ra melhorar a satde digestiva, com-
plexos vitaminicos para prevenir de-

ficiéncias e até produtos que ajudam
a modular o apetite de forma equili-
brada.

Sob o ponto de vista técnico, enten-
do que o desafio estd em formular
produtos que sejam altamente biodis-
poniveis, de facil digestdo e bem tole-
rados, mesmo por consumidores
com nauseas recorrentes. A escolha
deproteinas hidrolisadas, fibras solu-
veis e vitaminas com baixa irritabili-
dade gastrica tem se mostrado pro-
missora. Outro aspecto relevante é o
formato dos suplementos: pds sola-
veis, shots liquidos e gomas tém ga-
nhado espaco por sua praticidade e
apelo sensorial mais suave.

Poroutrolado,ha umrisco de opor-
tunismo comercial. Com o boom dos
medicamentos GLP-1, cresce também
onumero de marcaslancando produ-
tos sem respaldo cientifico ou com
alegacdes exageradas. E fundamen-
tal que os consumidores e profissio-
naisdesatdeavaliem cuidadosamen-
te os rotulos, busquem evidéncias so-
bre os ingredientes e considerem
sempre o acompanhamento de um
nutricionista ou médico.

Em paralelo, cresce o debate sobre
o papel dos suplementos como alia-
dos — e ndo substitutos — de uma
alimentacdo equilibrada. A tendén-
cia é clara: a suplementacao deixa de
ser s6 um recurso esportivo ou clini-
co e passaaocuparum espaco funcio-
nal, integrando estratégias de longo
prazo para o manejo de condicdes me-
tabdlicas.

O avanco dos tratamentos com
GLP-1 abre, portanto, uma nova fron-
teira para a industria de suplemen-
tos. Mais do que acompanhar uma
tendéncia, trata-se de desenvolverso-
lucoes reais para um publico que exi-
ge suporte nutricional personaliza-
do, seguro e baseado em ciéncia. O
desafio agora estid em transformares-
se movimento em uma revolugao po-
sitiva—tanto para a saiide dos consu-
midores quanto para a responsabili-
dade do setor.

*Head de Projetos e Regulatérios na Pronutrition

Ecos de uma Lei,
Silencios de uma
Nacao

Gregorio José*

Veio o calendario e trouxe consigo
maisum 13 demaio, dataque,nolongin-
quo ano de 1888, viu sua Majestade Im-
perial, a princesa regente, assinaracha-
mada Lei Aurea — documento curto,
de dois artigos apenas, tdo breve quan-
to tardio. Aboliu-se, assim, com caneta
régia, a escravidao no Brasil. E, no en-
tanto, esta pena leve como a pluma ndo
levou junto os grilhdes sociais, os acoi-
tes da desigualdade, nem tampouco o
preconceito que se esconde nos saloes,
nos gabinetes e até nas esquinas mais
modernas desta Repiblica.

Deminha parte, que sou pardo, mesti-
¢o, e também cronista de minha época,
observo com olhos além de uma visdo
miope as peripécias de uma nacao que
se diz avancada, mas que ainda guarda
em sua alma os calos da senzala.

Que se fez do 13 de maio? Uma data
sem festa? Uma efeméride sem efeito?

Concedeu-se a liberdade, mas nio o
péao. Libertaram-se os corpos, mas dei-
xaram-se os espiritos acorrentados a
pobreza, a ignorancia imposta, ao es-
quecimento cinico.

Hoje, em 2025, celebramos 137 anos
da abolicao. E onde estao os frutos des-
sa arvore que juraram plantar?

Temos sim conquistas — e nio deve-
mos nega-las. Ha pretos doutores, pro-
fessores, juizes, deputados. Ha movi-
mentos organizados, arte pulsante, vo-
zes que ja ndo se calam. As cotas, tdo
combatidas pelos senhores de falabran-
ca, trouxeram a universidade rostos
queantes sd entravam pela porta de ser-
vico.

Mas também ha os pires. Os mesmos
pires. Estendidos nas esquinas, nos
olhos cansados de uma faxineira que
nao sabe o nome de Machado, mas car-
rega sua sabedoria na espinha. Ainda
haaqueles que esperam a benevoléncia
do Estado, ou a esmola moral da elite,
como se cidadania fosse prémio e no
direito.

E por qué? Porque ndo houve repara-

Porque nédo houve
reparacdo. Porque a
aboli¢do ndo veio com
terra, escola ou moradia.
Porque os que lucraram
com a escraviddo nunca
pagaram o preco do crime.
Porque a cor da pele ainda
pesa mais que o mérito, e
porque a memoria
nacional se faz, muitas
vezes, com borracha em vez
de tinta.

¢do.Porqueaabolicdondoveio com ter-
ra, escola ou moradia. Porque os que lu-
craram com a escraviddo nunca paga-
ram o preco do crime. Porque a cor da
peleainda pesa mais que o mérito, e por-
que a memoéria nacional se faz, muitas
vezes, com borracha em vez de tinta.

E por isso que as cotas existem. Nao
como favor, mas como correcdo. Nao
como privilégio, mas como degrau.
Quem clama contra elas, o faz porque
teme dividir o que sempre considerou
exclusivo.

A verdadeira liberdade, senhores,
nio éondo terdono. Eopoderescolher,
decidir, ser visto como igual — no ban-
co da escola, no concurso publico, no
crédito do banco, na policia que ndo ati-
ra primeiro.

E enquanto isso nao se cumprir, 0 13
demaio serd apenas umadatano papel,
sem alma, sem povo, sem verdade. O
Brasil precisa, enfim, ndo de novasleis.
Mas de novos olhares. Pois, como dizia
este vosso cronista, “ao vencedor, as ba-
tatas”. Mas, convenhamos, depois de
tanto tempo, era justo que o prato fosse
mais bem servido.

*Jornalista/Radialista/Filésofo
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Minas do Norte
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Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Na noite da altima
terca-feira (13), por
volta das 21h31, o Cor-
po de Bombeiros das
cidades de Montes
Claros e Francisco Sa
foi acionado para
atender uma ocorrén-
cia de colisdo entre
uma carreta e um mi-
cro-6nibus (van), na
BR-251, nas proximi-
dades do km 446, pro-
ximo a comunidade
de Barrocao. O aci-
dente resultou em 19
vitimas, sendo nove
6bitos e dez vitimas
feridas.

No local, as equipes
depararam com dois
veiculos: uma carreta
que transitava senti-
do Bahia/Montes Cla-
ros e uma van que
transitava em senti-
do contrario e estava
em local de dificil
acesso. O tenente Kol-
lek Pereira do Corpo
de Bombeiros expli-

Ay o RESS

couqueacorporacio re-
cebeu o chamado de
uma colisdo frontal en-
volvendo uma carreta
que estavavaziaesedes-
locava do Nordeste com
destino ao Rio Grande
do Sul e uma van que se-
gundo informacdes pre-
liminares havia pegado
algumas pessoas no
Triangulo Mineiro com
destino ao estado do
Ceara. “Com a colisdo
frontal, oimpacto daba-
tida ocasionou 19 viti-
mas, com nove 6bitos,
sendo uma criancga e oi-
to adultos, e também
dez vitimas que ficaram
feridas e algumas delas
presas as ferragens”,
diz.

“Foi mobilizado tanto
o Corpo de Bombeiros
em Montes Claros e o de
Francisco Sa e diversas
equipes do SAMU de
Montes Claros e regiao
para atender essas viti-
mas. Foi um trabalho de
atendimento a multi-
plas vitimas com méto-
do start dando priorida-
de as vitimas mais gra-

[ » - R 3 5 S~
ram encontrados uma carreta, que seguia para Bahia/Montes
Claros, e uma van em sentido oposto, em area de dificil acesso

ves. Conforme as viti-
mas vivas iam sendo de-
sencarceradas pelo Cor-
po de Bombeiros, iam
sendo passadas para a
areadeconcentraciode
vitimas, realizada a tria-
gem pela equipe médica
do SAMU e posterior-
mente essas vitimas vi-
vas foram encaminha-
das para os hospitais de
Montes Claros eda cida-
de de Francisco S&”, ex-
plica o tenente.

Kollec ainda explicou
que durante todo o tra-
balho a pista ficou com-
pletamente fechada nos
dois sentidos “Foi um
trabalho conjunto do
Corpo de bombeiros Mi-
litar, Samu Macronorte,
Policia Rodoviaria Fede-
ral e também Policia Ci-
vil que realizou a peri-
ciatécnicaqueird apon-
tar as reais causas que
ocasionou infelizmente
mais uma tragédia no
Norte de Minas, na rodo-
via federal BR-251. A
van ficou pendurada
em um barranco de cin-
co metros onde preci-

Colisao entre carreta
e van deixa nove
mortos na BR-251

» Acidente causou um total de 19 vitimas, das
qguais nove faleceram e dez ficaram feridas

CORPO DE BOMBEIROS/ DIVULGAGAO

sou ser estabilizada pe-
lo corpo de Bombeiros
para que esse cenario
ocorresseseguranca
tanto para o resgate das
vitimas vivas quanto pa-
raevitaracidentes deso-
corristas que fizeram es-
se trabalho bastante
complexo na noite de
ontem”, finaliza.

A ultima atualizacao
doestado deseisdasdez
vitimas atendidas em
um hospital de Montes
Claros, por volta das
9h30 da manha da alti-
ma quarta-feira (14), in-
dicaqueapaciente M. S.
Silvade M., de oito anos,
sexo feminino, encon-
tra-se estavel. Além dis-
so,V.P.daS.,de36 anos,
sexo feminino, também
estd estavel. Um pacien-
tendo identificado, apa-
rentemente de 26 anos,
sexo masculino, apre-
senta condicio estavel.
L. G. da S., de 27 anos,
sexo masculino, estd em
estado grave, respiran-
docom aajudadeapare-
lhos, mas estabilizado
em hemodindmica. E.
dos S. N., sexo masculi-
no, deuentrada em esta-
do gravissimo, passou
porum procedimento ci-
rurgico de emergénciae
respira atualmente com
a ajuda de aparelhos.
Por fim, F. M. B.F.,de 35
anos, sexo masculino,
esta em condicio esta-
vel.

O Corpo de Bombeiros
informou que a Policia
RodoviariaFederal
(PRF) estava coletando
dados para confirmar a
origem e o destino das
vitimas. Informacdes
iniciais sugerem que a
van pegou passageiros
em varias cidades do
Tridngulo Mineiro, com
destino ao interior do
Ceara. Um passageiro
de Araguari afirmou ser
o Gltimo a embarcar.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Novela Codevasf

Vem causando desconforto entre prefeitos do Nor-
te de Minas, as articulagdes em curso para transfe-
rirMarco Camara, o popular Marcao, dasuperinten-
déncia da Codevasfno Norte de Minas, para o escri-
torio de Belo Horizonte, hoje totalmente esvaziado
e praticamente sem funcao. Seria uma troca com
Romeu Pereira que responde pela superintendén-
cia do 6rgao na capital mineira. Fonte de Brasilia-
DF, ligado a clipula petista e a Codevasf, informou
queamovimentacdo vem sendo articulada pelo de-
putado federal Paulo Guedes (PT) que recorreu a
ministra da Casa Civil, Gleisi Hoffmann, que por sua
vez vem pressionando o ministério da Integragcao
Regional, Waldez Gées, para promover a troca.

Motivos da troca

Sao varios os motivos que rondam a novela da
tentativa de movimentacgdo na dire¢do da Codevasf
em Minas. Primeiro que em véspera da eleicao 2026,
um dos objetivos é aparelhar os 6rgaos que certa-
menteficara por conta exclusiva dos deputados pe-
tistas e aliados declarados do Governo. Outro fato é
que estdo aproveitando a debandada de deputa-
dos federais da base do Governo Federal e que tive-
ram influéncia direta, ou indireta na indicagdo de
Marcao para a superintendéncia do 6rgdo na re-
gido.

Avaliacao do superintendente

Actpulado PT naoteracomo justificaras mudan-
cas que estao tentando impor goela abaixo de en-
viar para Montes Claros Romeu Pereira e transferir
para o seu lugar o superintendente da Codevasf,
Marco Camara. NGo tenho nenhuma procuragdo pa-
ra defender Marcao, mas nao é nenhum segredo
afirmar que ele vem no cargo desde o governo de
Bolsonaro e ocupao cargo nao sé pelo aval de parla-
mentares, mas pela demonstra¢do de competéncia
tecnica e de relacionamento. Alem de unanimidade
entre os prefeitos do Norte de Minas, é também en-
tre os deputados da base.

Nao consigo entender a inércia e o descaso dos
deputadosfederais, senadores votados no Norte de
Minas e do proprio Governo Federal em relagao a
BR-251. Enquanto assistem mortes didrias naquela
rodoviaviram as costas para discussdo de um proje-
todeprivatizacao que so atende interesse do Gover-
no que ira arrecadar com o leildo e a BR-116 que
recebera quase totalidade da duplicagdo. Na ma-
drugada destaterca para quarta-feira, acidente na
BR-251, envolvendo carreta e uma Van, ja havia re-
gistrado a morte de nove pessoas e duas estavam
em estado grave. O fato, bem como outros que vem
acontecendo na rodovia ja passou a ser considera-
do como corriqueiro, como se as vidas que foram
ceifadas ndo representasse nada.

Unimontes
Na manha de ontem estive participando de um
Café da Manha com a imprensa na Unimontes. A
boa noticia divulgada pelo reitor Wagner Santiago
éodacriacdoda faculdade delAede
eletroeletronica.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Educacao

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

A Universidade Esta-
dual de Montes Claros
(Unimontes) reuniu a
imprensa, na tltima
quarta-feira (14), para
apresentar o “Circuito
doConhecimento”,espa-
coconstruido a partirde
financiamento da Fun-
dacdo de Amparo a Pes-
quisa do Estado de Mi-
nas Gerais (Fapemig), or-
cado em R$ 1.502.200.

Conforme o reitor da
universidade, Wagner
Santiago, “o espago po-
dera serutilizado porto-
daapopulagao, que tera
oportunidade gratuita
de criar e desenvolver
projetos, além de contri-
buir para popularizar a
ciéncia. Temos sala de
podcastgde
videoconferéncia, sala
de realidade imersiva e
muita coisa importante.
Visitem e utilizem o Cir-
cuito”, convidou o Rei-
tor.

O circuito foi monta-
doem contéineresadap-
tados, localizados no
campus-sede, e conta
com oito laboratérios
equipados,eapoio técni-
co em cada um deles. “A
capacidade é de aproxi-
madamente 200 pes-
soasporturnoeparauti-
lizar é feito um agenda-
mento prévio. A ideia é
conciliartecnologia e co-

nhecimento tradicional, e
fazer a divulgaco de con-
tetido cientifico”, destaca
Daniel Coelho, coordena-
dor do projeto. Ele afirma
que neste primeiro mo-
mento estdo sendo feitos
ajustestécnicossegundoas
demandas que vao surgin-
do, e a partir de junho, se-
rao abertos os agendamen-
tos externos. A regra, con-
forme Daniel, é que a pro-
ducdo de contetdo seja
cientifica, alinhada as dire-
trizesda Fapemigequeisso
abrange profissionais de
areasdiversas,comojorna-
listas, escritores, engenhei-
ros, botanicos, ambientalis-
tas, e a sociedade de modo
geral. “O espaco ja esta bas-
tante utilizado tanto por
professores como por alu-
noseasimpressoessaobas-
tante positivas”, diz o pro-
fessor.

Lucas Lopes cursa enge-
nhariadesistemaseja utili-
zou as ferramentas do cir-
cuito. Ele declara que a ex-
periéncia foi extremamen-
teagradavel eenriquecedo-
ra, principalmente com o
usodos 6culos derealidade
virtual e a possibilidade de
simular locais que de ou-
tras formas seriam somen-
te imaginaveis, antes de vi-
sitar. “A gente conseguiu si-
mular o interior do corpo
humano, Veneza, parte do
rio Sao Francisco. O espaco
€ muito bem estruturado e
acolhedor. Também achei
excelenteaareavoltadapa-
ra a saude, com varios mi-

MARCIA VIEIRA
¥

Unimontes inaugura
‘Circuito do
onhhecimento’

» Espaco oferece laboratdrios e tecnhologia de
ponta para popularizar ciéncia

oy

Reitor Wagner Santiago e vice- reitor Dalton
Caldeira apresentam o Circuito do Conhecimento e
destacam que a utilizacao do espaco ¢ aberta atodaa

populacao

croscopios de alta qualida-
de”, declara. Para o aluno
de engenharia, o que mais
chamou a atencao, além
dos éculos de realidade vir-
tual, foi a estrutura com
computadores potentes.
“Eu consegui utilizar al-
guns softwares que, no
meu computador pessoal,
ndo consigo rodar. E séo
softwares que para minha
faculdade sdo muitoimpor-
tantes. Pude fazer algumas
simulacoes de analise de
dados e alguns testes com
programas extremamente
avancados”, contou.

PROXIMOS PASSOS
Duranteoencontro,orei-

tor Wagner Santiagoeo Vi-

ce-Reitor Dalton Caldeira

anunciaram que o teatro
da universidade sera inau-
gurado ainda esse ano. Pa-
ra 0s proximos meses, trés
eventos marcantes estao
programados para aconte-
cer. A segunda edicdo do
UniOpen, sendo a “Uni-
montes Portas Abertas”,
quando alunos do ensino
médio fazem um tour pela
universidade para conhe-
cer os cursos. Nesse dia, a
universidade interrompe
as atividades letivas para
receber os académicos; o
congresso que vai discutir
a Reforma Tributaria, com
participacdo de mais de 80
conferencistas, do Brasil e
do exterior, e a comemora-
caodos63anosdaUnimon-
tes.

CONVERSA

INTELIGENTE

b
f R Will Nunes
willonorte@gmail.com

Prefeito: “néio estd
pagando nem
promessa’ |

No ano que a igreja catolica comemora 75
anos da fundagdo da Catedral Metropolitana
Nossa Senhora Aparecida em Montes Claros-
MG a praga localizada em frente, continua ha
mais deum anoinacabada, cercada, frustrando
catélicos e a comunidade. A praca da Catedral
tem um significado especial, sendo um local de
encontros e manifestagoes piblicas. O projeto
Iniciado no ano passado com a promessa de ser
concluida em 6 meses, ja se passou um ano, e
até agora nada.....

Prefeito: “ ndo esta pagando nem promessa”. Il

A pracga da Catedral inacabada mostra uma
faltade consideracdo da prefeituracomacomu-
nidade catolica de Montes Claros-MG e visitan-
tes.Aobrainconclusivano centrodacidadepre-
judicaabelezaeaharmoniaemtornodalgreja,
deixando uma sensacgdo de abandono e negli-
génciapor parte da atual administragdo. Ou se-
ja, o prefeito ndo esta pagando nem promessa.

Federacao
PSB devera dar um passo decisivo em junho
rumo aformacgdo de uma federagdo com o Cida-
dania.Aideia é construirum novo arranjo politi-
co entre os partidos.

Fragmentacao de grupos

Em Montes Claros-MG o momento politico exi-
ge uma reeleitura diante da unido de partidos
em federacdo. Quem continuar apostando em
fragmentacado de grupos, ficara de fora do con-
texto. Constroi grupos politicos fortes, solidos,
com liderangas ou sera engolido pelo o novo
vento da mudanca.

Fim da reeleicao

A CCJ (Comissdo de Constituicdo e Justi¢a) do
Senado retomou a andlise da PEC (Proposta de
Emenda a Constitui¢cdo) que propée o fim da
reeleicdo paraoscargos de presidente da Rep-
blica, governadores e prefeitos.Além disso, o
texto fixa em cinco anos a duragdo desses man-
datos.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9
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Agronegocio

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Moradoresde Porteiri-
nha e Bocaiuva, no Nor-
tede Minas Gerais, parti-
cipam de cursos de ma-
nipulacdo e cosmetolo-
gia de produtos apico-
las, promovidos pela
Companhia de Desen-
volvimento dos Vales
do S&o Francisco e do
Parnaiba(Codevasf)
atravésdo “Projeto Ama-
nha”.O objetivo é fortale-
cer o Arranjo Produtivo
Local (APL) da Apicultu-
ra, gerando renda e de-
senvolvimentoregio-
nal, com foco na inclu-
sdo de mulheres e jo-
vens. Cerca de 50 pes-
soas aprendem a produ-
ziritens como xampus e
sabonetes, com apoiolo-
cal em cada municipio.
A iniciativa visa agregar
valor aos produtos das
abelhas e diversificar a
rendadas familiasapico-
las.

Em Porteirinha, a
capacitacdo conta com
apoio da Associacio dos
Apicultores de Porteiri-
nha (Apiport) e da prefei-
tura local; ja em Bocaiu-
va,aacdo érealizadaem
parceriacoma Coopera-
tiva dos Apicultores e
Agricultores Familiares
do Norte de Minas (Coo-
pemap).

Segundo Marco Ca-
mara, superintendente
regional da Codevasf
em Minas Gerais, esta é
a primeira vez que a re-
gidorecebe
capacitagoes nesse seg-
mento. “Trata-sedeuma
inovacdo na cadeia pro-
dutivadaapicultura, ofe-
recendoumanova alter-
nativadegeracdoderen-
da, especialmente para

Doce desenvolvimento

» Cursos de cosmetologia apicola impulsiona renda no Norte de Minas

MAURICIO RIBEIRO DOS SANTOS

.

mulheresejovensapiculto-
res do norte de Minas. Por
meio do programa de
capacitacdo do Projeto
Amanh3, a Codevasf cum-
pre sua missio de promo-
ver o desenvolvimento re-
gional”, afirma.

Segundo Mauricio Ribei-
ro dos Santos, presidente
da Associacdo dos Apiculto-
res de Porteirinha (Api-
port), o curso representa
um avanco importante pa-
ra a diversificacio e valori-
zacdo da producéo local.
“Esse curso é muito impor-
tante porque vai diversifi-
car os nossos produtos,
agregarvaloreaumentara
geracdo de renda”, afirma.
Tradicionalmente conheci-
dos somente pela produ-
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¢ao de mel, os apicultores
da regido agora aprendem
atransformarosderivados
da apicultura em novos
itens. “Estamos produzin-
dosabonetes a base de mel,
xampus, cremes de pele e
protetoreslabiais. Tudona-
tural”, detalha.

Mauricio destaca ainda
que a capacitacio pode be-
neficiar tanto os produto-
res com maior volume de
producéo quanto os de me-
norescala. “Quem tem pro-
ducdoaltademeleasvezes
ndo consegue comerciali-
zar tudo, agora tem uma
nova alternativa. E para
quem tem producio peque-
na, consegue agregar mais
valor ao produto. Isso faz a
diferenca”, avalia.
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Os cosméticos produzi-
dos durante o curso so ar-
tesanais e, segundo o presi-
dente da associacao, po-
dem ser fabricados em ca-
sa, desde que em ambien-
tes apropriados. “E preciso
um espaco adequado, sepa-
rado do mel destinado ao
consumo, mas é um proces-
so de facil acesso para
quem ndo tem muita ren-
da”, explica.

Atualmente, a Apiport é
formada por 44 familias,
das quais cerca de 23 pes-
soas participam do curso.
A expectativa é que os pro-
dutos desenvolvidos pos-
sam ser comercializados
em feiras da cidade e em
eventos realizados em par-
ceria com instituicGes co-

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

:

a
Moradores de Porteirinha e Bocaitiva participam de cursos de cosmetologia com produtos da apicultura

mo o Sebrae. “Participa-
mos de muitas feiras, e es-
sas parcerias ajudam mui-
tona divulgacdo e nas ven-
das”, conclui Mauricio.

A agricultora aposenta-
da Judite Marquez Ferraz,
moradorade Porteirinha, é
uma das participantes do
curso voltado a producio
de cosméticos derivados
da apicultura. Para ela, a
capacitacaorepresenta
mais do que conhecimen-
to.“Amoesse curso, porque
capacita a gente para fazer
alguma coisa, ndosdparaa
nossa familia, mas tam-
bém paraarendadaapicul-
tura. A gente consegue
avancar e divulgar mais a
producio do mel e tudo o
que envolve essa ativida-

cooperagdo para dinamizar 3 economia local

de”, afirmou dona Judite.

Ela destaca que a apicul-
tura vai muito além do
mel. “No6s ja fizemos curso
sobre alimentos, balas de
mel, pdlen, propolis, e ago-
ra esse de cosméticos. Eu
achei muito importante. E
muito bom. Ja compramos
os produtos e agora esta-
mos nos preparando para
produzir e apresentar os
cosméticosna Festado Mel
edo Queijo, que sera emju-
nho em Porteirinha”, con-
tou entusiasmada.

Mesmo com os desafios,
Judite esta otimista com os
resultados. “Acredito que
esses produtos vao vender
sim e que vamos conseguir
uma renda extra. Estou
muito satisfeita”, finalizou.
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Tracos & Versos

Osalmo 123 nos convida a levantar os olhos pa-
ra aquele que esta entronizado nos céus. Em um
mundo marcado pelaarroganciae pela altivezhu-
mana, este salmo clama por misericordia em um
cenario de desprezo e opressdo. A postura do sal-
mista nos leva arefletir sobre nossa propria condi-
¢do em uma sociedade contempordnea que, em-
boracercadaporavangostecnolégicos e promes-
sas de progresso, permanece marcada pela desi-
gualdade, pelainjustica e pelo desprezo ds coisas
de Deus.

Osalmista abre o texto com um gesto de humil-
dade: “Ati, que habitas nos céus, levanto os meus
olhos”(v. 1). Aimagem é clara: o homem reconhe-
ce a majestade divina, submete-se a ela e clama
por auxilio. Em um contexto reformado calvinista,
essa postura de submissdo ecoa o principio da
total depravacdo humana, um dos pilares do siste-
ma doutrinario reformado. O homem, incapaz de
se erguer por suas proprias forgas, reconhece a
soberania de Deus e clama por sua misericordia.
Tal atitude é um contraste gritante com a arrogan-
cia moderna, onde a autonomia humana é cele-
bradacomo asolugdo paratodos os males. Contu-
do, 0 salmo 123 nos relembra que é ao Senhor dos
céus, e n@o ao homem terreno, que devemos diri-
gir nosso clamor.

A perspectiva calvinista ressalta a centralidade
da gléria de Deus em todas as esferas da vida.
Assim, a postura do salmista ao levantar os olhos
é um ato de reconhecimento de que o controle
soberano pertence a Deus. Em um mundo onde o

@

seja FUNORTE.

© FUNORTE
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Perseveranca em tempos

e

secularismo busca marginalizar a fé e a espirituali-
dade, o salmo 123 emerge como um antidoto contra
aautossuficiéncia humana. Ele nos lembraque aver-
dadeira libertagdo do desprezo e da opressdo nao
vem da for¢ca humana, mas da intervengao divina.
Os versiculos sequintes aprofundam o clamor do
salmista: “Tem misericordia de noés, Senhor, tem mi-
sericordia, pois estamos sobremodo fartos de des-
prezo.Anossaalmaestasobremodo fartadazomba-
riados que estdo avontade e do desprezo dos sober-
bos” (v. 3-4). Aqui, a stplica por misericérdia revela
uma condicdo de sofrimento diante do escarnio dos
poderosos. A imagem é clara: enquanto os justos
clamam poralivio, os soberbos, autossuficientes em
suaarrogancia, seguem em suazombaria. Esta dico-
tomia entre o justo e o soberbo ressoa com a teolo-
gia calvinista da providéncia divina, onde Deus go-
verna sobre todas as coisas, inclusive sobre os im-
pios. Em dltima instdncia, a esperanga do salmista
repousa no fato de que o Senhor é o justo Juiz que
julgara todas as agoes humanas.
Emnossasociedade contempordnea, marcada pe-
la polarizagdo e pela cultura do cancelamento, as
palavras do salmo 123 soam profeticamente. Vive-
mos umtempo em que o desprezo pelos valores cris-
taos é evidente. Azombaria dosimpios nao se limita
apenas ao ataque direto a fé, mas também ao des-
prezo pelos principios éticos e morais sustentados
pela cosmovisado crista reformada. Em meio a esse
cenario, o salmista nos ensina que o olhar deve es-
tar firmemente fixado em Deus. NGo nos cabe reta-
liar, mas clamar por misericordia e confiar no justo

Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

e desprezo

Juiz.

A aplicagdo pratica do salmo 123 na contempora-
neidade & um chamado a dependéncia absoluta da
graca divina. A atitude de levantar os olhos para os
céussimbolizaareniinciaaautossuficiéncia, o reco-
nhecimento de que nossas forg¢as sao insuficientes
paraenfrentar azombaria dos soberbos. Tal atitude
deve ser refletida na postura da Igreja, que, em vez
de buscar aprovagdo no sistema secular, deve en-
contrar seu consolo na fidelidade de Deus.

O salmo nos recorda, ainda, que o desprezo dos
impios ndo é um fim em simesmo, mas um meio pelo
qualoSenhor provaafé dos Seus servos. Nesse senti-
do, a oragdo por misericordia se torna um ato de fe.
Algreja Reformada deve, portanto, manter-se firme
emsua proclamacgdo da soberania divina, lembran-
do-se de que a zombaria dos impios jamais podera
frustrar os propésitos eternos de Deus. Em vez de
ceder ao desespero, o crente é chamado a levantar
os olhos para o céu, de onde vem o socorro, pois o
Senhor dos céus continua no seu trono, governando
sobre todas as coisas.

Assim, em um mundo marcado pelo desprezo a
verdade e pela exaltacdo da soberba, o salmo 123
nos convoca a perseverar nafeé, a clamar por miseri-
cordia e a confiar que, no tempo oportuno, Deus in-
tervira em favor do seu povo. A mensagem reforma-
daecoaessaconfiangainabalavel nasoberania divi-
na e na justica vindoura, lembrando-nos que, en-
quanto os impios zombam e desprezam, os justos
continuam a levantaros olhos para o céu, aguardan-
do o socorro que vem do Senhor.
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‘Homem-Bomba’: espetaculo

gratuito retorna a Montes Claros

» Turné democratiza acesso a arte, levando reflexao e autoconhecimento

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.
com

Espetaculo Homem-
Bomba retorna a Mon-
tes Claros para apresen-
tacdo gratuita no sabado
(17) no Teatro Vanda
Dias, com retirada de se-
nhas 1h antes. Turné por
21 cidades mineiras é pa-
trocinada pela Cemig.

Como vocé descreve-
ria a esséncia do espeta-
culo para quem ainda
nao assistiu?

Depoisdetantas
turnés, é 6timo poder fa-
larda essénciado espeta-
culo, também do ponto
de vista de quem assis-
tiu. HOMEM-BOMBA fa-
la de autoconhecimen-
to. E um mix de prazer e
desconforto ter cons-
ciéncia do que é a condi-
¢80 humana e de quem
somos nesse turbilhao
de luzes e sombras que
nos cercam. Entao, o es-
petaculo tem como mote
provocar esse olhar pes-
soal, verdadeiro, sobre a
identidade de cada um
de noés. A melhor forma
de encarar nosso verda-
deiro eu é por meio de
uma experiéncia teatral
que misture o entreteni-
mento— e o publico tem
curtido muito — com a
reflexdo que a genteleva
para casa.

Na sua visdo, qual é o
papeldoteatrona trans-
formacao individual e
coletiva das pessoas?

Sou professore coorde-
nador da Escola de Tea-

tro PUC Minas e acredi-

to em processos formati-
vos transformadores e
multiplicadores. Minha
torcida sempre foi para
que todas as escolas de
ensino formal pudes-
sem contar com um pro-
fissional qualificado do
teatro. Nao tenho davi-
da alguma de que é um
instrumento poderoso
para descoberta de iden-
tidades e, se esse traba-
lho comecga cedo, temos
achancede colaborarpa-
ra uma geracio com
mais escuta e mais co-
nhecimento sobre o
mundo que nos cerca.

Vocéacreditaqueaar-
te tem um poder de ex-
plosao — como uma
‘bomba’ — nas estrutu-
rasinternasde quem as-
siste?

Todas as manifesta-
¢Oes artisticas tém como
mote essa explosdo, que
deveserinterpretada co-
mo uma ampliacdo da
consciéncia de quem so-
mos atualmente e da his-
toria que nos trouxe até
aqui. Por isso, HOMEM-
BOMBA tem causado
burburinho por onde
passa:apersonagemnao
obriga a plateia a nada!
O que o protagonista jo-
gaparaopublico é a per-
cepcdodosdoislados, da
luz e da sombra, para ca-
da um fazer sua leitura,
tenha suas proprias im-
pressoes. Cada um que
sai inquieto, no sentido
de rever seus posiciona-
mentos sob aspectos tdo
diversos da humanida-
de, ja iniciou a explosdo
necessaria e o tamanho
dela cabe ao tempo men-

surar.

A peca percorreu va-
rias cidades de Minas
com sessoes lotadas.
Qual experiéncia mais
te marcou durante essa
turné?

EmPocosde Caldas, sa-
be-sel4 o que aconteceu,
foi a Gnica excecdo de
uma turné onde segui-
mos com um publico
muito expressivo. Nao
saiu divulgacdo em lu-
gar nenhum, algo estra-
nhissimo, ja que envia-
mos material paratodaa
midia. Mas a qualidade
da plateia superou todas
as expectativas, com um
olhar atento, generoso,
inquieto, super qualifica-
do e que fez questio de
expressar nas redes so-
ciais o quanto a sessdo
foi impactante e trans-
formadora. Talvez seja
dificil explicar a energia
incrivel de troca entre ar-
tistas e publico quando
acontece de forma espe-
cial. Poucas pessoas na
plateia e uma sensacio
de que o teatro estava lo-
tado! Certamente, nio é
aquantidade que qualifi-
ca aida de um espetacu-
lo para determinada ci-
dade. O que ocorreu em
Pocos foi, repito, uma ex-
cecdo, mas HOMEM-
BOMBA tem chegado
em locais com sessbes
em teatros que podem re-
ceber 600, 700 pessoas e
em espacos alternativos
que chegam a compor-
tar, no maximo, 80, 100
pessoas.

Montes Claros ja rece-
beu “Homem-Bomba”

STEPHANNE MEDEIROS

com entusiasmo ante-
riormente. Qual é a sen-
sacidoderetornaracida-
de?

De muita alegria, por
dois motivos: para reen-
contrar um publico que
realmente gosta de tea-
tro e que deixou no meu
Instagram muitas men-
sagens carinhosas, elo-
giosas ao meu trabalho.
O outro aspecto é de che-
gar novamente a cidade
com o HOMEM-BOMBA
em um espaco diferente,
a Casa Teatro Vanda
Dias, que segue acredi-
tando em cultura de qua-
lidade. Cada espaco de
cultura que abre é um
alento paratodosnos. Es-
seretorno era importan-
tissimo e a CEMIG, que
patrocina aturné, enten-
deu o quao significativo
seria presentear a cida-
de novamente com mais
uma sessdo. Vai ser lin-
do, estou certo!

Por que é tao essencial
levar espetaculos como
esse, gratuitamente, pa-
ra o interior de Minas?

Dar acesso ao bem cul-
tural deve ser obrigacdo
do estado. O sersocial s6
avanga com consciéncia
de quem somos e com co-
nhecimento sobre o que
nos rodeia. Como diria
Hamlet, a citacdo esta
em HOMEM-BOMBA: “A
reflexdo faz de todos nds
covardes”. O enfrenta-
mento de uma realida-
de, muitas vezes in6spi-
ta, pede consciéncia, co-
nhecimento, e o teatro é
um instrumento valioso
para fortalecer as pes-
soas.
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Circulando

A Sociedade Rural de Montes Claros langou ofi-
cialmente, na daltima sequnda-feira (12), a 512 Ex-
pomontes, no Parque de Exposicoes Jodo Alencar
Athayde. Considerado o maior evento agrope-
cuariodointerior de Minas Gerais, afeiraapresen-
tou as Rainhas 2025, simbolo de beleza e tradi¢ao
eanunciou as novidades para esta edicdo. A feira
reunira mais de 150 atividades, entre palestras,
leiloes, exposicoes e shows, além de 112 estandes
e 40 barracas da agricultura familiar. Esta edi¢ao
traz melhorias na area de shows e na praga de
alimentagdo. A 51° Expomontes serad realizada de
2 a 13 de julho e deve atrair 350 mil visitantes,
movimentando cerca de RS 400 milhées. Confira
as fotos da coluna na noite de lancamento:

Evento foi um sucesso com a presenca de
empresarios, politicos, autoridades e imprensa local

G4

Marcia Vieira, Natila Gomes, Andréa Froes e
Patricia Silva

Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

Lancamento da 51° Expomontes foi um sucesso

FOTOS LEONARDO QUEIROZ
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(@) preéidente da Sociedade Rural Flavio Goncalves
Oliveira

Asrainhas 2025

Daniel Pires, diretor do Hospital Veterinario Renato
de Andrade com sua esposa Lara Mota, Luisa Borém
e o casal Ruy e Raquel Muniz

O elegante casal Michael Leal e sua bela esposa lone
Leal

A banda Old Skull animou a festa e conquistou a

BEYE "
todos com seu repertorio agradavel e musicalidade O chiquissimo e simpatico casal Felipe Floréncio e
de qualidade sua bela Izabela

Impecavel

e delicioso A elegante
o Maria jornalista
Sabor Carla
Buffet Marques
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