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Expomontes
com novidades

A 51° edicio da Expomontes acontecera de 2 a 13 de
julho, com expectativa de 350 mil visitantes e R$ 400
milhoes em negdcios. A estrutura do evento foi refor-
mulada paraampliaravisibilidade dos shows ao publi-
co geral, além de melhorias em seguranca. PAGINA 4

Destaque no
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MontesClarosalcancou, pelaprimeiravez,anotama-
ximanoIFDMnacategoria EmpregoeRenda,comindi-
cede0.8031,superandocidadesmineirasdegrandepor-

te. A média geral foi de 0.7494, com desenvolvimento
moderado em Satide e Educacdo. PAGINA 4

lar 2025/2, com vagas para Medicina e diversos outros

Funorte abre vestibular com destaque para Medicin

MONTES CLAROS, QUARTA-FEIRA,14DEMAIODE 2025

Funorte abre vagas para
Medicina e outros cursos

A Funorte esta com inscricoes abertas para o vestibu-

seinscrever até 23 de maio pelo site da instituicdo,com  Hospital das Clinicas e na Clinica de Especialidades Mé-

provas previstas para o dia 25. O curso de Medicina se
cursos presenciais eadistancia. Os interessadospodem  destaca pela forte formacéo pratica, com atividades no
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a e pratica avancada em saude

LEONARDO QUEIROZ
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Flavio Oliveira prevé RS 400 milhdes em negocios

dicas. O resultado final sera divulgado até 31 de maio,
com matriculas iniciando em 2 de junho. PAGINA 3
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Centro com arte
e juventude

Neste sabado (17), o Festival da Gente encerra um ci-
clo de formacao cultural voltado as juventudes perifé-
ricas,comoficinaspelamanhieshowsnoCalcaddodo
Mercadoatarde.O eventocelebraarteurbana, tecnolo-
gia e ocupacao dos espacos publicos. PAGINA 5

Superando a
adversidade

Marilda, ao descobrir um nédulo na perna de seu fi-
lho recém-nascido, enfrentou uma jornada de incerte-
zas e tratamentos contra o cancer. A familia encontrou
acolhimentono GRAACCe,apdsdificeismomentos, Pe-
dro superou um diagnéstico grave. PAGINA 7
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Os segredos por trds das
franquias que crescem
no Brasil

Fabio Roth*

No setor de franquias, a capacidade de
replicar modelos de sucesso com consis-
téncia é essencial. No Brasil, redes como
O Boticario, 5asec, McDonald’s e Grupo
Trigo demonstram que exceléncia opera-
cional resultadaintegracdo entre padro-
nizacao, tecnologia, logistica e gestiao de
crises. Ha alguns pilares essenciais que
sustentam as operacdes de uma rede de
franquias, em diferentes segmentos.

Padrées Operacionais

A padronizacio assegura que todas as
unidades transmitam a mesma expe-
riéncia ao consumidor, reforcando a
confianca na marca. Processos claros fa-
cilitam treinamentos, reduzem erros e
garantem replicabilidade. Um exemplo
é O Boticario, que mantém rigor na dis-
posicdo de produtos e ambientacio das
lojas, adaptando-se continuamente as
tendéncias.

Gestdo da Qualidade

Manterqualidade uniforme exige indi-
cadores de desempenho, treinamentos
constantes e uma cultura voltada a exce-
léncia. A 5asec investe em capacitacoes e
auditorias regulares, mantendo altos in-
dices de satisfacdo mesmo em um setor
competitivo.

Tecnologia nas Operagoes

A tecnologia impulsiona eficiéncia e
controle em tempo real. Sistemas de
ERP, CRM e BI possibilitam decisoes es-
tratégicas e comunicacdo eficaz. O Gru-
po Trigo é destaque no uso de solucoes
integradas para estoque, desempenho e
relacionamento com o cliente.

Logistica e Cadeia de Suprimentos

Eficiéncialogistica é vital para a opera-
cdodasfranquias. Gestdodeestoque, dis-
tribuicio estratégica e parcerias com for-
necedores garantem qualidade epontua-
lidade.O McDonald’s se sobressai ao ope-
rar uma cadeia de suprimentos robusta,
padronizada e global.

Manter qualidade
uniforme exige indicadores
de desempenho,
treinamentos constantes e
uma cultura voltada a
exceléncia. A 5asec investe
em capacitacoes e
auditorias regulares,
mantendo altos indices de
satisfagdo mesmo em um
setor competitivo.

Monitoramento e Auditorias

Auditorias internas e analise de dados
ajudam a manter padroes e detectar fa-
lhas precocemente. Redes como a 5asec
utilizam essas praticas para garantircon-
sisténcia e confianca ao consumidor.

Gestdo de Crises

Planos de contingéncia, comunicacdo
transparente e treinamentos preparam
as redes para imprevistos. Durante a
pandemia, o0 McDonald’s exemplificou
essa preparacio ao adotar rapidamente
estratégias como drive-thru, delivery e
pedidos online, assegurando a continui-
dade do negbcio.

O sucesso das franquias brasileiras
esta na combinacio de processos pa-
dronizados, foco na qualidade, uso es-
tratégico da tecnologia e gestao agil
de crises. Com praticas inovadoras e
foco na experiéncia do cliente, redes
como O Boticario, 5asec e Grupo Tri-
go mostram que é possivel transfor-
mar desafios em oportunidades e
construir marcas sélidas e resilien-
tes.

*Fundador e CEO do Grupo FRoth

Como a qualidade do
Sono impacta
diretamente na satide
mental

Rafael Salomao*

Em um mundo marcado por agendas
apertadas, excesso de estimulos e de-
mandascrescentes, manterasatde men-
talte’'m se tornado um dos maiores desa-
fios nos dias de hoje. Ansiedade, estresse
einsOnia se tornaram queixas recorren-
tes, erefletem diretamente no bem-estar
ena qualidade de vida da populacéo.

Trazer mais leveza para a rotina, desa-
celerar e criar momentos de pausa séo
atitudes essenciais para reverter esse ce-
nario. Entre as praticas mais eficazes pa-
ra cuidar da mente, o sono de qualidade
sedestaca como umadas mais importan-
tes — e, a0 mesmo tempo, negligencia-
das. Mais do que simplesmente recarre-
gar energias, dormir bem afeta direta-
mentenosso humor, produtividadeeaté
nossas conexaes interpessoais.

Segundo um estudo realizado pela
USP, mais de 65% dos brasileiros tém difi-
culdade para dormir. Esse dado preocu-
pa, pois o sono desempenha um papel
fundamental na regulacdo emocional e
na producio de neurotransmissores co-
moaserotonina, responsavel pela sensa-
¢do de bem-estar. Uma pesquisa do Mi-
nistério da Satide revelou que cerca de
80% das pessoas com depressdo apresen-
tam distirbios do sono — o que mostra
como corpo e mente estdo profunda-
mente conectados.

Noambiente corporativo, esse impac-
totambém é evidente: profissionais que
dormemmal tendem a apresentarmais
dificuldade de concentragio, aumento
de irritabilidade e menor rendimento.
Noentanto, o cuidado com asaiide men-
tal comeca mesmo dentro de casa, espe-
cialmente no espaco de descanso. E ali
que conseguimos desacelerar e nos re-
conectar com o autocuidado.

Para alcancar o verdadeiro beneficio
de um sono restaurador, é essencial
criar o ambiente ideal. Desde um col-
chao confortavel atélencdis de alta qua-

No ambiente corporativo,
esse impacto também é
evidente: profissionais que
dormem mal tendem a
apresentar mais dificuldade
de concentragédo, aumento de
irritabilidade e menor
rendimento. No entanto, o
cuidado com a satide mental
comeca mesmo dentro de
casa, especialmente no
espago de descanso. E ali que
conseguimos desacelerar e
nos reconectar com o
autocuidado.

lidade, cada detalhe no quarto pode
transformar a experiéncia de dormir
em um ritual de bem-estar. Esse olhar
mais atento ao cotidiano esta alinhado
ao conceito do slow living — uma pro-
posta de desacelerar e valorizar o mo-
mento presente, tornando o lar um ver-
dadeiro refagio.

Dormirbem nao é um luxo, é uma ne-
cessidadevital para o equilibrio emocio-
nal e fisico. Ao trazer atencio para esse
aspecto essencial da rotina, damos um
passo importante na direcao de uma vi-
damaissaudavel,leve e consciente. Cui-
dardasaide mental pode comegarcom
pequenas atitudes — e muitas delas es-
tao ao nosso alcance, comegando pelo
nosso préprio quarto.

*CEO da Hoomy, marca brasileira que
revoluciona o mercado de cama, mesa e banho
ao oferecer produtos tecnoldgicos e premium
para casa a precos acessiveis.
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Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O Centro Universita-
rio Funorte, atraveés
do Instituto de Cién-
cias da Saude (ISQ),
abriu inscricoes para
ovestibular de Medici-
na e outras gradua-
¢bes no dia 9 de abril,
visando o segundo se-
mestre de 2025. Candi-
datospodem se inscre-
ver até 23 de maio no
site funorte.edu.br,
com taxas de R$ 350
para Medicina e R$
150 para os demais
cursos. O edital eo ma-
nual do candidato es-
tao disponiveis onli-
ne para consulta.

Asprovasserao apli-
cadas em 25 de maio,
no campus JK Funor-
te,localizado na aveni-
da Osmane Barbosa,
n.° 11.111, no bairro JK,
em Montes Claros. Po-
dem se inscrever no
concurso os candida-
tos que tenham con-
cluido o Ensino Mé-
dio ou que estejam

4

Estudantes se preparam

para o vestibular da Funo
saude; inscricoes abertas até 23 de maio

cursando a Ultima série
desse nivel, com térmi-
no e aprovacao até a da-
tada matricula. O candi-
dato treinante, que néo
tiver ainda concluido o
Ensino Médio e nem pre-
visdo para conclui-lo até
a data da matricula, de-
vera informar essa situa-
¢dono campo especifico.

A Funorte esta comins-
cricoes abertas para
uma ampla variedade de
cursos, incluindo Medi-
cina,Administracao,
Agronomia, Arquitetura
eUrbanismo, Biomedici-
na, Direito, Educacéao Fi-
sica (bachareladoelicen-
ciatura), Enfermagem,
Engenharia Biomédica,
Civil, Elétrica e Mecani-
ca, Estética e Cosmética,
Farmacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Gastro-
nomia, Jornalismo, Me-
dicina Veterinaria, Nu-
tricdo, Odontologia, Pe-
dagogia, Psicologia, Le-
tras (Portugués e Espa-
nhol), Publicidade e Pro-
paganda, além de opgbes
degraduacdoadistancia
(EaD) e graduacao digi-
tal.

A data-limite para a di-
vulgacao dos candidatos
aprovados e da lista de
espera é até 31 de maio,
com possibilidade de an-
tecipagdo. O inicio das
matriculas dos classifica-
dos sera no dia 2 de ju-
nho, até o limite de va-
gas, podendo serdivulga-
do antes, conforme di-
vulgacao do resultado.
Apbés arealizacdo da ma-
tricula dos aprovados
em primeira chamada, a
Funorte divulga a lista
de segunda chamada,
com previsao de matricu-
la a partir de 04 de ju-
nho.

NA PRATICA

Além das aulas teori-
cas, os alunos de Medici-
na da Funorte tém a
oportunidade de aplicar
seus conhecimentos na
pratica durante a forma-
¢do0.0 Hospital das Clini-
cas Dr. Mario Ribeiro da
Silveira serve como or-
gdo complementar para
os cursos da area da sau-
de, oferecendo ativida-
desde ensino, pesquisae
extensdo. Os estudantes

Funorte: vestibular
de medicina e mais
cursos abertos

» Alunos do curso de medicina terao pratica em
hospital e laboratério de simulacao realistica

também podem atuar na
Clinica de Especialida-
des Médicas (Cemed), on-
de realizam atendimen-
tos supervisionados e
prestam servigos gratui-
tos a comunidade.

A clinica oferece assis-
téncia em diversas espe-
cialidades, incluindo car-
diologia, endocrinolo-
gia, neurologia, gas-
troenterologia, reumato-
logia, ginecologia, pedia-
tria, mastologia e nutri-
cao, entre outras. Para
complementar a forma-
cdo pratica, os alunos
tém acesso ao Laborat6-
rio de Simulacdo Realis-
tica, equipado com oito
simuladores eletrénicos
de alta tecnologia. Entre
eles, ha um simulador
de parto que representa
quatro tipos diferentes,
um simulador de bebé
prematuro para avalia-
cao de condicdes respi-
ratoérias e outros quere-
produzem caracteristi-
cas humanas como es-
cuta cardiaca e pulmo-
nar, além de secrecgoes
como suor, nasal, ouvi-
do e urina.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Federacéio UB/PP

Muitos leitores ficaram em divida de como ficara o
PP e o Unido Brasil em Minas Gerais depois da
formalizagdo da federacdo que agora sé depende da
analise do TSE. Segundo apurou a coluna, em nove
estados da federacao a coordenacao ficara com o PP
e outros nove com o UB, sendo que em Minas sera
decisdo conjunta envolvendo o presidente do PP, de-
putadofederal Pinheirinho e o deputado Marcelo Frei-
tas (UB).

Aniversario de MOC

Quem estava esperando um show musical de um
artista da prateleira de cima do cenario nacional por
ocasido das comemoragoes do aniversario de Moc,
no dia 3 de julho, tera que se contentar com um show
mediano. A banda contratada foi Cavaleiros do Forro
que foi criada em 2001 na cidade de Natal, no estado
do Rio Grande do Norte. S6 de imaginar que no ano
passado o cantorfoilLeonardo, no ano passadojapas-
sou um filme em nossa cabega do que possa vir em
2026.

Expomontes

Estive na noite desta segunda-feira participando
dolangamento da Expomontes 2025 ondefoi apresen-
tado a estrutura, a grade de shows, leiloes e varias
mudancas, a exemplo da maior aproximagao do pu-
blico com os artistas e envolvimento e troca de expe-
riénciaentre a propria classe de produtores. O evento
contou com a participacao de autoridades politicas,
empresarios e representantes de entidades de classe.
Um dos pontos altos foi a organizagao.

Rodovia da Promessas

Ontem recebi postagem do advogado e ex-verea-
dor do municipio de Manga, Mauricio Magalhdes, so-
bre a promessa do asfaltamento de trecho da BR-135
entre Itacarambi e Manga. Ele lembra que a cerca de
trés més o Governo Federal assinou ordem de servico
para realizagao da obra o que até hoje ndo aconte-
ceu. 0 mais interessante emtoda historia é que o pro-
prio Governo colocou no local placafalando daexecu-
¢do das obras deimplantagdo e restauragdo. A referi-
daplacacitacomoinicio daobra 14 de margo de 2025,
o quevale dizer que o servico ja estaria sendo realiza-
do a dois meses. No local nem sequer o canteiro foi
montado.

Novela PL

Tudo leva a crer que neste primeiro semestre a dire-
¢do estadual do PL de Minas Gerais ndo ira se manifes-
tar sobre o novo diretério da agremiacGo em Montes
Claros que esta vencido desde o final do ano passado.
Nanoite desegunda-feiraestive conversando com o ex-
presidente da agremiacdo Alvaro Veloso sobre o assun-
to e este afirmou a possibilidade de ser reconduzido ao
cargo com apoio do deputado federal Nikolas Ferreira
queé majoritario no municipio. Nos bastidores a coluna
levantou que a vereadora Carol Figueiredo e Aline Bar-
rostambém estdo articulando o mesmo espaco. O certo
é que em meio a disputa o PL de Montes Claros nem de
longe mostra a expressao que tem suas principais lide-
rancas a comecar pelo ex-presidente Bolsonaro.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Mircia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Na noite da tltima se-
gunda-feira (12), a Socie-
dade Rural de Montes
Claros langou oficial-
mentea51’ ediciodaEx-
pomontes, evento que
acontece de 2 a 13 de ju-
lhono Parque de Exposi-
¢oesJodo Alencar Athay-
de.Opublico estimado é
de mais de 350 milhoes
de visitantes nos 11 dias
de evento, com movi-
mentacdo de 400 mi-
lhoes em negécios.

Para esta edicéo, o
layoutdoevento foi alte-
rado, disponibilizando a
frente do palco para o
publico geral, enquanto
0S camarotes serao posi-
cionados para melhorar
a visibilidade de todos “
E uma inovacio impor-
tante, visto que esse € o
desejo da populacio”,
destacou Flavio Gongal-
ves Oliveira, presidente
da Sociedade Rural. “Fi-
zemosinvestimentos pa-
raajustes que foram exi-

MOC:

Larissa Duraes

larissa.duraes@funorte.edu.br

Montes Claros alcan-
¢ou pela primeira vez
o conceito maximo de
desenvolvimento no
Indice Firjan de Desen-
volvimento Municipal
(IFDM),comnota
0.8031na categoria Em-
prego e Renda. Os da-
dos, referentes a 2023,
foram divulgados nes-
tasemana pela Federa-
cdo das Indastrias do

Daniel Pires, diretor do Hospital Veterinario, Raquel e Ruy Muniz, diretores do
HCMR/ Funorte e Flavio Oliveira, presidente da Sociedade Rural

gidos pelo Corpo de Bom-
beiros, Policia Militar e Mi-
nistério do Trabalho, para
que a gente possa ter uma

melhorseguranca, conside-
randoqueoParqueéumes-
pago antigo e a nossa estru-
tura elétrica, por exemplo,

estavano limite”, acrescen-
tou. As modificacées estru-
turais, conforme o presi-
dente da Rural, nao atin-

gem apenas o pablico. O ob-
jetivo é proporcionar tam-
bém aos expositores etraba-
lhadores da festa, um am-
biente com mais qualidade
eseguranca.

LEILOES

Os leil6es de animais fo-
ram ampliados. Até o ano
passadoaagendaeradedez
leilGes, e este ano a previsdo
éde,nominimo,12. Para Fla-
vio, “o mercado esta aqueci-
do, o preco da arroba teve
um aumento de mais de
35%, eissovairefletirnopre-
¢o dos animais comerciali-
zados, 0 que vai trazer
maior rentabilidade aos
produtores rurais que pas-
saram trés anos amargan-
do baixa lucratividade”.

EXPOSITORES

Os estandes distribuidos
em todo o parque, com ofer-
ta de servicos e produtos,
sdo alguns dos principais
atrativos da exposicdo. Para
Raquel Muniz, reitora do
Centro Universitario Funor-
te,a instituicdo se confunde
com a exposicao. “Ha varios
anos estamos presentes e,

O evento dos eventos

» Expomontes 2025: novidades estruturais e diversidade musical

MARCIA VIEIRA

mais uma vez, estaremos
aqui com varios espacos. O
Hospital das Clinicas Dr.
Mario Ribeiro da Silveira
(HCMR) com atendimento
médico e oftalmolégico, as
faculdades e o Hospital Ve-
terinario, dedicadoao aten-
dimento dos animais. Co-
mo todo ano, no dia do ani-
versario da cidade estare-
mos no nosso stand entre-
gando os famosos biscoitos
paraa populacdo e o cafezi-
nho quente”, disse Raquel
Muniz que junto com o es-
poso Ruy Muniz, partici-
pou dolancamento do
evento.

SHOWS

Segundo o diretor finan-
ceiro, Rafael Macedo, a me-
ta anual é trazer os melho-
res artistas do cenario na-
cional para os shows. “E es-
seano a gente fez uma mis-
turado pagode, forré e oser-
tanejo raiz. Temos nomes
como a Simone Mendes,
Luana Prado, Belo, Zezé de
Camargo, Leonardo e ou-
tros. E uma mistura de rit-
moparaatendertodomun-
do”, destacou.

hota maxima no ‘indice Firjan’

Estado do Rio de Janeiro
(Firjan). O municipio su-
perou cidades mineiras
de grande porte, como
Juiz de Fora, Contagem e
Sete Lagoas.

O IFDM avalia o desen-
volvimento
socioecondmico dos mu-
nicipios brasileiros em
trés areas: Emprego e Ren-
da, Educagdo e Satde. A
pontuacdo vai de 0 a 1.
Montes Claros obteve no-
tas de 0.7684 em Satde e
0.6768 em Educacdo —

ambas classificadas co-
mo desenvolvimento mo-
derado. A média geral do
municipio foi de 0.7494.
O desenvolvimento local
resulta da atuacdo con-
junta entre as esferas mu-
nicipal, estadual e fede-
ral.

O presidente da Cama-
ra de Dirigentes Lojistas
(CDL) de Montes Claros,
Ernandes Ferreira, avalia
positivamente o avanco
dacidadenoindicedeem-
prego e renda, que alcan-

T

¢ou 0,8031. Segundo ele, o
comércio local tem senti-
do os reflexos desse cresci-
mento. “Percebemos, sim.
Principalmente nessa ca-
tegoria de emprego e ren-
da,agentevéqueacidade
estd com boademandade
mao de obra. Tem se senti-
do até uma certa dificul-
dade em contratar, devi-
do a pujanca econdmica
que Montes Claros tem vi-
vido nos Gltimos anos”,
afirmou.

Ferreira destaca que o

desenvolvimento econo-
mico esta atrelado ao cres-
cimento de varios setores
estratégicos. “A cidade
tem se destacado nas
areas de educacio, satude,
servigos e também com a
chegada de novas indis-
trias. Como é uma cidade
poloqueinfluenciatodaa
regido Norte de Minas,
elaacompanha e dita ten-
déncias, entdo esse avan-
co é visivel”, disse.
Questionado sobre a
sustentabilidade desse

crescimento a longo pra-
zo, Ferreira se mostra oti-
mista. “Acreditamos que
sim. O desenvolvimento
da cidade é consistente.
Sempre estdo vindo no-
vas empresas, e setores co-
mo educacao, servicos e
agronegdbcio continuam
em crescimento. Montes
Claros é uma cidade que
cresce algo em torno de
cinco a dez por cento ao
ano em atividade econd-
mica, entdo a atividade
aqui no para”, concluiu.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS

T
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Cultura

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

O Festival da Gente
acontecenestesabado
(17), as 16h, no Calga-
daodo Mercado Muni-
cipal de Montes Cla-
ros, com entrada gra-
tuita, marcando o en-
cerramento de um pro-
jeto de formacao e va-
lorizacdo das juventu-
des das periferias.

Com uma programa-
¢do cultural diversa, o
festival propde uma
conex&o entre arte ur-
bana, territérios peri-
féricos e tecnologia.
Durante a manha, ofi-
cinas formativas se-
rao realizadas no Cen-
tro de Convivio Luizi-
nha Soares. A tarde, o
publico podera confe-
rir batalhas de rima e
apresenta¢des musi-
cais no centro da cida-
de.

O evento, de forma-
to itinerante, preten-
de ocupar e fortalecer
os espacos publicos,
promovendo o acesso
acultura e a formacéo
artistica. O Festival da
Gente celebra a potén-
ciadajuventudeeari-
quezada cultura urba-
na do Norte de Minas.

A publicitaria Isa-
bella Silveira, mes-
tranda em Desenvolvi-
mento Social, é uma
das idealizadoras do
evento. Ela também é
fundadora do projeto
Praia das Raparigas,
ao lado do Bloco das
Raparigas.

“Esse projeto foi o
que me moldou como
produtora cultural,
me dando mais matu-
ridade para realizar

A publicitaria Isabella Silveira, uma das idealizadoras do evento

iniciativas como o Festi-
val da Gente. No mestra-
do, estudo festas urba-
nas e coletivos culturais,
0 que se conecta direta-
mente com minha atua-
céo profissional”, afir-
ma.

Isabella conta que a
ideia do festival surgiu a
partir de uma vontade
dela e de T7, outro mem-
bro do coletivo, de pro-
mover eventos e ocupar
as ruas da cidade com a

caradajuventude perifé-
rica.
“Queriamosfazer
rolés do nosso jeito, pro-
movendo os artistas e as
musicas de que gosta-
mos. Durante nossa traje-
téria como produtores
culturais, enfrentamos
dificuldades que pode-
riam ter sido evitadas se
alguém tivesse nos orien-
tado. Por isso, nossas ofi-
cinas visam justamente
mostrar esse caminho

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

9 RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

para outros jovens. Con-
vidamos também profis-
sionais incriveis para
compor nosso coletivo:
Fernanda Maia (produto-
ra de projeto), Sérgio Si-
queira (designer) e Vitor
Brant (cendgrafo). O Co-
letivo da Gente é forma-
do por nés cinco”, expli-
ca.

Sobre a escolha do Cal-
caddo do Mercado como
local do festival, Isabella
destaca a importancia

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
@ CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

Festival da Gente

» Muisica, oficinas e batalhas de rima ocuparao Montes Claros em evento gratuito

DIVULGAGAO

simbélica e o acesso de-
mocratico ao espaco:

“E o coragéo da cidade,
de facil acesso por trans-
portepublico, eum lugar
histérico que merece ser
mais bem aproveitado.
Amamos o mercado!”

A proposta do festival
é voltada especialmente
para a juventude perifé-
rica e busca contribuir
para seu fortalecimento
por meio de trés oficinas
gratuitas, com foco na
capacitagdo cultural pa-
ra jovens que desejam
iniciar uma carreira no
setor criativo.

“As oficinas estdo sen-
do realizadas com o
apoio do Instituto Fica
Vivo, no Grande Santos
Reis. Também promove-
mos, no inicio do més,
uma seletiva para as Ba-
talhas de Rima BDM, na
Praca da Vila Aurea”,
conta Isabella.

As inscricOes estao
abertas para trés ofici-
nas, sendo duasnodia17
de maio, com prazo até
15 de maio, e uma no dia
24 de maio, com inscri-
¢Oes até 21 de maio. No
dia 17, serdo realizadas a
Oficina de Discoteca-
gem com Bebela Dias, DJ
de Belo Horizonte com 15
anos de carreira, e a Ofi-
cina de Producao Audio-
visual com Vito Soares,
diretor criativo da canto-
ra Marina Sena. Ambas
oferecem 10 vagas.

No dia 24, aconteceri a
Oficina de Producéo Cul-
tural, focada em escrita
de projetos, ministrada
por Isabella Silveira e
Fernanda Maia. Serao
abordadas todas as eta-
pas para elaborar proje-
tos culturais e captar re-
cursos publicos, desde a
interpretacdo de editais

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA
@ ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

© OTORRINOLARINGOLOGIA

até a execugdo do even-
to,com 30 vagas disponi-
veis.

Além disso, Thiago An-
dré Gongalves Almeida,
montes-clarense nasci-
do e criado nos bairros
Maracani, Vila Guilher-
mina e Funcionarios, in-
tegra a equipe organiza-
dora. Suas experiéncias
nas ruas da cidade mol-
dam sua perspectiva ar-
tistica.

“Conheco pessoas de
varias geracgdes, o que
me permite observar o
comportamento do mon-
tes-clarense sob uma
perspectiva urbana, cen-
trada nas histérias e nas
manifestacoes artisticas
que emergem das ruas’,
comenta.

Formado em publicida-
de e propaganda, Thiago
atua como diretor criati-
vo, produtor cultural e
DJ. No Festival da Gente,
é responsavel pela cura-
doria musical e direcao
criativa, além de tam-
bém se apresentar como
artista.

“O tema do festival é
autoexplicativo. Quere-
mos impactar positiva-
mente avida da juventu-
de norte-mineira por
meio da arte, do territé-
rio e da tecnologia — se-
japela capacitacdo técni-
ca, seja pela alegria de
dancar sua musica favo-
rita em um festival gra-
tuito no centro da cida-
de. Nosso objetivo é des-
pertar um novo olhar so-
bre a cultura urbana un-
derground e seu poten-
cialtransformador”, con-
clui.

SERVICO

As inscricoes sdo gratuitas e
podem ser feitas pelo
Instagram: @festivaldagente

HOSPITAL
) DAS CLINICAS

\ &

v,

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

™38 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br



6 MONTES CLAROS, QUARTA-FEIRA,14DE MAIODE 2025

onorte.net

E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

INSS notificard beneficidarios sobre descontos indevidos

O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
comeca, nesta terca-feira (13), a notificar cer-
ca de nove milhoes de aposentados e pensio-
nistas que podem ter sido vitimas de descon-
tos indevidos em seus beneficios. As cobran-
cassuspeitas foramrealizadas por diversas as-
sociacoes, que, segundo o orgdo, teriam efe-
tuado os debitos sem autorizacdo formal dos
segurados.

As notificacoes serdo feitas exclusivamente
por meio do aplicativo Meu INSS, plataforma
digital que retne os principais servi¢os do ins-
tituto. A partir de quarta-feira, 14 de maio, os
beneficiarios deverdo acessar o sistema para
informar se reconhecem ou ndo os vinculos
com as associagoes que aplicaram os descon-
tos. Em caso de negativa, os cidaddos terdo
direito ao ressarcimento dosvalores desconta-
dos entre marco de 2020 e margo de 2025.

O novo presidente do INSS, Gilberto Waller,
reforcou a importdncia de os beneficiarios es-
tarem atentos aos canais oficiais. “Sevocé ndo
tiver acesso ao aplicativo, pode utilizar o tele-
fone 135. O contato é direto com vocé, ndo pre-
cisa de intermediario. Ninguém fala em nome
do INSS”, afirmou. Ele ainda fez um alerta so-
bretentativas de golpe que possam surgir nes-
se periodo. “A Gnica forma de contato oficial
sera pelo aplicativo Meu INSS. Qualquer outra
abordagem, seja por WhatsApp, SMS, e-mail
ou ligagdo, deve ser considerada suspeita”,

 seja FUNORTE.

© FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

O novo presidente do INSS, Gilberto
Waller, reforcou a importancia de
os beneficidarios estarem atentos aos
canais oficiais. “Se vocé ndo tiver
acesso ao aplicativo, pode utilizar o
telefone 135. O contato é direto com
voce, ndo precisa de intermediario.
Ninguém fala em nome do INSS”,
afirmou.

completou.

Ao acessaraareaespecificasobre ressarcimen-
tos no aplicativo, o cidadao podera consultar
uma lista detalhada com os nomes das associa-
¢coesenvolvidaseosvalores que foram desconta-
dos. Caso nao reconhega o vinculo ou a autoriza-
¢do para o desconto, o beneficiario devera ape-
nas marcar a op¢do de recusa. Nesse caso, cabe-
raao INSS acionar a associagdo responsavel, que
sera obrigada a apresentar, no prazo de 15 dias
lteis, documentos que comprovem a autoriza¢ao
dodesconto. Entre os documentos exigidos estdo
copias de contratos, formularios de adesdo e
comprovacdo de vinculo.

Caso a associagdo ndo comprove a autorizagao
ou ndo devolva os valores espontaneamente, o

caso sera encaminhado a Advocacia-Geral da
Unido (AGU). Segundo Waller, medidas judiciais
ja estdo sendo tomadas para garantir a restitui-
cdo dos valores indevidamente cobrados. “Acio-
namos a AGU para medidas de bloqueio de bens.
Hoje,jatemos RS 2,1bilhées bloqueados pelajus-
tica para garantir os ressarcimentos”, informou.

Aléem de buscar o ressarcimento individual, a
atuacdo conjunta do INSS e da AGU visa coibir
praticas irregulares e abusivas que colocam em
risco a renda de milhdes de aposentados e pen-
sionistas. Waller enfatizou que o objetivo do 6r-
gdo é proteger os beneficiarios e garantir que
ninguém seja lesado. “O INSS esta garantindo
quetodosaqueles quetiveramsuainscricdoirre-
gular — ou seja, que a associacdo ndo consegue
comprovaro vinculo —recebam o ressarcimento.
Mesmo que a entidade ndo colabore, o INSS vai
pagar voceé e cobrar na Justi¢a”, declarou.

0 caso ganhou repercussdo nacional pelo ni-
mero elevado de beneficiarios afetados e pelo
volume expressivo de recursos envolvidos. O pro-
cesso de apuracdo e devolucdo dos valores sera
realizado inteiramente de forma digital, buscan-
do dar celeridade ao atendimento e evitar filas e
burocracias. O INSS orienta todos os aposenta-
dos e pensionistas a atualizarem seus dados no
Meu INSS e ficarem atentos as comunicacoes ofi-
ciais.

*Com a colaboracao de Clara Veleda

B

ol

PROVA PRESENCIAL
INSCRIGOES

ABERTAS |

funorte.edu.br

1398826 90830



onorte.net

MONTES CLAROS,QUARTA-FEIRA,14DEMAIODE 2025 7

Variedades

Da Redacao*

Nomeiodeumasitua-
¢io cotidiana, enquan-
to tentava aliviar a cOli-
cado filho recém-nasci-
do, Marilda percebeu al-
goincomum. Haviaum
nédulo na perna do be-
bé. Até aquele instante,
suavida era definida pe-
lastarefasdetrocar fral-
das,amamentare
aprender diariamente
sobre ser mae pela pri-
meira vez. Contudo, es-
sa descoberta alterou
tudo,introduzindo
uma série de incerte-
zas, exames, diagnosti-
coseescolhas complica-
das.

Sem ter clareza sobre
0 que os esperava, ela e
seu esposo viajaram de
Minas Gerais até Sao
Paulo, carregando nos
bracos Pedro Otavio,
que ainda ndo havia
completadodois meses.
No Grupo de Apoio ao
Adolescenteea Crianca
com Cancer (GRAACC),
eles encontraram um
ambiente de acolhi-
mento desde o inicio,
tratando a situacgao
com a urgéncia e o cui-
dadonecessarios.Pedro
precisava de umaresso-
nancia, mas como era
muito pequeno, o proce-
dimento exigia aneste-
sia — e os médicos pre-
feriam evitar esse risco.
A mae, cansada e emo-
cionalmente esgotada,
fez o que pdde: segurou
o filhonos bracos, acari-
ciou, cantou e pediu
que ele ficasse imovel.
Eleficou. O exame, mes-
mo com imagens tremi-
das, revelou algo essen-
cial. O diagnéstico mu-
dou. De um rabdomios-
sarcoma, com indica-

¢iodeamputacio, passou-
se a um fibrossarcoma,
ainda grave, mas com al-
ternativas de tratamento.
Havia, finalmente, uma
chance.

A primeira tentativa de
quimioterapia nio surtiu
efeito. O tumorseguia cres-
cendo. Novos ajustes fo-
ram feitos, e apds mais cin-
co sessoes, veio a noticia
inesperada: o tumor havia
desaparecido.Marilda
apenas chorou. Nao por
entender tudo o que esta-
va acontecendo, mas por
sentir que, de alguma for-

Marilda e o filho Pedro Otéviol A

ma, haviam vencido a pri-
meira batalha.

Durante os oito meses
de tratamento, Pedro sur-
preendeu a todos. Sentia
desconforto apenas nos
dias de quimioterapia. No
restante do tempo, era um
bebé tranquilo, sorriden-
te, que encantava quem
passava pelos corredores
dohospital. Teve o primei-
ro dente durante o trata-
mento. Ndo adoeceu, nao
precisou ser internado fo-
ra da cirurgia. Parecia de-
terminado a viver, com
uma forca silenciosa que

Historias da vida

» Mineira conta como filho superou cancer raro e agora estuda Medicina

comovia até os médicos.
Ela conta que aquele foi
o periodo mais marcante
de sua vida. Nao pela dor,
mas pelo que aprendeu.
“Foi ali que eu entendi o
queésergentedeverdade.
Quando vocé vé seu filho
naquela situacéo e ainda
assim encontra forca para
sorrir, vocé descobre um
outro tipo de amor. Um
amor que sustenta tudo.”
Ap6s o fim do tratamen-
to, 0 menino continuou
com os acompanhamen-
tos médicos. Aos poucos,
os retornos foram se espa-

impar

& colegioimpar.com.br

cando.

Hoje, o jovem tem 19
anoseestanoquinto perio-
dodafaculdadede Medici-
na. Marilda segue atuan-
do como advogada, mas
carrega consigo uma mis-
sdo adicional: a de contar
essa historia. A de repetir,
sempre que necessario, a
frase que ouviu de uma
menina de 10 anos na sala
de espera do GRAACC, no
diaem quechoravadecan-
saco e medo: “Tia, vai pas-
sar’.

Marilda nunca esque-
ceu. Porque passou. E

MR ety LB
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quando a nuvem foiembo-
ra, ela ja ndo era a mesma
mulher. Tinha atravessa-
do algo grande demais pa-
ra ser esquecido. Apren-
deu, com o préprio filho
nos bragos e com o apoio
de muitas mios ao redor,
queavida nem semprevol-
taasercomo antes—mas
pode, sim, seguir em fren-
te com mais sentido.

*Texto extraido do portal do
GRAACC, instituicdo criada no
Brasil com o objetivo de ajudar
criancas e adolescentes com

cancer.
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“A 512 Expomontes se apresenta como um marco de inovacédo e tradicéo, reunindo o melhor do agronegdcio, tecnologia e cultura regional. Com um layout repaginado
e atracées de peso, a feira promete movimentar R$ 400 milhes em negdcios e atrair mais de 350 mil visitantes entre os dias 2 e 13 de julho de 2025.”

Expomontes 2025: tradicéio, negocio e espetdculo no sertéio mineiro

ASociedade Rurallangou oficialmen-
te a 5128 Expomontes na noite 12 de
maio,celebrandoaforcado
agronegocio e a beleza das tradigoes,
no Parque de Exposicoes Jodo Alencar
Athayde. Na ocasido, foram apresenta-
dasasRainhas2025ereveladas as novi-
dades da edicao que acontecede2a 13
de julho, com mais de 150 atividades e
expectativa de movimentar RS 400 mi-
lhoes em negocios. E quando o assunto
é entretenimento, a Cia Promocées bri-
lhacomo protagonista. Responsavel pe-
lagrade de shows da Expomontes 2025,
a empresa entrega uma programagao
depesocom maisde35atragoes, de no-
mes nacionais como Simone Mendes,
Leonardo e Zé Neto & Cristiano a artis-
tas regionais que fortalecem nossa
identidade cultural. A parceria entre a
Sociedade Rural e a Cia Promogées ga-
rante que a Expomontes seja também
um dos maiores espetaculos musicais
deMinas Gerais. Com estrutura renova-
da, nova area gramada para shows e
julgamentos, pracadealimentacao am-
pliadaeexperiéncias pensadas parato-
dos os publicos, a Expomontes reafir-
maseu lugarcomo o maiorevento agro-
pecuario do interior do estado, e um
dos mais completos do pais.

Este colunista com o super-querido
casal Suzana Moreira Gomes ¢
Fabiano Lopes Oliveira

Osvaldo MirandaJr - Diretor
financeiro da Sociedade Rural com
este colunista e Rossini Viana -
Diretor Sociedade Rural

Este colunista com Flavio Goncalves
Oliveira - Presidente da Sociedade
Rural de Montes Claros

Rafael Carvalho Veloso com seus
pais José Henrique Veloso e
Jacqueline Pereira Veloso com este
colunista, Eduardo Peres e Jacy e o
filho Carlos Eduardo Velloso Peres

Este colunista 0 expressivos
amigos da imprensa: Gutembergue
Brilhante, Aldecy Xavier e Raphael

Bicalho

TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

Marco Tulio Tolentino Miranda -
Diretor OM] Nelore com este colunista,
Veronica Tolentino e Osvaldo Miranda
Jr - Diretor Financeiro da Sociedade
Rural e Lebdnidas Tolentino Miranda -
Diretor OM] Nelore

8 ¥R
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0 Delegado Erivelton Ruas Santana,
Léo Gaga ( Cia Promocoes),
Peruquinha, Guilherme Piruca, este
colunista, o Delegado Jurandir
Rodrigues, Thiago Paz e Rodrigo
Drumond (Cia Promocoes)

. & 1
Este colunista com as beldades: Rainha
do Nucleo Manga Larga Marchador
2025, Ana Luiza Rodrigues Santos, filha
deJackson Pereira dos Santos e Maira
Rodrigues Santos. Rainha da Sociedade
Rural de Montes Claros 2025, lasmin
Leite Lopes, filha de Cassio Lopes ¢
Sayonara Lopes. Rainha Sicoob
Credinor 2025, Maria Julia Menezes
Leal, filha de Michael Soares 1 .eal e lone
Rocha Menezes Leal. Rainhado
Sindicato Rural 2025, Marina Comini
Mol Abreu, filha de Eduardo Abreu
Silva e Virginia Comini Mol Abreu.

Ensino
Fundamental
Meédio e Cursos
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 91N

“A PARA

Este colunista com turma do Sicoob
Credinor: Erique Morais - Diretor de
Riscos, Ailton José - Diretor Financeiro
ede Negocios, Dario Colares -
Presidente do Conselho Adm, Samuel
Soares - Superintendente de Negocios e
Alexandre Vianna - Diretor
Administrativo

Com este colunista,
Sociedade Rural de Montes Claros:
Silene Barreto, Luiza Borém,
Carolina Basso e Sonia Lopes

Este colunista com a assessora de
imprensa da Sociedade Rural,
Andréa Froes
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