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MontesClarosalcançou,pelaprimeiravez,anotamá-
ximanoIFDMnacategoriaEmpregoeRenda,comíndi-
cede0.8031,superandocidadesmineirasdegrandepor-
te. A média geral foi de 0.7494, com desenvolvimento
moderadoem SaúdeeEducação.PÁGINA 4

Destaque no
índice Firjan

Marilda, ao descobrir um nódulo na perna de seu fi-
lho recém-nascido, enfrentou uma jornada de incerte-
zasetratamentoscontraocâncer.Afamíliaencontrou
acolhimentonoGRAACCe,apósdifíceismomentos,Pe-
drosuperou umdiagnósticograve.PÁGINA 7

Neste sábado (17), o Festival da Gente encerra um ci-
clode formação cultural voltado às juventudesperifé-
ricas,comoficinaspelamanhãeshowsnoCalçadãodo
Mercadoàtarde.Oeventocelebraarteurbana,tecnolo-
gia e ocupação dos espaços públicos.PÁGINA 5

Superando a
adversidade

Centro comarte
e juventude

A 51ª edição da Expomontes acontecerá de 2 a 13 de
julho, com expectativa de 350 mil visitantes e R$ 400
milhões em negócios. A estrutura do evento foi refor-
muladaparaampliaravisibilidadedosshowsaopúbli-
cogeral,alémdemelhorias emsegurança.PÁGINA 4

Expomontes
com novidades

A Funorte está com inscrições abertas para o vestibu-
lar 2025/2, com vagas para Medicina e diversos outros
cursospresenciaiseadistância.Osinteressadospodem

se inscrever até 23 de maio pelo site da instituição, com
provas previstas para o dia 25. O curso de Medicina se
destaca pela forte formação prática, com atividades no

HospitaldasClínicasenaClínicadeEspecialidadesMé-
dicas. O resultado final será divulgado até 31 de maio,
com matrículas iniciando em 2 de junho.PÁGINA 3

Funorte abrevagas para
Medicina eoutros cursos

PÁGINA 6

INSS notifica
aposentados e

pensionistas sobre
possíveis descontos

indevidos em
benefícios

Funorte abre vestibular comdestaque paraMedicina e prática avançada emsaúde

FlávioOliveiraprevêR$400milhõesemnegócios

FUNORTE/ DIVULGAÇÃO

LEONARDO QUEIROZ

PREVIDÊNCIA



Opinião

Rafael Salomão*

Em um mundo marcado por agendas
apertadas, excesso de estímulos e de-
mandascrescentes,manterasaúdemen-
talte’msetornadoumdosmaioresdesa-
fios nos dias de hoje. Ansiedade, estresse
e insônia se tornaram queixas recorren-
tes,erefletem diretamentenobem-estar
e na qualidade de vida da população.

Trazer mais leveza para a rotina, desa-
celerar e criar momentos de pausa são
atitudes essenciais para reverter esse ce-
nário.Entre aspráticas maiseficazes pa-
ra cuidar da mente, o sono de qualidade
sedestacacomoumadasmaisimportan-
tes — e, ao mesmo tempo, negligencia-
das. Mais do que simplesmente recarre-
gar energias, dormir bem afeta direta-
mentenossohumor,produtividadeeaté
nossas conexões interpessoais.

Segundo um estudo realizado pela
USP,maisde65%dosbrasileirostêmdifi-
culdade para dormir. Esse dado preocu-
pa, pois o sono desempenha um papel
fundamental na regulação emocional e
na produção de neurotransmissores co-
moaserotonina,responsávelpelasensa-
ção de bem-estar. Uma pesquisa do Mi-
nistério da Saúde revelou que cerca de
80%daspessoascomdepressãoapresen-
tam distúrbios do sono — o que mostra
como corpo e mente estão profunda-
mente conectados.

Noambientecorporativo,esseimpac-
totambéméevidente:profissionaisque
dormemmaltendemaapresentarmais
dificuldade de concentração, aumento
de irritabilidade e menor rendimento.
Noentanto,ocuidadocomasaúdemen-
tal começa mesmo dentro de casa, espe-
cialmente no espaço de descanso. É ali
que conseguimos desacelerar e nos re-
conectar com o autocuidado.

Para alcançar o verdadeiro benefício
de um sono restaurador, é essencial
criar o ambiente ideal. Desde um col-
chãoconfortávelatélençóisdealtaqua-

lidade, cada detalhe no quarto pode
transformar a experiência de dormir
em um ritual de bem-estar. Esse olhar
mais atento ao cotidiano está alinhado
ao conceito do slow living — uma pro-
posta de desacelerar e valorizar o mo-
mento presente, tornando o lar um ver-
dadeiro refúgio.

Dormir bem não é um luxo, é uma ne-
cessidadevitalparaoequilíbrioemocio-
nal e físico. Ao trazer atenção para esse
aspecto essencial da rotina, damos um
passo importante na direção de uma vi-
damaissaudável, leveeconsciente.Cui-
dardasaúdemental podecomeçarcom
pequenas atitudes — e muitas delas es-
tão ao nosso alcance, começando pelo
nosso próprio quarto.

*CEO da Hoomy, marca brasileira que

revoluciona o mercado de cama, mesa e banho

ao oferecer produtos tecnológicos e premium

para casa a preços acessíveis.

Fábio Roth*

Nosetor de franquias, a capacidade de
replicar modelos de sucesso com consis-
tência é essencial. No Brasil, redes como
O Boticário, 5àsec, McDonald’s e Grupo
Trigodemonstramqueexcelênciaopera-
cionalresultadaintegraçãoentrepadro-
nização, tecnologia, logística e gestão de
crises. Há alguns pilares essenciais que
sustentam as operações de uma rede de
franquias, em diferentes segmentos.

Padrões Operacionais
A padronização assegura que todas as

unidades transmitam a mesma expe-
riência ao consumidor, reforçando a
confiançana marca.Processosclarosfa-
cilitam treinamentos, reduzem erros e
garantem replicabilidade. Um exemplo
é O Boticário, que mantém rigor na dis-
posição de produtos e ambientação das
lojas, adaptando-se continuamente às
tendências.

Gestão da Qualidade
Manterqualidadeuniformeexigeindi-

cadores de desempenho, treinamentos
constanteseumaculturavoltadaàexce-
lência.A 5àsecinveste emcapacitaçõese
auditorias regulares, mantendo altos ín-
dices de satisfação mesmo em um setor
competitivo.

Tecnologia nas Operações
A tecnologia impulsiona eficiência e

controle em tempo real. Sistemas de
ERP, CRM e BI possibilitam decisões es-
tratégicas e comunicação eficaz. O Gru-
po Trigo é destaque no uso de soluções
integradas para estoque, desempenho e
relacionamento com o cliente.

Logística e Cadeia de Suprimentos
Eficiêncialogísticaévitalparaaopera-

çãodasfranquias.Gestãodeestoque,dis-
tribuiçãoestratégicaeparceriascomfor-
necedoresgarantemqualidadeepontua-
lidade.OMcDonald’ssesobressaiaoope-
rar uma cadeia de suprimentos robusta,
padronizada e global.

Monitoramento e Auditorias
Auditorias internas e análise de dados

ajudam a manter padrões e detectar fa-
lhas precocemente. Redes como a 5àsec
utilizamessaspráticasparagarantircon-
sistência e confiança ao consumidor.

Gestão de Crises
Planos de contingência, comunicação

transparente e treinamentos preparam
as redes para imprevistos. Durante a
pandemia, o McDonald’s exemplificou
essa preparação ao adotar rapidamente
estratégias como drive-thru, delivery e
pedidos online, assegurando a continui-
dade do negócio.

O sucesso das franquias brasileiras
está na combinação de processos pa-
dronizados, foco na qualidade, uso es-
tratégico da tecnologia e gestão ágil
de crises. Com práticas inovadoras e
foco na experiência do cliente, redes
como O Boticário, 5àsec e Grupo Tri-
go mostram que é possível transfor-
mar desafios em oportunidades e
construir marcas sólidas e resilien-
tes.

*Fundador e CEO do Grupo FRoth

No ambiente corporativo,
esse impacto também é
evidente: profissionais que
dormem mal tendem a
apresentar mais dificuldade
de concentração, aumento de
irritabilidade e menor
rendimento. No entanto, o
cuidado com a saúde mental
começa mesmo dentro de
casa, especialmente no
espaço de descanso. É ali que
conseguimos desacelerar e
nos reconectar com o
autocuidado.

Comoaqualidadedo
sono impacta

diretamentena saúde
mental

Os segredospor trás das
franquias que crescem

noBrasil
Manter qualidade
uniforme exige indicadores
de desempenho,
treinamentos constantes e
uma cultura voltada à
excelência. A 5àsec investe
em capacitações e
auditorias regulares,
mantendo altos índices de
satisfação mesmo em um
setor competitivo.
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PRETO NO

BRANCO

Funorte: vestibular

de medicina e mais

cursos abertos

Educação

Alunos do curso de medicina terão prática em
hospital e laboratório de simulação realística

Muitos leitores ficaramemdúvidadecomoficaráo
PP e o União Brasil em Minas Gerais depois da
formalizaçãodafederaçãoqueagorasódependeda
análise do TSE. Segundo apurou a coluna, em nove
estadosdafederaçãoacoordenaçãoficarácomoPP
e outros nove com o UB, sendo que em Minas será
decisãoconjuntaenvolvendoopresidentedoPP,de-
putadofederalPinheirinhoeodeputadoMarceloFrei-
tas (UB).

Aniversário de MOC
Quem estava esperando um show musical de um

artistadaprateleiradecimadocenárionacionalpor
ocasião das comemorações do aniversário de Moc,
nodia3de julho, teráquesecontentar comumshow
mediano.Abandacontratada foiCavaleirosdoForró
quefoi criadaem2001nacidadedeNatal , noestado
do Rio Grande do Norte. Só de imaginar que no ano
passadoocantorfoiLeonardo,noanopassadojápas-
sou um filme em nossa cabeça do que possa vir em
2026.

Expomontes
Estive na noite desta segunda-feira participando

dolançamentodaExpomontes2025ondefoiapresen-
tado a estrutura, a grade de shows, leilões e várias
mudanças, a exemplodamaior aproximaçãodopú-
blicocomosartistaseenvolvimentoe trocadeexpe-
riênciaentreaprópriaclassedeprodutores.Oevento
contou com aparticipação de autoridades políticas,
empresárioserepresentantesdeentidadesdeclasse.
Umdospontosaltos foi aorganização.

Rodovia da Promessas
Ontem recebi postagem do advogado e ex-verea-

dordomunicípiodeManga,MaurícioMagalhães,so-
breapromessadoasfaltamentode trechodaBR-135
entre Itacarambi eManga. Ele lembra quea cercade
trêsmêsoGovernoFederalassinouordemdeserviço
para realização da obra o que até hoje não aconte-
ceu.Omaisinteressanteemtodahistóriaéqueopró-
prioGovernocolocounolocalplacafalandodaexecu-
çãodasobrasdeimplantaçãoerestauração.Areferi-
daplacacitacomoiníciodaobra14demarçode2025,
oquevaledizerqueoserviçojáestariasendorealiza-
do a dois meses. No local nem sequer o canteiro foi
montado.

Novela PL
Tudo levaa crer que neste primeiro semestre a dire-

çãoestadualdoPLdeMinasGeraisnãoirásemanifes-
tar sobre o novo diretório da agremiação em Montes
Clarosqueestá vencidodesdeo finaldoanopassado.
Nanoitedesegunda-feiraestiveconversandocomoex-
presidentedaagremiaçãoÁlvaroVelososobreoassun-
toeesteafirmouapossibilidadedeserreconduzidoao
cargocomapoiododeputado federalNikolas Ferreira
queémajoritárionomunicípio.Nosbastidoresacoluna
levantouqueavereadoraCarolFigueiredoeAlineBar-
rostambémestãoarticulandoomesmoespaço.Ocerto
équeemmeioadisputaoPLdeMontesClarosnemde
longemostraaexpressãoquetemsuasprincipais lide-
rançasacomeçarpeloex-presidenteBolsonaro.

u

Federação UB/PP

Estudantes se preparampara o vestibular da Funorte, comoportunidades emMedicina e outras áreas da

saúde; inscrições abertas até 23 demaio

Jornalista, articulista, analista político e empresarial

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

O Centro Universitá-
rio Funorte, através
do Instituto de Ciên-
cias da Saúde (ISC),
abriu inscrições para
o vestibular de Medici-
na e outras gradua-
ções no dia 9 de abril,
visando o segundo se-
mestre de 2025. Candi-
datos podem se inscre-
ver até 23 de maio no
site funorte.edu.br,
com taxas de R$ 350
para Medicina e R$
150 para os demais
cursos. O edital e o ma-
nual do candidato es-
tão disponíveis onli-
ne para consulta.

As provas serão apli-
cadas em 25 de maio,
no campus JK Funor-
te, localizado na aveni-
da Osmane Barbosa,
n.º 11.111, no bairro JK,
em Montes Claros. Po-
dem se inscrever no
concurso os candida-
tos que tenham con-
cluído o Ensino Mé-
dio ou que estejam

cursando a última série
desse nível, com térmi-
no e aprovação até a da-
ta da matrícula. O candi-
dato treinante, que não
tiver ainda concluído o
Ensino Médio e nem pre-
visão para concluí-lo até
a data da matrícula, de-
verá informar essa situa-
ção no campo específico.

A Funorte está com ins-
c r i ç õ e s a b e r t a s p a r a
uma ampla variedade de
cursos, incluindo Medi-
cina, Administração,
Agronomia, Arquitetura
e Urbanismo, Biomedici-
na, Direito, Educação Fí-
sica (bacharelado e licen-
ciatura), Enfermagem,
Engenharia Biomédica,
Civil, Elétrica e Mecâni-
ca, Estética e Cosmética,
Farmácia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Gastro-
nomia, Jornalismo, Me-
dicina Veterinária, Nu-
trição, Odontologia, Pe-
dagogia, Psicologia, Le-
tras (Português e Espa-
nhol), Publicidade e Pro-
paganda, além de opções
de graduação a distância
(EaD) e graduação digi-
tal.

A data-limite para a di-
vulgação dos candidatos
aprovados e da lista de
espera é até 31 de maio,
com possibilidade de an-
tecipação. O início das
matrículas dos classifica-
dos será no dia 2 de ju-
nho, até o limite de va-
gas, podendo ser divulga-
do antes, conforme di-
vulgação do resultado.
Após a realização da ma-
trícula dos aprovados
em primeira chamada, a
Funorte divulga a lista
de segunda chamada,
com previsão de matrícu-
la a partir de 04 de ju-
nho.

NA PRÁTICA

Além das aulas teóri-
cas, os alunos de Medici-
na da Funorte têm a
oportunidade de aplicar
seus conhecimentos na
prática durante a forma-
ção. O Hospital das Clíni-
cas Dr. Mário Ribeiro da
Silveira serve como ór-
gão complementar para
os cursos da área da saú-
de, oferecendo ativida-
des de ensino, pesquisa e
extensão. Os estudantes

também podem atuar na
Clínica de Especialida-
des Médicas (Cemed), on-
de realizam atendimen-
tos supervisionados e
prestam serviços gratui-
tos à comunidade.

A clínica oferece assis-
tência em diversas espe-
cialidades, incluindo car-
diologia, endocrinolo-
g i a , n e u r o l o g i a , g a s -
troenterologia, reumato-
logia, ginecologia, pedia-
tria, mastologia e nutri-
ção, entre outras. Para
complementar a forma-
ção prática, os alunos
têm acesso ao Laborató-
rio de Simulação Realís-
tica, equipado com oito
simuladores eletrônicos
de alta tecnologia. Entre
eles, há um simulador
de parto que representa
quatro tipos diferentes,
um simulador de bebê
prematuro para avalia-
ção de condições respi-
ratórias e outros que re-
produzem característi-
cas humanas como es-
cuta cardíaca e pulmo-
nar, além de secreções
como suor, nasal, ouvi-
do e urina.

FUNORTE/ DIVULGAÇÃO

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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O evento dos eventos

Cidade

Expomontes 2025: novidades estruturais e diversidade musicalu

MOC:notamáximano ‘ÍndiceFirjan’

Daniel Pires, diretor doHospital Veterinário, Raquel e RuyMuniz, diretores do

HCMR/ Funorte e FlávioOliveira, presidente da SociedadeRural

MárciaVieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

Na noite da última se-
gunda-feira (12), a Socie-
dade Rural de Montes
Claros lançou oficial-
mentea51˚ediçãodaEx-
pomontes, evento que
acontece de 2 a 13 de ju-
lhonoParquedeExposi-
çõesJoãoAlencarAthay-
de.Opúblico estimadoé
de mais de 350 milhões
de visitantes nos 11 dias
de evento, com movi-
mentação de 400 mi-
lhões em negócios.

Para esta edição, o
layoutdoeventofoialte-
rado,disponibilizandoa
frente do palco para o
público geral, enquanto
oscamarotesserãoposi-
cionadosparamelhorar
a visibilidade de todos “
É uma inovação impor-
tante, visto que esse é o
desejo da população”,
destacou Flávio Gonçal-
ves Oliveira, presidente
da Sociedade Rural. “Fi-
zemosinvestimentospa-
raajustesqueforamexi-

gidos pelo Corpo de Bom-
beiros, Polícia Militar e Mi-
nistério do Trabalho, para
que a gente possa ter uma

melhorsegurança,conside-
randoqueoParqueéumes-
paço antigo e a nossa estru-
tura elétrica, por exemplo,

estava no limite”, acrescen-
tou. As modificações estru-
turais, conforme o presi-
dente da Rural, não atin-

gemapenasopúblico.Oob-
jetivo é proporcionar tam-
bémaosexpositoresetraba-
lhadores da festa, um am-
biente com mais qualidade
e segurança.

LEILÕES

Os leilões de animais fo-
ram ampliados. Até o ano
passadoaagendaeradedez
leilões, e este ano a previsão
éde,nomínimo,12.ParaFlá-
vio, “o mercado está aqueci-
do, o preço da arroba teve
um aumento de mais de
35%,eissovairefletirnopre-
ço dos animais comerciali-
zados, o que vai trazer
maior rentabilidade aos
produtores rurais que pas-
saram três anos amargan-
do baixa lucratividade”.

EXPOSITORES

Os estandes distribuídos
emtodooparque,comofer-
ta de serviços e produtos,
são alguns dos principais
atrativosdaexposição.Para
Raquel Muniz, reitora do
CentroUniversitárioFunor-
te,ainstituição seconfunde
comaexposição.“Havários
anos estamos presentes e,

mais uma vez, estaremos
aqui com vários espaços. O
Hospital das Clínicas Dr.
Mário Ribeiro da Silveira
(HCMR) com atendimento
médico e oftalmológico, as
faculdades e o Hospital Ve-
terinário,dedicadoaoaten-
dimento dos animais. Co-
mo todo ano, no dia do ani-
versário da cidade estare-
mos no nosso stand entre-
gandoos famososbiscoitos
paraa populaçãoeocafezi-
nho quente”, disse Raquel
Muniz que junto com o es-
poso Ruy Muniz, partici-
pou do lançamento do
evento.

SHOWS

Segundo o diretor finan-
ceiro,Rafael Macedo,a me-
ta anual é trazer os melho-
res artistas do cenário na-
cional para os shows. “E es-
se ano a gente fez uma mis-
turadopagode,forróeoser-
tanejo raiz. Temos nomes
como a Simone Mendes,
Luana Prado, Belo, Zezé de
Camargo, Leonardo e ou-
tros. É uma mistura de rit-
moparaatendertodomun-
do”, destacou.

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.br

Montes Claros alcan-
çou pela primeira vez
o conceito máximo de
desenvolvimento no
Índice Firjan de Desen-
volvimento Municipal
( I F D M ) , c o m n o t a
0.8031nacategoriaEm-
prego e Renda. Os da-
dos, referentes a 2023,
foram divulgados nes-
ta semana pela Federa-
ção das Indústrias do

Estado do Rio de Janeiro
(Firjan). O município su-
perou cidades mineiras
de grande porte, como
Juiz de Fora, Contagem e
Sete Lagoas.

O IFDM avalia o desen-
v o l v i m e n t o
socioeconômico dos mu-
nicípios brasileiros em
três áreas: Empregoe Ren-
da, Educação e Saúde. A
pontuação vai de 0 a 1.
Montes Claros obteve no-
tas de 0.7684 em Saúde e
0.6768 em Educação —

ambas classificadas co-
mo desenvolvimento mo-
derado. A média geral do
município foi de 0.7494.
O desenvolvimento local
resulta da atuação con-
junta entre as esferas mu-
nicipal, estadual e fede-
ral.

O presidente da Câma-
ra de Dirigentes Lojistas
(CDL) de Montes Claros,
Ernandes Ferreira, avalia
positivamente o avanço
da cidade noíndice de em-
prego e renda, que alcan-

çou 0,8031. Segundo ele, o
comércio local tem senti-
doos reflexos dessecresci-
mento. “Percebemos, sim.
Principalmente nessa ca-
tegoria de emprego e ren-
da, a gente vê que a cidade
está com boa demanda de
mãode obra. Temse senti-
do até uma certa dificul-
dade em contratar, devi-
do à pujança econômica
que Montes Claros tem vi-
vido nos últimos anos”,
afirmou.

Ferreira destaca que o

desenvolvimento econô-
micoestá atrelado aocres-
cimento de vários setores
estratégicos. “A cidade
tem se destacado nas
áreas de educação, saúde,
serviços e também com a
chegada de novas indús-
trias. Como é uma cidade
polo que influencia toda a
região Norte de Minas,
ela acompanha e dita ten-
dências, então esse avan-
ço é visível”, disse.

Questionado sobre a
sustentabilidade desse

crescimento a longo pra-
zo, Ferreira se mostra oti-
mista. “Acreditamos que
sim. O desenvolvimento
da cidade é consistente.
Sempre estão vindo no-
vasempresas,esetores co-
mo educação, serviços e
agronegócio continuam
em crescimento. Montes
Claros é uma cidade que
cresce algo em torno de
cinco a dez por cento ao
ano em atividade econô-
mica, então a atividade
aqui não para”, concluiu.

MÁRCIA VIEIRA

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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Festival da Gente

Apublicitária Isabella Silveira, umadas idealizadoras do evento

Adriana Queiroz

genteideiascomunicacao@

gmail.com

O Festival da Gente
acontece neste sábado
(17), às 16h, no Calça-
dão do Mercado Muni-
cipal de Montes Cla-
ros, com entrada gra-
tuita, marcando o en-
cerramento de um pro-
jeto de formação e va-
lorização das juventu-
des das periferias.

Com uma programa-
ção cultural diversa, o
festival propõe uma
conexão entre arte ur-
bana, territórios peri-
féricos e tecnologia.
Durante a manhã, ofi-
cinas formativas se-
rão realizadas no Cen-
tro de Convívio Luizi-
nha Soares. À tarde, o
público poderá confe-
rir batalhas de rima e
apresentações musi-
cais no centro da cida-
de.

O evento, de forma-
to itinerante, preten-
de ocupar e fortalecer
os espaços públicos,
promovendo o acesso
à cultura e à formação
artística. O Festival da
Gente celebra a potên-
cia da juventude e a ri-
queza da cultura urba-
na do Norte de Minas.

A publicitária Isa-
bella Silveira, mes-
tranda em Desenvolvi-
mento Social, é uma
das idealizadoras do
evento. Ela também é
fundadora do projeto
Praia das Raparigas,
ao lado do Bloco das
Raparigas.

“Esse projeto foi o
que me moldou como
produtora cultural,
me dando mais matu-
ridade para realizar

iniciativas como o Festi-
val da Gente. No mestra-
do, estudo festas urba-
nas e coletivos culturais,
o que se conecta direta-
mente com minha atua-
ção profissional”, afir-
ma.

Isabella conta que a
ideia do festival surgiu a
partir de uma vontade
dela e de T7, outro mem-
bro do coletivo, de pro-
mover eventos e ocupar
as ruas da cidade com a

cara da juventude perifé-
rica.

“ Q u e r í a m o s f a z e r
rolês do nosso jeito, pro-
movendo os artistas e as
músicas de que gosta-
mos. Durante nossa traje-
tória como produtores
culturais, enfrentamos
dificuldades que pode-
riam ter sido evitadas se
alguém tivesse nos orien-
tado. Por isso, nossas ofi-
cinas visam justamente
mostrar esse caminho

para outros jovens. Con-
vidamos também profis-
sionais incríveis para
compor nosso coletivo:
Fernanda Maia (produto-
ra de projeto), Sérgio Si-
queira (designer) e Vitor
Brant (cenógrafo). O Co-
letivo da Gente é forma-
do por nós cinco”, expli-
ca.

Sobre a escolha do Cal-
çadão do Mercado como
local do festival, Isabella
destaca a importância

simbólica e o acesso de-
mocrático ao espaço:

“É o coração da cidade,
de fácil acesso por trans-
porte público, e um lugar
histórico que merece ser
mais bem aproveitado.
Amamos o mercado!”

A proposta do festival
é voltada especialmente
para a juventude perifé-
rica e busca contribuir
para seu fortalecimento
por meio de três oficinas
gratuitas, com foco na
capacitação cultural pa-
ra jovens que desejam
iniciar uma carreira no
setor criativo.

“As oficinas estão sen-
d o r e a l i z a d a s c o m o
apoio do Instituto Fica
Vivo, no Grande Santos
Reis. Também promove-
mos, no início do mês,
uma seletiva para as Ba-
talhas de Rima BDM, na
Praça da Vila Áurea”,
conta Isabella.

As inscrições estão
abertas para três ofici-
nas, sendo duas no dia 17
de maio, com prazo até
15 de maio, e uma no dia
24 de maio, com inscri-
ções até 21 de maio. No
dia 17, serão realizadas a
Oficina de Discoteca-
gem com Bebela Dias, DJ
de Belo Horizonte com 15
anos de carreira, e a Ofi-
cina de Produção Audio-
visual com Vito Soares,
diretor criativo da canto-
ra Marina Sena. Ambas
oferecem 10 vagas.

No dia 24, acontecerá a
Oficina de Produção Cul-
tural, focada em escrita
de projetos, ministrada
por Isabella Silveira e
Fernanda Maia. Serão
abordadas todas as eta-
pas para elaborar proje-
tos culturais e captar re-
cursos públicos, desde a
interpretação de editais

até a execução do even-
to, com 30 vagas disponí-
veis.

Além disso, Thiago An-
dré Gonçalves Almeida,
montes-clarense nasci-
do e criado nos bairros
Maracanã, Vila Guilher-
mina e Funcionários, in-
tegra a equipe organiza-
dora. Suas experiências
nas ruas da cidade mol-
dam sua perspectiva ar-
tística.

“Conheço pessoas de
várias gerações, o que
me permite observar o
comportamento do mon-
tes-clarense sob uma
perspectiva urbana, cen-
trada nas histórias e nas
manifestações artísticas
que emergem das ruas”,
comenta.

Formado em publicida-
de e propaganda, Thiago
atua como diretor criati-
vo, produtor cultural e
DJ. No Festival da Gente,
é responsável pela cura-
doria musical e direção
criativa, além de tam-
bém se apresentar como
artista.

“O tema do festival é
autoexplicativo. Quere-
mos impactar positiva-
mente a vida da juventu-
de norte-mineira por
meio da arte, do territó-
rio e da tecnologia — se-
ja pela capacitação técni-
ca, seja pela alegria de
dançar sua música favo-
rita em um festival gra-
tuito no centro da cida-
de. Nosso objetivo é des-
pertar um novo olhar so-
bre a cultura urbana un-
derground e seu poten-
cial transformador”, con-
clui.

SERVIÇO

As inscrições são gratuitas e

podem ser feitas pelo

Instagram: @festivaldagente

Cultura

DIVULGAÇÃO

Música, oficinas e batalhas de rimaocuparãoMontesClaros emevento gratuito
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O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
começa, nesta terça-feira (13), a notificar cer-
ca de nove milhões de aposentados e pensio-
nistas que podem ter sido vítimas de descon-
tos indevidos em seus benefícios. As cobran-
ças suspeitas foram realizadas por diversas as-
sociações, que, segundo o órgão, teriam efe-
tuado os débitos sem autorização formal dos
segurados.
As notificações serão feitas exclusivamente

por meio do aplicativo Meu INSS, plataforma
digital que reúne os principais serviços do ins-
tituto. A partir de quarta-feira, 14 de maio, os
beneficiários deverão acessar o sistema para
informar se reconhecem ou não os vínculos
com as associações que aplicaram os descon-
tos. Em caso de negativa, os cidadãos terão
direito ao ressarcimento dos valores desconta-
dos entre março de 2020 e março de 2025.
O novo presidente do INSS, Gilberto Waller,

reforçou a importância de os beneficiários es-
tarem atentos aos canais oficiais. “Se você não
tiver acesso ao aplicativo, pode utilizar o tele-
fone 135. O contato é direto com você, não pre-
cisa de intermediário. Ninguém fala em nome
do INSS”, afirmou. Ele ainda fez um alerta so-
bre tentativas de golpe que possam surgir nes-
se período. “A única forma de contato oficial
será pelo aplicativo Meu INSS. Qualquer outra
abordagem, seja por WhatsApp, SMS, e-mail
ou ligação, deve ser considerada suspeita”,

completou.
Ao acessar a área específica sobre ressarcimen-

tos no aplicativo, o cidadão poderá consultar
uma lista detalhada com os nomes das associa-
ções envolvidas e os valores que foramdesconta-
dos. Caso não reconheça o vínculo ou a autoriza-
ção para o desconto, o beneficiário deverá ape-
nas marcar a opção de recusa. Nesse caso, cabe-
rá ao INSS acionar a associação responsável, que
será obrigada a apresentar, no prazo de 15 dias
úteis, documentos que comprovem a autorização
do desconto. Entre os documentos exigidos estão
cópias de contratos, formulários de adesão e
comprovação de vínculo.
Caso a associação não comprove a autorização

ou não devolva os valores espontaneamente, o

caso será encaminhado à Advocacia-Geral da
União (AGU). Segundo Waller, medidas judiciais
já estão sendo tomadas para garantir a restitui-
ção dos valores indevidamente cobrados. “Acio-
namos a AGU para medidas de bloqueio de bens.
Hoje, já temos R$ 2,1 bilhões bloqueados pela Jus-
tiça para garantir os ressarcimentos”, informou.
Além de buscar o ressarcimento individual, a

atuação conjunta do INSS e da AGU visa coibir
práticas irregulares e abusivas que colocam em
risco a renda de milhões de aposentados e pen-
sionistas. Waller enfatizou que o objetivo do ór-
gão é proteger os beneficiários e garantir que
ninguém seja lesado. “O INSS está garantindo
que todos aqueles que tiveram sua inscrição irre-
gular — ou seja, que a associação não consegue
comprovar o vínculo — recebam o ressarcimento.
Mesmo que a entidade não colabore, o INSS vai
pagar você e cobrar na Justiça”, declarou.
O caso ganhou repercussão nacional pelo nú-

mero elevado de beneficiários afetados e pelo
volume expressivo de recursos envolvidos. O pro-
cesso de apuração e devolução dos valores será
realizado inteiramente de forma digital, buscan-
do dar celeridade ao atendimento e evitar filas e
burocracias. O INSS orienta todos os aposenta-
dos e pensionistas a atualizarem seus dados no
Meu INSS e ficarem atentos às comunicações ofi-
ciais.

*Coma colaboração de ClaraVeleda

INSSnotificará beneficiários sobredescontos indevidos

Epor falar emPrevidência...

O novo presidente do INSS, Gilberto
Waller, reforçou a importância de
os beneficiários estarem atentos aos
canais oficiais. “Se você não tiver
acesso ao aplicativo, pode utilizar o
telefone 135. O contato é direto com
você, não precisa de intermediário.
Ninguém fala em nome do INSS”,
afirmou.

João Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com
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Histórias da vida

Marilda e o filho PedroOtávio

DaRedação*

Nomeiodeumasitua-
ção cotidiana, enquan-
to tentava aliviar a cóli-
cadofilhorecém-nasci-
do,Marildapercebeual-
go incomum. Havia um
nódulo na perna do be-
bê. Até aquele instante,
suavidaeradefinidape-
lastarefasdetrocarfral-
d a s , a m a m e n t a r e
aprender diariamente
sobre ser mãe pela pri-
meira vez. Contudo, es-
sa descoberta alterou
tudo, introduzindo
uma série de incerte-
zas, exames, diagnósti-
coseescolhascomplica-
das.

Sem ter clareza sobre
o que os esperava, ela e
seu esposo viajaram de
Minas Gerais até São
Paulo, carregando nos
braços Pedro Otávio,
que ainda não havia
completadodoismeses.
No Grupo de Apoio ao
Adolescenteeà Criança
com Câncer (GRAACC),
eles encontraram um
ambiente de acolhi-
mento desde o início,
tratando a situação
com a urgência e o cui-
dadonecessários.Pedro
precisavadeumaresso-
nância, mas como era
muitopequeno,oproce-
dimento exigia aneste-
sia — e os médicos pre-
feriam evitar esse risco.
A mãe, cansada e emo-
cionalmente esgotada,
fez o que pôde: segurou
ofilhonosbraços,acari-
ciou, cantou e pediu
que ele ficasse imóvel.
Eleficou.Oexame,mes-
mocomimagenstremi-
das, revelou algo essen-
cial. O diagnóstico mu-
dou. De um rabdomios-
sarcoma, com indica-

çãodeamputação,passou-
se a um fibrossarcoma,
ainda grave, mas com al-
ternativas de tratamento.
Havia, finalmente, uma
chance.

A primeira tentativa de
quimioterapia não surtiu
efeito.Otumorseguiacres-
cendo. Novos ajustes fo-
ramfeitos,eapósmaiscin-
co sessões, veio a notícia
inesperada: o tumor havia
desaparecido. Marilda
apenas chorou. Não por
entender tudo o que esta-
va acontecendo, mas por
sentir que, de alguma for-

ma, haviam vencido a pri-
meira batalha.

Durante os oito meses
de tratamento, Pedro sur-
preendeu a todos. Sentia
desconforto apenas nos
dias de quimioterapia. No
restante do tempo, era um
bebê tranquilo, sorriden-
te, que encantava quem
passava pelos corredores
do hospital. Teve o primei-
ro dente durante o trata-
mento. Não adoeceu, não
precisou ser internado fo-
ra da cirurgia. Parecia de-
terminado a viver, com
uma força silenciosa que

comovia até os médicos.
Ela conta que aquele foi

o período mais marcante
de sua vida. Não pela dor,
mas pelo que aprendeu.
“Foi ali que eu entendi o
queésergente deverdade.
Quando você vê seu filho
naquela situação e ainda
assim encontra força para
sorrir, você descobre um
outro tipo de amor. Um
amor que sustenta tudo.”

Após o fim do tratamen-
to, o menino continuou
com os acompanhamen-
tos médicos. Aos poucos,
os retornos foram se espa-

çando.
Hoje, o jovem tem 19

anoseestánoquintoperío-
dodafaculdadedeMedici-
na. Marilda segue atuan-
do como advogada, mas
carrega consigo uma mis-
são adicional: a de contar
essa história. A de repetir,
sempre que necessário, a
frase que ouviu de uma
menina de 10 anos na sala
de espera do GRAACC, no
diaemquechoravadecan-
saço e medo: “Tia, vai pas-
sar”.

Marilda nunca esque-
ceu. Porque passou. E

quandoanuvemfoiembo-
ra, ela já não era a mesma
mulher. Tinha atravessa-
do algo grande demais pa-
ra ser esquecido. Apren-
deu, com o próprio filho
nos braços e com o apoio
de muitas mãos ao redor,
queavidanemsemprevol-
ta a ser como antes — mas
pode, sim, seguir em fren-
te com mais sentido.

*Texto extraído do portal do

GRAACC, instituição criada no

Brasil com o objetivo de ajudar

crianças e adolescentes com

câncer.

Variedades

REPRODUÇÃO GRAACC

Mineira conta como filho superou câncer raro e agora estuda Medicina
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ASociedadeRurallançouoficialmen-
te a 51ª Expomontes na noite 12 de
ma i o , c e l e b r a ndo a f o r ç a do
agronegócio e a beleza das tradições,
no Parque de Exposições João Alencar
Athayde.Naocasião, foramapresenta-
dasasRainhas2025ereveladasasnovi-
dadesdaediçãoqueacontecede2a13
de julho, commais de 150 atividades e
expectativa demovimentar R$ 400mi-
lhõesemnegócios.Equandooassunto
éentretenimento,aCiaPromoçõesbri-
lhacomoprotagonista.Responsávelpe-
lagradedeshowsdaExpomontes2025,
a empresa entrega uma programação
depesocommaisde35atrações,deno-
mes nacionais como Simone Mendes,
LeonardoeZéNeto&Cristianoaartis-
tas regionais que fortalecem nossa
identidade cultural. A parceria entre a
SociedadeRuraleaCiaPromoçõesga-
rante que a Expomontes seja também
um dos maiores espetáculos musicais
deMinasGerais.Comestruturarenova-
da, nova área gramada para shows e
julgamentos,praçadealimentaçãoam-
pliadaeexperiênciaspensadasparato-
dos os públicos, a Expomontes reafir-
maseulugarcomoomaioreventoagro-
pecuário do interior do estado, e um
dosmaiscompletosdopaís.

Expomontes 2025: tradição, negócio e espetáculo no sertão mineiro

“A 51ª Expomontes se apresenta como ummarco de inovação e tradição, reunindo o melhor do agronegócio, tecnologia e cultura regional. Com um layout repaginado

e atrações de peso, a feira promete movimentar R$ 400 milhões em negócios e atrair mais de 350 mil visitantes entre os dias 2 e 13 de julho de 2025.”

Giu Martins.com Giu Martins

giumartins.com

Comeste colunista, asDiretoras
SociedadeRural deMontes Claros:
Silene Barreto, Luiza Borém,
Carolina Basso e Sônia Lopes

Este colunista comFlávioGonçalves
Oliveira - Presidente da Sociedade
Rural deMontes Claros

MarcoTúlioTolentinoMiranda-
DiretorOMJNelorecomestecolunista,
VerônicaTolentinoeOsvaldoMiranda
Jr-DiretorFinanceirodaSociedade
RuraleLeônidasTolentinoMiranda-
DiretorOMJNelore

EstecolunistacomturmadoSicoob
Credinor:EriqueMorais-Diretorde
Riscos,AiltonJosé-DiretorFinanceiro
edeNegócios,DarioColares-
PresidentedoConselhoAdm,Samuel
Soares-SuperintendentedeNegóciose
AlexandreVianna-Diretor
Administrativo

Rafael CarvalhoVeloso com seus
pais JoséHenriqueVeloso e
Jacqueline PereiraVeloso comeste
colunista, Eduardo Peres e Jacy e o
filho Carlos EduardoVelloso Peres

ODelegado EriveltonRuas Santana,
LéoGagá ( Cia Promoções),
Peruquinha, GuilhermePiruca, este
colunista, oDelegado Jurandir
Rodrigues, Thiago Paz eRodrigo
Drumond (Cia Promoções)

Estecolunistacomasbeldades:Rainha
doNúcleoMangaLargaMarchador
2025,AnaLuizaRodriguesSantos, filha
deJacksonPereiradosSantoseMaíra
RodriguesSantos.RainhadaSociedade
RuraldeMontesClaros2025,Iasmin
LeiteLopes, filhadeCássioLopese
SayonaraLopes.RainhaSicoob
Credinor2025,MariaJúliaMenezes
Leal,filhadeMichaelSoaresLealeIone
RochaMenezesLeal.Rainhado
SindicatoRural2025,MarinaComini
MolAbreu,filhadeEduardoAbreu
SilvaeVirgíniaCominiMolAbreu.

Estecolunistacomosuper-querido
casalSuzanaMoreiraGomese
FabianoLopesOliveira

OsvaldoMirandaJr-Diretor
financeirodaSociedadeRuralcom
estecolunistaeRossiniViana-
DiretorSociedadeRural

Este colunista comexpressivos
amigos da imprensa: Gutembergue
Brilhante, AldecyXavier e Raphael
Bicalho

Este colunista coma assessora de
imprensa da SociedadeRural,
Andréa Froes
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