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Crimes em MOC caem
no 1° trimestre de 2025

OSMAR MACEDO/ DIVULGACAO

Montes Claros teve uma queda de 19% nos crimes
violentos no primeiro trimestre de 2025, com redu-
¢Oessignificativas em roubosehomicidios. O secreta-
riodeJusticaeSeguranca Publica, Rogério Greco, cele-
braosucessodotrabalho conjuntodasforcasdesegu-
ranca. A Policia Civil de Montes Claros investiu em
frota, tecnologia e capacitacio, além de manter uma
delegacia de plantdo para agilizar investigagGes. A
integracao entre Policia Militar, Ministério Piblico e
Judiciario contribuiu para a alta taxa de solucéo de
crimes, especialmente homicidios. PAGINA 3

Evento
debateriscos
psicossociais

Na quarta-feira (14), a Associacido Comercial e In-
dustrial de Montes Claros promove um Café Empre-
sarial gratuito sobre a necessidade de adequacao
dasempresasasnovasexigénciasdaNR-01e NR-17,
focando em riscos psicossociais. Especialistas des-
tacam a importancia de politicas de prevencéo e
participacdodostrabalhadores paramelhorarpro-
dutividade e bem-estar. PAGINA 4 Delegado Jurandir Rodrigues Cesar Filho enfatiza que essa estrutura integrada é crucial para areducao dos crimes

FREEPIK

Monitoramento
cibernético

Uma pesquisa indica que a maioria dos brasilei-
ros considera insuficiente o monitoramento do
usodainternetporadolescentes. Paisdevem equili-
brar confianca e controle, enquanto escolas preci-
sam intensificar a conscientizacio e apoio psicold-
gico. Além disso, psic6logos alertam para os riscos
psicossociais do uso excessivo de telas e a influén-
cia de contetidos negativos. PAGINA 5
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A telefonia na drea
da Saude

Leandro Motta*

A comunicacio sempre foi um dos pi-
laresdasaiide. Seja para garantir o rapi-
doatendimento a um paciente, para co-
nectar especialistas em uma discussao
clinica ou para coordenar procedimen-
tos médicos, a eficiéncia na troca de in-
formacGes pode fazer toda a diferenca.
Com a evolucdo da telefonia e a ascen-
sdo da telemedicina, esse cenirio vem
passando por uma transformacao sig-
nificativa, trazendo novos desafios e
oportunidades.

A telefonia tradicional, baseada em
linhas fixas e centrais fisicas, deu lugar
a sistemas digitais que oferecem maior
flexibilidade e integracdo com outras
tecnologias. Hoje, a telefonia em nu-
vem possibilita um atendimento mais
agil e eficaz, permitindo a comunica-
cao entre profissionais de saide, pa-
cientes e gestores em qualquer lugar.

Segundo o estudo TIC Satde 2024,
63% dos estabelecimentos de satide no
Brasil ja utilizam servigcos em nuvem,
como armazenamento de arquivos,
banco de dados e processamento de in-
formacGes. Hospitais e laboratérios li-
deram essa adocao, com taxas de 72% e
71%, respectivamente. E esse avanco
nioseda apenas pelo aspecto
tecnoldgico, mas também pela necessi-
dade crescente de integracdo entre sis-
temas e pela busca por uma experién-
cia de atendimento mais agil e eficaz.

E os beneficios sdo muitos! Para co-
mecar, a telefonia em nuvem reduz cus-
tos, ja que elimina a necessidade de
grandes estruturas fisicas e permite
que hospitais e clinicas paguem apenas
peloquerealmente usam. Além disso, a
comunicacdo em nuvem possibilitou o
advento da telemedicina com video
chamadas e mobilidade. Hoje, profis-
sionais podem acessarsistemasde qual-
quer lugar, tornando as consultas re-
motas mais acessiveis e rapidas.

Outro ponto fundamental é a segu-
ranca. Com tantos dados sensiveis cir-
culando, garantir a protegio das infor-
macoes dos pacientes é prioridade. So-
lugGes de telefonia em nuvem preci-
sam seguir normas como a LGPD (Lei

Geral de Protegao de Dados), evitando
vulnerabilidades e assegurando a pri-
vacidade. E aintegracio com outras tec-
nologias, como prontudrios eletroni-
cos e assistentes virtuais, s6 potenciali-
za os ganhos, tornando todo o processo
de atendimento mais fluido e con-
fiavel.

Tendéncias e o futuro da telefonia
em nuvem no setor da Satde

E o que vem porai? O futuro promete
acelerar ainda mais essa revolucao.
Com a chegada do 5G, as conexoes fica-
ram mais rapidas e estaveis, garantin-
do uma melhor qualidade para as con-
sultasremotaseampliando o usodedis-
positivos médicos conectados.

A Inteligéncia Artificial também tera
um papel importante, ajudando no
atendimento automatizado e na tria-
gem de pacientes. Além disso, a segu-
ranca digital continuara sendo um dos
principais desafios, exigindo investi-
mentos constantes para manter os da-
dos protegidos.

A telemedicina vai seguir crescendo,
especialmente em areas remotas, e isso
exige uma infraestrutura de comunica-
cio confiavel e escalavel. A integracao
entre telefonia em nuvem e outras solu-
¢Oestecnologicas serd cada vez maisne-
cessaria para criar uma experiéncia co-
nectada e eficiente para médicos e pa-
cientes. Além disso, a comunicagdo em
nuvem permite incorporar outros ca-
nais essenciais, como o WhatsApp —
especialmente itil em zonas maisisola-
das, onde a cobertura de dados pode ser
limitada e o aplicativo ja faz parte do
cotidiano da populagao.

A verdade é que a telefonia na satde
deixou deserapenasummeio de comu-
nicacdo. Hoje, ela é um pilar essencial
para a modernizacao do setor. A tecno-
logia nio s6 facilita a rotina dos profis-
sionais desatde,como também melho-
ra o atendimento e a experiéncia dos
pacientes. E com cada vez mais solu-
¢Oes inovadoras sendo adotadas, esta-
mos caminhando para um futuro mais
eficiente, seguro e acessivel para todos.

*COO0 do Grupo C&M, formado pelas empresas
C&M, Vocom e Appego Coffee.

Novo Papa e fée-Licidade
inspiram bem-estar
coletivo

Sandra Teschner”

Mudancas em posicoes de grande visi-
bilidade global costumam transcender a
formalidade dos cargos. Elas catalisam
reflexdes e ddo novos contornos a didlo-
gosurgentessobrevalores, sentido e bem-
estar. E exatamente este o caso da esco-
lha do novo Papa. O cardeal americano
Robert Francis Prevost, agora Papa Ledo
X1V, assume um papel que ultrapassa a
lideranca de uma instituicao. Ele se inse-
re como uma voz global com poder para
inspirar, provocar e, acima de tudo, co-
nectar.

Em um cenario onde crises, polariza-
caoesentimentos deisolamento se apro-
fundam, oimpactodeliderancas que sim-
bolizam empatia, didlogo e construcio
depropésitosetornaainda maisrelevan-
te. E a ciéncia da felicidade reforca isso
comdados e evidéncias cada vez mais ro-
bustas.

Um estudo publicado em 2025 na Re-
vista CES Psicologia apontou que quali-
dade de vida e clareza de propésito estdo
diretamente relacionados ao bem-estar
psicolégico — sobretudo em momentos
de transicio ou adversidade.

Além disso, 0 World Happiness Report
2025destacou que comportamentos pro-
sociais, como generosidade, cuidado e
cooperaco, sdopreditores cada vezmais
importantesda felicidade. Atos debonda-
de e a valorizacio das conex6es huma-
nas ganharam protagonismo em um
mundo que busca novas formas de equili-
brio emocional.

Essanarrativa se conectou diretamen-
tecomoque foidiscutido no SXSW 2025,
um dos maiores palcos globais para ino-
vacao e comportamento. O evento refor-
couqueaverdadeira felicidade ndo é fru-
toapenasdeconquistas ou status, masda
combinacio entre prop6sito, bem-estare
conexdes significativas. No painel “Hap-
piness:It's Not What You Think”, especia-
listas destacaram como a neurociéncia e
apsicologia tém mostrado que é possivel
treinar o cérebro para respostas mais po-
sitivas e colaborativas. Ja Michelle Oba-

ma e Laurie Santos reforcaram, em uma
conversa inspiradora, que esperanca e
bem-estar surgem do compromisso ati-
vo com a mudanca e com os outros.

Esse debate sobre o papel do propésito
edasconexoes para o bem-estartambém
vem ganhando espaco em instancias for-
mais da sociedade. Em 2025, o Conselho
Federal de Medicina (CFM) criou oficial-
mente a Comissdo de Satide e Espirituali-
dade, com o objetivo de aprofundar estu-
dos e diretrizes sobre como fatores liga-
dos a espiritualidade e ao sentido de vida
impactam a satde mental e fisica da po-
pulacdo. A iniciativa é mais um sinal de
que o bem-estar é cada vez mais entendi-
do como um fenémeno integral — que
ultrapassa aspectos objetivos e inclui di-
mensoes emocionais e subjetivas funda-
mentais para a qualidade de vida.

Esse contexto dialoga diretamente
com o conceito que venho defendendo e
aprofundando ha anos: a fé-licidade.
Uma felicidade que ndo depende de fato-
resexternos ou transitérios, masquenas-
ce da confianca no outro, no propdsito
que nos move e na poténcia das cone-
x0es reais. Fé-licidade é quando a espe-
ranca se torna acio, e o bem-estar é cons-
truido cotidianamente por meio de esco-
lhas conscientes e humanizadas.

A chegada do Papa Ledo XIV acontece,
portanto, em um momento em que a so-
ciedade clama porliderancas quedesper-
tem mais do que admiracdo— que inspi-
rem transformacao. Sua influéncia glo-
bal pode (e deve) ajudar a iluminar valo-
res que hoje se tornaram essenciais para
a satilde emocional coletiva: empatia, es-
cuta, generosidade e respeito.

A felicidade que buscamos nao é mais
sobre conquistasindividuais. E sobre vin-
culos, pertencimento e construcédo de
sentido em um mundo que se reinventa.
E que lideres como o novo Papa sejam
capazes de inspirar essa jornada, conec-
tando propésitos, promovendo o didlogo
e reafirmando, para todos nés, que a ver-
dadeira fé-licidade é sempre uma cons-
trucdo conjunta.

*Fundadora do Instituto Happiness do Brasil.
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Leonardo Queiroz*
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Montes Claros re-
gistra queda de 19%
nos crimes violentos
no primeiro trimes-
tre de 2025, com des-
taque para a reducéo
de 15% nos roubos
consumados e 44%
nos homicidios. Em
Minas Gerais, a que-
da foi de 7,48% nos
crimes violentos e
20,33% nos homici-
dios no mesmo perio-
do.

“Os dados refletem
a seriedade com que
a seguranca é trata-
da pelo Governo de
Minas. A prevencao
é mantida como foco
para garantir tran-
quilidade e protecéo
as pessoas. E o traba-
lho conjunto das for-
cas de seguranca e
instituicoes de justi-

i

Montes Claros possui uma delegacia de plantao que assegura operacoes
continuas da Policia Civil, comenta o delegado Jurandir Rodrigues

ca completa essa forma
de sucesso”, comemora
o secretario de Estado
de Justica e Seguranca
Piblica (Sejusp), Rogé-
rio Greco.

O delegado Jurandir
Rodrigues Cesar Filho,
chefe do 11° Departa-
mento da Policia Civil
de Montes Claros, desta-
ca que a instituicao in-
veste em renovacio de
frota, tecnologia, con-
cursospublicose
capacitacdo continua
dos servidores. “Mon-
tes Claros conta com
uma delegacia de plan-
tdo que possibilita o
funcionamento ininter-
rupto da Policia Civil,
garantindo um traba-
lho de qualidade na re-
cepcio das ocorréncias
encaminhadas pela Po-
licia Militar. Essa estru-
tura permite a realiza-
¢dodeumaanalisejuri-
dica e técnica inicial, ja
no momento da prisao,

favorecendo o inicio
imediato da investiga-
cao”, explica o delega-
do.

O delegado também
explicou que o plantéo
policial também possi-
bilita que o restante do
efetivo da Policia Civil
se dedique as demais
unidades operacionais
no expediente, garan-
tindo arealizagdodein-
vestigacoOes qualifica-
das tanto pelas delega-
ciasespecializadas
quanto pelas delega-
cias distritais, assegu-
rando um bom indice
de elucidacao dos cri-
mes violentos.

“No que diz respeito a
reducao dos homici-
dios, Montes Claros pos-
suiuma Delegacia Espe-
cializada em Represséo
aos Crimes Dolosos con-
tra a Vida, a Delegacia
de Homicidios, que
vem sendo mantida
com empenho pelas

Montes Claros reduz
crimes violentos em
mais de 19%

» Minas registra queda de 7,48 em crimes violentos
e de 20,33°% em homicidios no periodo analisado

chefias e conta com um
excelente aparato poli-
cial. Isso permite que
as investigacoes se ini-
ciem imediatamente
apoés anoticia do crime,
com a presenca da peri-
cia criminal e, logo em
seguida, da equipe de
investigadores no lo-
cal, contribuindo para
uma excelente taxa de
elucidacdo”, acrescen-
ta.

O delegado enfatiza
que a integracao entre
a Policia Militar, Minis-
tério Publico e Judicia-
rio, proporcionada pe-
la delegacia, resulta em
alta taxa de solucdo de
crimes, especialmente
homicidios, em Montes
Claros. Essa colabora-
¢do permite uma res-
posta rapida e eficien-
te, buscando identifi-
car e prender os auto-
res com o suporte de
uma estrutura de plan-
tdo continua. “Caso a
prisdao em flagrante
naoocorra, a Policia Ci-
vil dispoe de efetivo
qualificado para condu-
zir a investigacdo efi-
cientemente, identifi-
cando os autores, apre-
sentados ao Poder Judi-
cidrio para responde-
rem criminalmente, in-
dependentemente de es-
tarem presos ounao. Es-
se conjunto de estrutu-
ras tem possibilitado a
cidade de Montes Cla-
ros vivenciar um mo-
mento histérico na re-
ducdo dos crimes vio-
lentos, sobretudo o ho-
micidio, sendo o princi-
palcrime a ser combati-
do em razdo da necessi-
dade deseprotegeravi-
da — o bem juridico
mais importante tutela-
do pelo Direito Penal”,
finaliza o delegado.

*Com informagdes da Agéncia
Minas

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

lara Presidente

Em coluna anterior antecipamos resultado de arti-
culagao dentro da ctpula nacional e estadual do PT.
Afirmamos que ja existe uma alinhamento para con-
firmar o nome de Edinho Silva como presidente do
Diretorio Nacional e da deputada estadual, Leninha
como presidente do Diretorio Estadual. Fizemos o
compromisso defazeraleituradas articulagbes muni-
cipais. Apurei que a escolha obedece alinhamento
com a esfera nacional e estadual e que dois nomes ja
foram colocados no radar. Anovidade é que a escolhi-
dasera de lara que pode ser a Pimentel ( vereadora),
ou Cordeiro. A tendéncia hoje é que a escolhida seja
lara Cordeiro.

Jornal de Noticia

Fiquei triste com a noticia encaminhada por leitor
dando conta de que o prédio entre a Avenida Flama-
rion Wanderley e Dulce Sarmento, que pertencia ao
Grupo Arapuim, e hoje sobre a responsabilidade do
BNB, foi totalmente invadido por moradores deruae
hoje o local serve para o aciimulo de lixo, uso de dro-
gas, orgias e outros comportamentos que vem ame-
drontando moradores e comerciantes. A tristeza se
deveaofato de porvariosanostertrabalhado naque-
lelocal, quando alifuncionavaojornal de Noticiaque
tantas historia construiu em favor do municipio. Vale
lembrar que com o fim do Jornal de Noticia, surgiu
outra empresa intitulada de Novo Jornal de Noticia
que funciona em outro local.

Liberdade de imprensa

No primeiro encontro com aimprensa mundial, na
manha de ontem, o papa Ledo XIV mandou um reca-
do que até parece ter sido dirigido para as autorida-
des brasileiras. O pontifice destacou a importancia
daimprensanapromogao dapaze se posicionou con-
tra prisoes dos que ‘buscam contar a verdade’ Ele pe-
diu o fim de uma polarizadora “guerra de palavras”e
alibertagao dejornalistas presos ao redor do mundo.

Alerta ligado

Ontem conversando com um dosintegrantes da ct-
pula nacional do PDT este informou que os ultimos
acontecimentos colocaram o partido d deriva. O qua-
dro complicou com o envolvimento e demissdo de
Carlos Lupi (PDT) do Ministério da Previdéncia, o que
serviu de motivo para impor uma distancia reqgula-
mentar do Governo Lula. Hoje é possivel dizer que o
partido ja esta dividido e muitos ja desembarcaram
do ninho petista.

Qual é a verdadeira

Recentemente divulgamos conversaentre o prefei-
to deJanaiiba, Zé Aparecido (PSD) e o prefeito de Sali-
nas, Kinca Dias (PDT) parafirmar dobradinhavisando
as eleicoes de 2026. So que de la pra ca fatos vem
colocando em divida a concretizacdo do projeto.
Nas eleicoes de entidades de classe no Norte de Mi-
nas estes apoiaram o mesmo candidato apoiado por
Guedes. Outro fato é que Guedes divulgou visitas em
seu gabinete, tanto de Kikacomo do seu vice-prefeito
Dairton Neres (PDT), dando a entender que estdo ali-
nhados.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Larissa Duries

larissa.duraes@funorte.edu.br

Na quarta-feira (14), a
Associagio Comerciale
Industrial (ACI)de Mon-
tes Claros promove um
Café Empresarial gra-
tuito sobre “NR-01 e os
Riscos Psicossociais”,
discutindo asnovasexi-
géncias legais para em-
presas identificarem e
prevenirem tais riscos
no ambiente de traba-
lho.

Renato Pinheiro San-
tos, advogado especia-
lista em Direito do Tra-
balho, que participara
doevento, explicaquea
NR-01, em conjunto
com a NR-17 (ergono-
mia), agora obriga que
o empregador avalie
ndo somente as condi-
¢oes fisicas, mas tam-
bém os riscos psicosso-
ciais do ambiente. “Por
exemplo, se uma em-
presa de carga e descar-
ga esta tendo um esfor-
¢O excessivo, uma so-
brecarga, tudo isso po-
de acarretar risco psi-
cossocial e agora vai ter
que ser analisado”. A
mudanca entra em Vvi-
gor em 26 de maio de
2025evaiexigirqueem-
pregadores adotem me-
didas preventivas con-
traestresse, assédioe so-
brecarga de trabalho.

Para ele, politicas in-
ternas eficazes de pre-
vencdo e acolhimento

DIVULGAGAO/ACI

O convidado da edicao do Café Empresarial da ACI ¢
Renato Pinheiro Santos, advogado especialista em
Direito do Trabalho e Compliance Trabalhista

precisam envolver ativa-
mente os trabalhadores.
“Muitas vezes, sdo politi-
cas criadas pela visao do
empregador que nio cor-
respondem a realidade da
empresa. A participacao
ativa do empregado é es-
sencial para que haja dia-
logo e adaptagao”, refor-
cou, lembrando que nor-
mas como a RN1foram jus-
tamente pensadas para
aproximar empregador e
empregado, evitando con-
flitos e criando espaco pa-
ra conversas construti-
vas.

O diretor da ACI, o em-

T

presario e contador Ede-
nilson Duraes de Oliveira,
explicou aimportanciada
entidade em promover
um evento voltado para a
seguranca e a saide no
ambientedetrabalho, des-
tacando especialmente as
mudancas recentes na
norma regulamentadora
nimero RN1. Segundoele,
“Quando vocé beneficia
asempresas, na realidade,
isso impacta a economia
como um todo, circula, ge-
ra emprego, gera renda’.
“A questdodaseguranca
e saude do trabalhador é
importante inclusive para

N

ACIl promove ‘Cafeé
Empresarial’ sobre
riscos psicossociais

» Empresarios terdo orientacdes praticas sobre
como se adaptarem as novas exigéncias legais

os dois lados. Eles nédo
veem s6 como uma impo-
sicdo para as empresas. O
empregado,quandoelees-
tabem naempresa em ter-
mos de saide, agora inclu-
sive com o0s aspectos psi-
cossociaisque estdosendo
tratados, a empresa tem
melhoras nos indices de
produtividade, tem me-
nor indice de absenteis-
mo, sendo as faltas ao tra-
balho, entdo é sempre mui-
to bom para ambos os la-
dos”, destacou o empresa-
rio.

Edenilson reforcou ser
fundamental que as em-
presastenham acessoaes-
sas informagdGes para po-
derem entender melhor
as mudangas, implemen-
tar as exigéncias das nor-
mas e, 20 mesmo tempo,
colher beneficios em ter-
mos de clima organizacio-
nal e desempenho das
equipes. Ele alertou ser
preciso atencio para evi-
tar impactos negativos na
produtividade e no bem-
estar das pessoas, ressal-
tando que “a gente precisa
resguardar essa questao
da satude do trabalhador,
especialmentena area psi-
cossocial. Entao, é impor-
tante participar. Com cer-
teza, todo mundo precisa
estarla”.

AsvagasparaoCafé Em-
presarial sdolimitadas. In-
teressados devem garan-
tir participacdo junto a
ACI ou pelo telefone: 38
21013300.

CONVERSA

INTELIGENTE

b
i W Will Nunes
willonorte@gmail.com

Em xeque

Longe das duas gestoes bem avaliadas do ex-
prefeito Humberto Souto em Montes Claros-MG o
cidadao montes-clarense ndo demostraa mesma
complacénciacom o atual prefeito Guilherme Gui-
mardes. Assim como no jogo de xadrez o inicio da
sua gestdo esta em xeque.

Criticas
0 governo Guilherme Guimardes além de rece-
ber criticas e sinais de queda na popularidade.
Sofre diante da decep¢do do povo que esperava
que o clima de campanha continuasse. A realida-
de é uma Montes Claros-MG cheia de problemas e
obras inacabadas.

Milicia digital |

Em Montes Claros-MG fatos recorrentes cha-
mam ateng¢do semelhante a agdo de milicia
digital em tom difamatorio, ofensivo nas redes
sociais para quem se posiciona contrario ao gru-
po situacionista. Resta saber se essas pessoas es-
tao sendo remuneradas com dinheiro ptblico pa-
ra cometer tais atitudes ou acham que temos de
acreditarnovoluntarismo de abnegados, admira-
doresdacausagovernista, sem nenhum interesse
pessoal (financeiro).

Milicia digital 1l

A punicdo para quem divulga fakes e difama
nas redes sociais pode variar desde multas e de-
tengdo (na esferacriminal) até a obrigagao de pa-
garindenizagdo por danos morais e materiais (na
esfera civel). A analise do caso concreto é funda-
mental paradeterminar aresponsabiliza¢do ade-
quada.

Milicia digital lll
Receberdinheiro piblico para operar uma mili-
ciadigital e uma conduta criminosa e passivel de
punicoes severas nas esferas penal, civil e admi-
nistrativa.

Milicia digital IV
Se for configurado grupo organizado de forma
estavel para cometer crimes, como os contra a
honra, pode configurar associagdo criminosa,
com penade reclusdo de um atrés anos, aléem das
penas correspondentes aos crimes praticados.

Apresentador de TV e observador da cena politica

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Variedades

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Uma pesquisa da Por-
to Digital, em parceria
com a Offerwise, revela
que 90% dos brasileiros
consideram o monito-
ramento parental do
uso da internet pelos
adolescentesinsufi-
ciente. Muitos defen-
dem que escolas devem
intensificar a conscien-
tizacdo, com apoio de
psicologos. O debate ga-
nhou forca apésumasé-
rie de streaming desta-
car os conflitos dessa
faixa etaria.

Para a comerciaria
Rose Caldeira, mée de
Leandra e Larissa, de 15
e dez anos, respectiva-
mente, a questdo passa
antes de tudo pela con-
fianca estabelecida en-
tre pais e filhos. “Lean-
dra é uma menina mui-
to consciente e estudio-
sa. A rede social nao
atrapalha nos estudos,
pelo contrario. E uma
ferramenta que ela utili-
za e coerente com os
tempos atuais. Eu con-
to com a ajuda dela, in-
clusive, para monitorar
airmi maisnova”, con-
ta Rose. Em relacdo ao
tempo de uso, ela desta-
ca que as vezes precisa
chamar a atencio para
uma tarefa doméstica,
COMO arrumar o quar-
to, porque Leandra qua-
sesempreesti comoce-
lular na mao. Em rela-
¢doaocontetidoacessa-
do, Rose afirma que
eventualmente faz essa
verificacio e aposta no
dialogo enaproximida-
de entre elas, para con-
duzir qualquer proble-

Leandra, que respondeu
a reportagem apenas no
intervalo da escola, tam-
bém diz que a relacdo de
confianca é um elo signifi-
cativo para modular a
questdo. “O tempo que pas-
so na internet é modera-
do, nem muito, nem pou-
co. E 0 mais importante é
que tenho liberdade e
acho essencial conversar
com a familia sobre situa-
¢Oes incomodas que estao
na internet. Comigo nun-
ca chegou a ocorrer nada
desagradavel, mas com
certeza eu me sentiria a
vontade para conversar’,
declara.

Jaqueline Moraes, desig-
ner de interiores, decidiu

com o marido dedicar-se
integralmente a materni-
dade. Hoje, com a filha Sa-
rah de 13 anos, ela afirma
que o monitoramento do
uso da internet é essen-
cial, mesmo havendouma
relacdo de confianca en-
tre elas. “Fuie sou chata.O
quarto nio tem chave, eu
tenho a senha do celular,
verifico as conversas e
com quem se relaciona.
Porpassartempo de quali-
dade com ela, percebo
quandoalgondo estd bem.
Jacoloqueipara fazertera-
pia quando achei necessa-
rio. Leio e ouco especialis-
tas sobre cada fase da vida
dela”, diz a mée, ressaltan-
do que é importante ouvi-

NOSSOS
SERVICOS:

©TOMOGRAFIA

©ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

9 RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

Jaqueline com a filha Sarah. “Nos divertimos em atividades conjﬁntas fora da internet. Mas

la sem julgamento, e junto
com a escola auxiliar no
psicologico, dando a cada
um a sua responsabilida-
de. Levar para atividades
em que elas possam se di-
vertir juntas é uma alter-
nativa para sair um pouco
dainternet. “A maternida-
de é desafiadora néao sé
em questdes financeiras,
mas psicolégicas e tantas
outras”’, destaca.

A psicéloga Marcela Da-
niely Andrade afirma que
a pandemia da Covid foi
um ponto de virada para
muitas mudancas sociais,
e, entre elas, 0o aumento de
tempo em telas, sejaporla-
zer, estudo ou trabalho. “A
quantidadeaumentou

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA
© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
@ CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

© FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

© GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

Interacgoes digitais

» Pesquisa revela falta de monitoramento parental na internet

ARQUIVO PESSOAL

=

tanto, que hoje vocé dizer
paraa familia queascrian-
cas e adolescentes preci-
sam estar longe das telas
para se desenvolver, cau-
sa muito estranhamento”,
diz. A ansiedade dos pais
ao tentar limitar o uso do
telefone pelos adolescen-
teséum grande desafio, se-
gundo a psicéloga. Embo-
ra a internet ofereca mui-
to conhecimento, tam-
bém expbe osjovens a con-
teldos negativos. O risco é
que,comosensocriticoea
personalidade ainda em
formagao, eles se tornam
mais influenciaveis e vul-
neraveis a armadilhas de
consumo e discursos de
o6dio.

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA
© ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

9 PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

, quando usa, eu monitoro

© OTORRINOLARINGOLOGIA

\

Para Marcela, a respon-
sabilidade é de ambos. A
escola faz o seu papel ao
proibir o uso de celulares
em sala de aula e ao abrir
discussdo sobre temas
atuais, com a ajuda de um
profissional dasatide men-
tal. “Com os pais, fica a res-
ponsabilidade de estar
atentoao queo filho conso-
me, quem o influencia, e
principalmente, as inten-
¢Oes desse influencer, que
muitas vezes pode estar
mais ligado a dinheiro, do
que a ética. Durante a mi-
nha experiéncia clinica,
uma das principais de-
mandas trazidas pelos
adolescentes, se baseia na
comparacao”, sinaliza.

HOSPITAL

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

~$) DAS CLINICAS
©

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

838 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Frida e Pagu

Quase nao sevé jovens ocupados com o pas-
sar do tempo, ja os idosos que usaram mal o
seutempo, e culpam alguém por isso, terceiri-
zando seu fracasso, reclamam. O tempo é te-
marecorrentenabocados queviveram bastan-
te, e quase nunca sentem ter vivido o suficien-
te. Os melancolicos, com tendéncia a tristeza
profunda e falta de energia fisica, ou 0s que
vivem em sofrimento mental buscam colocar
fim as suas dores, até mesmo com as proprias
maos.

Hier Encore: “Ainda Ontem/ Eu tinha vinte
anos/ Acariciava o tempo/ E brincava de vi-
ver/ Como se brinca de amar/ E vivia a noite/
Sem contar os meus dias/ Que se esvaiam no
tempo/ Fiztantos projetos que permaneceram
no ar/ Alimentei tantas esperancas que bate-
ram asas/ Que permaneco perdido sem saber
aonde ir” - Charles Aznavour, 1964.

Diversos verbos sdo usados para o tempo,
que leva, que traz, que voa, que passa, que se
perde, que seganha, que se desperdica, que se
mata, que se marca, que se mede, mas nao se
pode amarra-lo e muito menos para-lo, por-
queotempondotemdono.Aarteserveparase
falar de fatos levados pelo tempo, um fator
existencial que se entende, ao se observar
seus efeitos em uma rosa murcha ou em um
rosto vincado, mas ndo se consegue explicar o
queeé.Afisicausao propriotempo paradefinir
o tempo.

Dara tempo?

Diversos verbos sdo usados para o
tempo, que leva, que traz, que voa,
que passa, que se perde, que se
ganha, que se desperdica, que se
mata, que se marca, que se mede,
mas ndo se pode amarrd-lo e muito
menos pard-lo, porque o tempo nio
tem dono. A arte serve para se falar
de fatos levados pelo tempo, um
fator existencial que se entende, ao
se observar seus efeitos em uma
rosa murcha ou em um rosto
vincado, mas ndo se consegue
explicar o que é.

“Para Platdo, o tempo era uma imagem movel
da eternidade, um conceito abstrato que existia
independentemente do mundo fisico. Aristoteles
via o tempo como uma medida do movimento,
algo que so existe em relagdo a mudancga e aos
eventos. Para Santo Agostinho, o tempo estava
intrinsecamente ligado a experiéncia humana, a
memoria e a antecipagdo. Na fisica classica, o
tempo era visto como uma constante universal,
algo absoluto eimutavel. Isaac Newton imagina-

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

va o tempo como um fluxo continuo e uniforme,
umalinha reta que todos os eventos do universo
seguiam. Para Albert Einstein, o tempo ndo é ab-
soluto, mas relativo; é flexivel e pode ser afetado
pelagravidade e pelavelocidade” - Revista Gali-
leu.

O tempo é nosso principal tesouro, e por isso
devemos gasta-lo com sovinice, usando-o com
acoes lteis, construtivas, que acrescentem algo
a alguém. Ninguem segura o tempo, ainda que
alguns pensem que tenham esse poder, assim,
quando se pergunta a um moribundo o que ele
quer, certamente sera tempo.

O tempo existe, ou sera mera ilusdo? Reldgios
em movimento medem o tempo mais devagar e
nadano Universo se move mais rapidamente que
aluz.Seumdiasepuderviajarparaoutros plane-
tas na velocidade da luz, sera possivel vencer o
tempo, ou fazé-lo estendido, seguindo um ritmo
diferente do envelhecimento dos terraqueos. De
fato, otempo sealtera, dependendo davelocida-
de do objeto, conforme previsto por Albert Eins-
tein. Como ndo se pode calcular a velocidade de
um corpo sem relaciona-lo a outro corpo, tem-se
o nome “Teoria da Relatividade”.

Quando se fica velho? Quando se faz 60 anos.
Quem admite ter ficado velho? Quase ninguém,
porque ndo se diz estar velho e sim, que se esta
ficando velho.

Todos os velhos foram jovens, mas nem todos
os jovens serdo velhos!

presencial.
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Ruth ]abbur colunistaruthjabbur(ggg‘n‘clt;tg%

A nova geracao floresce na roda simos,edeumagentilezainiguala-
social de Montes Claros. Em recen- vel, fico encantada a cada vez que
teeventotiveo privilégio deencon- osencontro. Enessediafiqueiain-
trar com a familia Bauman, pela da mais felizcom a companhia da
qualtenhoenormeadmiracdoeca- minha neta Ruth, e fiz questdo de
rinho. Os jovens Jodo, Henrique, Ga- registrar esse momento memora-
briele Anna Baumansao educadis- vel.

Sempre gentil com todos, Cau Bauman
Esta colunista com Cau Bauman e acolheu a minha neta Ruth com muito
Carla Mota, amigas de longa data carinho

9° Festival Flamenco de Montes Claros

Anna Donato Bauman, Jodao Donato

- & S Bauman, esta colunista, Henrique Marluce Ramos, alu-
A Cerimonialista Sanvia (Palazzo),  Donato Bauman, Ruthinha Jabbur e na do Patio Flamenco, @ 9° Festival Flamenco de Montes Claros
e esta colunista Gabriel Donato Bauman faz parte do elenco do de Julho . Espaco de Eventos Pdtio Flamenco

99 Festival Flamenco
de Montes Claros “Eu,
cacador de mim!” O es-
petaculo traz a busca
do autoconhecimento
através dafusdo do fla-
menco com cancgoes de
Milton Nascimento,
evocando sentimentos
que tocam o coracdo e
a alma. O evento acon-
tece de 9 a 13 de Julho,
no Espaco de Eventos
Patio Flamenco. Ingres-
sos a venda no Patio
Flamenco, de 22 a 63,
das 16:00 as 20:00 ho-
ras. Informagdes: (38)
99989.7210

bt cagador Se it

Traz a busca do autoconhecimento através da fusdo do
flamenco com cangbes de Milton Nascimento, evocando
sentimentos que tocam o coragdo e a alma.

Merecidamente, Edenilson Duraes de Oliveira, recebe o titulo de Cidadao
Honorario de Montes Claros, pelos seus relevantes servicos prestados a este
Municipio. Honraria concedida pela Camara Municipal de Montes Claros. Marluce Ramos, aluna Ingressos & venda no Pdtio Flamenco N}
Receba os cumprimentos desta coluna pela merecida homenagem do Patio Flamenco 2¢06° 16:00 s 20:00 . Informagdes: (38) 99989.7210
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