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A esquizofrenia esta
entre as doencas
psiquiatricas que
mais geram
concessido de
auxilio-doenca
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Dia das Maes:

MONTES CLAROS, QUARTA-FEIRA,7DEMAIODE 2025

mais vendas e

Asvendas para o Dia das Maes devem crescer1,9% em
2025, movimentando cerca de R$ 14,37 bilhoes, segundo
aCNC. Apesarda alta modesta, setores como vestuario e
cosméticos lideram a expectativa de faturamento. Em
Montes Claros, lojistas apostam na forca emocional da

TANIA REGO /AGENCIA BRASIL

EMATER-MG / DIVULGAGAO
Agricultores familia- [EEESCESEEEE.
res de Novorizonte (MG)
estdo ampliando a pro-
dugao de hortalicas gra-
¢as a um programa da
Emater-MG e da prefei-
tura, que constréi barra-
ginhas para armazenar
agua durante a seca. A
iniciativa também favo-
rece a preservacio am-
bientalemelhoraaquali-
dadedaagua.Jasao
mais de 100 agricultores
beneficiados, com apoio
técnico e inclusio em
programas como o Pnae
eoPAA.Osresultadosin-
cluem aumento da pro-
dugio e geracao de ren-
daextra. PAGINA 5
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Dia das Maes deve movimentar RS 14 bilhoes com foco em vestuario e promocoes

Agua e renda para agricultores

data e em promocoes para driblar a inflacio e o crédito
caro. O comércio local prevé aumento nas contratacoes
temporarias e ticket médio entre R$ 150 e R$ 350. Para os
empresarios,asemanadecisivaprometemovimentardi-
ferentes segmentos e aquecer a economia. PAGINA 3
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Prefeltura tambem oferece sementes, tratores e suporte para feiras livres

Prevencao e
cuidado com a
visao

O Brasil celebra em 7 de maio o Dia do Oftalmolo-
gista, destacando a importancia da prevencido e do
cuidado com asatide ocular. A datarelembra a fun-
dacio do Conselho Brasileiro de Oftalmologia e re-
forca o papel essencial desses profissionais, espe-

cialmente em tempos de alta exposicio a telas.
PAGINA 7
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Tecnologia tem ar{lpliado tratamento precoce

‘Maio Amarelo’
reforca paz no
transito

A campanha de2025trazolema “Pazno Tréansito Co-
mecaporVocé”eseralancadaem Montes Clarosnodia
7demaio. Aaciovisaconscientizarmotoristas e pedes-
tres sobre comportamentosseguros,destacandodados
alarmantes de acidentes naregiao. PAGINA 4
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Nova Reforma da
Prevideéncia

Joao Badari*

O debate sobre uma nova reforma da
Previdéncia voltou ao centro das aten-
coes. A justificativa? O envelhecimento
da populagao, a informalidade crescen-
te no mercado de trabalho e a pressao
fiscal sobre osistema. Mas antes de mais
uma rodada de cortes, o Brasil precisa
parar, olhar para tras — e refletir com
responsabilidade.

A Emenda Constitucional n°103, apro-
vada em 2019, ja foi uma das reformas
mais duras da historia. Imp6s idade mi-
nima, aumentou tempo de contribui-
¢ao, endureceu o calculo dos beneficios
e reduziu os valores pagos a milhdes de
segurados. A promessa era clara: garan-
tir equilibrio por pelo menos uma gera-
¢do. Agora, poucos anos depois, uma no-
vareforma éaventada—comoseaante-
rior tivesse falhado ou sido mal planeja-
da.

Mais do que um problema financeiro,
0 que esta em jogo é o modelo de prote-
ciosocial que o Brasil quer adotar. E ver-
dade que envelhecemos rapidamente:
segundo o IBGE, a populagio com 65
anos ou mais dobrara até 2040. Mas isso
nao pode servir de pretexto para sacrifi-
car ainda mais quem depende da apo-
sentadoria. Enfrentaro envelhecimento
punindo idosos seria tdo cruel quanto
ineficaz.

Além disso,o mercadodetrabalho mu-
dou. A chamada “uberizacio” e a econo-
mia digital fizeram surgir uma nova in-
formalidade,em que milhGes de brasilei-
ros — especialmente jovens da geracao
Z — trabalham sem qualquer protecio
previdenciaria. Sdo entregadores, auto-
nomos, influenciadores, freelancers
que, muitas vezes, nem sabem como con-
tribuir. Propor nova reforma sem antes
encararessarealidade éignorarastrans-
formacGes que corroem abase dearreca-
dacdo.

Ehora derepensara estratégia. Nao se
trata de cortar mais: trata-se de incluir
mais.Politicasdeestimuloa
formalizaco, contribuicbes proporcio-
nais, responsabilizacio das plataformas
digitais e educacio previdenciaria des-
de a escola sdo caminhos para recons-

truirabasedosistema. E mais: combater
fraudes e sonegacoes que drenam recur-
SOS Preciosos.

Empresas e grupos econémicos de-
vem mais de R$ 500 bilhGes a Previdén-
cia. Parte dessa divida segue esquecida,
seja por morosidade judicial ou por
omissdodo Estado. Falarem cortar direi-
tos sem cobrar esses valores é inversdo
de prioridades — e afronta a justica so-
cial.

Também é urgente modernizar o
INSS: investir em inteligéncia artificial
para cruzardados, eliminar erros, acele-
rar processos e evitar pagamentos inde-
vidos. Ha muita economia possivel sem
atacar os segurados de boa-fé.

Comparacoes com paises europeus
naosesustentam quando descontextua-
lizadas. Aqui, a Previdénciando és6 apo-
sentadoria: é também assisténcia social,
pensoes, auxilios por incapacidade. So-
mos um pais com desigualdade cronica,
desemprego persistente e informalida-
deelevada. Importarmodelos estrangei-
ros sem considerar isso é apostar no co-
lapso social.

A Previdéncia é mais do que uma con-
taapagar:éinstrumentode
redistribuicdo de renda, base de susten-
to de familias e motor de economias lo-
cais. Nos pequenos municipios do Brasil
profundo, o beneficio do INSS move o
comeércio, paga o remédio, sustenta a ca-
sa.

Antes de uma nova reforma, é preciso
avaliar os efeitos da anterior. Rever re-
gras com base em niimeros frageis e pro-
jecOes parciais é abrir caminho para de-
cisoes apressadas einjustas. O que o Bra-
sil precisa nio é de mais restricoes, mas
de um pacto previdenciario moderno,
justo e financeiramente responsavel.

Cobrarquemdeve, incluirquemesta a
margem, combater fraudes, moderni-
zar a maquina publica e educar para o
futuro: esse é o caminho do equilibrio
sustentavel. E isso s6 serd possivel se tra-
tarmosaPrevidénciacomooqueelaé—
um patriménio da sociedade brasileira.

*Advogado especialista de Direito Previdencidrio
e sdcio do escritdrio Aith, Badari e Luchin
Advogados

O descompasso do
Governo Trump

Emanuel Pessoa*

Donald Trump voltou ao cargo com
uma agenda agressiva, incluindo tari-
fas unilaterais para todos os paises,
mas particularmente mais elevadas
sobre as importacdes chinesas. E a re-
tomada da légica do “America First”,
s6 que sem sutileza e mais efeitos cola-
terais, causando incerteza no merca-
do.

As tarifas devem elevar o custo de
vida nos Estados Unidos (EUA), pois
pressionam a inflacdo de bens impor-
tados eembaralham as cadeias produ-
tivas globais. O discurso é de protecéo
da induastria americana, mas o risco
deretaliacdo pelosoutros paises é real
e crescente, como se vé das reacgoes
chinesas.

O presidente americano retirou os
Estados Unidos de féruns multilate-
rais que considerava “lentos” ou “hos-
tis”, como a Parceria do Indo-Pacifico,
além de cortar verbas para organis-
mos internacionais, dando declara-
¢oes hostis contra a ONU, OTAN e
OMS. Particularmente no caso da
OTAN, ha forte pressdo para aumento
dos gastos militares dos membros da
Alianca, reduzindo os pagamentos
norte-americanos, além de criar de-
manda para os fornecedores bélicos
dos EUA.

O vacuo de lideranca tem sido ocu-
padopela China e, em menor grau, pe-
la Europa. Se no passado o multilate-
ralismo predominava, com Trump a
légica é de acordos bilaterais nos
quais a América tenha claras vanta-
gens na negociacao. Embora ele possa
colher ganhos imediatos, ha riscos de
perda de confianca no longo prazo,
prejudicando o soft power america-
no.

Uma nova rodada de cortes de im-
postos para empresas entrou na pau-
ta do dia, para tornar as redugdes do
primeiro mandato permanentes.
Desregulamentagoes ambientais e fi-
nanceiras também tém ocorrido sob a
justificativa de “libertar o setor produ-
tivo”, embora sejam uma forma de re-
duzir a demanda por equipamentos e

O presidente americano
retirou os Estados Unidos
de foruns multilaterais que
considerava “lentos” ou
“hostis”, como a Parceria
do Indo-Pacifico, aléem de
cortar verbas para
organismos
internacionais, dando
declaracoes hostis contra a
ONU, OTAN e OMS.

materiais menos poluentes, areas nas
quais a China domina a produgdo, e
aumentar a utilizagdo de combusti-
veis fosseis, setor dominado pelos Es-
tados Unidos.

Na questio das fronteiras, Trump
cumpriu a risca suas promessas de
campanha, reduzindo em mais de
95% a imigracdo ilegal, além de inten-
sificar deportagoes. Em varios casos,
tem havido reclamacées fortes dos De-
mocratas por considerarem que va-
rios casos teriam ferido o devido pro-
cesso legal.

Cada novo atrito acelera essa
desconexdo. E se o délar perder espa-
¢o como moeda de referéncia global,
os EUA enfrentardo uma erosio de po-
dersem precedentes, perdendo a capa-
cidade de financiar déficits a custos
baixos — o que, ironicamente, pode
tornar a economia americana mais
vulneravel a longo prazo.

*Advogado especializado em Direito Empresarial,
Mestre em Direito pela Harvard Law School,
Doutor em Direito Econdmico pela USP e
Professor da China Foreign Affairs University,
onde treina a proxima geracdo de diplomatas
chineses.
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Larissa Duraes*
larissa.duraes@funorte.edu.br

Asvendas para o pré-
ximo Dia das Maes,
que sera celebrado no
proximo domingo (11),
devem crescer 1,9%
em relacdo ao Dia das
Maes de 2024, movi-
mentando cerca de R$
14,37 bilhoes, segundo
aConfederacdo Nacio-
naldoComércio
(CNC). Apesar do au-
mento, 0 avanco é con-
sideradomodesto,
pressionado pelo crédi-
to caro e pela inflacéo.
O segmento de vestua-
rio, calcados e acesso-
riosdevelideraro fatu-
ramento, com previ-
sdo de R$ 5,63 bilhoes,
seguido por farma-
cias, perfumarias e cos-
méticos (R$ 3,02 bi-
lhoes), enquanto seto-
res como moveis, ele-
trodomésticos e infor-
matica devem regis-
trar queda.

Ana Paula Cardoso, comerciante de vestuario feminino, mostra-se otimista
para o Dia das Maes, prevendo um aumento superior a 50% nas vendas

A funcionaria publica
Helena Costa ainda no
decidiu qual presente
comprara para sua mée,
mas esta dividida entre
um eletrdénico ou uma
blusa. “Nao notei aumen-
to nos pregos, mas ouco
aspessoasdizerem quees-
ta mais caro, sim!”, conta.
Para ela, a escolha envol-
vepreco, utilidade e valor
sentimental, mas o que
pesamesmo éareacioda
mae. “Penso mais no ros-
to feliz da minha méae. O
que vai deixa-la mais fe-
liz? Ai compro.” Helena
costuma decidir perto da
data. “Sempre”, admite.

Conforme a CNC, a in-
flacdo ja impacta os pre-
¢os, com alta média de
5,8% em produtos como
joias (+33,7%), chocolates
(+21,5%) eperfumes
(+9,8%).A dataaindadeve
gerar cerca de 30 mil va-
gas temporarias, embora
a taxa de efetivacio caia
de 29% para 20%.

Em Montes Claros, Er-

A

nandes Ferreira, presi-
dente da Camara de Diri-
gentes Lojistas (CDL), ava-
lia o cenario positivamen-
te, destacando que o Dia
das Maes continua sendo
a segunda data mais im-
portante para o varejo.
“Esti havendo, em ter-
mos de consumo interno,
quase uns 50% dos lojis-
tas com a expectativa de
vender mais do que no
ano passado, e o Dia das
Maes movimenta varios
segmentos, o que é muito
positivo para a economia,
gerando muito dinheiro”,
afirma. Ernandes destaca
que, diante do crédito
mais caro, os comercian-
tes tém sido criativos.
“Eles tém ouvido muito
os consumidores e procu-
rado juntar condicoes de
pagamento e acessibilida-
de, negociando com for-
necedores de forma que
todos saiam ganhando”.
Os segmentos de maior
destaque, segundo ele,
sdo confeccoes, calcados,

Comeércio de MOC
espera impulso no
Dia das Maes

» Segmento de vestuario, calcados e
acessorios projeta liderar em faturamento

acessorios, perfumes, cos-
méticos, cestas de presen-
tes, floriculturas, restau-
rantes, supermercados,
utensilios domésticos, ele-
trodomeésticos e eletroni-
cos. As contratacoes tem-
porarias devem crescer
entre 5% e 10% em alguns
setores. “Os lojistas apro-
veitam esse periodo para
testar novos profissio-
nais e verificar se podem
efetiva-los. Invistam em
trabalharbem, se compor-
tarem bem, porque po-
dem ser efetivados. Além
disso, ganham experién-
cia e histérico para a car-
reira profissional”, acon-
selha.

Sobreainflacio, Ernan-
des reconhece o impacto
no comportamento, mas
admite. “O apelo emocio-
nal e afetivo no Dia das
Maesémuitogrande”. Pa-
ra ele, o ticket médio em
Montes Claros deve ficar
entre R$ 150 e R$ 200.

Ana Paula Cardoso, co-
merciante de vestuario fe-
minino e infantil no bair-
ro Santo Antdnio, em
Montes Claros, relata que
as vendas ainda néo co-
megaram a aquecer em
sualoja, mas espera movi-
mento maior ao longo da
semana. “Eu creio que es-
sa semana ja comece,
maisparaofinal dasema-
na”, diz. Otimista, ela pro-
jeta um aumento de mais
de 50% nas vendas. “Os
meus clientes gostam de
comprar coisa boa para
as maes, acredito que o ti-
cketmédio vaiestarentre
200 a 350 reais.” Para
atrair os consumidores,
ela investiu em marke-
ting com brindes, descon-
tos e outras promocoes,
além dereforcaraequipe.
“Com o aumento das ven-
das nesta data, temos que
oferecer um atendimen-
to especial”, afirma.

*Com informagdes da Agéncia 61

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Vdcuo na disputa

Se basearmos nas ultimas pesquisas de intengdo
devotoficaclaro que os candidatos que esdo sendo
apresentados pelos partidos de direita estdo melho-
res avaliados do que da esquerda que vé dificulda-
dedeemplacarum nome. De qualquer forma o qua-
dro mostra que para ndo correr maiores riscos a di-
reita tera que buscar composicao, principalmente
retirando da disputa aqueles com menor chance de
éxito.Acreditar que mesmo em baixa podesurpreen-
der se baseando em eleicoes anteriores é uma uto-
pia. Vale lembrar que cada elei¢cao conta sua pro-
pria histéria , nao possibilitando qualquer seme-
lhanga com pleitos anteriores.

Tadeuzinho Governador

No final de semana, o jornal da capital divulgou
noticia dando conta de que o presidente nacional
do PSB, Jodo Campos, esteve em Belo Horizonte
quando oficializou convite ao presidente da Assem-
bleia Legislativa, Tadeuzinho Leite (MDB) para dis-
putar o Governo de Minas no proximo ano. Alegou
queexiste umvacuo entreesquerda e direita no Esta-
do, 0 que e verdade. Entretanto, O desenho do qua-
dro politico em Minas, ndo coloca Tadeuzinho nos
holofotes do processo majoritario.

Tabuleiro sucessorio

Se um dos objetivos do presidente Nacional do
PSB, Jodo Campos, em convidar o presidente da As-
sembleia de Minas, Tadeuzinho Leite (MDB) para dis-
puta do Governo de Minas foi o de gerar midia, ou
especulacgdo, fez a leitura correta. Entretanto, exis-
temalgunsfatores aserem analisados que colocam
emduvidaas reais intengoes da dire¢do do PSB. Pri-
meiro que a agremiagao é de esquerda e aliada de
primeira hora do presidente Lula (PT), que tem co-
mo nome para disputamajoritariano Estado o sena-
dor Rodrigo Pacheco (PSD). Se ndo bastasse, se for-
carqualquer nome dentro da esquerda vaificariso-
lado.Agoraseaintencao éforcarabarraparaverse
emplaca Tadeuzinho como vice esta dentro do con-
texto.

Reeleicao garantida

Ndo é nenhum exercicio de futurologia afirmar
que o deputado estadual, Tadeuzinho (MDB), presi-
dente da Assembleia Legislativa, tem a sua reelei-
¢ao garantida. Tal leitura nos leva a afirmar que ele
dificilmente deixara o certo pelo duvidoso se aventu-
rando em um projeto que atende em especial o pro-
jeto de outros.

PL indefinido

Ate hoje permanece inativa a direcao do PL em
Montes Claros. Apesar de ser o principal partido de
direita do pais a agremiagdao se encontra a deriva
no municipio. A dificuldade tem sido a de eleger
umadiretoriacomvisao politica capaz de fazer cres-
cer a agremiagdo. Um exemplo claro foi a perfor-
mance no pleito eleitoral do ano passado. Entendo
que hoje pelo espago que ocupa e demonstragao de
sua capacidade, o nome de maior visibilidade para
tocar o PL é o da vereadora Carol Figueiredo.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
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A Campanha Nacio-
nal de Conscientiza-
¢do sobre Seguranca
no Trénsito, parte do
movimento “Maio
Amarelo”, chega em
2025 com o lema “Paz
no Transito Comeca
por Vocé”. Iniciado
em 2014, o movimen-
to seleciona anual-
mente um tema para
impulsionaracdes
educativas. Desta vez,
aPracaDr. Carlos aco-
lhera o evento de lan-
camento do “Maio
Amarelo” na manha
de quarta-feira (7), a
partir das 8 horas, or-
ganizado pela Empre-
saMunicipal de Plane-
jamento, Educagao e
Gestdo de Transito
(MCTrans) e contan-
do com a colaboracdo
de diversas institui-
¢Oes parceiras.

A falta de atencéo
aovolante é apontada
como uma das princi-
pais causas de aciden-
tes. O excesso de velo-
cidade, o consumo de
alcool, o uso de celu-
lar enquanto dirige e
o desrespeito as leis
de transito contri-
buem significativa-
mente para o aumen-
to dos acidentes. Da-
dos do Servigo de
Atendimento Moével
de Urgéncia (SAMU),
mostram que na re-
gido Macro Norteeno
municipio de Montes
Claros, foram registra-
dos em 2024, 8.408
atendimentos as viti-
mas de acidentes de
transito, sendo 2.257
destes acidentes rela-

A publicitaria Desirée Lira sofre com as sequelas fisicas e emocionais resultantes

do acidente de transito que enfrentou

cionados a carros, 4.864
com motos, 775 com bici-
cletase512 atropelamen-
tos. Em 2025, no periodo
de janeiro a marco, fo-
ram 1.955 atendimentos.
529 envolvendo carros,
1.128 com motos, 193
com bicicletase 105 atro-
pelamentos.

E mesmo com o passar
dos anos, quem viveu a
situacdo guarda seque-
las fisicas ou emocio-
nais. No caso da publici-

MM

taria Desirée Lira, aslem-
brancas estdo vivas, seja
quando passa pelo local
do acidente ou durante
as sessoes de fisiotera-
pia. E foi durante um des-
ses momentos de trata-
mento que ela conver-
sou com a reportagem
sobre o ocorrido. “Tem
bastante tempo, mas eu
tive sequela e quando a
dor piora, tenho que fa-
zer fisioterapia”, diz.
Era 2014 e, no final da

T

Maio Amarelo

» Movimento escolhe temas impactantes para reduzir acidentes de transito

ARQUIVO PESSOAL

aulanafaculdade, ela pe-
gou um moto taxi para
chegar a casa do noivo.
No cruzamento de uma
avenida movimentada,
um veiculo entrou na
contraméio e bateu na
moto em que ela estava
como garupa. Os dois,
ela e o motorista, foram
arremessados para uma
distancia consideravel e
o motorista do veiculo
fugiu sem prestar socor-
ro. Um policial a paisa-

na perseguiu o automo-
vel, que era dirigido por
um menor, acompanha-
do de outros menores,
sendo constatado que
eles estavam embriaga-
dos.

Desirée foi socorrida
pelo Corpo de Bombei-
ros, acionada por popu-
lares no local. “O piloto
da moto ficou levemen-
te ferido. Machuquei
bastante, apesar de es-
tar com capacete. Feri-
mentos nos cotovelos e
nos dois joelhos. Bati a
cabeca e tive um corte
profundo. Até hoje te-
nho uma area da cabega
que nao nasce cabelo e
que perdeu um pouco a
sensibilidade”, relata a
publicitaria que, dois
meses depois, se mudou
para um apartamento
préoximo a area do aci-
dente e teve dificuldade
para passar novamente
pela via. Em relagdo aos
desdobramentosda
ocorréncia, ela soube
queo paidomenorassu-
miu a responsabilidade
pelo acidente e “ndo deu
em nada. O que me foi
informado é que o moto-
taxista fez um acordo e
ganhou uma moto nova.
Ele saiu no lucro e eu fi-
quei com as sequelas”.

Lidiana Oliveira en-
frentou a desagradavel
experiéncia de tersua vi-
da impactada pela falta
de cautela de um condu-
tor. Em uma viagem de
trabalho, foi surpreendi-
da por um caminhao
que fez uma ultrapassa-
gem irregular. “Tive que
tirar o carro da estradae
joguei no acostamento.
O carro capotou varias
vezes e euvitudo aquilo,
consciente, até na hora
do resgate”, disse. Desse

epis6dio ficou como re-
sultado o trauma fisico e
o emocional. “Tive va-
rias lesdes no corpo, fi-
queicom o térax achata-
do, encurtamento de vér-
tebras, varias fisiotera-
pias, muita medicacdo e
omedo de dirigir. S6 uso
o carro em caso de extre-
ma necessidade. Estra-
das, nunca mais”, decla-
raLidiana, queacharele-
vantes as acoes do Maio
Amarelo. “Se cada um
respeitar as regras, evita
esse tipo de situacio, co-
mo a que aconteceu co-
migo”, acrescenta.

Para a médica de tran-
sito Raquel Muniz, a pre-
vencdo é o caminho e tu-
do passa pela educacao.
O exemplo, segundo a
médica, muitas vezes
parte das criancgas. “Elas
aprendem e pedem aos
paisparanaoavancar si-
nal, para respeitar as
leis de transito. E preci-
so que a educacio conti-
nuada ocorra nas esco-
las, e como efeito, tere-
mos um transito seguro.
Mas as redes sociais, os
jornais,amidia de modo
geral, também tém que
ter essa preocupacao de
orientar para a preven-
¢do”, argumenta. Raquel
lista medidas essenciais
como “o uso da cadeiri-
nha para as criancas,
uso de cinto de seguran-
¢a — que acredito ser
um grande ganho, res-
peito as faixas de pedes-
tres, aos semaforos, den-
tre outras iniciativas. As
orientacoes devem ser
difundidas em todo o
ano e em todos os seg-
mentos, com foco espe-
cial nos pedestres, sen-
dorecorrentemente viti-
mas de atropelamen-

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9
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Agronegocio

Da Agéncia Minas

Agricultores fami-
liares da regido se-
miarida do munici-
pio de Novorizonte,
no Norte de Minas, es-
tdo conseguindo pro-
duzir e comercializar
hortalicas gracas ao
Programa de Fortale-
cimento e Incentivo
aos Produtores Agro
Familiares.

A acdo criada em
2023, por meio de
uma parceria entre a
Empresa de Assistén-
cia Técnica e Exten-

sdo Rural do Estado
de Minas Gerais
(Emater-MG) e a pre-

feitura do municipio, vi-
sa amenizar o proble-
ma da falta de agua que
ocorre naregido duran-
te os periodos de seca.

“Sabemos das dificul-
dades que os agriculto-
resenfrentam, assim te-
mos que oferecer condi-
¢Oes para que se mante-
nham no campo produ-
zindo. O programa aten-
de a essa demanda, pois
por meio das barragi-
nhas é possivel armaze-
nar dgua, amenizando
as perdas provocadas
durante a estiagem”, ex-
plica o extensionista da
Emater-MG, Hary Pai-
xao.

Hary Paixdo salienta

que as barraginhas
além de possibilitarem
a irrigacdo das lavou-
ras contribuem tam-
bém para a preservagio
ambiental. “A dgua que
antes eralevada pela en-
xurrada deixando ras-
tro de erosdo, assorean-
dorios e corregos agora
alimenta olencol freati-
co, restaurando os cor-
pos d’agua”, diz.
Atualmente, 18 agri-
cultores sdo assistidos
pelo programa e tém
apresentado melhorias
na producao. Um exem-
plo é o produtor Anto-
nio Lisboa. O agricultor
familiar da comunida-
de de Corrego do Janta

NOSSOS
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© ENDOSCOPIA DIGESTIVA
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© ULTRASSONOGRAFIA
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© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

Acao adotada pela Emater-MG e prefeitura de Novorizonte reduz desafios causados durante a estiagem na regiao

conta que, antes do pro-
jeto, os alimentos culti-
vados atendiam basica-
mente a subsisténciada
familia, mashojehaum
excedente da producéo,
que é vendido para o
Programa Nacional de
Alimentacao Escolar
(Pnae).

Ele também ampliou
a atividade desenvolvi-
da na propriedade por
meio da criacao de pei-
xes.Anténiodestaca
que 0 aumento na pro-
ducdo é resultado tanto
da irrigacdo quanto da
melhoria na qualidade
da agua.

“A agua é de melhor
qualidade, uso para a

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

criacdo de peixe e irri-
garminhalavoura, tam-
bém irrigo com ela o fei-
jao que ganhei da Ema-
ter”.

ACOES CONJUNTAS

Em dois anos do pro-
grama, mais de 100 agri-
cultores foram benefi-
ciados com a constru-
¢do de barraginhas em
suas propriedades, con-
seguindo armazenar
agua para o periodo de
estiagem.

A prefeitura disponi-
biliza gratuitamente
aosagricultores semen-
tes de olericolas, trato-
res para gradear terras,
agua potavel para con-

Fortalecimento e incetivo

» Construcao de barraginhas garante producao de hortalicas no Norte de Minas

EMATER-MG / DIVULGACAO

sumo humano e locais

para arealizacdo de fei-
ras livres.

Ja os trabalhos desen-
volvidos pela Emater-
MG se concentram na
assisténcia técnica e na
inclusao dos agriculto-
res no Pnae, Programa
de Aquisicdo de Alimen-
tos (PAA) e no Progra-
ma Garantia Safra.

Para participar do
projeto é necessario
atender alguns requisi-
tos como espago dispo-
nivel para a construgéo
da barraginha, pouca
disponibilidadede
agua na propriedade e
pratica de agricultura
sustentavel.

HOSPITAL

=
Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

Y‘S“) DAS CLINICAS

933 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
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E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Esquizofrenia e INSS: entenda os direitos

A esquizofrenia € uma doenca psiquiatrica
crénica e grave, sem cura, mas que pode ser
tratada de forma continua ao longo da vida.
Segundo a literatura médica, ela se caracteriza
por pensamentos ou experiéncias desconecta-
dasdarealidade, falae comportamentos desor-
ganizados, aléem de dificuldades de concentra-
¢do, memaoria e uma participagdo reduzida nas
atividades do cotidiano. Esses sintomas com-
prometem de forma significativa a capacidade
funcional do individuo, muitas vezes resultan-
do em suaincapacidade para o trabalho.

O tratamento da esquizofrenia normalmente
exige uma combinagdo de medicamentos, psi-
coterapia e acompanhamento especializado
constante. Apesar disso, muitos pacientes en-
frentam dificuldades para ter acesso a benefi-
cios previdenciarios oferecidos pelo INSS. Para
conseguir algum tipo de auxilio, é necessario
comprovar que adoencarealmente impossibili-
ta o exercicio de atividades laborais, por meio
de documentacdo medica e pericia técnica.
Apenas o diagnéstico da esquizofrenia ndo é
suficiente na maioria dos casos para garantir o
beneficio.

Mesmo assim, a esquizofrenia esta entre as
doencas psiquiatricas que mais geram conces-
sdo de auxilio-doenca, conforme a Classifica-
¢do Estatistica Internacional de Doencas (CID).
Existem trés beneficios previdenciarios possi-
veis para pessoas com esquizofrenia: o auxilio-

doenca, a aposentadoria por invalidez (incapaci-
dade permanente) e o beneficio assistencial, co-
nhecido como BPCou LOAS. A concessao, no entan-
to, e restrita a apenas um desses beneficios por
vez, e todos exigem a apresentagdo de exames,
laudos e documentos atualizados durante a peri-
cia meédica.

O auxilio-doenga é direcionado a trabalhado-
restemporariamente incapacitados e exige que o
segurado tenha pelo menos 12 contribui¢coes ao
INSS. Se for empregado com carteira assinada, a
empresa arca com os primeiros 15 dias de afasta-
mento e, a partir do 162 dia, o pagamento é feito
pelo INSS. Ja os contribuintes auténomos rece-
bemovalordiretamente do INSS desde o inicio do
afastamento.

O beneficio assistencial, ou BPC/LOAS, pode ser
concedido a pessoas com esquizofrenia que per-
tencam a familias cuja renda mensal por pessoa
ndo ultrapasse 1/4 do salario-minimo. Para isso,
é necessario que o paciente esteja com os dados
atualizados no Cadastro Unico (CadUnico). O va-
lor mensal desse beneficio é de um salario-mini-
mo.

Ja a aposentadoria por invalidez é concedida
quando, por meio de laudo meédico, se constata
que o paciente esta permanentemente incapaz de
exercer qualquer atividade profissional e ndo po-
de serreabilitado para outra fungdo. Assim como
no auxilio-doencga, é exigido um tempo minimo de
contribuicdo de 12 meses, embora existam exce-

(O 3899997-7213
&, funorte.edu.br
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cGes em casos de doencas graves. E comum que o
INSS primeiro conceda o auxilio-doenca e, poste-
riormente, a aposentadoria porinvalidez, caso fi-
que comprovada a irreversibilidade do quadro.

Duranteapericiamédica, é essencial que o segu-
rado apresente documentos completos, como
prontuarios médicos, exames e declaracoes atua-
lizadas do médico responsavel pelo tratamento.
O laudo deve detalhar o grau de severidade da
esquizofrenia, o tipo de tratamento realizado, os
medicamentos utilizados e os efeitos colaterais
que impactam diretamente na capacidade de tra-
balho do paciente. Também é importante que o
requerenteinforme anecessidade de um acompa-
nhante na pericia, especialmente nos casos em
que o paciente ndo consegue se expressar ade-
quadamente ou apresentar comportamento com-
pativel com situagoes sociais comuns. Isso ajuda
ademonstrar que ele precisa de assisténcia cons-
tante e reforca o pedido de afastamento definiti-
vo da vida laboral.

A esquizofrenia, infelizmente, é uma condi¢ao
progressiva que, com o tempo, pode comprome-
ter a autonomia do individuo tanto em sua vida
civil quanto em sua capacidade de tomar deci-
soes. Por isso, é essencial que as pessoas afeta-
das poressadoencatenham acesso ao tratamen-
to adequado e aos direitos garantidos por lei. O
apoio médico e juridico faz toda a diferenca na
busca pordignidade e qualidade de vida para es-
ses pacientes.
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Saude

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
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No dia 7 de maio, o
Brasil celebra o Dia do
Oftalmologista, home-
nageando os profissio-
nais que cuidam da vi-
sdo.Adatadestacaaim-
portancia da dedicagao
dos médicos oftalmolo-
gistaseservecomolem-
brete para a manuten-
¢io da satde ocular.

Aorigem da comemo-
racao esta relacionada
a fundacio do Conse-
lho Brasileiro de Oftal-
mologia (CBO), em 7 de
maio de 1941. Desde en-
tao,adata ganhou reco-
nhecimento nacional e
passou a representar
um momento de cons-
cientizacao sobre a im-
portancia da preven-
cdoedodiagndsticopre-
coce de doencas ocula-
res. Ao longo das déca-
das, o papel do oftalmo-
logista se tornou cada
vez mais relevante, es-
pecialmente diante de
uma sociedade que pas-
sa cada vez mais tempo
expostaatelasealuzar-
tificial.

Atualmente, estima-
se que mais de 2,2 bi-
lhGes de pessoas no
mundo tenham algum
tipo de deficiéncia vi-
sual ou doenca ocular,
segundodadosdaOrga-
nizacdo Mundial da
Saude (OMS). Dentre as
causas mais comuns es-
tdo o glaucoma, a cata-
rata, a retinopatia dia-
bética e erros refrativos
nio corrigidos, como
miopia, astigmatismo e
hipermetropia. A boa
noticia é que grande
parte dessas condicoes
pode ser tratada ou evi-
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Para enxergar melhor

» Dia do Oftalmologista destaca a importancia da saude ocular

A oftalmologista Ariadna Muniz destaca a importancia crucial dos exames oftalmolégicos regulares. Ela menciona que diversas doencas
dos olhos, incluindo glaucoma e retinopatia diabética, nao apresentam sintomas evidentes inicialmente e s6 revelam sinais em fases
mais graves, onde a perda da visao pode se tornar irreversivel

tada com diagnéstico pre-
coce e acompanhamento
médico regular.
Ameédicaoftalmologista
Ariadna Muniz explica
que é muito importante os
exames oftalmolégicos de
rotina. “Muitas doencas
oculares, como o glauco-
ma e a retinopatia diabéti-
ca, sdo silenciosas e s6
apresentam sintomas em
estagios avancados, quan-
do a perda visual pode ser
irreversivel. O exame
oftalmolégico de rotina
permite o diagnéstico pre-
coce,aumentando as chan-
ces de tratamento eficaz e
preservacao da visdo. A
prevencao é sempre o me-

lhor caminho”, diz.

Sobre ficar muito tempo
a frente da tela do compu-
tador, a médica explica
que alguns cuidados sdo
necessarios. “Recomendo
aregra20-20-20:acada 20
minutos, olhar para algo a
20 pés (cerca de seis me-
tros) de disténcia, por 20
segundos. Também é im-
portante manter a tela na
altura dos olhos, usar ilu-
minacdo adequada, piscar
com frequéncia e, se neces-
sario, usar colirios lubrifi-
cantes para evitar o resse-
camento ocular. O acom-
panhamento
oftalmoldgico também é
essencial para avaliar pos-

siveis impactos na visao”.

“Alguns alertas pedem
uma atencado de procurar
um oftalmologista comur-
génciacomoavisdoemba-
cada subita, dor ocular in-
tensa, vermelhidao asso-
ciada a dor ou sensibilida-
de a luz, percepcio de fla-
shes de luz, aumento re-
pentino de ‘moscas-volan-
tes’, perda de campo visual
ou visdo dupla sdo sinais
de alerta. Nestes casos, 0
ideal é procurar atendi-
mento imediato para evi-
tar complicacoes graves”.

“Aoftalmologia tem pas-
sado por uma verdadeira
revolucdo tecnologica: ci-
rurgias menos invasivas,

impar
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exames de imagem de alta
precisdo, lasers mais segu-
rosetratamentos persona-
lizados. Isso possibilita
diagnésticos mais rapi-
dos, intervencoes preco-
ces e melhores resultados
visuais. A telemedicina, a
inteligéncia artificial e os
avancos genéticos tam-
bém prometem transfor-
mar ainda mais o cuidado
ocularnos préximos anos.
Ver bem é viver melhor! A
oftalmologia avanca com
tecnologia e cuidado, mas
nada substitui a preven-
¢ao”, finaliza a médica.
Lenise Diniz, advogada,
sempre priorizou a satde
dos seus olhos. Ao iniciar

examesoftalmolégicos
anuais, notou a importan-
cia da prevencao. “Desde
que comecei a fazer exa-
mes oftalmolégicos todos
0s anos, percebi como a
prevencao faz diferenca.
Ja conseguidetectarpreco-
cemente alteracGes na vi-
sdo que, se nao fossem
acompanhadas,pode-
riam ter evoluido. Cuidar
da visdo é um gesto de
amor-proprio. Enxergar
bem é essencial para viver
com qualidade e seguran-
¢a no dia a dia. Por isso,
ndo deixo de fazer meus
exames anuais — é um
compromisso comigo mes-
ma”, comenta.

. BEducacgao infantil e
ensino fundamental
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edifica.”

Giu Martins
giumartins.com

“Seja sempre gentil. Um gesto de carinho pode curar feridas que vocé nem imagina. Ser conficdvel é oferecer ao outro o conforto de saber que ali existe um coracéo
leal. E manter a dignidade, mesmo nos dias dificeis, ¢ a maior prova de amor que vocé pode dar a si e ao mundo. O que vocé espalha, retorna. Por isso, espalhe o que

UALITY

A Quality Models segue consoli-
dando seu papel de destaque no
cenario da moda e da publicidade
em Montes Claros e regido. Com
umatrajetoria pautada pelo profis-

Ha pessoas que passam por essa vida deixando
um rastro de bondade, humildade e amor ao proxi-
mo. O senhor Reinaldo Maia Aquino, o querido Rei-
naldo Corby, foi uma dessas almas raras. Seu jeito
simples, seu cora¢do generoso e sua disposi¢cdo
constante em estenderamao a quem precisasse fize-
ram dele um homem admirado e profundamente
amado por todos que tiveram o privilégio de
conhecé-lo. Para mim, que assino estas palavras
com o coragdo apertado, a dor é também pessoal.
Sr. Corby sempre fez questdo de ser extremamente
carinhoso comigo, este colunista. Sempre atencio-
so, brincalhdo e amoroso, nunca economizou pala-
vras sabias. Sabia aconselhar com ternura, ouvir
com o coragdo e sorrir com a alma. Era desses que
faziam a gente se sentir especial com um simples
abrago ou uma conversa ao pé do ouvido. Na manha
de quarta feira 30 de abril, Montes Claros amanhe-

A luz de um coracéio bondoso que nunca se apagard

ceucomumsiléncio diferente. Siléncio
de saudade, de gratidao, de memoria
viva. A partida de Reinaldo deixa um
vazio, mas também um legado de hu-
manidade e compaixdo que jamais se-
ra esquecido. Neste momento de dor,
deixoum abraco cheio de carinho e so-
lidariedade a senhora Marlene, sua
fiel companheira, e aos filhos Reinal-
do, Patricia, Cristina, Andrea e Cyntia,
netos e bisnetos. Que o amor que ele
semeou em vida flores¢a no coragdo
de cada um de vocés como for¢a, con-
solo einspiragdo. Reinaldo Corby par-
tiu, mas sua luzsegue acesa na memo-
ria afetiva de uma cidade inteira e em
cadagestodebondade queelenos en-
sinou a cultivar.

Patricia, Cyntia,
Andrea, Patricia, Ray e
Dona Marlene com o Sr.
Reinaldo Corby

Quality Models celebra 30 anos de sucesso

e anuncia novo curso de modelos

sionalismo, pela valorizagdo de ta-
lentos e pela ética, a agéncia conti-
nua revelando modelos promisso-
res, promovendo eventos marcantes
e conquistando espacos importan-
tes no mercado. E neste ano espe-
cial, a Quality Models comemora 30
anos de historia, sucesso e muitas
realizagoes. Sdo trés décadas trans-
formando vidas, abrindo portas e
sendo referéncia no desenvolvimen-
to de novos talentos com responsabi-

lidade, carinho e seriedade. Para ce-
lebrar esse marco, vem ai mais uma
edicdodo Curso de Modelos da Quali-
ty, uma oportunidade tGnica para
quem sonhaem ingressarno univer-
sodamodacom base sélida, orienta-
cao profissional e chances reais de
crescimento. Sob uma gestdo com-
prometida e experiente, a Quality
ndo apenas prepara modelos para
as passarelas e campanhas, mas
também oferece formacdo humana,
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incentivo a autoconfianca e um am-
biente acolhedor paraoflorescimen-
to de cadatalento. Seja nos bastido-
resdos grandes eventos, nos flashes
das campanhas publicitarias ou nos
olhares atentos de quem sonha com
uma carreira de sucesso, a Quality
Models ésinénimo de qualidade, cre-
dibilidade e transformacdo de vi-
das. Porque mais do que uma agén-
cia, a Quality € uma ponte entre so-
nhos e realizagoes.
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