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Falhas no

atendimento a
PCDs em MOC

saveis. A auséncia de prazos e de coordenacéo
agrava o sofrimento de quem depende desses
itens para viver com dignidade. A lei determina
entrega em até 60 dias, mas a regra raramente é
cumprida. PAGINA 3

Acesso gratuito a cadeiras de rodas e outros
equipamentos de locomocéo, garantido por lei,
aindaenfrentaatrasoseentraves em Montes Cla-
ros. Familias relatam longas esperas, cadeiras
inadequadasefaltaderetornodos érgaosrespon-
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Casos como os de Yago Miguel revelam o desgaste fisico e emocional das familias

Festival Cidade Viva

CIDADE VIVA / DIVULGAGAO

Montes Claros rece-
be nesta quinta-feira
(1) a 2* edicdo do Festi-
val Cidade Viva, com
programacio gratuita
das 8h as 20h no Par-
que Municipal. O even-
tocelebraoDiado Tra-
balhador com shows,
teatro, oficinas, ativi-
dades infantis, espaco
de piquenique e reali-
dade virtual. Toda a
programacao artistica
é local, e mais de 300
postos de trabalho fo-
ramgerados. Ainiciati-
vavaloriza a cultura, o
lazer acessivel e a ocu-
pacdo cidada dos espa-
cos publicos. PAGINA 7
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Festival é viabilizado por leis de incentivo e parcerias com empresas
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Imersao
valoriza poder
feminino

Entrevista— No préximo sabado (3), a 4* edicdo da
Imersao Mulher Virtuosa acontece em Montes Cla-
ros,compalestrassobre saideemocional, autoconhe-
cimento e espiritualidade. O evento foi idealizado por
JosiMoura,queseinspirou emuma experiénciatrans-
formadora em 2019. Mesmo durante a pandemia, ela
seguiu promovendo encontros virtuais. PAGINA 5
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Mais de 600 mulheres ja participaram do evento

Salarios baixos
e busca por
reconhecimento

Pesquisa da Serasa mostra que 59% dos trabalha-
doresacreditam em crescimentonacarreira,embo-
ra 68% estejam insatisfeitos com a remuneracéo. A
buscapormelhoressalariose qualidadedevidalide-
raas motivacdes paramudardeemprego. PAGINA 4
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Opiniao

O verde e amarelo da
Selecdo ndo pode ser
tingido de ideologia

Gregorio José*

A Selecdo Brasileira nio é de um
partido. Nao é de uma ideologia. Ela
é do povo. Do menino que chuta a
bola descal¢o no chéo batido, da se-
nhora que pendura a camisa amare-
la na janela antes de cada Copa, do
comerciante que fecha as portas pa-
raverojogocom atelevisdonacalca-
da. E da crianca, do idoso, do traba-
lhador. E do Brasil.

No exato momento em que o pais
tentaresgatara confiancaemsuasins-
tituicoes, sua democracia e sua identi-
dade cultural, mexer com o maior sim-
bolo de unido nacional — o uniforme
da Selegdo — é brincar com fogo.

O artigo 26 do estatuto da proépria
Confederacado Brasileira de Futebol
determina que os uniformes da Sele-
¢do devem ter as cores da institui-
cao: verde, amarelo, azul e branco.
Nada mais. Nada menos. Isso foi de-
cididonéo por capricho, mas por coe-
réncia histérica e identidade nacio-
nal. A camisa canarinho nio é uma
invenc¢do de marketing. Ela é memé-
ria. E Pelé, é Romario, é Marta, é Ro-
naldo, é Formiga. E titulo, é lagrima,
é festa no coreto.

No campo, o futebol é coletivo. Mas
fora dele, ele também é simbolo. Quan-
do o Brasil entra em campo, no entra
como uma sigla ou faccdo. Entra co-
mo uma nagao — e a camisa é a ban-
deira que vestimos no peito.

A Selecdo Brasileira é o tltimo redu-
to do povo brasileiro que ainda guar-
da alguma inocéncia, alguma pureza
simbélica. E o manto que veste o filho
do pedreiro e a neta da professora. E a
mesma camisa que cobre a emocao de
quem esta no Maracand ou na roga,
naavenida ounosertio. E nosso estan-
darte. E o Brasil que deu certo — ao
menos no imaginario.

E o que faz a CBF? Vem com essa
ideia delancar umuniforme verme-
lho, como se ndo bastassem as cri-
ses dentro de campo, fora de cam-

po, napolitica, na economia, na sat-
de,na educacio, no futebol de base,
na arbitragem...

Nao se trata de rejeitar uma cor. O
azul, por exemplo, embora nio seja o
favorito do torcedor, foi adotado com
sobriedade, por necessidade, e respei-
taos principios que fazem parte da his-
toria do nosso futebol. Mas o verme-
lho? Quando até o mais desatento sa-
be o quanto essa cor—eousodelaem
contextos politicos — tem inflamado
dnimos e dividido coracoes?

Futebol é emocao, mas também
precisa ser prudéncia. E a CBF tem a
responsabilidade de preservar o que
o futebol representa: alegria, uniio,
esperanca. A camisa amarela da Sele-
¢do ja enfrentou muitos momentos
dificeis e, mesmo assim, sobreviveu
como um manto sagrado. Nao se po-
de permitir que ela vire campo de
batalha ideolédgica.

O mundo ama o Brasil. Ama nosso
gingado, nosso estilo Gnico, nossa ca-
misa amarela que brilha mesmo em
diasnublados. Alterarisso por marke-
ting, provocacdo ou tentativa de “mo-
dernizacdo” a custa de identidade é
um erro. O mundo inteiro reconhece
a Selecdo Brasileira por causa da cami-
saamarela. Ela virou sinénimo de Bra-
sil. A amarelinha é marca registrada
da nossa histéria — cinco vezes cam-
pei do mundo. E como se a Argentina
abrissemaodobrancoeazul,a Alema-
nha do preto e branco, ou a Italia do
azul celeste.

Quea Selecdo siga sendo de todos —
com as cores que nos definem. E que o
verde e amarelo continue tremulan-
do, ndo como simbolo de divisdo, mas
como manto de um pais inteiro. A CBF
precisa parar de inventar e voltar a
respeitar o basico: o futebol é do povo.
E acamisada Selecdo é simbolo sagra-
do. Mexer nisso ndo é s6 uma escolha
estética—émexer com aalmadobra-
sileiro.

*Jornalista/Radialista/Filésofo

Inveja e
evolucdo

André Naves*

Sabe aquele dito da roca, “inveja
mata”? Pois 14 nos antigamente
mesmo, foi capaz de ser assim —
Caim de olho no irmio, ndo deu
outra:sangue no terreiro, o primei-
ro crime da histéria. A coisa era
feia, ndo tinha papinho de perdao,
ndo. Mas o tempo vai passando e,
de grdo em grao, a gente aprende
um tanto.

Vé s6 o caso do José, aquele dos
sonhos coloridos e casaco todo chi-
que. O povo da familia, roido de in-
veja, ndo teve coragem de acabar
com o irmédo feito Caim. Jogaram
elenum buraco, venderam feito ga-
do no leildo. Ja melhorou um pou-
co:deutempode contar histéria de-
pois. E olha que da desgraca saiu
coisa boa. Virou gente grande 14 no
Egito, salvou meio mundo de pas-
sar fome. A vida tem dessas: aperta,
mas ensina.

Enessadeviver, cada um com seu
latifindio. Nem precisa sonhar
com prémio grande igual Nobel. Di-
zia o professor Anténio Candido —
e ele sabia das coisas — que cronis-
ta de verdade s6 ganha prémio do
coracao mesmo. Imagina, eu aqui,
escrevendo, pensando que nin-
guém nota. Mas esses dias, recebi
um chamado: uma crianca de 9
anos, com jeito de quem cria espe-
ranca, me disse que minhas palavri-
nhastinham dado forca pra enfren-
tar a vida.

Nesse instante vi que minha me-
dalhajaveio:nédo é ouro,nemdiplo-
ma, é esse trem bdo que é tocar um
pouquinho a vida do outro.

Literatura, meu amigo, é igual
pao de queijo quente: acolhe, ali-
menta e as vezes, salva até a alma.
Camoes, que ja errou mais que gali-
nha nova cisca, redimiu-se na poe-
sia. José achou a gléria no fundo do
poco. Eu, cronista de buteco, ga-
nheiomaior prémio com um telefo-
nema de menino.

No fundo, a gente s6 quer um tan-
tinho de redencdo — pra perdoar

E nessa de viver, cada um
com seu latifindio. Nem
precisa sonhar com prémio
grande igual Nobel. Dizia
o professor Antonio
Candido — e ele sabia das
coisas — que cronista de
verdade s6 ganha prémio
do coracdo mesmo.
Imagina, eu aqui,
escrevendo, pensando que
ninguém nota. Mas esses
dias, recebi um chamado:
uma crianga de 9 anos,
com jeito de quem cria
esperanca, me disse que
minhas palavrinhas
tinham dado for¢a pra
enfrentar a vida.

quem ja foiCaim, quem ja foivendi-
do, quem ja andou meio perdido. E
seapalavraniolevapro Nobel, que
leve pelo menos até o coracao de
alguém. Ja é prémio demais pra
qualquer caipira sonhador.

*Defensor Publico Federal formado em Direito
pela USP, especialista em Direitos Humanos e
Inclusdo Social; mestre em Economia Politica
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College e doutor em Economia pela Princeton
University
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Cidade

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Apesar de garanti-
do por lei, o acesso
gratuito a equipa-
mentos de locomo-
¢do, como cadeiras
de rodas, bengalas e
muletas, ainda é mar-
cado poratrasos e en-
traves em Montes
Claros, dificultando
a vida de pessoas
com deficiéncia que
dependemdesses
itens para viver com
dignidade.

Como Cleia Novaes
edoseufilho Jodo Pe-
dro, de 14 anos, aco-
metido por paralisia
cerebral e transtorno
do espectro autista.
Segundo Cleia, ha
mais de trés anos ela
espera por uma cadei-
raderodasadaptada.
“A cadeira adaptada
ao corpo de Jodo Pe-
dro é mais do que um
sonho, é uma necessi-
dade. Ele tem 1,70 de
altura, sente dores e
desconforto com a ca-
deira que usa ha bas-
tante tempo. Estéa
vencida, danificadae
ele passa a aulaintei-
ra sentado nessa ca-
deira”,dizamée, pre-
parada paraatuar co-
mo assistente social,
mas nao exerce a pro-
fissdo porque se dedi-
ca em tempo integral
aos cuidados com
Jodo Pedro.

Ela conta que nesse
periodo de espera
chegou a receber um
telefonema do Cen-
tro de Ortese e Préte-
se pedindo que ela
fosse ao local buscar
a cadeira. “Quando
cheguei, a cadeira
era pequena, perten-
cia a outro usuario
que havia falecido e

era muito menor que o
meu filho. Estava tdo ne-
cessitada que pensei
em pegar, mas se fizes-
se isso, meu nome sai-
ria dalista. A justificati-
va deles é a de que néo
tem fornecedor” relata.
A mae entdo perguntou
sobre prazos, sendo in-
formada de que nao
existia sequer um coor-
denador naquele local.

A mae de Yago Mi-
guel, 14 anos, Cibele Ro-
drigues Abreu, enfren-
ta 0 mesmo problema
que Cleia e outros fami-
liares de PCDs: seu filho
usa uma cadeira inade-
quada para seu tama-
nho, obtida apés cinco
anos de espera e que ja
deveria ter sido substi-
tuida conforme a lei.
Além disso, Cibele tam-
bém cuida de outro fi-
lho autista, vivendo en-
tre consultas e lutando
constantemente para
garantir os direitos de
Yago. “Fiz o pedido para
a troca de cadeira, pois
o apoio de pé, desta, ja
foi consertado duas ve-
zes, além de estar peque-
na para ele. Eles néo
nos dao prazo, falam
que nao tém fornece-
dor. Da outra vez, foi
preciso uma audiéncia
pablica para normali-
zar o servico. E cansati-
Vo ter que ir varias ve-
zes e nao receber uma
solucdo”, lamenta a
mae.

Cidadaos com defi-
ciéncia tém direito ao
acesso gratuito a equi-
pamentos de locomo-
¢do, eatrocadeveocor-
rer em 60 dias apos a
medicao, conforme a
Leino 7.853/1989. A Por-
tariano 963/2013 do Mi-
nistério da Satude deta-
lha a oferta desses
itens, requerendo lau-
do médico e documen-
tacgdo.
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PCDs enfrentam
espera por cadeiras
de rodas em MOC

» Familias enfrentam burocracia e falta de
fornecedores para obter cadeiras adaptadas

Jodo Pedro enfrenta desconforto com cadeira

Para Valcir Soares,
presidente de honra da
Associacdo dos Defi-
cientes de Montes Cla-
ros (Ademoc), a ausén-
cia de preocupacdo do
poder publico com o
cumprimento das leis
de acessibilidade é um
tormento para os usua-
rios e seus familiares.
“Em geral, as maes ja
chegam aqui cansadas,
porque a vida delas é de
muita luta. Nenhum di-
reito é respeitado ou

cumprido sem desgas-
te. E obrigacdo dos 6r-
gdos publicos atender a
essas maes nas suas ne-
cessidades, sem que
elas precisem brigar”,
destacou Valcir.

A Prefeitura de Mon-
tes Claros foi procura-
da para falar sobre a
questdo da distribuicao
e do funcionamento do
Centro de Ortese e Pré-
tese, mas até o fecha-
mento desta edigéo,
ndo houve retorno.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Projeto aprovado

A Cdmara de Montes Claros aprovou na manha de
ontem projeto de autoria do Executivo que concede
reajuste de 5,5% aos servidores municipais. Um outro
projeto aprovado poraquelacasadizrespeito aAber-
tura de Crédito Adicional Especial no orcamento vi-
gente no valor de RS 9.105.183,85. Vale explicar que
ndo se refere a contratacdao de empréstimo. Trata-se
de remanejamento de recursos entre as proprias se-
cretaria dentro do atual orcamento visando atender
apropria estrutura

Carlos Lupi

Asituagdo do Ministro da Previdéncia Social, Carlos
Lupi (PDT) chegou a uma situagado insustentavel de-
pois que foi descoberto um rombo na Previdéncia e
que o referido ministro tinha conhecimento. O avan-
car das investigacoes deve complicar ainda mais o
lider maior do PDT. Resta saber até que ponto os fa-
tos poderdo complicar a situacdo dos candidatos a
deputados do partido no pleito eleitoral de 2026. S6
espero que os pedetistas “ndo passe pano tentando
jogar a sujeira por debaixo do tapete”. Diga com
quem tu andas que eu direis que tu és.

0 voto e a esmola

As pesquisas de opiniao piblica vem demonstran-
do de forma clara que se as eleicoes fossem hoje os
candidatos da direita que estdo se apresentando na
disputa presidencial venceriam o pleito. Em politicaé
bom lembrar que nao existe matematica exata e defi-
nitiva. E fato de que existe pouco tempo para uma
reacdo da esquerda, mas sabe que a lnica saida é o
investimento no chamado auxilio social, que na prati-
caéaldnicaformade compraraconsciénciado eleito-
rado simples. A este respeito vale o velho ditado do
saudoso Luiz Gonzaga: “ A esmola humilha e vicia”.

Decisao do PT

Nesta sexta-feira (2) é dia decisivo para a ciipula
nacional, estadual e municipal do PT. A data foi mar-
cadaparaapresentacao das chapas queirao concor-
rer no meio do ano a presidéncia dos diretorios. Em
Montes Claros o partido ndo até agora ndo chegou a
um acordo e tudo leva a crer que vao bater chapa o
grupo do deputado federal Paulo Guedes (PT) e da
deputada estadual Leninha(PT). Guedes esta apre-
sentando o nome do advogado Edmo, enquanto a
vereadora lara Pimentel sera o nome apoiado pelo
grupo de Leninha.

Montes Claros Volei

Atento atodos os fatos que acontecem no Norte de
Minas, a coluna traz em primeira mao a informagao
de que no maximo trés do elenco do Montes Claros
volei que disputou a sequnda divisdo da Superliga
permanecerdo naequipe. Outranovidade é que a pri-
meira contratagdo da nova equipe é um jogador que
atualmente integra a equipe do Cruzeiro. A fonte pe-
diu paranao divulgar o nome antes da assinatura do
contrato, o que respeitamos. Vale lembrar que a equi-
pe comega a participar de disputa a partir do més de
julho quando primeiramente acontece o campeona-
to mineiro.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Geral

Larissa Duries

larissa.duraes@funorte.edu.br

Em 2025, quando se
celebram 139 anos do
Dia do Trabalhador, a
realidade dos profissio-
naisbrasileiros é marca-
daporsentimentos con-
traditérios.Pesquisa
realizada pela Serasa,
em parceria como Insti-
tuto Opinion Box, reve-
laque, mesmo insatisfei-
tos com salarios e opor-
tunidades de crescimen-
to, muitos trabalhado-
resdemonstram satisfa-
¢80 com seus cargos
atuais e mantém o oti-
mismoem relacdoaofu-
turo da carreira.

Segundo o levanta-
mento, 59% dos entre-
vistados estdo confian-
tes no desenvolvimen-
to profissional nos pré-
ximos cinco anos. En-
tretanto, a questdo fi-
nanceira ainda gera
preocupagao: 68% afir-
mam estar insatisfei-
tos com a remunera-
¢80, e 33% consideram
dificil alcancar estabi-
lidade financeira na
aposentadoria.

“Adoro o meu traba-
lho, masdevemos admi-
tir que em Montes Cla-
rososalario é muito bai-
x0, desmotiva qualquer
bom trabalhador”, la-
menta uma esteticista
quepreferiunioseiden-
tificar. “O mesmo servi-
¢o em uma cidade do
mesmo tamanho no sul
de Minas paga bem
mais que aqui. Ndo en-
tendo porque os empre-
gadores nos desclassifi-
cam tanto”, lamenta.

A busca por um sala-
rio melhor (32%) e por
mais qualidade de vida
(27%) lidera a motiva-

LARISSA DURAES
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Professor Geraldo Ferreira reconhece progressos na carreira do magistério, apesar da desvalorizacao

historica no Brasil

¢do daqueles que procu-
ram novas oportunidades
no mercado. Ja entre os
principais desafios aponta-
dos no ambiente de traba-
lho atual estdo a baixa re-
muneracdo e a alta carga
de tarefas.
Oprofessordoensinosu-
perior Geraldo da Apareci-
daFerreira avalia que, ape-
sar da historica desvalori-
zacao da profissdo no Bra-
sil, a carreira no magisté-
rio tem apresentado avan-
cos importantes. “A profis-
sdo de professor nunca foi

T

valorizada como deveria
no pais. Mas considero
que tivemos avancos. A
carreira do magistério su-
periortem possibilitadoal-
gumas conquistas, e isso
tem proporcionado boas
condi¢oesdevida”, afirma.
Ele reconhece que os sala-
rios ainda poderiam ser
melhores, mas considera
que, diante do cenario na-
cional, aremuneracéo per-
mite uma vida digna. “Me-
receriamos ganhar muito
melhor. Mas, tendo em vis-
ta o nivel salarial no Brasil,

A

estamos sendo remunera-
dosde forma que consegui-
mos sobreviver”.

Sobre o futuro, Geraldo
se mostra confiante. “Sou
otimista e acredito que
sim, que a gente vai terum
futuro melhor. E uma boa
aposentadoria faz parte
dos meus planos, com cer-
teza”, finaliza.

PERSPECTIVAS
Marcelo Braga, represen-
tantedo Sindicato dos Em-
pregados no Comeércio de
Montes Claros (SindCo-

merciarios), destacou as di-
ficuldades enfrentadas pe-
la categoria e o desafio na-
cional de valorizacdo do
trabalho formal. “O traba-
lhador brasileiro, de modo
geral, é mal remunerado e
esse é um grande gargalo
que vamos enfrentar nos
proximos anos”, afirmou.
Segundo ele, o cenario
atual impulsiona uma mi-
gracao crescente de traba-
Ihadores com carteira assi-
nada paraoempreendedo-
rismo informal, em busca
de melhores rendimentos,

Valorizacao do trabalho

» Pesquisa aponta confianca em futuro profissional, mas insatisfacao com salarios

ainda que a custa de mais
horas de trabalho, maior
desgaste fisico e auséncia
de garantias trabalhistas.

Braga apontou que o sa-
lario médio dos comercia-
riosem Montes Claros gira
em torno de R$ 1.600 a R$
1.700, valor que considera
pouco atrativo para jorna-
das de 44 horas semanais.
“Hoje, o trabalhador saide
casa sem a perspectiva de
crescimento profissional,
emuitos tém pedido demis-
sdo para buscar alternati-
vas por conta proépria”.
Mesmo com vagas disponi-
veisnomercado, ele acredi-
ta que o baixo patamar sa-
larial desestimula os pro-
fissionais a se manterem
no emprego formal.

Apesar das dificulda-
des, Braga considera posi-
tivo o fato de muitos tra-
balhadores manterem o
otimismo em relacdo ao
futuro da carreira. “E
muito bom saber que
existe uma expectativa
de crescimento. O que
precisamos é fazer com
queos salarioseosencar-
gosacompanhem essa ex-
pectativa, para evitar
que as categorias mi-
grem ainda mais para a
informalidade.”

Ele alerta, no entanto,
paraum dilema que o pais
precisara enfrentar: a fal-
ta de conscientizacio so-
bre os riscos da informali-
dade. “Um microempreen-
dedor, um motorista de
aplicativo, muitas vezes
nao tem previdéncia, nao
pagasegurodo carro,nem
contribui com a aposenta-
doria. Ja o trabalhador
com carteira assinada
temseguranca, tem garan-
tias. Por que néo valorizar
esse trabalho, se ha recur-
sos circulando no merca-
do?”, questiona.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS




onorte.net

MONTES CLAROS,QUARTA-FEIRA,30DEABRILDE 2025 5

ENTREVISTA

Josi Moura

) ESCRITORA, PSICANALISTA E PALESTRANTE

Psicanalista revela caminho
para empoderamento feminino

» Josi Moura compartilha insights sobre desafios para o publico feminino

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.
com

No préximo sabado (3),
a4*edicdodaImersao Mu-
lher Virtuosa sera realiza-
da no Paineiras Eventos,
em Montes Claros, das 15
as 21h. O evento, idealiza-
do por Josi Moura, reuni-
ra a psicéloga e escritora
internacional Elizabeth
Pimentel, especialista em
Narcisismo, além de ou-
tras trés palestrantes lo-
cais: Silma Costa, Danny
Cardoso e a propria Josi
Moura, todas com expe-
riéncia em areas distintas
da satde e desenvolvi-
mento pessoal. O propési-
to é oferecer informacoes
que beneficiem o bem-es-
tar, a saide e o crescimen-
to das participantes.

Josi, 0 que a motivou
acomecar a fazer pales-
tras voltadas para mu-
lheres?

Em 2019, participei de
um evento de palestra em
Montes Claros, foi um dia
inteiro assistindo pales-
tras inspiradoras, histo-
riasdesuperacioeensina-
mentos relevantes. Na-
quele momento, desejei
quetivéssemos mais even-
tos como aquele em nossa
cidade, que mais pessoas
pudessem ser impactadas
e transformadas como fui
a partir daquele evento. A
partir de entio, comecei a
fazer uma formacao pro-
fissional de palestrante e
me capacitar para fazer
eventos.

Mesmo durante a pan-
demia do Coronavirus no
periodo de 2020 a 2021,

RIK ALMEIDA

nao desisti desse propo6si-
to e comecei a fazerlivese
eventos online, para levar
informacoes e inspiracio
a outras mulheres, atra-
vés das palestras.

Como foi a sua primei-
rapalestra? Como foi es-
sa experiéncia?

Minha primeira pales-
trapresencial,lembro que
foi no final da pandemia,
paraum grupo de clientes
do meu escritério de con-
tabilidade, todos os trés
participantes estavam de
mascara, convidei 15 em-
presarios, masso trés com-
pareceram, isso ndo me
desanimou, dei a minha
melhor palestra e conti-
nuei perseverando, bus-
cando o meu propésito.
Em maio de 2022, ideali-

zeiomeu primeiro evento
de palestras exclusivo pa-
ra mulheres, a imersao
Mulher Virtuosa Lapida-
da para Brilhar. Conta-
mos com a participacao
de uma grande palestran-
te de Goiénia, a sexéloga
cristd Ariane Marque, e
mais seis palestrantes de
Montes Claros. Foi um
evento transformador, as
mulheres tiveram a opor-
tunidade de se conhecer
melhor, despertar para o
autocuidado, autoconhe-
cimento, resgatarasuaes-
piritualidade e fazer cone-
x0es poderosas.

Quais foram e sao os
maioresdesafios que en-
frentou na suajornada?

Um dos maiores desa-
fios que enfrentei na mi-

NOSSOS
SERVIGOS:

© TOMOGRAFIA
©ENDOSCOPIA DIGESTIVA
© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
© COLONOSCOPIA
9 RAIO-X
© ECOCARDIOGRAMA
© ELETROCARDIOGRAMA
© ULTRASSONOGRAFIA
©EXAMES LABORATORIAIS
© SALA DE VACINAS
© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR
© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

nha jornada foi reconhe-
cer o meu valor, minha
verdadeira identidade e
0 meu proposito de vida.
A partir do momento em
quecomeceiainvestirno
autoconhecimento, em
formacdes, participar de
treinamentos e imer-
sOes, caminhar com pes-
soas com valores alinha-
dos aos meus, desenvolvi
em cinco anos o que nio
desenvolviem 45 anosde
vida. Escrevi dois livros,
ja palestrei em mais de
20 cidades e 3 estados di-
ferentes, sou psicanalis-
ta, coach e mentora de
mulheres.

Que temas vocé consi-
dera mais urgentes pa-
ra serem discutidos en-
tre mulheres hoje?

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

Na imersao mulher vir-
tuosa 2025, vamos abor-
dartemascomo onarcisis-
mo, relacionamentos abu-
sivos, saude mental e fisi-
ca, oportunidade de neg6-
cios e transicdo de carrei-
ra. Temas atuais erelevan-
tes, que vao contribuir so-
bremaneira para o desen-
volvimento da mulher.

Vocésente que o publi-
co feminino tem muda-
do nos ultimos anos?

Penso que o publico fe-
minino tem buscadomais
informacéo relacionada
ao autocuidado e autoco-
nhecimento, porém, ain-
daprecisamos ativarome-
recimento e investir mais
em nos, na transforma-
¢ao de dentro para fora.

Podecompartilhar
uma historia de alguma
participante impactada
por sua palestra?

Mais de 600 mulheres
ja participaram das edi-
¢bes da imersdo Mulher
Virtuosa, muitas delas
compartilhamemsuasre-
des sociais que participar
desse evento foi um divi-
sor de dguas na sua vida,
como falou a cabeleireira
Wanusa Ribeiro. A partir
da imersdo, ela se tornou
uma profissional que,
além de cuidar da beleza
das mulheres, agora for-
ma profissionais nessa
area.

Como vocé enxerga o
papel das mulheres na
transformacao social?

Cada mulher é tnica e
cheia de dons e talentos,
sua forca, conhecimento
e experiéncias sdo funda-
mentais para a transfor-
macao de pessoas,deuma
sociedade ou de geracdes.
Precisamos tomar posse
desse lugar, entender o
nosso proposito, ter mui-
taféecoragem eassimva-
mos impactar o mundo.

Que conselhos vocé
daria para mulheres
que querem inspirar ou-
tras mulheres também?

Mulher, vocé é uma pe-
dra preciosa criada pelo
autor da vida, que te
amou desde o ventre da
sua mae, acredite em vo-
cé,noseu proposito. Sevo-
cé deseja inspirar outras
mulheres, comece essajor-
nada de dentro para fora.
Conte comigo, estou aqui
para caminhar com vocé
nessa jornada.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

®3s 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

© ANESTESIOLOGIA @ FERTILIZAGAO © ODONTOLOGIA

© BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA © OFTALMOLOGIA

© CARDIOLOGIA © FONOAUDIOLOGIA © ORTOPEDIA

© CIRURGIA GERAL © GASTROENTEROLOGIA © OTORRINOLARINGOLOGIA

© CIRURGIA PEDIATRICA © GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA

@ CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA © PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
© CLINICA GERAL © NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA

© DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA

© ENDOCRINOLOGIA © NUTRIGAO © REUMATOLOGIA

© UROLOGIA

@ hemarioribeiro.com.br
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E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Golpe miliondrio no INSS

Operagdo revelarede criminosa quefraudava bene-
ficios previdenciarios com documentos falsos e con-
luio entre agentes publicos e privados.

APolicia Federal deflagrou, nestasemana, umaope-
ragdo de grande impacto que desvendou um esque-
macriminoso que podeter causado um rombo de pelo
menos RS 16 milhdes aos cofres do Instituto Nacional
doSeguroSocial(INSS). Entre os alvos da investigagdo
estao advogados especializados em Direito Previden-
ciario, servidores piblicos e até um delegado da Poli-
cia Civil, suspeitos de integrarem a organizagdo.

Ogolpeconsistianaconcessdofraudulenta de apo-
sentadorias, pensoes e beneficios assistenciais me-
diante a apresentacdo de documentos falsos, laudos
médicosforjados e simulagdo devinculos empregati-
cios. A operacgdo, batizada de Operacgao Carta Marca-
da, cumpriu dezenas demandados de buscaeapreen-
sdo ede prisdo em diferentes estados, comfoco princi-
pal na regido Sudeste.

0 esquema

As investigacoes, que duraram mais de um ano,
apontam que o grupo atuava de forma estruturada e
contava com diferentes frentes de atuagao. Escritorios
de advocacia intermediavam o contato com supostos
beneficiarios — muitos deles cientes da fraude — e cui-
davam da montagem dos processos administrativos.

Para conferir aparéncia de legalidade, o grupo se
valia de declaragoes falsas de tempo de servico, peri-
cias meédicas adulteradas e ate certidoes de 6bito ma-
nipuladas para obter pensoes indevidas.

Segundo aPolicia Federal, havia conivénciadeservido-
res publicos que facilitavam a tramitac¢do e aprovagao
dos pedidos fraudulentos dentro do INSS. Um delegado
da ativa da Policia Civiltambém esta entre os investiga-
dos, suspeito de atuar como articulador do esquema e
garantir protecao aos demais envolvidos.

Beneficios em nome de pessoas mortas e identidades
falsas

Entre os casos mais chocantes identificados pelainves-
tigacdo estdo concessoes de pensoes por morte para
pessoas que nunca existiram e aposentadorias em no-
me de individuos ja falecidos. Em alguns processos, 0s
criminosos chegaram a falsificar provas de vida para
continuar recebendo os pagamentos indevidos.

De acordo com a Controladoria-Geral da Unido (CGU),
que auxiliou nas apuragoes, o prejuizo ja confirmado é
de RS 16 milhGes, mas o valor pode ser ainda maior. A
estimativa é que o esquema estivesse ativo ha pelo me-
nos cinco anos.

Desdobramentos juridicos

Os investigados poderdo responder pelos crimes de este-
lionato previdenciario, falsidade ideologica, associagao cri-
minosa, corrupg¢do ativa e passiva, além de lavagem de di-
nheiro. Parte dos bens dos suspeitos foi bloqueadajudicial-
mente para tentar ressarcir os danos causados ao erario.

A Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) emitiu nota
afirmando que acompanhara de perto as investigacoes
e que abrira procedimento ético-disciplinar contra os
profissionais citados. “A advocacia ndo pode servir de
escudo para a pratica de crimes”, declarou a entidade.

(O 3899997-7213
&, funorte.edu.br
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Combate a fraudes no INSS

O INSS informou que esta colaborando integralmente
com a Policia Federal e reforcou que sistemas de contro-
le e verificagdo estdo sendo aprimorados para evitar
fraudes. A autarquia também estuda implantar novas
medidas de cruzamento de dados com outros 6rgaos
federais.

“Essa operacao mostra que, apesar das fragilidades
do sistema, ha mecanismos de investigacgao e
responsabilizacdo que funcionam. E preciso continuar
investindo em inteligéncia e tecnologia para proteger a
PrevidénciaSocial, que éum patriménio detodos os bra-
sileiros”, afirmou o ministro da Previdéncia Socialem co-
letiva de imprensa.

Um sistema sob pressao

Casos como esse reforcam aimportdncia da constante
fiscalizagdo e do fortalecimento dos 6rgdos de controle.
Com uma populacao cada vez mais envelhecida e uma
crescente demanda por beneficios, o sistema previden-
ciario brasileiro ja sofre com limitagoes orcamentarias.
Fraudes dessa natureza, além de criminosas, agravam
ainda mais a situagdo financeira do INSS e comprome-
tem o acesso de cidaddos honestos aos seus direitos.

A Policia Federal informou que a investigagdo ainda
esta em andamento e novas fases da operagdo nao es-
tao descartadas. A expectativa é de que outros envolvi-
dos sejam identificados nos proximos meses.

*Com a colaboracio de Maria Eduarda Pereira
Aguiar
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Variedades

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Na préxima quinta-
feira (1), Montes Claros
se prepara para a segun-
da edigdo do Festival Ci-
dadeViva.Oevento,gra-
tuito e inclusivo, prome-
te entretenimento para
todas as faixas etarias
no Parque Municipal
Milton Prates, com uma
estimativa de pablico de
15 mil pessoas. Realiza-
docomoapoiodaLeiFe-
deral de Incentivo a Cul-
tura, patrocinado pela
Tambasa Atacadistas, e
daLeiEstadual deIncen-
tivo a Cultura de Minas
Gerais, com patrocinio
da CEMIG, o festival rea-
firma seu compromisso
comadiversidade cultu-
ral e acessibilidade.

Idealizado como uma
acdo de valorizacio do
trabalhador e da ocupa-
¢do cidada dos espacos
publicos, o Cidade Viva
retine atracoes musi-
cais, teatro, oficinas, 6cu-
los de realidade virtual,
espacopiquenique, brin-
quedos inflaveis, sor-
teiosdebrindeseativida-
des ludicas para crian-
caseadultos. Todososar-
tistas contratados sdode
Montes Claros, como
Grupo Fitas, DiOliver,
BrunoeFabiana, Gabi Al-
ves, Calango Baila e Mar-
celinho dos Teclados.

“Maisdo que um even-
to, o Cidade Viva é uma
resposta ao desejo da po-
pulacéo por pertenci-
mento, cultura de quali-
dade e espacos de convi-
vénciaacessiveis. E grati-
ficante ver o Dia do Tra-
balhador se transformar
em uma oportunidade
deencontro, lazere valo-

CIDADE VIVA / DIVULGAGAO

)

rizacdo danossagente. Esse
projeto so6 é possivel gracas
a parcerias comprometidas
comodesenvolvimento cul-
tural da cidade”, afirma
Marcus Honorato, realiza-
dor e produtor do festival.
“Nossa expectativa é a
melhorpossivel. Noevento
do ano passado, tivemos
umaadesao 6timadapopu-
lacao e muitos tém nos pro-
curado através das nossas
redessociais paradizer que
novamente estarao presen-
tes. Entdo, isso somente au-
menta a nossa expectativa,
principalmente por ser
uma data tradicional de a
populacioirao parque. Es-
peramos um grande pabli-
coeampliamosnossoaten-
dimento para recebermos
atodos com conforto, bom
atendimento e atracdes di-
ferenciadas tanto para as

) LR

criangas quanto aos adul-
tos”, completa Honorato.

O impacto do projeto vai
além do palco. Mais de 300
postosdetrabalhodiretose
indiretos foram gerados
em Montes Claros para a
realizacio do festival, en-
volvendo producéo, mon-
tagem, recreacdo, alimenta-
¢Ao e servicos gerais. Além
disso, todo o espaco gastro-
ndmico e de artesanato foi
cedido gratuitamente para
a populacdo local, permi-
tindo a geracdo de renda
sem custo de locagao.

A dona de casa Janete
Clea Mariana esta ansiosa
pelo evento. “Que maravi-
lha essa iniciativa! Trazer a
familia toda para um festi-
val gratuito no Dia do Tra-
balhador, com tantos sho-
ws e atividades para todas
as idades, é simplesmente

perfeito. A gente trabalha
tantoduranteoano, né? Me-
recemos um dia como esse
para relaxar, se divertir e
aproveitar a companhia
um dos outros sem ter que
gastar uma fortuna”, diz.
“Acho que é uma forma
linda de celebrar o traba-
lhador, oferecendo lazer e

Ocupacao cidada

» Festival Cidade Viva celebra o ‘Dia do Trabalhador’ com cultura e inclusao

cultura para todos. As
criancas vao adorar as ati-
vidades, meu marido ira
curtir os shows e eu ja es-
tou amando essa atmosfe-
radealegriaeunidoqueva-
mMos nos conectar na proxi-
ma quinta-feira. Parabéns
aos organizadores! Que es-
sa iniciativa se repita mui-

Fotoda
estreiado
Festival
Cidade
Vivano
ano
passado,
antecipan-
doa
animacao
da
segunda
edicao em
Montes
Claros

tas vezes!”, completa a do-
na de casa.

SERVICO

Festival Cidade Viva - Montes
Claros

Data: 1° de maio - quinta-feira
(Feriado do Trabalhador)
Hordrio: 8 as 20 horas

Local: Parque Municipal Milton
Prates

=. INSTITUTO FEDERAL DE

[ [ || EDUCAGAO, CIENCIA ETECNOLOGIA
.. NORTE DE MINAS GERAIS

Pregao Eletrénico n° 90007/2025 (UASG 158121)
Objeto: Contratagdo de servigos continuos de limpeza,
Campus Porteirinha, a serem executados com regime de dedicagdo exclusiva de méo de obra.
Recebimento das propostas: a partir de 30/04/2025. Sessdo Publica: 15/05/2025, as 08:30 horas
(Horario de Brasilia — DF). Edital disponivel no Orgdo e no site: https:/www.gov.br/compras/pt-br e
https://www.gov.br/pncp/pt-br. Maiores informacdes através do e-mail: compras@ifnmg.edu.br.

impar

MINISTERIO DA
EDUCAGAO

AVISO DE LICITAGAO

JARDEL CALDEIRA BRANT
Agente de Contratacédo
IFNMG - Reitoria

recepgdo, zeladoria e vigia para o

GOVERNO FEDERAL

TNATH:

UNIAO E RECONSTRUGAO

Educacao infantil e
ensing fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“Resiliéncia ndo é sobre nunca cair, mas sobre levantar quantas vezes forem necessdrias, cada vez mais forte. E a arte de transformar dor em aprendizado, obstdculos
em impulso e recomegos em novas chances de brilhar. Quando tudo parecer dificil, lembre-se: dentro de vocé hd uma forca que ainda néo foi completamente
despertada. Confie no processo. Vocé é mais capaz do que imagina.”

Montes Claros pulsa no ritmo do
Samba de Milhoes, que celebra 3
anos de sucesso, encontros inesque-
civeis e muita alegria! O projeto, que
javirou tradicdo na cidade, promete
uma edigao histérica no proximo dia
03 de maio, no Parque de Exposi¢oes
Jodo Alencar Athayde. E para marcar
essa data especial, o palco sera co-
mandado por ninguém menos que E
O Tchan, ao lado de Foca y Fabin, Eri-
ck Prew e DJ T7— uma mistura perfei-
ta de nostalgia, energia e diversao. E
como toda grande festa merece um
toquedeexclusividade, o evento con-
tara com o Lounge Pra Poucos com
Giu — um espago premium assinado
por Giu Martins, com conforto, drinks
exclusivos, vista privilegiada e aque-
la vibe Gnica que transforma encon-
trosem momentos inesqueciveis. Pre-
pare-se para brindar ao samba, a
amizade e aos bons momentos. O
Samba de Milhées vai fazer historia
— e vocé é nosso convidado especial

Paraosapreciadores devinhos e
espumantes, o Lounge Pra Poucos
com Giu reserva uma experiéncia
especial com a presenca da Wine
Wine. Durante o evento, os convi-
dados poderdo degustarumasele-
cdo refinada de rétulos, escolhi-
dos cuidadosamente para harmo-
nizar com o ambiente sofisticado
da ocasiao. A Wine Wine, reconhe-
cida por sua curadoria de vinhos
de alta qualidade, proporcionara
momentos de prazer e descoberta
para os amantes da enogastrono-
mia. Venha brindar conosco e des-
frutardesabores que encantam os
paladares mais exigentes curtin-
do o show do E o Tcham!

Samba de Milhoes —
Trés anos de festa, conexoes e
muito samba! Estaremos Id!

@R = ain £ 5.

)y SAMBADE
MilHoes

itatiaia

para vivertudo isso de perto. Nos ve-
mos la, no evento mais querido da ci-
dade!

Wine Wine no Lounge Pra Poucos
com Giu: uma experiéncia
sensorial inesquecivel

LOUNGE

PRA

M ©

COM G | U

SAMBADS

MilHOECS
A0OS

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

Beleza em Evideéncia: Alice Salazar
Cosméticos e Cecy Porates no
Lounge Pra Poucos com Giu

0 glamour vai domi-
nar o Lounge Pra Pou-
cos com Giu no dia 3 de
maio durante o Samba
de Milhoes! Amarca Ali-
ce Salazar, referéncia
nacional em maquia-
gem, estara presente
no evento com um time
de peso: a talentosa e
super-querida Cecy Po-
rates e sua equipe de
maquiadores, reconhe-
cidos por sua excelén-
ciae bom gosto. As mu-

Hinces
237

PRESENGCA
CONEIRMADA

ALICE SALAZAR
ik

lheres que passarem pe-
lo lounge serdo presen-
teadas com momentos

de autocuidado e bele-
za, tendo acesso aos
produtos queridinhos
da Alice Salazar e a ex-
pertise de profissionais
queentendem do assun-
to. Mais do que um espa-
¢o exclusivo, o lounge
sera um verdadeiro ca-
marim de estrelas -
com maquiagem impe-
cavel, autoestimaeleva-
daesorrisos prontos pa-
rabrilharsob os holofo-
tes da festa!

Lounge Pra Poucos com Giu —
uma experiéncia unica dentro
do Samba de Milhées

No dia 03 de maio, o
Lounge Pra Poucos com
Giu chega com tudo ao
Samba de Milhées, ofe-
recendo uma experién-
cia diferenciada para
quemvaloriza exclusivi-
dade, conforto e boa
companhia. Assinado
por Giu Martins, o espa-
coreline convidados es-
peciais em um ambien-
te sofisticado, descon-
traido e com vista privi-
legiada para o palco.

Onde adquirir o
seu convite

Garanta ja o seu lugar nessa experiéncia
inesquecivel! Vocé pode adquirir seu convite
deforma pratica e segura: Pelo Sympla Ou di-
retamente pela Portaria Digital do Evento, via
WhatsApp: (38) 99913-2738 Ndo fique de fora
daedicao mais especial do Samba de Milhoes!

Ensino

Fundamental
Meédio e
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 91N

MitHoes
4k
PRESENCA
CONFIRMADA
L

L
YINY WINE

Cursos

I

Parceria

Google %5{*1%,&1

for Education

Além de curtir o show
do icénico E O Tchan,
quem estiver no lounge
desfrutara de um aten-
dimento premium, bar
de drinks especiais e
servicos que transfor-
mam anoiteem um ver-
dadeiro evento a parte.
Se vocé ama celebrar
com estilo e boas cone-
xo0es, esse é o seu lugar.
Acompanhe todos os
detalhes pelo Insta-
gram: @giumartinss

CONVIEFES

PRA
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