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Homem tenta matar ex e
filha a facadas em MOC

Na madrugada desta quinta-feira (25), um homem ataca-la com facadas, ferindo também a filha do ca- 1o uso de alcool e cocaina. A ex-companheira sofreu
de 45 anos foi preso apds invadira casa daex-compa-  sal, de 18 anos. Segundo a Policia Militar, o crime foi ~ ferimentos no brago e, para escapar, precisou pular
nheira no bairro Renascenca, em Montes Claros, e motivadopelofimdorelacionamentoeagravadope- do segundo andar, fraturando o pé. PAGINA 3
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Luta por direitos

No Diada Empregada Doméstica, o Brasil reflete sobre os desafios
e a valorizacio dessa profissdo marcada historicamente por desi-
gualdades. Apesar de avangos como a PEC das Domésticas, mais de
70% das trabalhadoras ainda estdo na informalidade. PAGINA 7

] g h o

AGENCIA BRASIL

Hipertensao
em alerta

O Dia Nacional de Combate a Hipertensao Ar-
terial, celebrado em 26 de abril, alerta parauma
doenca que atinge 27,7% dos adultos em Minas
Gerais. A hipertensdo pode sersilenciosa e, sem
tratamento, levar a complicagbes graves.
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Opiniao

Brasiliencia

Ivan Pereira*

O Brasil atravessa um momento de-
safiador. A polarizacido politica, so-
mada asdificuldades fiscais e econd-
micas, impde obstaculos relevantes
ao desenvolvimento do pais. En-
quanto outras nacdes avancam em
inovacao, produtividade e insercao
internacional, o Brasil perde prota-
gonismo no cendrio global. Estamos
cada vez menos no radar de investi-
dores, e a sensacdo de estagnacio tor-
na-se cada vez mais presente.

E o problema fiscal estd no centro
dessa crise. O Estado brasileiro car-
rega uma responsabilidade enor-
me: precisa garantir servicos publi-
cos de qualidade em um ambiente
de restricoes orcamentarias cada
vez maiores. A capacidadedeinves-
timento publico esta limitada, mas
a demanda por solugdes urgentes
s0 cresce — sobretudo nas areas so-
ciais.

A saida exige um novo pacto de
confianca. O Brasil precisa aumen-
tar seus niveis de investimento, mas
com inteligéncia e foco em retorno
social e econdémico. Por isso, vejo as
Parcerias Publico-Privadas (PPPs)
como importante ferramenta capaz
de cumprir esse papel: desonerar o
Estado, acelerar entregas, atrair ca-
pital privado e gerar eficiéncia na
execucao. Mais do que uma ferra-
menta financeira, as PPPs sdo uma
alavanca para a transformacéo.

Nesse contexto, o Plano Nacional
de Educacdo (PNE) ganha ainda
mais relevancia. Ele ndo é apenas
uma diretriz legal: é um projeto de
pais. Cumprir suas metas é essencial
para garantir um futuro mais justo,
produtivo e sustentavel. No entanto,
com a limitacdo fiscal atual, o Brasil
dificilmente conseguira avancar no
PNE com recursos exclusivamente
publicos. E ai que as PPPs em infraes-
trutura educacional e servicos de
apoio ganham papel estratégico. Sdo
mecanismos que podem viabilizar
metas do PNE, ampliar o acesso, me-
lhorara qualidade e garantir que ne-
nhuma crianga ou jovem fique para
tras.

E, aqui, estamos falando daquela

que éabasedetodaumasociedade: a
educacdo. Todos os paises desenvol-
vidos se destacam pela qualidade do
ensino e instrucdo da populagao. Re-
colocar o Brasil no mapa dos investi-
mentos, do desenvolvimento, da ino-
vagao e da produtividade passa pela
capacitacdo de nossos cidadios, es-
pecialmenteaqueles que ainda estdo
crescendo. Ahora devalorizar o ensi-
no é agora, para darmos a virada que
precisamos para seguir em frente.
As metas do ultimo PNE passaram
longe de serem alcancadas. N6s nao
podemos cometer os mesmos equivo-
cos nos proximos 10 anos.

Vejonas PPPs o caminho mais via-
vel e eficiente para transformar a
irea deinfraestruturasocial, em es-
pecial o foco em educacéo, assistén-
cia social e inclusao produtiva com
qualidade, escala e impacto. E,
aqui, falamos em uma uniio de es-
forgos entre o poder publico e a ini-
ciativa privada, de modo a gerir os
investimentos e as nossas princi-
pais riquezas materiais naquelas
mais importantes: as imateriais,
aquelas que estdo em cada um de
nds, brasileiros. As PPPs aparecem
como uma alternativa para aliviar
ascontas publicas, passoimportan-
te que permitira olharmos adiante,
sem deixar de lado o principal inte-
resse de nossas familias: o direito
ao acesso a educagao.

E, se hd uma razio pela qual segui-
mos acreditando no Brasil, ela esta
no seu povo. Somos uma nacéo de
pessoas criativas, resilientes e em-
preendedoras. Gente que enfrenta
desafios com coragem einventa solu-
¢oes mesmo diante da escassez. A
brasiliéncia — essa forca que combi-
na esperanca, resisténcia e aco — é
0 que Nos move.

O Brasil é incrivel. E o melhor do
Brasil sdo os brasileiros. E por isso
que seguimos acreditando. O futuro
do pais depende de escolhas estraté-
gicas,de colaboracio entre setorese,
acima de tudo, do nosso compromis-
so coletivo com o futuro. O Brasil
que queremos sé sera possivel se ca-
da um de nos fizer a sua parte.

*Co-CEO da Mind Lab

Felicidade
no trabalho

Marinildes Queiroz*

Somente em agosto de 2024, o Brasil
comecou a considerarcomo prioridadea
saude psicoldgica no ambiente de traba-
lho. Antes da mudanca trazida pela NR-1,
ndo tinhamos exatamente uma norma
que classificasse o risco ocupacional, dei-
xando para as companhias a responsabi-
lidade de decidir o que é seguro para o
colaborador, abrindo margem para des-
cuido ou possiveis erros nesse tratamen-
to. Segundo pesquisa realizada pela Info-
Jobs, 86% dos funcionarios consideram a
satde mental um fator determinante pa-
ra escolher trocar de empresa, o que re-
forca a importancia desse assunto.

Enquanto isso, outros paises ja estdo
mais avancados no tema. A Dinamar-
ca, que esta entre as nacoes do mundo
que melhor equilibram vida pessoal e
profissional, tem como diretriz a con-
fianca nos trabalhadores. A Finlandia,
também no ranking, trabalha com a fi-
losofia de work life balance, na qual o
oficio fazpartedavida, masnio éaprio-
ridade.JaaHolanda, conhecida porsua
cultura de trabalho baseada em produ-
tividade sustentavel, mostra que jorna-
das mais curtas podem aumentar a efi-
ciéncia e o bem-estar.

Agora no Brasil, a NR-1 ir4 obrigar as
empresas a mapear fatores que possam
representar riscos psicossociais em suas
estruturas organizacionais e gerenciar
solugdes que melhoram o ambiente de
trabalho. A partir dessa nova diretriz, o
Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR) vai passar a implementar planos
deacgio mais abrangentes, quelevam em
consideracio questdes como assédio e
violéncia no trabalho. Mas, vale destacar
queparagarantirocumprimentodanor-
ma, a alta gestdo precisa acompanhar de
perto estratégias de areas como comuni-
cacdo interna, RH e T&D.

Orelatério The Happiness Index, elabo-
radoapartirdedados de23 mil funciona-
rios de empresas situadas no Brasil, mos-
trou que o indice nacional de felicidade é
de7,3,contra 7,6 globalmente. A pesquisa
dialoga com uma triste realidade: muitos
trabalhadores ndo se sentem valoriza-
dos como individuos e nem reconheci-

Enquanto isso, outros paises
ja estdo mais avangados no
tema. A Dinamarca, que estd
entre as nagoes do mundo
que melhor equilibram vida
pessoal e profissional, tem
como diretriz a confianca nos
trabalhadores.

dos pelas suas conquistas, aspectos cen-
trais da discussio sobre satide mental, ja
que esses sentimentos levam ao bur-
nout, ansiedade e estresse. Portanto, é
preciso que as companhias foquem na
criagiodepoliticasbem estruturadas, co-
mo horarios flexiveis e incentivo ao bem-
estar, que impactem diretamente na sa-
tisfacdo dos colaboradores.

Mas mudar a cultura interna e valores
naodepende s6 dasnovasregraseobriga-
¢oes da NR-1. Uma pesquisa da Robert
Half em parceria com a The School of Li-
fe concluiu que 70% da infelicidade esta
ligada diretamente aos chefes e os maio-
res agravantes sdo falta de plano de car-
reira, de um propdsito e relacionamen-
tos toxicos. Dados como esses precisam
servir de alerta para os lideres, que de-
vem repensar sua gestio e a forma como
lidam com os seus colaboradores.

Por fim, concluo que os exemplos glo-
baisnos mostram que priorizarafelicida-
de, satide e bem-estar dos colaboradores
traz beneficios para todos os lados, além
de ajudar na criacio de uma sociedade
mais equilibrada e sustentavel. Ja passou
da hora das organizacoes investirem de
verdade em ambientes colaborativos, in-
centivando que os funcionarios tenham
voz ativa nas decisOes estratégicas para
que se sintam pertencentes e engajados -
fatores fundamentais para a felicidade
no trabalho.

*Head de Pessoas e Cultura Organizacional da
Up Brasil
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LARISSA DURAES

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.
edu.br

Na madrugada de
quinta-feira (25),um ho-
mem de 45 anos foi pre-
so em Montes Claros
apos invadir a residén-
cia de sua ex-compa-
nheira e agredir tanto
elaquantoafilhadoca-
sal com facadas. O cri-
me, ocorrido no bairro
Renascenca, foimotiva-
do pelo descontenta-
mento do agressor com
otérminodorelaciona-
mento. A Policia Mili-
tarinformou queelees-
tava sob influéncia de
alcool e cocaina no mo-
mento do ataque.

Segundo relatou a te-
nente Maria Tereza de
Souza Caldeira Brant,
do50° BatalhdodaPoli-
cia Militar de Montes
Claros, o suspeito saiu
decasaduranteanoite,
consumiu bebida alcoé-
lica e drogas, e voltou

Homem preso
apos tentativa de
feminicidio em MOC

» Ex-companheiro invade residéncia e agride
mulher e filha a facadas no bairro Renascenca

armado com uma faca.
Ele invadiu o quarto onde
a ex-companheira, de 43
anos, e a filha, de 18, dor-
miam. “Ele comecgou a des-
ferirfacadasna ex-compa-
nheira, atingindo seu bra-
co. A filha interveio e tam-
bém foi ferida no rosto e
na perna’, afirmou.
Durante a briga, as viti-
mas conseguiram que-
brar a faca usada pelo
agressor. Determinado a
continuar o ataque, o ho-
mem desceu até a cozi-
nha da casa, no andar de
baixo, para pegar outra
arma branca. “Nesse mo-
mento, a ex-companhei-
ra trancou a porta do
quarto para impedir que
ele retornasse e dessa
continuidade a acio.
Mas, ao perceber que ele
tentava arrombar a por-
ta, ela pulou da janela do
segundo andar e acabou
fraturando o pé na que-
da”, contou a tenente.
APolicia Militarfoiacio-
nada e, ao chegarao local,

aplicou técnicas de atendi-
mento pré-hospitalar tati-
co nas vitimas, inclusive
utilizando torniquetes pa-
ra conter os sangramen-
tos até a chegada do SA-
MU edo Corpo de Bombei-
ros, que prestaram os pri-
meiros socorros.

O agressor tentou fugir
em uma motocicleta, mas
colidiu com um automo-
vel estacionado na rua.
Em seguida, voltou ao lo-
cal do crime, onde foi con-
tidoeamarrado porpopu-
lares. “Quando a guarni-
¢ao chegou, eleja havia si-
do agredido e estava imo-
bilizado. Nao foi possivel
identificar quem realizou
as agressoes. Ele foi socor-
rido e permanece interna-
do sob escolta policial,
aguardando transferén-
ciaparaaDelegaciadePo-
licia”, disse a tenente.

Deacordo comela, o ho-
mem ja possuia registros
anteriores porlesdo corpo-
ral e ameaga contra a ex-
companheira, datados de

Tenente Maria Tereza do 50° BPM relata que o suspeito saiu a noite, usou alcool e drogas, e retornou com uma faca

cerca de seis ou sete anos
atras. No entanto, ndo ha-
via medida protetiva em
vigor no momento do cri-
me. “A motivacdo foi o in-
conformismo com o fim
do relacionamento, agra-
vado pelo uso de alcool e
cocaina. Ele chegou ao lo-
cal ja sob efeito dessas
substéncias”, afirmou.
Ocrimeesti sendotrata-
docomotentativa de femi-
nicidio, cuja penapodeva-
riar entre 20 e 40 anos de
prisdo. “E importante que
apopulacao colabore
com a realizacio de de-
nincias. Temos o disque
180 para casos de violén-
cia doméstica e 0190 para
ocorrénciasem andamen-
to. As vitimas, reforcamos
a importancia de denun-
ciar, mesmo que a violén-
cia ainda esteja apenas
em forma de ameaca. A
medida protetiva de ur-
géncia permite que a Poli-
cia Militar acompanhe a
situacao e atue preventi-
vamente”, destacou.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Indignacéio

E preciso que o Congresso Nacional em parceria
com Governo Federal, STFe OAB, discutaaelaboragdo
de leis mais rigidas, mais severas para punir pessoas
dosexomasculino, que ndo considero homensnacon-
cepcao dapalavra. SGo pessoas que sem motivostem
estuprado, agredindo e até tirado avida de mulheres.
Como as penas e as leis para estes tipos de crime sdo
brandasapraticajabanalizou. Tais registrostémsido
a principal noticia dos 6rgdos de imprensa e nas re-
des sociais. Hoje mesmo, logo pela manha deparei
uma destas cenas deploraveis proximo a minha resi-
déncia. Apesar de entender que ninguém deve fazer
justicacom as proprias mdos, sou favoravel a expres-
sao “olho por olho, dente por dente”.

Indignacao Il

Quando citamos a expressao “olho por olho, dente
por dente” para mostrar a indignagao pelas constan-
tes covardias praticadas contra mulheres, ressalta-
mos que a expressdo esta contida em um dos artigos
do Codigo de Hamurabi, da era antiga. Elaborado se-
gundo os historiadores, entre os anos de 1792 e 1750
antes de Cristo. O codigo tinha como base a “Lei de
Talido” que estabelecia a aplicagdo da pena, como
uma vingancga da sociedade.

Praca da Estacao

E preciso que os municipios tenham mais autono-
mia nas questoes dentro da sua area de abrangén-
cia e que estejam envolvidos 6rgdos do Governo co-
mo Dnit, Anatel, 6rgao ambientais, VLI e outras em-
presas que detém a concessao publica. Ja tivemos
problemas com a construcao da ponte na Minas Ge-
rais, onde durante muito tempo a VLI, DNIT e Copasa
colocaramempecilhos.Agoraéaareaconhecidaco-
mo Praca da Estacdo, onde preédio pertencente a
Unido foi invadido por moradores em situagdo de
rua e tem servido para uso de drogas, banheiro e
actimulo delixo. Isto sem contarcom afaltade ilumi-
nagdo. O problema é que a VLI fala que ndo é de sua
responsabilidade, a prefeitura fala o mesmo e o
DNITtambém “lava as mdos” dizendo quetem o inte-
resse de transferir a area para o municipio, o que até
agora ndo aconteceu.

Morador de rua

Constantemente estamos falando sobre a invasao
demoradores em situacdo de rua em diversos pontos
de Montes Claros. NGo temos com isso a intencdo de
menosprezar essas pessoas que sdo seres humanos e
merece nossaatencao e cuidado. Querocomissoaler-
tar para a necessidade do secretario de Desenvolvi-
mento Social, André Kévny atacar de frente o proble-
ma. Nao é necessario lembrar que o entdo secretario
da pasta Aurindo Ribeiro sempre era criticado por
nao ter enfrentado de frente o problema.

Dever do Judiciario
Existe umafrase do filosofo Socrates que é adequa-
da aos tempos de hoje e que deveria ser seguida fiel-
mente pelo judiciario nas trés instancias do poder:”
“ouvir atentamente, considerar sobriamente e deci-
dirimparcialmente”

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Instituido em 2002,
pormeiodalei
10.439/2002,0dia 26 de
abril é o “Dia Nacional
deCombatea Hiperten-
sdo Arterial”. A data
chama a atencio para
um problema que afeta
27,7% da populagéo
adulta em Minas Ge-
rais, estado que apare-
ce em segundo lugar
com mais casos da
doenca, atras apenas
do Rio de Janeiro, com
28,1% dapopulagao afe-
tada.Os dados foram di-
vulgados pelo Ministé-
rio da Satude a partirdo
Relatério Vigitel.

O empresario Rogé-
rio Rocha, de 47 anos,
convive ha 20 anos
com a situacdo, desco-
berta por acaso, em
uma roda de amigos,
quando uma enfermei-
ra aferia a pressio dos
que ali estavam e ele foi
surpreendido comond-
mero 14/8, acima do in-
dice considerado “nor-
mal”, de 12/8.

“Ela me orientou a
procurar o médico e
passei por exames co-
mo eletrocardiograma,
ecocardiograma e estei-
ra. Tudo que existia de
exame fiz e, de 14 para
ca, tomo remédio dia-
riamente”, diz. Sobre a
qualidade de vida, Ro-
gério afirma que é pos-
sivel terlazer, caso exis-
taocontrole. Porém, te-
ve que abdicar do fute-
bol porque percebia
que s6 praticar o espor-
te, a pressao subia. A
pressao alta, ele conta,
herdou do pai e fez
conscientementea mu-

ARQUIVO PESSOAL’

medicacao diariamente

danca de habitos alimen-
tares. “Hoje ndo como co-
mida salgada, parei de be-
ber e fago apenas cami-
nhada. A gente tem que se
acostumar. O que vejo é
queas pessoastomamore-

T

médio e, quando a pres-
sdo aparentemente nor-
maliza, voltam a cometer
excessos”, alertou. Recen-
temente, ele voltou a sen-
tir dores de cabeca, refez o
check-up, sendo orienta-

A

Rogério Rocha afirmou que o lazer é possivel, mas sem descuidar da alimentacao e tomando a

do a mudar de remédio.
“Acho que meu organis-
mo ja havia se acostuma-
do.Mudei o remédio e me-
lhorei. Agora sdo dois com-
primidos de manha e dois
a noite. Nao tem jeito, é

aceitar e cuidar”.

Nem sempre a hiperten-
sdo vem acompanhada
desintomas. A doenca po-
de ser silenciosa e o peri-
go é real. A cardiologista
e professora do Centro

Prevencao e autocuidado

» Dia Nacional de Combate a Hipertensao: Minas em alerta com 27,7°o de casos

\‘\\‘\ ‘r ;', p

Universitario Funorte, Ri-
ta de Cassia Oliveira
Aragjo, diz que a hiper-
tensdo é uma comorbida-
dequeatinge milharesde
brasileiros e que, se ndo
cuidada, pode se tornar
cronica, principalmente
com o envelhecimento
da populagao.

“As indicagGes para pre-
venir a doenca envolvem
muito o estilo de vida da
pessoa. Cuidados comoin-
gerir uma dieta mais sau-
davel rica em potassio, re-
duzir o consumo de sodio,
praticar atividade fisica
pelo menos 150 minutos
semanais, ou seja, 30 mi-
nutos por dia durante cin-
co dias da semana, ja sdo
importantes para a pre-
vencdo”, orienta a médi-
ca, que ressalta a necessi-
dade de se procurar um
médico para consultas de
rotina, mesmo com a ado-
¢do de habitos saudaveis.

“Seapessoajafazusode
medicacdo e tem o diag-
noéstico de hipertensao
cronica, eladeve fazercon-
sulta pelos menos a cada
seis meses. A hipertensio
tem tratamento e quanto
mais cedo ocorrer o trata-
mento, menos chances o
paciente tem de ter com-
plicacoes a médio e longo
prazo”,explica. Outropon-
to de atengao, segundo a
médica, é quanto ao Indi-
ce de Massa Corporal
(ICM). “Se elevado, é indi-
cada a reducdo de peso.
Manter uma boa qualida-
de de sono também é im-
portante para reduzir os
riscos”. Quanto ao valor
de referéncia preconiza-
do, Ritadiz que hoje existe
a pressdo 6tima e néo é
mais 120 por 80 (12/8). “A
pressdo 6tima é menor
que 120 por 80, entdo seria
110 por 70 (10/7)”, finaliza.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Drika Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.com

Gente & Ideias

Unicéio e proposito

sempre em alinhamento com os divina.

Jeziane Azevedo, lider do Ministério de Mulheres, deu ini-
cio a reunido dando as boas-vindas a todas as presentes,
conduzindo um encontro repleto de comunhdo e proposito.

Lideres compartilharam testemunhos impactan-
tes, palavras profeéticas e relataram os desafios en-
frentadosao longo dacaminhada do projeto, trazen-

No dia 24, quinta-feira, foi oficialmente lancado
o projeto “Juntas por Deus”, uma iniciativa do Mi-
nistério de Mulheres dalgreja Batista Esperancae
Vida, que tem como missao fortalecer a comu-
nhao entre as mulheres daigreja, promovero cres-
cimento espiritual, emocional e social, alem de
incentivar acoes solidarias e evangelisticas —

do edificacdo e encorajamento a todas.

Emum ambiente claramente marcado pela presen-
cado Espirito Santo, o evento também contou coma
palestra “Gestdo de pessoas para engajar no What-
sApp”, ministrada por Priscila Azevedo, trazendo es-
tratégias praticas e inspiracao para o fortalecimen-
to da conexdo entre as participantes.

Jeziane Azevedo, lider do Ministério
de Mulheres

Aqui estamos na equipe de coordenacao

do Projeto “Juntas por Deus”

Madri

Montes Claros ganhou no tltimo dia
24/4 a, mais nova op¢cao em salide e
bem-estar: a Drogaria Madri. Apos 12
anos de atuagao e reconhecimento na
cidade de Lontra, no Norte de Minas, a
marca comandada pelos empresarios
Marcelo e Adrianne Gusmdo—-tambéem
proprietarios da Odontoclinic Cula
Mangabeira-inauguraram a primeira
unidade na maior cidade do Norte de
Minas, marcando o inicio de um ousa-
do projeto de expansao regional. O no-
meMadritem origem najun¢ao dos no-
mes do casal fundador - Marcelo (Ma)
e Adrianne (Dri) -, simbolizando os va-
lores familiares que regem a gestao do
negécio. “E a nossa familia cuidando
dasuafamilia”, define Marcelo
Gusmao. Com estrutura moderna, am-
biente climatizado e amplo estaciona-
mento, a nova loja foi totalmente pen-
sada para proporcionar conforto, pra-
ticidade e atendimento humanizado.
Localizada em area central, na Aveni-

M%g

Os empresadrios Marcelo e Adrianne
Gusmao (fotos Influéncia Marketing)

da Mestra Fininha, 787, a unidade preten-
de atender n@o s6 os montes-clarenses,
mas também a populacao flutuante que

circula pela cidade diariamente.

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

& Cirurgia
¥ Oftalmologia

& Atendimento Maternidade

O evento de lancamento reuniu
diversas lideres, membros da
equipe de coordenacao e da mesa
posta, em um momento marcado
por alegria e inspiracao

Detalhes damesa

Mulher virtuosa

Aimersdo Mulher Virtuosa- La-
pidada para Brilhar- 2025 acon-
tecera no préximo dia 3/5, de 15
ds 21h, no Paineiras Eventos,
Chacaras Paineiras, Estrada da
Producao.

Quem promete que a 4a edi¢do
dessa imersdo sera incrivel é a
idealizadora do evento, aconhe-
cida e querida Josi Moura. Uma
das convidadas para as pales-
tras é Elizabeth Pimentel, espe-
cialista no tema Narcisismo. Fo-
ram convidadas também outras
palestrantes que trabalharao te-
mas como financas, sadde fisica
e mental, conexdes e proposito
de vida. Serdo 6hs de conexoes,
aprendizados, diversdo e muita
alegria. Um ambiente agradavel
conectado com a natureza,
acompanhado de Coffe break,
sorteio de brindes e muitas deli-
cias para desfrutar.

Josi Moura, escritora, psicanalista e
palestrante, idealizadora da Imersao
Mulher Virtuosa. Mulher, vocé ¢ uma
pedra preciosa, se permita ser
lapidada para brilhar!

M Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 - 3218-8161
wfacebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

COVID-19
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Vitrine Literaria

Dario Teixeira Cotrim
dariocotrimcultura@gmail.com

Juvenal Caldeira Durdies

Falar de Juvenal Caldeira Durdaes, nosso con-
frade da Academia Montes-clarense de Letras
e do Instituto Historico e Geografico de Mon-
tes Claros, ¢ um momento (inico que avida nos
da e dele nao podemos abdicar de forma ne-
nhuma. Antes, mesmo, de conhecer pessoal-
mente o professor Juvenal, o meu saudoso so-
gro, Gasparino Rodrigues dos Santos, jaanun-
ciava o seu nome nas rodas de conversas, co-
mo sendo uma pessoa de muita importdncia
para ele. Pois, criam senhores, o Juvenal, ain-
damenino,jaeraumaprendizde mecanica, na
sua “Oficina Progresso”, que ficava situada na
rua Sdo Francisco.

Otempojavailonge, quando, desde o primei-
ro momento que nos encontramos, falavamos
desse fato entre umas outras histérias de vi-
da. Nasceu, entdo, entre nés, uma amizade
quejaduramais de meioséculo e, hoje, somos
escritores de fato.

Escrever um livro ndo se trata de loucura, e
nem de estultice, mas, de um desejo incontido
no peito da gente e que, um dia desperta do
coracdo para explodir no mundo da eternida-
de. As memborias escritas sGo como poemas
quevagam nas vagas do aleatério sem o com-
promisso das métricas e nem o das rimas. As
memorias escritas nascem e vivem livres e li-
vres perpetuamnotempo. O proprio memoria-
lista Juvenal Caldeira Duraes desabafa dizen-
do que: “por mais que eu resistisse, nao tive

Escrever um livro ndo se trata de
loucura, e nem de estultice, mas, de
um desejo incontido no peito da
gente e que, um dia desperta do
coragdo para explodir no mundo da
eternidade. As memorias escritas
sdo como poemas que vagam nas
vagas do aleatorio sem o
compromisso das métricas e nem o
das rimas.

como deixar de escrevé-las, para minha satisfa-
¢do interior e para a apreciacdo e meditacao de
minha posteridade”.

Por todas essas razoes, constituem motivos de
regozijo as publicagées das obras do professor
Juvenal Caldeira Durdes. Autor de uma extensa e
invejavel biografia de vida, como educador ele é
considerado um grande professor de Matemati-
ca,jaquededicoutodaasuavidacom proficién-
ciainigualavel e com extremado amor na ardua

(O 3899997-7213

tarefa de ensinar. Aposentado no dia 24 de no-
vembro de 1997, “quando justamente completa-
va quarenta anos de magistério, ocasido em que
recebeu inimeras homenagens e demonstracao
decarinhoedeamizadedacomunidade universi-
taria da UNIMONTES”.

Disse Cibele Veloso Milo que “o seu ‘curriculum’
érico,comoéricooseucoragdo, cheiodebonda-
de; sua alma nobre, faz transcender uma aura
iluminada, privilegio do Ser que adquiriu, ao lon-
go dos anos, sabedoria de vida”. Por tudo isso, o
professor Juvenal é um talentoso artista das le-
tras em contar as suas reminiscéncias com raras
habilidades de artesao, mas é, sobretudo, um es-
critor completo que de futuro abrilhantara as
nossas bibliotecas com outros livros. Quicga, deze-
nas de novos livros. O nosso Instituto Historico e
Geografico de Montes Claros, sente-se honrado
em té-lo no quadro de associados o professor
Juvenal Caldeira Durdes.

O professor Juvenal escreveu os seguintes li-
vros: “Sitio Azedo”, “Experiéncia de uma vida” e
“Assim eu Penso”. Interessante que, todos esses
livrostrazem no seu bojo os meus prefacios. Que-
remos parabenizaro professor juvenal que, mere-
cidamente, recebe agora o titulo de Cidadao Be-
nemeérito de Montes Claros. Mais, ainda, felicitar
a sua familia e congratular com essa casa, que
verdadeiramente reconheceu o valor e a dedica-
¢do do professor Juvenal, como um benfeitor da
cidade de Montes Claros. Obrigado!

Vestlbtillar |
Digit@ |
escaneie

&, funorte.edu.br
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Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

No Dia da Emprega-
da Doméstica, celebra-
doem 27 deabril, 0 Bra-
sil é chamado a refletir
sobre a importancia e
a valorizacdo de uma
profissdo que, embora
essencial para o funcio-
namento de milhdes
delares, é marcada por
desafioshistoéricos.
Com uma forca de tra-
balho que supera cinco
milhoes, predominan-
temente mulheres, ne-
grasedebaixarenda,o
setor doméstico ainda
luta pela formalizacio
dos contratos, pelores-
peitointegral dos direi-
tos trabalhistas e pela
desmistificacdo de um
oficio frequentemente
estigmatizado social-
mente.

Adataéumahomena-
gem a Santa Zita, pa-
droeira das emprega-
das domeésticas, que vi-
veu na Italia do século
XIII e ficou conhecida
por sua dedicacio e ho-
nestidade no trabalho
em casas de familia. No
Brasil, onde o trabalho
domeéstico tem raizes
profundas no passado
escravocrata, a data
também carrega um
simbolismoderesistén-
cia e conquista.

Segundo dados do
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE), apesardos avan-
cos legais, apenas cer-
cade25% dasemprega-
das domeésticas no Bra-
sil tém carteira assina-
da. A informalidade
ainda é uma realidade
preocupante, especial-
mente apds a pande-

LEONARDO QUEIROZ
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miada Covid-19,queagra-
vou ascondigoes detraba-
lho eainseguranca finan-
ceira de muitas dessas
profissionais.

A empregada doméstica
Vanilde Lima, de 43 anos,
explicaqueterasua cartei-
ra assinada e todos os seus
direitos garantidos é uma
grandevitoria. “A gentesa-
be que nem sempre foi as-
sim, muita gente da mi-
nha profissio ainda luta
por isso, entdo valorizo
muito cada conquista.
Comessetrabalho, eu con-
sigo ajudar no orcamento
da minha familia, colocar
comida na mesa e criar
meus filhos com dignida-
de.Nao éuma profissio fa-
cil, tem seus desafios, mas
faco com orgulho e muito
amor. Estou muito feliz
com o meu trabalho, por-
que sei que, além de cui-
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dar da minha casa, tam-
bém ajudo a cuidar de ou-
tras familias. Isso tem mui-
to valor para mim”, diz.

DIREITOS

Um dos marcos maisim-
portantes da historia re-
cente dessa profissao foi a
chamada “Proposta de
Emenda Constitucional
(PEC) das Domésticas”,
promulgada em 2013 e re-
gulamentada em 2015,
que ampliou os direitos
trabalhistas da categoria.
A Emenda Constitucional
n.° 72 assegurou garantias
como jornada de trabalho
de 44 horas semanais, pa-
gamento de horas extras,
adicional noturno, FGTS
obrigatério e seguro-de-
semprego.

Antes disso, as emprega-
das domésticas estavam
excluidas de diversas ga-

) ey

rantias previstas para os
demais trabalhadores ur-
banos e rurais. A regula-
mentacao foi resultado de
anos de mobilizacdo de
sindicatos e entidades que
lutam pelos direitos das
trabalhadoras.
Advogada trabalhista,
Lenise Diniz explica que
as empregadas domeésti-
casainda enfrentam desa-
fios significativos. “Mes-
mo com as melhorias trazi-
daspela Emenda Constitu-
cional n.° 72 e pela Lei
Complementar n.° 150, as
trabalhadoras domeésticas
ainda passam por muitos
problemas. O maior deles
éainformalidade: maisde
70% nao tém carteira assi-
nada. Issofazcomque per-
cam direitos importantes,
como férias pagas,13°sala-
rio, FGTS eaposentadoria.
Além disso, muitas traba-

impar

Direitos trabalhistas

» Valorizacao e desafios no ‘Dia da Empregada Doméstica’

Vanilde Lima comenta que ter a carteira assinada e todos os seus direitos garantidos representa uma grande vitoria para ela

lhamexcessivamente,
sem controle de ponto, e
enfrentam desrespeito ou
até assédio. O preconceito
por classe social e porraca
piora ainda mais a situa-
¢do e torna a profissao
mais fragil”, diz.

“Ter a carteira assina-
da é um passo importan-
te para garantir mais res-
peito e igualdade as em-
pregadas domésticas.
Com a formalizacdo,
elas passam a ter direi-
tos como INSS, FGTS, se-
guro-desemprego e esta-
bilidade durante a gravi-
dez,o0 que traz mais segu-
rancano trabalho e na vi-
dafinanceira. Masainda
falta conscientizar mui-
tos empregadores sobre
essa obrigacao e aumen-
tar a fiscalizacio, ja que
muita gente ainda resis-
te a registrar correta-
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mente essas profissio-
nais, principalmente em
algumasregidesdo
pais”, afirma Lenise.
“Ter a carteira assina-
da é um passo importan-
te para garantir maisres-
peito e igualdade as em-
pregadasdomésticas.
Com a formalizacéo,
elas passam a ter direi-
tos como INSS, FGTS, se-
guro-desemprego e esta-
bilidade durante a gravi-
dez,0 que traz mais segu-
rancano trabalho ena vi-
dafinanceira. Masainda
falta conscientizar mui-
tos empregadores sobre
essa obrigacdo e aumen-
tar a fiscalizacio, ja que
muita gente ainda resis-
te a registrar correta-
mente essas profissio-
nais, principalmente em
algumasregidesdo
pais”, afirma Lenise.

Educacao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Giu Martins
giumartins.com

“Em meio a correria da vida, hd dois sentimentos que tém o poder de nos manter inteiros: a gratiddo e a amizade. Ser grato néo é apenas dizer “obrigado”, é reconhecer, no
siléncio do coracdio, tudo o que nos fortalece, mesmo nas adversidades. E entre os maiores motivos para agradecer, estd a presenca dos amigos de verdade.”

Samba de Milhées: 3 anos de dlegria,
encontros e muito samba - estaremos Id!

Hatrés anos, Montes Claros vibra no com-
passo da alegria com a familia Samba de
Milhbées — um projeto que virou tradi¢ao e
conquistou o coragdo dacidade. E, claro, co-
mo tudo que é bom merece ser celebrado
com estilo, a proxima edicao sera histérica!
No dia 03 de maio, o Parque de Exposi¢coes
JodoAlencarAthayde serapalco deumaver-
dadeira explosao de miisica e energia com
um presente d altura dessa festa: E O Tchan,
uma das bandas mais iconicas do Brasil, vai
comandar o palco ao lado de Foca y Fabin,
Erick Prew e DJ T7. E pra deixar tudo ainda
mais especial, teremos o Lounge Pra Poucos
comGiu, umespago premium, cheio de char-
me, conforto, drinks exclusivos e vista privi-

LoungePraPoucoscom
Giu:exclusividade eenergia
noSambadeMilhdes

LOUNGE

©
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SAMBAD®E
MilHOeS
RDQOS

ESPEC I &L

PRA
POU
COS

No proximo dia3 de maio, o Parque de Exposi-
¢oes sera palco de uma experiéncia Gnica: o
“Lounge Pra Poucos com Giu” no evento Samba
deMilhoes. Idealizado por Giu Martins, o lounge
promete uma atmosfera exclusiva, reunindo
convidados especiais em um ambiente sofistica-
do e descontraido.? Aléem de curtir o show do
grupo E 0 Tchan, os participantes do lounge te-
rdo acesso a servicos diferenciados, proporcio-
nando conforto e umavista privilegiada do pal-
co. E a combinagdo perfeita de misica, estilo e
boas companhias.? Para mais informagoes e de-
talhes sobre o evento, acompanhe o peffil ofi-
cialde Giu Martins no Instagram: @giumartinss

legiada. Um brinde ao samba, a amizade e
as melhores conexoes, para quem ama cur-
tir com estilo. O Samba de Milhoes vai fazer
historia, e vocé é nosso convidado pra viver
esse capitulo memoravel. Nos vemos la, no
evento mais querido da cidade!

RosangelaSilveiraem
cenaondeosucessoecod
hdmilénios

@EA b3 G £ 5 itatiaia

Dy SAMBADE
MilHOES

Emsuatemporada deférias pelaGrécia, ajor-
nalista RosangelaSilveirafaz parada obrigato-
ria no Teatro de Epidauro, no Peloponeso —
umadas ruinas mais preservadas e emblemati-
cas da antiguidade. Palco de tragédias, come-
diaseaplausos que atravessaramséculos, o es-
paco segue sendo um verdadeiro monumento
ao sucesso da arte de emocionar. Sob o clima
ameno da primavera grega, com temperaturas
agradabilissimas, Rosa aproveita para explo-
rar as belezas histéricas e naturais do pais.

Momentos Feijoada do
Giu no Zenaide Bar

Ensino
Fundamental
Meédio e Cursos
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 91N

Este colunista com as irmas
Paty Oliveira e Dany
Oliveira Sovic, que chegou
na manha da feijoada,
curtiu o evento
intensamente e esta
matando a saudade de
amigos e familiares.
Daniellareside em Oslo -
Noruega

Cibele Athayde
com Rose Mary
(ganhadora do
sorteio de uma
viagem para o

| CanaBravaResort
All Inclusive), com
este colunista

Eduardo e Ricardo
com Charles
Caldeira (o vice
presidente do Max
Min Clube), este
colunistae o
presidente do Max
Min Clube
Welingtom Felix

O super querido
casal Douglas
“Horti Fruti” ea
competente
Caroliny Arruda
Pereira com este
colunista

Este colunista com o casal
Rodrigo Taioba e Beatriz

. Vrycom os modelos
Quality: Emanuel
Fernandes e Sara Collen
que fizeram parte da
equipe L.agoa Chevrolet na
Feijoadado Giude maneira
| muito elogiada por todos

INDYU

Parceria
Google "’%@1
for Education \-.W_-ﬂ’z‘i



