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Na proxima
quarta-feira (30), o
Sub-16 do Montes
Claros Volei
desembarca em
Fortaleza-CE
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A Camara Municipal de Montes Claros discutiu politi-
cas para melhorar a vida de pessoas com fibromialgia,
em audiéncia marcada por depoimentos emocionantes
de pacientes. Relatos destacaram a dor invisivel, a negli-
LUIS FELIPE MAIA B
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Odocumentario Luzaquemproduz,dirigido porNil-
de Fer, estreia nos dias 25 e 26 de abril no Centro Cultu-
ralHermesde Paula, revelandoatrajetériade oito artis-
tas autodidatas de Montes Claros. A obra destaca suas
histoérias, processoscriativos esaberes ancestrais, valo-

Mulheres relataram abandono, fila de espera de anos e ilgamentos por aparentarem estar bem

MONTES CLAROS, SEXTA-FEIRA,25DE ABRILDE 2025

Camara discute
abandono de
fibromialgicos

géncia do SUS e o preconceito. O grupo FibroMoc tem
liderado a mobilizaco por mais visibilidade e suporte.
Especialistas propuseram medidas como acesso a medi-
camentos, terapias e laudos especificos. PAGINA 7

Documentario destaca talento
de artistas autodidatas

rizando a arte feita sem formacio académica. Com
abordagem intimista, o filme mostra desafios, desco-
bertas e a forca da expressao artistica local. Produzido
comrecursos daLei Paulo Gustavo, foigravadonos pro-
prios ambientes dos artistas. PAGINA 6

Pequi amplia
renda regional

A Emater-MG, em parceria com a Cooperativa
Grande Sertdo, capacita agricultores do Norte de
Minas para o processamento e comercializacio do
pequi congelado, ampliando a renda e a competiti-
vidade dos produtores. PAGINA 4

BEATRIZ CRISTINA BATISTA

Acao valoriza o cerrado norte-mineiro

Reducao de
arboviroses

No Norte de Minas, aimplementacdo de acdes de
mobilizacio e capacitacdo resultou em uma redu-
¢do de 97,07% nos casos confirmados de arboviro-
ses nas primeiras 16 semanas de 2025, comparado
ao mesmo periodo de 2024. PAGINA 3

Acoes regionais ajudaram a diminuir estatisticas
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Educacdo digital

Wagner Venceslau Dias*

Diante de um mundo extremamente
conectado, onde as redes sociais torna-
ram-se parte integrante da vida dos jo-
vens brasileiros, sinto uma crescente ne-
cessidade de abordar o tema que, dia
ap6sdia, seintensifica até mesmonases-
colas, impactando diretamente a forma-
¢io de alunos em todo o pais. A presenca
no universo digital segue cada vez mais
comum e é essencial que as instituicoes
educacionais assumam um papel ativo
em orientar também os pais sobre como
lidar com essa realidade.

Em uma pesquisa que realizei sobre o
tema, identifiquei que 83% das criancas e
adolescentes entre 9 e 17 anos possuem
perfil em ao menos uma rede social, con-
forme a TIC Kids Online Brasil 2024. O
dado evidencia a necessidade urgente de
orientacio adequada sobre o uso dessas
plataformas.

E inegavel que as redes sociais ofere-
ceminimerosrecursosdeinteracdoeen-
tretenimento, mas também expoem os jo-
vensariscos como cyberbullying, exposi-
¢do excessiva da intimidade, contato
com contelidos improéprios e até alicia-
mento por desconhecidos. Muitas vezes,
0s pais nao tém conhecimento ou domi-
nio suficiente sobre esses riscos e, por is-
0, ndo conseguem orientar adequada-
mente os filhos.

Justamente nesse ponto que entra o pa-
pel fundamental das escolas: além de for-
mar cidadaos criticos e conscientes, de-
vem atuar como ponte entre o mundo di-
gital e a realidade familiar. Ao promover
palestras, reuniGes e dindmicas com espe-
cialistas em seguranca digital e psicolo-
gia, as escolas ajudam os pais a com-
preenderem melhoros desafios e as ferra-
mentas disponiveis para acompanhar a
vida online dos seus filhos.

Néo a toa, também foi aprovada a Lei
n° 15.100/2025, que veda o uso de apare-
lhoseletronicos portateis pessoais duran-
teasaulas, recreios e intervalos em todas
as etapas da educacio basica, como for-
ma de controlar o uso excessivo e os im-
pactos negativos no aprendizado e nas
interacoes sociais dos alunos.

A escola, por estar em contato direto
com os estudantes, consegue identificar
mudancas de comportamento e sinais
de alerta que podem indicar problemas

A escola, por estar em
contato direto com os
estudantes, consegue
identificar mudancas de
comportamento e sinais de
alerta que podem indicar
problemas relacionados a
utilizacdo exagerada ou
indevida das redes. No
entanto, essa atuagdo serd
limitada se os pais nio
forem parceiros nesse
processo. E preciso criar
um lago de cooperagio
entre escola e familia para
que a educagdo digital seja
mais eficaz.

relacionados a utilizacdo exagerada ou
indevidadasredes.No entanto, essa atua-
cdo sera limitada se os pais ndo forem
parceiros nesse processo. E preciso criar
um laco de cooperagio entre escola e fa-
milia para que a educacdo digital seja
mais eficaz.

Além disso, quando as familias estio
bem informadas, tornam-se maisaptasa
promoverlimites saudaveis e a desenvol-
vercom os filhos umarelaciode confian-
¢a e didlogo sobre o uso das redes. Essa
relacdo é fundamental para evitar confli-
tos e construir uma rotina mais segura e
equilibrada no ambiente virtual.

Ao orientarem os pais sobre o uso das
redes sociais, as escolas contribuem dire-
tamente para o desenvolvimento de jo-
vens mais conscientes, protegidos e pre-
parados para lidar com o mundo digital,
contribuindo para aformaciodeumage-
racao mais segura e ética, tanto no mun-
do real quanto no virtual.

Naopodemosesquecerqueaeducagio
digital ea promocdodehabitosresponsa-
veis sdo essenciais para que a tecnologia
seja aliadano desenvolvimento dos estu-
dantes, e ndo um obstaculo.

*Diretor pedagégico do Colégio Anglo Leonardo
da Vinci

Quer Ozempic?
Vda ao médico antes

Thayan Fernando Ferreira*

Em uma medida que promete impac-
tar diretamente a rotina de farmacias e
pacientes em todo o Brasil, a Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria) anunciou no ultimo dia 16 de abril
umanovaregraparaavendademedica-
mentos amplamente utilizados para
emagrecimento, como Ozempic, Wego-
vy, Mounjaroe Saxenda. A partir de ago-
ra, esses medicamentos s6 poderao ser
adquiridos mediante a apresentacao de
receita médica em duas vias, sendo
uma delas obrigatoriamente retida na
farmacia, como ja ocorre com antibidti-
cos e antidepressivos.

Antes da nova resolucéo, esses remé-
dios, todos de tarja vermelha, podiam
ser comprados com uma receita sim-
ples, bastando ao paciente apresenta-la
nobalcdo. O uso, no entanto, vinha cres-
cendo de maneira exponencial, princi-
palmente entre pessoas que buscavam
a perda de peso sem indicacdo médica
clara, gerando até mesmo a escassez
dos produtos nas prateleiras.

Ascanetasinjetaveis contém substan-
cias como semaglutida (Ozempic e We-
govy)etirzepatida (Mounjaro), compos-
tos andlogos ao hormoénio GLP-1, que
atua no controle do apetite, metabolis-
modaglicose eregulacio do peso corpo-
ral. Emboraaprovados inicialmente pa-
ra o tratamento de diabetes tipo 2, os
medicamentos demonstraram eficacia
significativa na perda de peso, atraindo
a atencdo de pessoas com obesidade —
e também de quem procura emagreci-
mento rapido, muitas vezes sem acom-
panhamento médico adequado.

No fundo, a decisdo da Anvisa é coe-
rente com o principio constitucional da
protecdo a salide, previsto no artigo 196
da Constituicdo Federal: A satide é direi-
to detodos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmi-
cas que visem a reducao do risco de
doengas e de outros agravos.

E uma medida absolutamente neces-
saria. Quando medicamentos de uso es-
pecifico,comindicacio claraparadoen-
cas como diabetes tipo 2 e obesidade,
passam aser consumidos indiscrimina-

Acredito que o aumento
desenfreado no consumo
das canetas emagrecedoras
ja vinha prejudicando
diretamente os pacientes
que realmente dependem
desses medicamentos. A
escassez de produtos
essenciais como Ozempic e
Wegovy nas prateleiras
ndo é apenas um problema
de mercado.

damente, o Estado precisa intervir. Isso
esta previsto na Lei n® 6.360/76, que tra-
ta da vigilancia sanitaria de medica-
mentos, e também na Lei n°® 5.991/73,
que regulamenta o controle sanitario
do comércio de drogas e remédios.

Acredito que o aumento desenfreado
no consumo das canetas emagrecedo-
ras ja vinha prejudicando diretamente
os pacientes que realmente dependem
desses medicamentos. A escassez de
produtos essenciais como Ozempic e
Wegovy nas prateleiras ndo é apenas
um problema de mercado. Euma conse-
quéncia direta da banalizacido de um
tratamento médico sério, muitas vezes
incentivada por redes sociais, influen-
ciadores e até prescricoes irresponsa-
veis.

Contudo, defendo que o pais precisa
avancar na regulamentacdo do uso de
medicamentos com potencial deusoin-
devido, priorizando o acesso de quem
realmente precisa. “Nao se trata de res-
tringir o acesso, mas de garantir que ele
ocorra dentro dos parametros médicos
e legais. E um equilibrio delicado entre
liberdade individual e responsabilida-
de coletiva. Quando a satde publica es-
taemrisco, o papel regulador do Estado
se torna ainda mais indispensavel.

*Advogado especialista em direito de salde e
direito publico
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Da Redacao

C o m a
disponibilizacdo de re-
cursos financeiros para
a compra de equipa-
mentos e trabalhos de
campo, entreelesareali-
zacdo de mutirdes de
limpeza, capacitacéo e
implementacaode
acoes demobilizacdoda
populacio, de gestorese
de profissionais de said-
de,nas dezesseis primei-
rassemanas
epidemiolégicas deste
ano o Norte de Minas
contabiliza uma queda
de 97,07% de casos con-
firmados de arboviro-
ses (dengue, febre Chi-
kungunya e Zika virus),
emcomparacio aomes-
mo periodo de 2024. O
anopassado foiconside-
rado o pior periodo epi-
démico ja verificado no
estado, com mais de 1,3
milh&o de casos confir-
madosde dengueeocor-
réncia de 1.188 6bitos.

Nas primeiras 16 se-
manas epidemiolégicas

ASCOM - PREFEITURA DE MONTES CLAROS

,\A-‘_.Pf

do ano passado haviam si-
do confirmados 55.867 ca-
sos de doencas transmiti-
das pelo mosquito Aedes
aegypty nos 86 municipios
quecompoema
macrorregido de Satude do
Norte.Jaem 2025, até omo-
mento foram confirmados
1mil 633 casos.

Neste ano, os 6bitos em
investigacdo também cai-
ram de forma expressiva.
Até o momento dois casos
estdo sendo investigados
nos municipios de Espino-
saeSdoJodo da Lagoa, ten-
do como possivel causa ar-
boviroses.Jaem 2024, atéa
semana epidemioldgica 16
estavam sendo investiga-
dos 18 6bitos, possivelmen-
te ocasionados por den-
gue, febre Chikungunya
ou Zika virus. Comparan-
do os dois periodos de se-
manas epidemiolégicas,
neste ano a reducao dos
o6bitos em investigacdo che-
ga a 88,8%.

AgnaSoaresdaSilva Me-
nezes, coordenadora do
Centro de Informacoes Es-
tratégicas em Vigilancia

Norte de Minas:
reducao de 97° nas
arboviroses

» Obitos em investigacao cairam; atualmente, dois
sao analisados em Espinosa e S. Joao da Lagoa

v ik

Norte de Minas abrésenfa quedade 97% de doeh(;as transmitidas pelo Aedes aegy[;ti emrelacaoa 2024

em Saude (Cievs)eda Coor-
denadoria de Vigilancia
em Sadde da Superinten-
déncia Regional de Satde
(SRS) de Montes Clarosava-
liaque, depoisde um inten-
so trabalho de repasse de
orientac¢des aos munici-
pios para o reforco das
acbesdevigildncia
epidemioldgica e de satde,
os resultados estdo surtin-
do efeitos positivos. “Além
derecursos financeirosdis-
ponibilizados pela Secreta-
ria de Estado de Satde de
Minas Gerais (SES-MG), as
acoes de capacitacio exe-
cutadas pela SRS, de mobi-
lizagdo da populagéo, de
gestores, e dos Agentes Co-
munitarios de Satde (ACS)
edeAgentes Combatea En-
demias (ACEs) tém obtidos
resultados efetivos”.
Porém, alertou a coorde-
nadora, “como ainda esta-
mos no periodo de maior
transmissdo de doencas
causadaspelo Aedes aegyp-
tiealternanciade periodos
de chuva e de calor, as
acoes de vigilancia preci-
sam ser mantidas por par-

BN

te dos municipios, bem co-
mo amobilizacdo da popu-
lac8o para o controle de fo-
cosdeproliferacdodomos-
quito dentro de residén-
cias”.

CENARIO

Dadosdo Painel de Moni-
toramento de Arboviroses
mantido pela SES-MG
apontam que, até a sema-
na epidemioldgica 16, nes-
te ano, o Norte de Minas
contabiliza 1.593 casos con-
firmados de dengue, o que
representa 97,06% de que-
daemrelacdoa2024,quan-
do foram confirmados
54.207 casos da doenca.

Em relacdo a febre Chi-
kungunya o percentual de
queda nas 16 primeiras se-
manas epidemioldgicas
deste ano chega a 97,58%.
Caiu de 1.656 casos confir-
mados em 2024 para 40
neste ano.

Por outro lado, os casos
provaveis de Zika virus
apresentam neste ano re-
ducéo de 78,57%. Cairam
de 14 casos provaveis em
2024 para trés neste ano.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Redgjuste Salarial

Aprefeitura de Montes Claros encaminhou a Cdma-
rade Montes Claros projeto de lei concedendo reajus-
te de 5,5% para os funciondrios do executivo.O indice
fica acima da inflagdo que é de 4,8%. Historicamente
sempre eraa CamaraMunicipal que como mais cons-
tancia concedia reajuste aos servidores. Entretanto
até agora o Legislativo n@o manifestou sobre a ques-
tdo, o que podera ocorrer no decorrer do ano.

Cemig/Copasa

Independente das constantes criticas e queixas da
populagdo em relagao ao servico prestado pela Ce-
mig e pela Copasa no interior do Estado, o que mais
chamaatencao éablindagem dadiregdo destas pres-
tadoras de servigo que burocratizam o acesso d infor-
macdo. Qualquer pedido de resposta tem que ser re-
passado a assessoria de imprensa que leva a direto-
ria e esta responde no seu tempo e sua hora. Um fato
interessante é que no caso da Cemig a assessoria de
comunicacdo fica em Juiz de Fora.

Distrito Industrial

Continuaadormecido em ber¢o espléndido o proje-
to deregularizacao do Distrito Industrial Il de Montes
Claros que fica na regiao da Estrada da Produgdo. A
informacao que chega a coluna é de que tudo esta
dependendo da boa vontade do Ministério Piblico e
da Codemge. O novo projeto inclui novas areas. Para
acelerar o processo a Prefeitura se prontificou a cui-
dardas licencas ambientais para acelerar o processo.
Vale salientar que varias empresas manifestaram in-
teresseemseinstalarnacidade masfaltaespaco ade-
quado.

Indicacdo TCE-MG

Na préxima semana o conselheiro Mauri Torres es-
tara se aposentando e consequentemente deixando
0 TCE-MG. Com a sua saida ja soma trés vagas aber-
tas. Informagao que chega a coluna através de asses-
sor proximo ao presidente da Assembleia Legislativa,
Tadeuzinho Leite(MDB) de que aescolha deve aconte-
cer ainda neste primeiro semestre, ja que nao tem
mais motivos para protelar. O mais interessante nes-
sa historia é que nos corredores da Assembleia circu-
la a informacgao de que ja existe lobby para que uma
das vagas seja destinada ao deputado estadual Tito
Torres (PSD), filho do conselheiro Amaury Torres que
se aposenta este més. Sem entrar no mérito da ques-
tdo, entendo que a escolha é legal, mas nao sei dizer
seémoral.

North Esporte

Acontece hoje, ds 19:30 horas no Gindsio Poliesporti-
vo Tancredo Neves, em Montes Claros, o lancamento
datemporada2025daequipe do North Esporte Clube.
A este respeito é preciso que ndo somente a socieda-
de de Montes Claros mas de todo o Norte de Minas
reconhecao esforco doempresario Victor Oliveira pa-
ra manterviva a equipe com chances reais de elevar o
nome da regiao aos quatro cantos do pais. A este res-
peito é preciso que asociedade demodo geral e princi-
palmente o empresariado faca parte deste projeto, a
exemplo do que faz a Sicoob Credinor.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Agronegocio

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Visando fortaleceraca-
deiaprodutivadopequie
impulsionar a geracdo
de emprego e renda no
Nortede Minas,a Empre-
sade Assisténcia Técnica
e ExtensdoRural do Esta-
dodeMinas Gerais (Ema-
ter-MG), em parceria
com a Cooperativa Gran-
de Serto, capacita agri-
cultores da regido de
Montes Claros. A agao,
iniciadanasafrade2024,
segue ativa enquanto
houver grupos interessa-
dos e tem foco no proces-
samento seguro e comer-
cializacdo do pequi con-
gelado,ampliandoaspos-
sibilidades de venda do
fruto, inclusive para o

mercado institucional.
AscapacitacGes sdo ofere-
cidas em municipios que
apresentam demanda, on-
de a Emater-MG busca lo-
cais adequados para o pro-
cessamento de alimentos.
Segundo Beatriz Cristina
Batista, coordenadora re-
gional de Bem-Estar Social
da Emater-MG, foram prio-
rizados os grupos dispostos
ainovar, aplicar boas prati-
cas de fabricacdo e utilizar
tecnologias. “Preferimos
iniciarcom municipiose co-
munidades onde a safra do
pequi é farta”, destacou.
Jaforam atendidas comu-
nidades em Bocaiuva, Sdo
Jodo da Lagoa, Montes Cla-
ros e Lagoa dos Patos, e a
expectativa é expandir o
projeto. “Queremos avan-
¢ar com o pequi minima-

T

mente processado para to-
das as comunidades e gru-
pos de agroextrativistas
que tiverem interesse com
o congelamento do pequi.
Apresentando a demanda,
atenderemos”,afirmou
Beatriz.

Aotodo, cerca de 20 agri-
cultores de seis municipios
da regido participaram da
capacitacdo. Com as novas
técnicas, os produtores ago-
ra podem oferecer a polpa
do fruto ao mercado, repre-
sentando um diferencial
competitivo. “O pequi sem
caroco é especialmente va-
lorizado pelo mercado ins-
titucional, como o PNAE
[Programa Nacional de Ali-
mentacao Escolar], pois ha
restricGes quanto ao ofere-
cimento do fruto com caro-
¢co nas refeicoes escolares,

N

devido ao risco de aciden-
tes”, destaca Beatriz.
Durante as formacdes,
os produtores sdo orienta-
dosdesdeacoletaatéocon-
gelamento,respeitando
praticas que preservam o
cerrado, promovem o re-
plantio e evitam contami-
nacoes. Um diferencial é o
trabalhomanual nodespol-
pamento,quepreservaoca-
roco — usado para produ-
cdodemudaseextracioda
castanha. “As boas praticas
agropecuarias precisam
serpraticadas desde a cole-
ta dos frutos, preservando
o cerrado e promovendo o
replantio. Os agricultores
sdo orientados sobre a con-
dugioepreservaciodasar-
vores nativas, bem como
sobre o controle de pragas
como a broca do pequizei-

Boas praticas

» Capacitacao de Agricultores Impulsiona Pequi e Gera Renda no Norte de Minas

BEATRIZ CRISTINA BATISTA

ro”, explica a coordenado-
ra da Emater-MG.

Antes da iniciativa, a
maioriadopequieravendi-
dainnatura ou em conser-
va caseira. Agora, com o
congelamento orientado,
os agricultores aumenta-
ram sua competitividade,
especialmentejunto ao Pro-
grama Nacional de Alimen-
tacdo Escolar (PNAE), que
restringe o uso de pequi
com caroco nas merendas.

A auxiliar administrati-
va e produtora extrativista
Jarcy Cardoso Aratjo, de
Séo Jodo da Lagoa, relata
queacapacitaciomudou a
forma de trabalhar com o
fruto. “A gente ja fazia do
nosso jeito, mas vimos que
tem muita coisa que pode
sermelhorada. A producéo
do congelado trouxe mais

rendimento e preco me-
lhor”, afirmou. Ela comer-
cializa pela cooperativa lo-
cal e ja percebeu aumento
de 50% na rentabilidade.
Para o engenheiro de ali-
mentos da Cooperativa
Grande Sertao, José Fabio
Soares, a parceria com a
Emater fortalece o arranjo
produtivo local. “A inten-
¢ao mesmo é facilitar, me-
lhorar, desenvolverum tra-
balho de mais qualidade”,
avaliou. “Essa articulacio
gera emprego, renda e ga-
rantesustentabilidade”,
afirmou.
“Aacaoreforcaocompro-
misso com o desenvolvi-
mento regional, valorizan-
do produtos do cerrado e
promovendo inclusio eco-
némica no semiarido mi-
neiro”, finalizou Beatriz.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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No dia 12 de mar¢o, a pequena Livia da
Guarda Queiroz Brantes celebrou seu pri-
meiro aniversario em umafestaencanta-
dora no jardim da casa de seus avos pa-
ternos (Hélio Brantes e Claudia Versiani).
Nascida em 29 de fevereiro de 2024, sua
familia decidiu comemorar a data espe-
cial no dia seguinte ao ano bissexto, ga-
rantindo que a celebracdo acontecesse
commuitaalegria. Os pais, Sérgio Versia-
ni Brantes e Taina Caroline Da Guarda
Queiroz, organizaram um evento ines-
quecivel para amigos e familiares, reu-
nindo todosem um ambiente carinhosa-
mente decorado por Dri Decoragoes,
com o temajardim. Os docinhos ficaram
por conta do Atelié do Cacau e Jane Do-
ces, enquanto o bolo decorativo foi uma

. ~ 3 ' L .
Espontanea, Livia faz poses para as
cameras enquanto aguarda a
chegada dos convidados

Livia com sua familia materna (Tio Alvaro, Avé
Rosana, Avo Alvino, papais e Tia Maria Clara)

|| N s A
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Livia e seus primos de

Com os
avos Hélio
Brantes e
Claudia
Versiani

NOSSOS
SERVIGOS:

© TOMOGRAFIA
©ENDOSCOPIA DIGESTIVA
© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
© COLONOSCOPIA
9 RAIO-X
© ECOCARDIOGRAMA
© ELETROCARDIOGRAMA
© ULTRASSONOGRAFIA
©EXAMES LABORATORIAIS
© SALA DE VACINAS
© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR
© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

I;nmelro e segundo graude
Moc e BH (Sara, Luna, Henrique, Miguel e Alexandre)

verdadeira obra de arte da Arte Cake.
Os convidados puderam aproveitar
os brinquedos da Kids Animacoes, sa-
borearos deliciosossalgados daMar-
lice Salgados e contar com toda a es-
trutura fornecida pela Branddo Loca-
¢oes. A aniversariante brilhou em um
lindo look da Lina Baby, e os momen-
tos especiais foram registrados pelas
lentes da talentosa Larissa Rodri-
gues. Apesar da auséncia de alguns
amigos e familiares que nao puderam
estar presentes, o carinho e as mensa-
gensenviadasfizeram parte dacome-
moragdo, tornando este primeiro ani-
versario de Livia ainda mais especial.
Quevenham muitos outros anos reple-
tos de amor e felicidade!

7
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Liviae

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

© ANESTESIOLOGIA
© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

© CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA © GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
@ CIRURGIA PLASTICA © MASTOLOGIA

© CLINICA GERAL © NEFROLOGIA

© DERMATOLOGIA © NEUROLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA © NUTRIGAO

sua amiga Olivia acompahda de seus pais
Priscila Coelho e Joao Vitor Alkmin

Ruth Jabbur

colunistaruthjabbur@gmail.com

e )

Livia com seus pais Taina da Guard
Queiroz e Sérgio Versiani Brantes

. Otopodo bolo
foiinspirado
em Liviaeo
vestido que

| usariaemseu
aniversario

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

"5“

v,

© ODONTOLOGIA

© OFTALMOLOGIA

© ORTOPEDIA

© OTORRINOLARINGOLOGIA

@ PEDIATRIA

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

™38 3218 8150
Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
@ hemarioribeiro.com.br
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Variedades

Despertar artistico

» “Luz a quem produz”: documentario destaca artistas autodidatas

Leonardo Queiro
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Com estreia marca-
dapara osdias 25 e 26
de abril, no Centro
Cultural Hermes de
Paula, o documen-
tario Luz a quem pro-
duz, dirigido pela fotd-
grafa Nilde Fer, traz
ao publico um olhar
sensivel e profundo
sobre artistas que,
mesmo sem forma-
cdoacadémica, desen-
volveram trabalhos
de exceléncia técnica.

A producao mergu-
lhanatrajetéria de oi-
to artistas autodida-
tas— Cida Macedo, Ti-
burcioPereira,
Moisés Montes, Jorge
Braga, Vera Verissi-
mo, Filomena Almei-
da, Mariangela Almei-
da e Carol Boaventu-
ra — revelando como
cada um encontrou
sua identidade criati-
va a partir da paixao,
da dedicacdo e de um
talento genuino.

Com uma aborda-
gem intimista, o docu-
mentario aprovado
pela Lei Paulo Gusta-
vo destaca nio sé as
obras, mas também
as histérias pessoais
desses criadores, que
enfrentaram desafios
e superacoes ao longo
do caminho. O publi-
co é convidado a co-
nhecer suas origens,
influénciase o proces-
so dedespertarartisti-
co de cada um deles.

Nilde Fer conta que
o documentario bus-
ca revelar a forca e a
originalidade dos ar-
tistasautodidatas.
“Elesaprenderam

ARQUIVO PESSOAL/ DIVULGAGAO
= .
= s an

~—— s
i

suas técnicas sem ensi-
no formal com muita ex-
perimentacdo e tradi-
¢do oral. Toda a pesqui-
sa foi feita no ambiente
do préprio artista, onde
percorremos feiras, bair-
ros, comunidades, ate-
liés, sempre procurando
porartistaslocais que ti-
vessem em comum o au-
todidatismo e a qualida-
deartisticaacima da mé-
dia”, diz.
“Odocumentarioreve-
la detalhes praticos de
diversos oficios, extrain-
do de cada artista sabe-
res ancestrais e segre-
dos técnicos necessa-

-

P—

rios para um trabalho fi-
nal de qualidade. Ele
também conta sobre
seus processos criativos
e de quando desperta-
ram para esses talen-
tos”, explica Nilde.
Sobre os desafios, ela
explica que todo traba-
lho possui o seu desafio
“ Nos desafiamos quan-
do vamos iniciar algum
trabalho e com esse néo
foi diferente. Apesar da
falta de equipamentos
necessarios e desloca-
mentos com toda a equi-
pe, fomos muito bem re-
cebidos por cada artista
em seu local de traba-

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

"';ﬁhi&inj—-“ daady,

lho. Todos foram bem
acessiveis, onde conse-
guimos gravar em ape-
nas uma vez o contetido
com cada um deles. To-
do o processo criativo
foi muito agradavel,
com uma equipe empe-
nhada, onde trabalha-
mos com apenas duas ca-
meras e pouca ilumina-
¢ao”, diz.

“Espero que o publico
seja inspirado por esses
artistas através de suas
experiéncias e trajeto-
rias que mostram o des-
pertar artistico e o que
enfrentaram para se-
guir. Todos comegaram

Ensino
Fundamental
Médio e Cursos
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 91N

Espero que o documentario inspire o publico com as historias de despertar artistico e os desafios enfrentados pr esses

bem jovens e alguns ain-
da criancas e persisti-
ram, fazendo da arte o
oficio deles”, completa a
fotografa.

O cineasta e roteirista
Ronaldo Goc explica
que o documentario su-
perou todas as expectati-
vas. “Otrabalho apresen-
ta muito mais do que a
vida de oito artistas au-
todidatas. Ele expoe o in-
timo, momentos de tran-
sicdo, perdas, decepcoes
e vitérias de pessoas
apaixonadas pela enti-
dade arte. Emociona-
mos muito ao assistir
aos bastidores da finali-

artistas, comenta Nilde Fer

zacdo. Acreditamos que
serd uma emocao coleti-
va nas exibicoes para o
publico no Centro Cultu-
ral. Pretendemos dar se-
quéncia nessa proposta
dedarluzaartistas mon-
tes-clerenses propondo
uma segunda busca por
esses ilustres”, diz.

A montagem e edicio
ficaram por conta de Ro-
naldo Goc, enquanto a
educacio ea finalizacdo
do projeto foram realiza-
das por Marcelo Souto.
As sessOes acontecem as
19h e as 20h30 nos dois
diasdeexibicdo,com en-
trada gratuita.

) )I{
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Cidade

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Na quinta-feira (24),
a Camara Municipal
de Montes Claros dis-
cutiu estratégias para
melhoraravidadepes-
soas com fibromialgia,
em audiéncia proposta
pelo vereador Ailton
do Village. O objetivo é
implementaragoes efe-
tivas de combate a
doenca no municipio.

“Quando nos veem
COm um Sorriso no ros-
to,levantando paratra-
balhar, é para comprar
amedicagao. Colocaro
sorrisonorosto é o que
podemos fazer para en-
frentar o preconceito.
Ele d6i. Mas no mo-
mento estou fora do
mercado de trabalho
em razdo da doenca’,
diz Maria Aparecida,
moradora do bairro
Alice Maia.

Ja Gorete do Santos
conta que “desde 2018,
tenho um encaminha-
mento para um reuma-
tologista no munici-
pio. Esta semana rece-
biuma visita da agente
de sadde perguntando
se eu iria assinar a de-
sisténcia, pois tem
2.750 pessoas na mi-
nhafrente”, disse Gore-
te, afastada do traba-
lho desde o ano de
2022.

“Quando se vé uma
pessoa com um gesso
no braco ou numa per-
na, perguntam se foi
uma queda. Mas nés
ndo temos na testa ou
no peito a descricdo de
que somos fibromialgi-
cos”, declarou Nara,
querevelajaterescuta-
do coisas como ‘vocé

tem fibromialgia? Mas
nao parece, vocé esta ar-
rumada!”. Todos os rela-
tos acima sdo de mulhe-
res que, nao fosse a fibro-
mialgia, estariam no au-
ge de suas vidas. Apesar
da vontade de serem pro-
dutivas, elas foram aco-
metidas por uma doenca
invisivel e sofrem com o
preconceitoea
desinformacao acerca da
enfermidade.

Commaisde400mil ha-
bitantes, apenas recente-
mente os fibromialgicos
comecaramase unire for-
talecer suas lutas através
do grupo FibroMoc. Cria-
do por Vinicius Marques,
ogrupo surgiu deumane-
cessidade pessoal, apos
sua esposa ser diagnosti-
cada com fibromialgia e
ele perceber as falhas no
suporte oferecido pelo po-
der publico. “A fibromial-
gia é incapacitante, é um
problema de satde publi-
ca, real, e nés temos um
amparo da Constituicao
paralevarnossas deman-
das de satide ao poder pa-
blico. Esse é o propoésito
do Fibromoc, trazervisibi-
lidade para as pessoas e
caminhar em direcdo a
qualidadedevidapara es-
sas pessoas que moram
no municipio e, portanto,
a assisténcia, primeira-
mente, tem que aconte-
cer no municipio”, decla-
rou.

Apesar das iniimeras
discussdes promovidas
em dmbito municipal nos
Gltimos meses, os pacien-
tesenfrentam desafios co-
mo a falta de profissio-
naisespecializados no Sis-
tema Unico de Saade
(SUS),demora no diagnos-
tico, devido a variedade
desintomaseafaltadeco-
nhecimento generaliza-

LUIS FELIPE MAIA

Doenca invisivel

» Fibromialgicos reivindicam maior acesso e celeridade nas acées publicas
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Reumatologista sugere na audiéncia acesso a medicamentos essenciais para

fibromialgia nao fornecidos pelo SUS

do sobre a doenca, além
do estigma da invisibilida-
de.

Para vencer os obstacu-
los, o reumatologista
Thiago Henrique Guima-
raes, membro da Socieda-
de Brasileira de Reumato-
logia, propds, durante au-
diéncia, a promocéo do
acesso as medicacodes

principais que sdo a base
do tratamento e hoje nao
sdo disponibilizadas pelo
SUS. Ele destacou, ainda,
outros pontos primor-
diais no enfrentamento
da doenca.

“A garantia de acesso
do paciente a reabilitacao
em dor, as terapias multi-
disciplinares e também a

impar

& colegioimpar.com.br

adaptacio dos laudos pa-
ra o paciente ter acesso as
carteirinhas da Ademoc
ou da MCTrans. Ou in-
cluir a fibromialgia nos
laudos que ja existem, ou
criarum documento dire-
cionado, especifico para
opaciente com fibromial-
gia”, afirmou.
ParaNeidir Santos, inte-

grante da FibroMoc, é es-
sencial haver um esforco
conjunto que garanta aos
fibromialgicos o acompa-
nhamento adequado e
qualidade de vida. “Nao
temos condicdes financei-
ras de custear tratamen-
tos particulares, por isso
dependemos do SUS para
ter um tratamento dig-
no”, destacou Neidir, que
listou alguns questiona-
mentos como pontos de
reflexdo paraasautorida-
des presentes a audién-
cia.

“Héa planos concretos
por parte da gestdo muni-
cipal para a criacdo de
uma politica especifica
voltada para os fibromial-
gicos, garantindo um
atendimento continuo,
humanizado e especiali-
zado? Como o municipio
pretende aplicar e garan-
tir o cumprimento da lei
numero 25.508/2023, que
assegura os direitos da
pessoa com fibromialgia,
incluindo prioridade no
atendimento, acesso ao
tratamento pelo SUS e po-
liticas publicas especifi-
cas?E, por fim, o que esta
sendo feito para garantir
a capacitacao dos profis-
sionais da satde e quais
sdo as campanhas de
conscientizagao ouoaces-
so facilitado a exames e
medicamentos, especial-
mente para aqueles que
dependem exclusivamen-
te do SUS para seu trata-
mento?”, perguntou, reite-
rando que “a fibromial-
gia, é uma doenca invisi-
vel, mas extremamente li-
mitante”. A audiéncia foi
finalizada com a promes-
sa de um encontro dos fi-
bromialgicos, representa-
dos pela FibroMoc, com a
secretaria de Estado da

Saude.

- Educacao infantid e
ensing fundamental

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©



MONTES CLAROS, SEXTA-FEIRA,25DEABRILDE 2025

Rifa do MOC Voélei Sub-16

Na préxima quarta-feira (30), o Sub-16 do Montes
Claros Volei desembarcaem Fortaleza-CE, para dispu-
taro Campeonato Brasileiro de Interclubes (CBI). E co-
mo todos sabem o clube Moc Volei esta arcando com
todas as taxas do campeonato como passagens ae-
reas e hospedagem em hotel, e estdo pendentes so-
mente com a alimentacdo durante a temporada. E,
em busca de recursos o clube criou uma rifa on-line
paracustearalimentag¢do durante o Campeonato Bra-
sileiro. O torcedor pode contribuir participando da ri-
fa no valor de RS5, e concorrer a brindes. Os prémios
sao trés kits, contendo uma camisa oficial de jogo do
PequiAtomico eum boné. Serao sorteadostrés nime-
ros na segunda-feira dia 28 de abril. Para participar,
basta acessar o link: https://r321.app/s/NRBsqYkb

12 Caminhada Azul
em Montes Claros

Estemeéserealizado o Abril Azul, uma campa-
nha de conscientizacdo sobre a inclusdo das
pessoas com TEA (Transtorno do Espectro Au-
tista), uma condicdo do desenvolvimento neu-
rolégico caracterizado por desafios de comu-
nicacdo e/ou interagdo social. O evento pre-
tende promover a conscientizacdo na comuni-
dade e convidatodos os amigos que apoiam a
inclusdo. Sera no dia de 27 de abril no Parque
Municipal a partir das 7 hrs com a modalidade
decaminhada. Adquiram asua camisa e parti-
cipem. 38 9 9177 1413 Art Center.

DIVULGACAO

5. 2° ENCONTRO
DI\S TRIBOS &

BIKE - TREKKING - V0O LIVRE
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Encontro das tribos

Sera neste final de semana o segundo encontro das
tribos para os apaixonados pelo trekking, voo livre e
ciclismo. O evento tera o encontro de trés modalidades
esportivas que tem como destino final a rampa Ricco
Brito. Em evento organizado pela ANVL (Associa¢do Nor-
te Mineira de Voo livre) todos terdo a oportunidade de
conhecer a Rampa Rico Brito que é palco de grandes
momentos no Parapente como recordes estaduais em
distancia, além de atrair grandes nomes do esporte na-
cional. A largada dos ciclistas sera no Posto da Produ-
¢do as 7hs com percurso medio de 22 km. O trekking
saira as 8hs do ponto de Pouso com percursos médio de
3 km. O encontro na rampa sera a partir das 10:30 com
café de recep¢do, espaco Rids, sorteios de brindes in-
cluindo um passeio de voo duplo e muito parapente du-
rante o dia. Asinscricoes e informagoes podem ser feitas
pelowhatsaap 38 99203-9867 ou 3899998-4779. Serdo so-
mente 50 vagas para cada modalidade, participem!

VETERINARIO

RENATOC DE ANDRADE

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

CORRIDA PC
MOC 2025

11° DEPARTAMENTO DE POLICIA CIVIL DE MONTES CLAROS
Local: Parque Sapucaia
Data: 18 de maio de 2025

Concentracao: 06h
Largada: 07h

WWW.CORRIDAO.COM.BR

al .
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GAROTAS

Maiores informacdes:
@garotasdebike.
(38) 991687512 - Josiane Reis
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3° eDIQAO COMBAT SHOW FIGHT

»07/0

GINASIO ANA LOPES
AVeniDA PEDRO AUGUSTO VELOSO

INSCRICOES ABERTAS
Fone (38)'98413-7034

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbosa, 1.647
Bairro JK « Montes Claros - MG



