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Ja ouviu falar de Zé
Codco do Riachdo? Se
ndo, bem-vindo ao

clube — alma de
orquestra, nome
fora da historia
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Desafios para a educacao
no Norte de Minas

MARCIA VIEIRA

O 4° Encontro de Educacéo promovido por con-
sércio intermunicipal discutiu os principais desa-
fios enfrentados pelos municipios do Norte de Mi-
nas,como avalorizagio dos profissionais, a faltade
materiaispedagogicoseacarénciadevagasnaedu-
cacdoinfantil. Destacou-seaimportanciadoplane-
jamentoamédioelongoprazo,especialmentedian-
te do tempo necessario para construgao de escolas.
O uso estratégico do Fundeb foi apontado como ca-
minho para ampliar recursos, sobretudo com a = .
oferta de educacio em tempo integral. PAGINA 4 - BACONTEO 0 kg

FLAM celebra
a literatura
regional

CODANORTE %,
O Festival Literario do Autor Montes-clarense

(FLAM) acontece no Centro Cultural Hermes de Pau-
la,com uma programacao que incluilancamentosde
livros, debates, musica e oficinas. O evento destaca a
diversidade de estilos literarios e valoriza a producéo
cultural local. Autores compartilham experiéncias e
obras que transitam entre memdarias, poesia, critica
literaria e questdes contemporaneas. PAGINA 3 Evento buscou fortalecer a atuacao coletiva e a capacitacao de gestores educacionais

Suplemento vetado

KRZYSZTOF ZIARNEK/WIKIMEDIA COMMONS

FREEPIK

A Anvisa proibiuo
uso de suplementos ali-
mentares com ora-pro-
noébis, por falta de com-
provacao cientifica so-
bre sua seguranca e efi-
cacia. Aplantandoéau-
torizada como ingre-
diente em suplemen-
tos, mas seu consumo
na forma fresca conti-
nua permitido. O uso
inadequado pode cau-
sarriscosasaude,como
sobrecarga dos rins e fi-
gado.Especialistasaler-
tam que apenas profis-
sionais podem indicar
a necessidade e a dosa-
. gem correta desses pro-
Programacao se estende até domingo dutos. PAGINA 7 Suplementos nao podem alegar efeitos terapéuticos
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Opiniao

Gregorio José*

Ha quem repita com orgulho: “di-
nheiro nio traz felicidade”. E uma
frase que costuma vir embalada
por intencdes nobres, mas nem por
isso deixa de soar como um daque-
les conselhos descolados darealida-
de. Soa bem em verso, mas tropeca
naprosadavidacotidiana. A verda-
de, ainda que desconfortavel para
alguns, é que a auséncia de dinhei-
ro pesa. E pesa muito.

Vivemos tempos em que romanti-
zar a escassez virou quase uma vir-
tude moral. Como se a pobreza car-
regasse em si uma pureza que a ri-
queza corrompe. Mas o mundo real
nio funciona assim. Faltando o ba-
sico, falta também o espaco para
que floresca o bem-estar, a saide
mental e até os afetos. Afinal, é difi-
cilsorrirdiante da conta deluz ven-
cida ou de uma dispensa vazia.

A ciéncia vem apontando cami-
nhos que escancaram o 6bvio — e
isso nem sempre agrada. Pesquisas
respeitaveis mostram que a renda,
atécerto ponto, esta diretamente li-
gada a sensacao de felicidade. Nao
por futilidade, mas por permitir se-
guranca, dignidade e liberdade de
escolha. Ter recursos significa po-
der respirar sem medo do amanha.
E quem vive sem medo do amanha
vive melhor hoje.

Ha um ponto interessante aqui: o
dinheiro ndo compra felicidade no
supermercado da vida, mas garan-
te acesso aos meios pelos quais a
felicidade pode ser construida. Via-
gens, saude de qualidade, bons ali-
mentos, tempo livre, educacio pa-
ra os filhos, ambientes conforta-
veis. Tudo isso custa. E custa caro.

Do outro lado, o caos financeiro é
um destruidorssilencioso. Corréila-
res, estressa relacionamentos, des-
gasta a saude, tira o sono. No Brasil,
os nimeros mostram: instabilida-
de financeira é um dos principais

Por um olhar mais
sobrio sobre o
dinheiro e a felicidade

floresca o bem-estar, a

Vivemos tempos em que
romantizar a escassez
virou quase uma virtude
moral. Como se a pobreza
carregasse em si uma
pureza que a riqueza
corrompe. Mas o mundo
real ndo funciona assim.
Faltando o basico, falta
também o espago para que

saiide mental e até os
afetos. Afinal, é dificil
sorrir diante da conta de
luz vencida ou de uma
dispensa vazia.

motivos de separacdes conjugais.
Quando a conta nédo fecha no fim
do més, o afeto também balanca. E
facil amar quando se vive em paz.
Dificil é manter o equilibrio emo-
cional quando tudo parece ruir.

Sim, avida precisa de maisdo que
dinheiro para ser boa. Precisa de
amor, propésito, amizade e fé. Mas
tudo isso floresce melhor quando
naohdasombraconstante da pent-
ria. Ndo é o dinheiro que torna as
pessoas mas. E o que fazem com ele
que define quem sdo. Da mesma for-
ma,nio é apobreza que enobrece. E
o carater que resiste, mesmo diante
dela.

O dinheiro, afinal, é como o ar:
sua presenca € silenciosa, mas sua
falta, desesperadora. E ninguém
consegue viver bem sem respirar.

*Jornalista/Radialista/Filésofo

Confianca médica: o
fio que a rede social
ndo deve romper

Guilherme Ribeiro*

Setemalgoquesustentaqualquerrela-
¢ao, é a confianca. Na medicina, issonio
édiferente. A auséncia dela compromete
qualquer possibilidade de cuidado real.
Um tratamento sem confianca vira pro-
tocolo vazio. A adesdo se enfraquece, as
orientacoes perdem peso, a conduta do
profissional comega a ser vista com des-
confianca — e ai, todo o processo se tor-
na fragil. Inseguro. Quase sempre, fada-
do ao fracasso.

Durante muito tempo, a escolha de
um médico passava de geracio para
geracdo. Era aquele profissional que
cuidava da sua avé, que acompanha-
va o nascimento do seu irméo, que sa-
bia da sua histéria sem precisar che-
car prontudario. O famoso “médico de
confianca”. E esse titulo ndo vinha do
jaleco, vinha da relacéo.

Hoje, a busca pelo profissional ideal,
muitas vezes, acontece na palma da
mao, entre avaliaces no Google, comen-
tarios em redes sociais e relatos em
foruns. A escala aumentou. A capilarida-
de das opinides também. O paciente tem
acesso a milhares de vozes. O que é 6ti-
mo. Mas quanto mais vozes, maior pode
seroruido. E,nomeiodissotudo, surgem
as armadilhas.

Na cirurgia plastica, esse movimento é
ainda mais sensivel. Porque lidamos
com autoestima, com expectativas e
com corpossingulares. A promessadere-
sultados milagrosos, fotos de antes e de-
pois sedutoras e precos tentadores po-
dem parecer irresistiveis. Mas por tras
dessas ofertas, muitas vezes, ha um cena-
rio perigoso: procedimentos realizados
em locais inadequados, profissionais
sem a capacitacio devida e resultados
desconexos com a expectativa alimenta-
da. Economiza-se naquilo que nunca de-
veria ser barganhado — a seguranca, a
vida. O preco pode ser altissimo. As ve-
zes, irreversivel. As vezes, fatal. “O sonho
que virou pesadelo”, assim lemos nas
manchetes dos jornais.

Amedicinaavanca. Novastécnicassur-

A medicina avanga. Novas
técnicas surgem todos os
dias. E isso é 6timo. Desde
que venha acompanhado
de preparo, estudo e ética.
Um bom profissional ndo
promete o impossivel. Ele
respeita limites. Escuta
com atengdo até o que nio
é dito. Demora seu olhar
para entender siléncios. E,
quando necessario, diz
“ndo”.

gem todos os dias. E isso é 6timo. Desde
que venha acompanhado de preparo, es-
tudo e ética. Um bom profissional nao
promete o impossivel. Ele respeita limi-
tes. Escuta com atencéo até o que nao é
dito. Demora seu olhar para entender si-
léncios. E, quando necessario, diz “ndo”.

Porque entre o desejo do paciente e o
que de fato é possivel e seguro, pode exis-
tirum abismo. E é papel do médico cons-
truir essa ponte com informacao, clare-
za, empatia e respeito. E menos sobre es-
culpir corpos e mais sobre cuidar de pes-
soas. De entender a histéria por tras do
pedido. De proteger quem confia a pré-
pria vida as nossas maos.

“Mudam-se os tempos, mudam-se as
vontades”, escreveu Camdes em um so-
neto. Muda o mundo, muda o desejo, mu-
daatéa forma de se enxergarno espelho.
Mas, com todo respeito ao poeta, ha algo
que ndo deveria mudar: a confianca en-
tre médico e paciente. Porque ela nio
acompanha a tendéncia, nem se dobra
ao tempo. Confianca é valor atemporal.
E é ela que sustenta cada escolha, cada
movimento com o bisturi, cada escuta.
Sem ela, nenhum resultado vale a pena.

*Cirurgido Plastico
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Cultura

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

Desde segunda-feira
(7), o Centro Cultural
Hermes de Paula é pal-
co do Festival Literario
do Autor Montes-claren-
se (FLAM), reunindo au-
toreseentusiastas dalei-
tura com uma agenda
repleta de lancamentos
literarios, autégrafos,
debates e musica. Osdes-
taques ocorrem nos
dias11e12,as19h30,eno
encerramento domin-
go (13) as 19h, com tribu-
to ao icone musical
Charles Boavisa.

Maria Helena Gongal-
ves Fonseca participa
pela primeira vez do
evento. Ela nasceu em
Francisco Sa, Norte de
Minas. Mudou-se para
Montes Claros com 11
anos,onde concluiuogi-
nasio e formou-se em
Magistériona antiga Es-
cola Normal. Professo-

ra aposentada pelo curso
de medicina, é especialista
em psiquiatria. Para ela, o
FLAM éumeventoqueaco-
lheescritores, quejasecon-
solidou e tem uma dimen-
sdoqueultrapassaacidade
de Montes Claros.

“Nomeu oficiode profes-
sora, médica e psicanalis-
ta, muitas histérias vivi, ou-
vi e contei. No passar do
tempo, contadora de histo-
riasmetornei. Parafilhose
netos, histérias e estorias
contei. Assim, um livro se
fez, livro que escrevi com
entusiasmo, alegria e pai-
x30. Escrevi minhas recor-
dagoes, registrei as lem-
brancas de uma menina e
os anseios e devaneios de
uma jovem do interior das
Minas Gerais. Escrevi pro-
sas e poesias sobre o belo,
sobre a natureza, sobre o
amor, sobreavidaesobrea
morte”, revela,

Marcio Jean Fialho de
Sousa, nascidoem SaoPau-
lo, é montes-clarense de al-
ma desde 2018. Veio de pei-

toabertopara assumira ci-
dade como sua nova casa.
Aqui se fixou e muito con-
tribuiu para a divulgacio
daliteraturaedaleiturana
cidade, como, por exem-
plo, pelo projeto de exten-
sdo Grupo de Leitura no
Museu, que fundou em
2020 e que proporcionou
muitos momentos derefle-
xAoetrocaspormeiodalei-
tura, inclusive durante o
periodo de pandemia. E
doutoremliteratura portu-
guesa pela USP, com dois
pés-doutorados, um pela
PUC-SP e outro pela Uni-
montes.

“OFLAM éum importan-
te momento para a reu-
nifodosautores da cidade,
assim como paraadivulga-
¢ao e circulacdo do mate-
rial cultural e literario pro-
duzido localmente. Além
disso, contribui para a for-
macao de leitor e aguca o
gosto e a curiosidade para
ofazerliterario”, disse. O li-
vrolancadono FLAM é“Ju-
lia Mann de volta para ca-

FLAM movimenta
Centro Cultural
Hermes de Paula

» Eventos principais do festival literario ocorrem nos
dias 11 e 12 as 19h30 e se encerram no dia 13 as 15h

PREFEITURA DE MONTES CLAROS/DIVULGAGAO
[

Desde segunda-feira (7), o Festival Literario do Autor Montes-clarense (FLAM) esta sendo realizado no
Centro Cultural Hermes de Paula

sa”, uma coletdnea de arti-
gos e estudos criticos sobre
o livro “O regresso de Julia
Mann a Paraty”, resultado
de discussoes literarias e
leituras criticas.

A montes-clarense Ma-
ria Silva e Silvério é jorna-
listacom mestrado e douto-
radoem antropologia elan-
ca livro “SWING: EU, TU...
NOS. Amor, Sexo e Relacio-
namentos nos dias de ho-
je”. Ela diz que o FLAM é
uma excelente oportunida-
de para as escritoras apre-
sentarem seu trabalho ao
publico. “E um festival que
envolve grande diversida-
de de estilos literarios e au-
toras. Tem romance, poe-
sia, ficcdo, ndo ficclo, in-
fantil, entre outros. Enfim,
com certeza tem livros pa-
ra todo tipo de publico!
Além disso, as diversas ofi-
cinasproporcionamao pu-
blico excelente possibilida-
dede conhecimento, desen-
volvimento e aperfeicoa-
mento artistico, cultural e
profissional”, diz.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Roscoe candidato

Em conversa com este jornalista o presidente da
Fiemg, Flavio Roscoe admitiu a possibilidade de en-
frentar as urnas em 2026. A principio nao falou em
que cargo pretende concorrer, se limitando a dizer
que “a Gnica verdade é que o cidaddo de bem tem
que se envolver no processo”. Roscoe salientou que
so ira colocar o projeto em pratica se entender que
vai somatr.

QUIFARMO

O diretor da Eurofarma Walker Lahmann que foi
eleitoem novembro presidente da Quifarmo devera
apresentaraindaneste primeiro semestre, em even-
to solene, os integrantes da nova diretoria da enti-
dade. O local e a data devem ser apresentados nos
proximos dias. AQuifarmo é o Sindicato Intermunici-
paldas Indistrias Quimicas Farmacéuticas de Mon-
tes Claros. Representantes das inddstrias farmacéu-
ticas do municipio que integram a entidade estive-
ram reunidos na segunda-feira com o novo presi-
dente e contou com a participagao do presidente da
Fiemg, Flavio Roscoe.

Candidato do PSD

Ndo precisa ter bola de cristal para afirmar que o
Senador Rodrigo Pacheco (PSD) vive momento de
inseguranca em seu projeto politico no que concer-
ne a disputa pelo Governo de Minas. Ele que tem
caminhado a tira-colo com o presidente Lula em
suasandancas tem o apoio do PT e parte da esquer-
da.Oquendoestagarantido éseteraoapoiodoseu
partido. E que o presidente da agremiacdo, Gilberto
Kassab (PSD) ja sinalizou que deve alinhar com a
direitaem 2026 a comecar pelo apoio ao projeto do
governador de Sdo Paulo, Tarcisio de Freitas (Repu-
blicanos)e que estadesembarcando do Governo Fe-
deral. O resultado é que se Pacheco tem a pretensao
de levar adiante o seu projeto politico tera que ja ir
pensando em buscar um novo abrigo.

Motel

Umfato quefazparteda historia de Montes Claros
équepoucostém conhecimento de que a50 anosfoi
construido no municipio o primeiro Motel. Na épo-
ca,apopulacdo conservadora considerou um absur-
do por nao entender o seu conceito. O local escolhi-
do foi na saida para Belo Horizonte, local na época
isolado sem habitacoes. Trata-se do Motel Sands
construido por um italiano que adotou o Brasil co-
mo suasegunda patria. O fato que recheia estes co-
mentariostem como figura central o empresario Ma-
rio Gabi que esta completando 99 anos de vida.

Rua Jacaraci

Moradores daRuajacaracino bairro Alto Sao Joao
encaminharam e-mailacoluna cobrando da prefei-
tura a realizagdo de recapeamento do referido lo-
gradouro. A referida rua fica atras do Hospital Dil-
son Godinho, portadeentrada parao servico de on-
cologia. Devido ao grande movimento de veiculo o
piso vem apresentando varios problemas. Alias, a
prefeituravem realizando este tipo de procedimen-
to em ruas do bairro Sao Joseé que fica bem ao lado.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Educacao

Maircia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Nesta quinta-feira
(10), 0 4° Encontro de
Educacédo do Consér-
cio Intermunicipal
Multifinalitario para
o Desenvolvimento
Ambiental Sustenta-
vel do Norte de Mi-
nas (Codanorte) reu-
niu gestores para dis-
cutir os desafios da
educacdo na regido,
como a melhoria do
ensino, a valorizacio
dos profissionais da
area e a otimizaclo
dos recursos finan-
ceiros, com foco em
solucoes para os pro-
ximos anos (2025 a
2028).

Com cerca de cinco
mil habitantes, a ci-
dade de Ponto Chi-
que — 212 km de
Montes Claros — é
um dos muitos muni-
cipios, que conta
com um nimero sig-
nificativo de escolas,
mas ainda assim en-
frenta dificuldade pa-
ra sanear os proble-
mas. “Temos uma es-
cola estadual, trés es-
colas municipais de
educacdo Infantil,
duas de ensino funda-
mental e uma de edu-
cacdo infantil e fun-
damental na zonaru-
ral, maslidamos com
situagdes como a fal-
ta de material peda-
gbogico de qualidade
para professores e
alunos, e em um
quantitativo que mui-
tasvezes deixa a dese-
jar”, conta Gleicio Ro-
drigues, secretario
de educacdo da cida-
denorte-mineira.

T e T

Em busca de diregoes,
Gleicio participou do
evento, relatando que
“essa capacitacdo nos
auxilia demais, eu, por
exemplo, estou inician-
do como secretario. A
gente chega com acabe-
¢a meio vazia e sai com
ela cheia de coisas no-
vas”, diz o secretario.

Para o professor e pa-
lestrante goiano Ma-
noel Barbosa, um pro-
blema recorrente nos
municipios é a ausén-
cia de vagas na educa-
cdo infantil. O que, se-
gundo disse, tem ori-
gem na falta de planeja-
mento, ja que a média
de tempo para se cons-
truiruma escolano Bra-
sil é de trés anos. “Se
existe a meta de cons-
truir cinco unidades pa-
ra criancas de zero a
trés anos e ela demora
trésa quatro anos, signi-
fica que aquela crianca
ja saiu do publico, por
isso os gestores tém que
pensar a médio e longo
prazo”, explica Manoel.
Concomitante a isso, o
gestor adverte que a sa-
zonalidade de natalida-
de vai diminuir e daqui
a 15 anos esses espacos
terdo que ser aproveita-
dos de outra maneira,
como, por exemplo,
Centros de Convivio, ja
que ird abarcar outra
faixa.

FUNDEB

Desde 2015, por meio
de uma Proposta de
Emenda Constitucio-
nal (PEC) daentdo depu-
tada Raquel Muniz, o
Fundo de Manutencio
e Desenvolvimento da
Educacao Basica e de
Valorizacdo dos Profis-
sionais da Educacao

Capacitacao

MARCIA VIEIRA

Manoel Barbosa enfatiza o planejamento em gestao educacional; Gleicio

» Encontro de educacao
debate avancos e
desafios do Fundeb no
Norte de Minas

Rodrigues, de Ponto Chique, vé no conhecimento a chave para superar desafios

(Fundeb) recebeu uma
nova configuracio. O
fundo foi tornado per-
manente e com aumen-
to gradativo de ano a
ano, chegando em 2026
aopercentual de 23% de
complementacao do Go-
verno Federal. Com o
Novo Fundeb vieram al-
gumas modificacdes,
comoduasnovas

T

complementacdes que
ndo existiam, o Valor
Aluno Ano Resultado
(VAAR) e Valor Aluno
Ano Total (VAAT).
“Este ano sdo 56 bi-
]l h 6ess o6de
complementacao do Go-
verno. No antigo Fun-
deb, s6 tinhamos uma
complementacio e ape-
nas para estados do

Nordeste. Agora sera pe-
rene e o governo vai en-
trar todo ano com o
aporterespeitando esse
teto”, pontuou Manoel
Barbosa. Para conse-
guir ampliar os recur-
sos do FUNDEB, os mu-
nicipios tém que ofer-
tar a educagdo em tem-
po integral ou criar ar-
ranjos para possibilitar

atividades complemen-
tares, envolvendo ou-
tras secretarias, como a
de cultura ou esportes.

“Aumenta a oferta de
servicos e aumenta o
valor Aluno Ano Resul-
tado, ou seja, esse mes-
mo aluno ajuda no in-
cremento da receita no
caixa”, destaca o pales-
trante. Ainda confor-
me o educador goiano,
o planejamento passa
também pela aplicabili-
dadedoindice preconi-
zado para o setor, de
25% do orcamento. “Se
o gestor demorou para
comprar merenda esco-
lar,demorou para com-
prar material didatico,
a gente entende como
falta de planejamento.
E essa situacdo atrapa-
lha pedagogicamente
uma rede educacio-
nal”, disse.

Para o prefeito de Joa-
quim Felicio e presiden-
te da Codanorte, Mi-
guel Oliveira, o resulta-
do do encontro devera
convergir para que os
prefeitos e secretarios
formulem agbes decole-
tividade. “As dificulda-
des sdo praticamente
as mesmas. Transporte
escolar, merenda, subs-
tituicao de professores,
entre outros. Trazer re-
presentantes de varios
municipios aqui signifi-
€a a nossa preocupagio
com essa evolucdo da
educacdo”, disse Mi-
guel, ressaltando que o
papel dos pais é impres-
cindivel para a efetivi-
dade da educacgdo. Con-
tudo, a capacitacgdo dos
educadores traz segu-
ranca para que eles sai-
bam seorientarno cam-
po pedagbgico eno cum-
primento das leis.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Ruth Jabbur

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

OAB Montes Claros empossa nova diretoria e conselheiros para o triénio 2025/2027

“Sao mais de 18 anos dedicados a advocacia, ocupan-
doos mais diversos cargos. Mas nada se comparaa hon-
ra de estar a frente da OAB de Montes Claros, construin-
doofuturodanossaclasse.Antes daestrutura, construi-
mosrespeito, credibilidade evalorparaaadvocacia.jun-
tos, somos 4 mil advogados e advogadas. Seguiremos
comforga, determinagdo e coragem. O melhor ainda es-
ta por vir. Viva a advocacia, viva Montes Claros, viva Mi-
nas Gerais”, O pronunciamento emocionadofoi do presi-
dente da OABMontes Claros, Dr. HerbertAlcantara, profe-

Discurso da vice-presidente Dra. Graciete Afonso
Prioto de Castro

rido na noite de quarta-feira (19/03) durante a solenidade
de posse da nova Diretoria e dos Conselheiros Subseccio-
nais para o triénio 2025/2027. O evento ocorreu na sede da
OAB Montes Claros, e contou com a presenca de diversas
autoridades locais, como o presidente da OAB Minas Ge-
rais, Dr. Gustavo Chalfun, que ressaltou a importancia da
subsecdo de Montes Claros no fortalecimento da advocacia
no estado, e o Desembargador Lailson Baeta, representan-
te do Poder Judiciario estadual. O presidente reeleito, Dr.
HerbertAlcantara Ferreira, foi homenageado com uma lau-

Novadiretoria empossada

reaentregue pelavice-presidente, Dra. Graciete Afonso Prio-
tode Castro, e pelos demais membros da diretoria anterior.
Além da diretoria, também foram empossados 0s novos
conselheiros subseccionais, que atuardo ao lado da direto-
ria na gestao da OAB Montes Claros para o triénio
2025-2027. O evento foi finalizado com uma confraterniza-
¢do entre os advogados, ao som do misico Luciano Pacco e
banda, celebrando o inicio deumanova gestao comprome-
tidacomavalorizacdo e ofortalecimento da classe advoca-
ticia na regido. Fotos: Andrey Librelon e W&W.

Grande pljbli prestigia a solenidade de posse

Sicoob Credinor inaugura agéncia em Japonvar

Japonvar, conhecida como a Capital Estadual do Bis-
coitoArtesanal, é mais uma cidade da regido que conta
com uma agéncia do Sicoob Credinor. Apos alguns me-
ses de funcionamento em um ponto provisorio, foi ofi-
cialmente inaugurada na noite dessa terca-feira, 18 de
marco, a nova agéncia da cidade. Cerca de 100 pessoas
entre autoridades locais, dirigentes da cooperativa, re-

presentantes de classe e cooperados participaram da
cerimoénia. Para os moradores e empreendedores lo-
cais,achegadada cooperativasignifica acesso facilita-
do a crédito consciente, investimentos e uma parceria
solida para desenvolver projetos de pequeno, médio e
grande porte, tendo como premissa principal a promo-
¢dodajusticafinanceira. “Japonvaréumacidade cultu-

Vs1C00B

Credinor

T

Japonvar ganha agéncia
do Sicoob Credinor

(38) 9 9830-7770/ (31) 9 9991-7770
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ralmenterica e famosa pela Festa Nacional do Biscoito,
que movimenta aeconomia dacidade. Somos umains-
tituicdo comprometida em atuar proximo dos nossos
cooperados paracompreender as necessidades especi-
ficas de cada localidade e assim poder oferecer as me-
lhoressolucbes. Emjaponvarnao seradiferente”, finali-
za Dario.

Solenidade de
inauguracao

s\ Sedio’
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(38) 3081-1812 / 99122-4306 / 99966-8498
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© TOMOGRAFIA
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©ECOCARDIOGRAMA
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© SALA DE VACINAS
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© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
@ CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

© FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

HOSPITAL
¢ C"‘ DAS CLINICAS

Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

© ODONTOLOGIA

@ OFTALMOLOGIA

@ ORTOPEDIA

© OTORRINOLARINGOLOGIA

@ PEDIATRIA

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

38 3218 8150
Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
@ hemarioribeiro.com.br
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Notas de Rodapé

Vanessa Araltijo
vanraraujo@gmail.com

Esquecimento e memoria

Vocéjaouviu falar de Zé Céco do RiachGo? Se a
respostafor“nao”, bem-vindo ao clube — o clube
dosbrasileiros que vivem cercados de génios po-
pulares, mas que, por algum motivo, nao foram
apresentados a eles. Gente que nasce com alma
deorquestra, mas que morre com o nome forada
partitura da histéria oficial.

Zé Coco foi um desses. Um artista que nasceu
em janeiro de 1912, embalado pela Folia de
Reis,as margens do Riachao, que banha os mu-
nicipios de Brasilia de Minas e Mirabela. Nao
teve conservatorio, partitura ou patrocinio. Te-
vemadeira, corda, ouvido esensibilidade. Mul-
ti-instrumentista, luthier — aquele que cons-
troi instrumentos musicais com as préprias
mados —, compositor, mestre da viola caipira. E
ainda assim, quase um fantasma nas paginas
da nossa cultura.

Ele ndo era s6 bom. Era génio. Tanto que ga-
nhou o apelido de Beethoven do Sertdo — titulo
que, para osouvidos daelite cultural, pode pare-
cerexagero, mas que, para quem conhece a vida
eaobradezZé Coco, soa até timido.

Agora, mais de um século depois do seu nasci-
mento, um documentario tenta fazer justica: res-
gatar, costurar e exibir a historia e a arte desse
homem quetransformou o cerrado em sinfonia.
A diretora Andrea Martins esta a frente desse
projeto, que foi recentemente aprovado pela
Lei Rouanet para captacdo de recursos. Em por-
tugués claro: o filme agora pode receber apoio

financeiro de empresas e pessoas fisicas, com o
incentivo fiscal que muita gente ainda nao enten-
de — e que, quando entende, se pergunta por que
ndo fez isso antes.

Para quem ainda béia nesse mar de burocracia,
umresumo pratico: aLei Rouanet permite que uma
partedo quevocé pagariaem imposto de rendava
direto parafinanciar projetos culturais, como esse
filme. Ou seja: o dinheiro que vocé ja iria entregar
para o ledo do imposto pode ajudar a contar a
histéria de um dos maiores artistas populares do
Brasil. Sem pagar nada a mais por isso. Parece
milagre, mas é sé politica pablica funcionando.
Quando a gente deixa.

Andreaéfirme quando fala: “NGo podemos permi-
tir que Zé Coco desaparega na poeira do esqueci-
mento”. E ela tem razdo. Ja sGo muitos 0s N0ssos
talentos que viraram s6 nome de rua — quando vi-
ram. E ndo é por falta de registro. Ze Coco apareceu
naTV, deu entrevistas, encantou plateias. Mas o Bra-
sil tem essa mania perversa de deixar os seus artis-
tas populares empoeirados nos arquivos, como se
culturaso valesse quando vem embaladaem inglés
ou quando toca piano em Paris.

A produgdo do documentario ja tem boa parte
dos depoimentos gravados: misicos, familiares,
pesquisadores. Eteraanarragdo de Jackson Antu-
nes — outro artista popular, desses que sabem o
peso e o perfume da terra vermelha do nosso ser-
tdo. O desafio agora é concluir a montagem, ga-
rimparimagens de arquivo das emissoras de tele-

(O 3899997-7213
&, funorte.edu.br

3 FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

visdo e costurar tudo isso em um filme que ndo
sejaserasoé bonito e intenso, como é o nosso Nor-
te de Minas, mas necessario.

Porque contar a historia de Zé Céco nao é ape-
nas celebrar um artista — é reivindicar um Brasil
que existe, mas que raramente aparece nas telas.
Um Brasil que constroéi violas com facao, que afi-
na o ouvido ouvindo o vento, que transforma ma-
deiraem melodia. Um Brasil que precisa se ver, se
ouvir e se respeitar.

Esse documentario é, no fim das contas, um ato
de resisténcia. Contra o esquecimento. Contra a
l6gicado mercado que so financia o quejaéfamo-
so.Ahistoria de Zé Coco ndo é so importante para
a nossaregido, mas é também para todo o Brasil.
E, agora, tem a chance de ganhar o mundo, ou
pelo menos, as telas.

Apo:ar esse pro;eto ndo é caridade. E justica histé-
rica. Evirara cdmera para o lado certo da histéria. E
pegar um pouco do nosso imposto e investir em
memoéria — essa coisa fragil que precisa de cuida-
do, de registro e, sim, de dinheiro.

Se Beethoventivesse nascido no sertao, talvezfos-
se Zé Coco. Mas como Zé C6co nasceu no sertdo,
quase ninguém ouviu falar. Que esse documentario
mude isso. Que a gente possa um dia dizer, com
orgulho e sem susto: “Claro que conhego Zé Coco do
Riachdo”. E que o nome dele nao precise mais de
comparacoes para ser compreendido.

Porque Zé Coco foi, e é, simplesmente Zé Coco. E
isso basta.
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Saude

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) proibiu a co-
mercializacdo, a distri-
buicao, a fabricacao, a
propaganda e o uso de
suplementos alimenta-
res contendo ora-pro-
noébis. A resolucdo, pu-
blicada no Diario Ofi-
cial da Unido, determi-
na ainda o recolhimen-
to dos produtos.

Em nota, a Anvisa in-
formou que a decisdo
foi adotada porque a
planta, denome cientifi-
co Pereskia aculeata,
ndo é autorizada como
constituinte para suple-
mentos alimentares.

“Para um ingrediente
especifico ser autoriza-
docomo suplemento ali-
mentar, é necessario
que ele passe por uma
avaliacdo de seguranca
e eficicia”, destacou a
agéncia no comunica-
do.

Isso significa que em-
presas interessadas em
comercializar o produ-
to devem comprovar,
de forma cientifica, que
ele é fonte de algum nu-
triente ou substanciade
relevancia para o corpo
humano.

“Suplementosalimen-
tares ndo sdo medica-
mentos e, por isso, nao
podem alegar efeitos te-
rapéuticos como trata-
mento, prevencao ou
cura de doencas. Os su-
plementos sdo destina-
dosapessoas saudaveis.
Sua finalidade é forne-
cer nutrientes, substan-
cias bioativas, enzimas
ou probiéticos em com-
plemento a alimenta-

AGNIESZKA KWIECIEN/WIKIPEDIA

Anvisa proibiu ora-pro-noébis em suplem

¢ao”, finaliza a agéncia.
Amedida, segundo a An-
visa, ndo afeta o consumo
ou a comercializacio da
planta fresca, que tem tra-
digdo de uso na alimenta-

¢ao,sobretudo nos estados
de Goias e Minas Gerais.
Segundo a nutricionista
Gabriela Andrade, o proé-
prionome “suplemento ali-
mentar”jaexplicaqueépa-

;¥\

-

-

entos por nao ser um ingrediente autorizado

ra suprir algo que falta.
“Eles ajudam a comple-
mentar a alimentagio no
nosso dia a dia. Hoje temos
uma infinidade de suple-
mentos no mercado e com

impar

varias funcoes diferentes:
para ganho de massa, para
corrigir uma deficiéncia
de vitamina, mas sempre
destacoque nenhum suple-
mento substitui uma boa

Avaliacao de seguranca

» Anvisa bane suplementos alimentares contendo ora-pro-naobis

alimentacao”, explica.

“Aqui no Brasil, nés te-
mos a Anvisa. Sdo eles que
dizem quais ingredientes
podem ser usados ou néo,
asquantidades e comoisso
precisa estarescrito nos ré-
tulos também. O consumo
inadequado de suplemen-
tos alimentares pode tra-
zer muitos riscos a saude,
onde muita gente acredita
que por ser suplemento
ndo faz mal. Mas faz! Altas
dosagens podem sobrecar-
regar os rins, o figado e até
causar intoxica¢ao, como,
porexemplo, o uso indiscri-
minado da vitamina D.
Por isso é tdo importante
nao suplementar nada
semnecessidade. O quefaz
bem para uma pessoa po-
dendofazerparavocé.Esé
um profissional vai conse-
guir avaliar isso certinho”
explica Gabriela.

Para identificar se o su-
plementoalimentarésegu-
ro, a nutricionista explica
quea primeira coisa é sem-
pre olhar se ele tem regis-
trona ANVISA, porque vai
estar nas normas corretas.
“E importante também ve-
rificarseofabricanteé con-
fiavel e olhar atentamente
setodas as informacdes es-
taopresentes norétulo, co-
mo data de validade e in-
gredientes”.

“O mais importante é sa-
ber se esse suplemento vai
fazer sentido para vocé
porque ele pode até ser
bom, masvocépodendoes-
tar precisando dele naque-
le momento. Ele s6 vai ser
eficaz se a dose estiver cor-
reta e é nessa hora que en-
tra o nutricionista para
prescrever a quantidade e
o suplemento correto”,
completa Gabriela.

*Com informagdes da Agéncia

Brasil

- Educacgao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br
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Aconteceu neste dltimo final de semana a primeira
Etapa da Whoop UCI Mountain Bike World Series 2025
emAraxa/MG. O XCO Elite Masculino mexeu com o publi-
co com a participagao dos trés brasileiros, Gustavo Xa-
vier (SPZ Racing BR), Alex Malacarne (SPZ Racing BR) e
Ulan Galinsky (Caloi Henrique AvanciniRacing), quejun-
tos carimbaram um resultado historico: 109, 11° e 120
registrando um dos grandes destaques do final de se-
mana. A vitoria na Elite Masculina também foi marcan-
te, com o francés Victor KoretzRy subindo ao podio com
seus companheiros de equipe Specialized Factory Ra-
cing: o norte-americano Chris Blevins (que venceu o
XCC)eo chilenoMartin Vidaurre. Nino Schurtertambém
foi destaque dentro das pistas, onde fez uma excelente
prova de recuperacdo e, fora delas, ao invadir o podio
emprotesto contraanovaregrade premiagao. No femi-
nino, Samara Maxwell (Decathlon Ford Racing Team)
foi a grande personagem do fim de semana com o po-
dio no sabado (XCC) e a vitoria no domingo no (XCO).

DIVULGAGAO

2° SORTEADO 3° SORTEADO

Encontro das tribos

Estatudo certo para o sequndo encontro dastribos pa-
ra os apaixonados pelo trekking, voo livre e ciclismo. O
evento tera o encontro de trés modalidades esportivas
queteracomo destinofinalarampaRicco Brito. Em even-
to organizado pela ANVL (Associagdo Norte Mineira de
Voo livre)todosterdo aoportunidade de conhecer aRam-
paRico Brito que é palco de grandes momentos no Para-
pente como recordes estaduais em distancia, além de
atrairgrandes nomes do esporte nacional. O evento esta
agendado para o dia 27 de abril. A largada dos ciclistas
serano Posto da Producdo as 7hs com percurso médio de
22 km. O trekking saira as 8hs do ponto de Pouso com
percursos médio de 3 km. O encontro na rampa sera a
partir das 10:30 com café de recep¢do, espaco kids, sor-
teiosde brindesincluindo um passeio devoo duplo e mui-
to parapente durante o dia. As inscricoes e informagoes
podem ser feitas pelo whatsaap 38 99203-9867 ou
3899998-4779.Serdo somente 50vagas para cadamodali-
dade, participem!

Copa do mundo de MTB

Rifa do MOC Voélei Sub-16

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

FOTOS DIVULGACAO

FOTO WHOOP UCI MOUNTAIN BIKE WORLD SERIES
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No proximo dia30 de abril, 0 Sub-16 do Montes Claros Volei DOMINGO

desembarca em Fortaleza-CE, para disputar o Campeonato
Brasileiro de Interclubes (CBI). E como todos sabem o clube
Moc Volei esta arcando com todas as taxas do campeonato
como passagens aéreas e hospedagem em hotel, e esta pen-
dente somente a alimentagdo durante a temporada. E, em
buscade recursos o clube criou umarifaon-line para custear
alimentagdo durante o Campeonato Brasileiro. O torcedor
pode contribuir participando darifanovalor de R$5,00 e con-
correrabrindes. Os prémios s@otrés kits, contendo umacami-
sa oficial de jogo do Pequi Atomico e um boné. Serdo sortea-
dos trés niimeros no dia 28 de abril. Para participar, basta

acessar o link: https://r321.app/s/NRBsqYkb ¥ & e
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