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Caravana do sabor Filho mata pai
a tiros após
desavença

Umhomemde49anosfoimortocomseistirospelo
próprio filho, de 29 anos, na noite de segunda-feira
(31), em Montes Claros. O crime ocorreu após desen-
tendimentossobre a gestão da empresa da família. O
suspeito foi preso em um hotel na BR-135.PÁGINA 3

ACâmara Municipalde Montes Clarosanalisaum
projeto de lei para regulamentar o uso do Cordão de
Girassol, que identifica pessoas com deficiências
ocultas.Apropostavisagarantirmaisacessibilidade
nos serviços públicos e privados, sem dispensar lau-
do médico. PL também propõe que o município cus-
teie o cordão e a carteira de identificação.PÁGINA 4

ACaravanaComidadi
Buteco 2025 percorreu
botecos de Montes Cla-
ros, onde jornalistas e
convidados experimen-
taram petiscos criados
para o concurso, que
ocorre de 11 de abril a 4
de maio. Samuel Olivei-
ra,doPetiscodeOuro,es-
treia na competição
com a “Linguiça Caseira
aosQuatroQueijos”,des-
tacando desafios do se-
torgastronômico.JáMa-
ria Madalena Vieira, do
Lenna no Fogão, aposta
no“SupremodeFrango”
e valoriza temperos ca-
seirosnaculináriaregio-
nal.PÁGINA 5

Gratuidade do
‘Cordão de
Girassol’

A Câmara de Regulação do Mercado de Medica-
mentos (CMED) publicou nova resolução estabele-
cendo o teto para reajuste de preços de medicamen-
tos, com índices máximos de 5,06%, 3,83% e 2,60%. O
cálculo considera inflação, custos e concorrência,

sem garantir aumento automático. A lista de preços
máximos é atualizada no site da Anvisa para evitar
abusos e garantir acesso. Consumidores podem con-
sultarpreçosemfarmáciasedenunciarirregularida-
des aos Procons ou à CMED. PÁGINA 7

PÁGINA 6

Novos limites
para reajuste de
medicamentos
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Desde a Reforma da
Previdência (EC

103/2019),
professores seguem
regras de transição
para aposentadoria

PREVIDÊNCIA

u COLUNAS

GabrielleMourão sofre com fibromialgiaNovos índices estão noDiárioOficial daUnião desta segunda

Empreendedores buscam reconhecimento e crescimento no evento

ARQUIVO PESSOAL

ARQUIVO/AGÊNCIA BRASIL

DIVULGAÇÃO/COMIDA DI BUTECO



Opinião

Gabriel Lopes*

O mercado de sorteios no Brasil pas-
sou por profundas transformações
regulatórias e avanços tecnológicos ao
longodosanos.Durantedécadas,osbin-
gos foram a principal forma de sorteio,
combinando entretenimento e arreca-
dação para entidades filantrópicas.
Com o fechamento desses estabeleci-
mentos e o fortalecimento da regula-
mentação, novas modalidades ganha-
ram espaço, como os sorteios promocio-
naiseostítulosdecapitalização,incluin-
doafilantropiapremiável,regulamenta-
dos por órgãos como SUSEP, SEAE, SE-
CAP e SPA.

Recentemente, a legalização dos jogos
onlineedasapostasesportivasimpulsio-
nou ainda mais o setor, tornando a tec-
nologia um elemento essencial para
aprimorara experiência dos participan-
tes, além de garantir maior segurança e
transparência. Segundo os dados mais
recentes,divulgadospelaFederação Na-
cional de Capitalização (FenaCap), em
resgates esorteios, foram pagos R$18 bi-
lhõesàsociedade,umaevoluçãode9,7%
no período, mostrando que o segmento
permanece fortalecido, com crescimen-
tos robustos nas principais modalida-
des comercializadas.

A digitalização dos sorteios trouxe
vantagens significativas para consumi-
dores e operadores. O uso de platafor-
masdigitaiscertificadas,comoashomo-
logadas por laboratório credenciados,
comoaGLI,garanteaaleatoriedadeeau-
d i t a b i l i d a d e d o s s o r t e i o s . A
implementação do PIX permite com-
pras rápidas e seguras de títulos de capi-
talização e apostas.

Qualquer pessoa com um smartpho-
ne pode participar, eliminando barrei-
ras geográficas. Desde o pagamento até
a apuração, tudo acontece de forma ins-
tantânea.Aeliminaçãodeprocessosma-
nuaiseestruturasfísicasreduzasdespe-
sasoperacionais.Alémdisso,sorteiosau-
ditáveisemecanismosdecompliancero-
bustos aumentam a segurança do setor.
As plataformas digitais permitem uma
expansão rápida e eficiente, tornando o
mercado ainda mais atrativo.

Além disso, sistemas de KYC (Know
Your Customer) que utilizam biometria
facial, prova de vida e bureaus de dados
evitam a participação fraudulenta e ga-
rantem o pagamento correto dos prê-
mios.Interfacesotimizadasparadisposi-
tivos móveis oferecem jornadas intuiti-
vas, desde a compra até a notificação
dosresultados. Jáaanálisedecomporta-
mento com o uso de Big Data e Machine
Learning permite a personalização das
ofertas e a identificação de atividades
suspeitas.

Atendênciaédeexperiênciascadavez
mais fluidas e intuitivas. A automação
continua sendo um fator-chave, elimi-
nando barreiras e complexidades para
osjogadores.Ainteligênciaartificialeos
dadospreditivos setornarãoaindamais
relevantes, permitindo a personaliza-
çãodaexperiênciaeaprevençãodecom-
portamentosderisco.Comoavançodas
soluções digitais, os sorteios se tornam
mais acessíveis, transparentes e confiá-
veis. O mercado brasileiro caminha pa-
raummodeloondetecnologia,seguran-
ça e inovação convergem para criar
umaexperiênciaaprimoradaesustentá-
vel para consumidores e operadores.
*CTO da Idea Maker

Rodrigo Cardoso*

Você já deve ter lido ou ouvido di-
zer que o salmão é um dos peixes
mais consumidos em todo o mundo.
De acordo com um estudo realizado
no final de 2024 pela empresa de
análise e consultoria industrial,
Mordor Intelligence, a estimativa é
de que o seu consumo cresça cerca
de 8% ao ano até 2029, acompanhan-
do o crescimento no consumo de pra-
tos da culinária asiática no Brasil.

Por não se tratar de um peixe nati-
vo em águas brasileiras, boa parte
do salmão consumido por aqui é pro-
veniente do Chile, considerado um
dos maiores produtores do mundo.
Cerca de 10% da produção chilena é
destinada ao mercado brasileiro, es-
pecialmente aos restaurantes espe-
cializados na culinária asiática, que
têm feito cada vez mais sucesso no
Brasil.

É interessante notar, que a culiná-
ria asiática - que engloba pratos da
cultura japonesa, coreana, chinesa,
entre outras - vem ganhando cada
vez mais adeptos no Brasil. Alguns
fatores contribuem para essa disse-
minação. Um deles é a diversidade
de sabores presentes nessa gastrono-
mia. É possível apreciar desde op-
ções mais suaves e frescas, caso dos
pratos produzidos no Japão e na Chi-
na, até outras mais condimentadas,
como os encontrados na Tailândia.

Outro fator está relacionado à sau-
dabilidade dos pratos, dado o empre-
go frequente de ingredientes fres-
cos, muitos vegetais e grãos inte-
grais, que proporcionam refeições
muito equilibradas. Um terceiro as-
pecto interessante tem relação com
a influência das migrações dos po-
vos asiáticos para o Brasil, que cola-
bora sobremaneira para a introdu-
ção e popularização de diversos sa-
bores, ingredientes e características
no país.

Além disso, a disseminação cultu-

ral vem colaborando de forma impor-
tante para o avanço no consumo de
pratos orientais por aqui. Ela aconte-
c e , e s p e c i a l m e n t e , c o m a
popularização de produtos midiáti-
cos provenientes desses países por
meio das plataformas de streaming,
caso dos doramas, novelas coreanas,
que conquistaram o público brasilei-
ro. Ao acompanhar essas histórias, o
público avança em conhecimento e
busca experimentar tudo que é apre-
sentado nesses programas, incluindo
pratos e sabores, caso dos sushis, ra-
men, temakis e outros.

Por fim, há a vantagem do rápido
preparo e do consumo super práti-
co desses alimentos. Especialmen-
te nas grandes cidades, essa caracte-
rística traz uma facilidade de adap-
tação da culinária asiática ao coti-
diano das pessoas, além claro, do
fator novidade, afinal essa é uma
experiência gastronômica diferen-
te, com novas texturas, combina-
ções de ingredientes e modos de pre-
paro. Isso atrai pessoas em busca
de novas experiências culinárias e
culturais.

Diante de todos esses aspectos, a
gastronomia asiática traz excelen-
tes expectativas para o futuro. Há
uma tendência e um cenário positi-
vo para a expansão de restaurantes
e s p e c i a l i z a d o s e p a r a a
popularização de serviços de entre-
ga desse tipo de comida. A diversida-
de de sabores e a adaptação dos pra-
tos ao paladar brasileiro também de-
sempenham um papel importante
nesse crescimento.

Com base nesses indicadores, é ra-
zoável afirmar que a culinária asiáti-
ca continuará a expandir sua presen-
ça no mercado brasileiro, consoli-
dando-se como uma opção gastronô-
mica cada vez mais apreciada pelos
consumidores.
*Diretor de Operações da Mei Mei – rede de

franquias referência em culinária asiática com

mais de 30 anos de mercado.

A eliminação de processos
manuais e estruturas
físicas reduz as despesas
operacionais. Além disso,
sorteios auditáveis e
mecanismos de compliance
robustos aumentam a
segurança do setor. As
plataformas digitais
permitem uma expansão
rápida e eficiente,
tornando o mercado ainda
mais atrativo.

Dos bingos
às bets

O sucesso da
culinária asiática

no Brasil
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PRETO NO
BRANCO

Homem é
assassinado pelo
filho com seis tiros

Cidade

Autor admitiu o crime, alegando problemas
financeiros e desentendimentos com o pai

u Pesquisas quando realizadas para a disputa na
majoritária acaba sendo mais assertiva do que
aquelasquelevantamdadosnadisputaproporcio-
nal. A justificativa é que na disputa majoritária o
númerodecandidatosémaisrestritoalémdequeé
ondeaconteceapolarização. É fatodequeaanáli-
se não se aplica em todos os casos relacionados
com a disputa para o Senado. Num contexto geral
dependendo do número da candidato é possível
um acompanhamento mais de perto. Nesta sema-
na,o institutoVeritá trouxe levantamentoparadis-
putaaoSenadoemMinasGerais.Mesmonãotendo
bolade cristal entendoque faltampersonagensna
relação pesquisada com chance real de eleição. A
pesquisatrazaprefeitaMariliaCampos(PT)deCon-
tagememprimeirolugarcom11,2%;SenadorRodri-
go Pacheco (PSD) 10,3; Eros Biondini (PL) 8% e Ale-
xandreSilveira(7,95%).Naprática, levandoemcon-
sideraçãoamargemdeerropercebemosumempa-
te técnico.

Disputa no Senado-II
Analisando a pesquisa realizada pela Veritá na

disputa por uma das duas vagas ao Senado que
Minas tem direito percebe que definido no radar
somente a prefeita de Contagem, Marília Campos
(PT). Integrante da cúpula petista em Minas infor-
mouaeste jornalistaqueopartidonãotemainten-
ção de lançar candidatamajoritária e definiu pelo
nome deMarília para o Senado. Na relação consta
onomedosenadorRodrigoPacheco (PSD)edomi-
nistro Alexandre Silveira (PSD) e nós sabemos que
umnãodisputa omesmoespaçoqueo outro inde-
pendentedepartido.SobrouodeputadoErosBion-
dini que já manifestou interesse na disputa. Anali-
sando o quadro no geral é possível prever que na
relação estará o governador de Minas, Romeu Ze-
ma (Novo) que tem chance real de eleição para o
Senado e ao mesmo tempo dificuldade de empla-
car seu nome na disputa presidencial.

Área do Dnocs
Nãoénenhumsegredoafirmarquehojeadireto-

riadoDnocsemMinasGerais, comsedeemMontes
Claros, conta com apenasmeia dúzia de funcioná-
riosepraticamenteasatividades foramresumidas
nadistribuiçãodecanos e caixad’águaadquiridos
através de emendas parlamentares. Diante de tal
constatação cabe ao Governo Federal fortalecer
aquele departamento ou transferir o escritório pa-
ra um local menor. Não justifica o escritório local
ocupar terreno equivalente a dois quarteirões em
pleno centro da cidade.

Aumento da criminalidade
Infelizmente as autoridades governamentais es-

tão assistindo e comportando como fato natural o
aumentodacriminalidade.Opioréqueoproblema
nãoestá restrito aosgrandes centros. Aqui noNor-
te de Minas, por exemplo, todos os dias estamos
assistindo a divulgação diária de vários crimes
comvítimas fatal. Olha que não estamos incluindo
asmortes por acidente nas rodovias da região.

Disputa no Senado

Polícia apreendeua armadocrimeeoutra encontradana residência da vítima, entreguepela companheira

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

Um homem de 49
anos foi morto com
seis tiros na noite de
segunda-feira (31 ) ,
na avenida Deputa-
d o E s t e v e s R o d r i -
gues, perto do merca-
d o m u n i c i p a l e m
Montes Claros. A víti-
ma foi atingida pelo
f i l h o , d e 2 9 a n o s ,
com disparos de ar-
ma de fogo.

O tenente Welling-
ton Guimarães expli-
cou que a Polícia Mi-
litar foi acionada por
volta das 22h sobre
disparos de arma de
fogo em um bar na re-
gião central próximo
ao mercado munici-
pal. “Ao chegar no lo-
cal, as guarnições de-
param com um indi-
víduo caído ao solo e,

acionado o Samu, foi
constatado óbito onde
a causa foram disparos
de arma de fogo”, diz.

“A informação que
chegou para a polícia é
que havia um desen-
tendimento entre a ví-
tima e o seu filho por
conta de um desajuste
na gestão de uma em-
p r e s a o n d e a m b o s
eram sócios e por con-
ta disso a cerca de três
meses eles já estavam
em discussão com bas-
tante hostil idade de
um em relação ao ou-
tro”, explica o tenente.

A equipe policial, ao
chegar ao local após le-
v a n t a r i n f o r m a ç õ e s ,
foi informada de que o
autor já se encontrava
em um hotel na saída
para Belo Horizonte, na
BR-135. As guarnições
foram então desloca-
das até o hotel, onde efe-
tuaram a prisão do au-

tor e apreenderam a ar-
ma de fogo utilizada no
crime. Outra arma foi
localizada na casa da ví-
tima, que foi entregue
pela sua companheira
à polícia.

“Provavelmente, o
suspeito tinha a inten-
ção de fugir da cidade
após o crime, mas a po-
lícia militar agiu de
forma rápida e logrou
êxito na prisão do in-
divíduo e o conduzin-
do à autoridade poli-
c ial” , diz o tenente
Guimarães.

Ainda segundo a polí-
cia, a informação das
testemunhas e da pró-
pria companheira da ví-
tima foi de que o autor
chegou ao bar e a cum-
primentou, porém, o
pai estava manuseando
o celular e não visuali-
zou o filho. Posterior-
mente a isso, o autor re-
torna ao bar e, no mo-

mento em que a vítima
estava indo em direção
ao seu veículo em um es-
tacionamento próxi -
mo, ele efetuou os dis-
paros nas costas do pai
e, de imediato, ele fugiu
do local do crime a pé.

O autor confessou o
crime, dizendo estar
passando por dificulda-
des financeiras e afir-
mando que o culpado
seria o seu pai, devido
ao desentendimento na
sociedade da empresa
aberta entre pai e filho.
“Em momento algum fa-
lou sobre arrependi-
mento, mas disse que a
vida estava desgraçada
por culpa do próprio
pai que arruinou a sua
vida e que, ainda do
ponto de vista dele, o
pai estava zombando
da situação dele com as
pessoas que ali se en-
contravam”, completa
o tenente. Jornalista, articulista, analista político e empresarial

POLICIA MILITAR

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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Cordão de Girassol

Márcia Vieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

A Câmara Munici-
pal de Montes Claros
está analisando um
projeto de lei apresen-
tado pelo vereador Da-
niel Dias (PCdoB), que
trata da regulamenta-
ção do ‘Cordão de Gi-
rassol’. O instrumen-
to é uti l izado para
identificar pessoas
com deficiências ocul-
tas , um reconheci -
mento que tem respal-
do internacional.

Deficiências intelec-
tuais, sensoriais, autis-
mo e fibromialgia es-
tão entre as doenças
invisíveis que, confor-
me o vereador, por
não serem percebidas,
trazem incompreen-
são, geram barreiras e
constrangimento, difi-
cultando o cotidiano
daqueles que têm a
condição. “O objetivo
é garantir atenção no
acesso aos serviços pú-
blicos e privados”, diz
Daniel. O texto do pro-
jeto deixa claro que a
utilização do Cordão
de Girassol não dispen-
sa a apresentação de
d o c u m e n t o
comprobatório da de-
ficiência, consistente
em laudo médico com
CID especificado, caso
seja solicitado pelo
atendente ou pela au-
toridade competente.

Segundo dados da
Sociedade Brasileira
de Reumatologia, cer-
ca de 3% da população
brasileira tem fibro-
mialgia e, de cada dez
pacientes com a doen-
ça, sete a nove são mu-
lheres. A jornalista Ga-

brielle Freitas Mourão é
parte desse contingente
e destaca ser inúmeras
as limitações que enfren-
ta, como “dificuldade pa-
ra realizar movimentos
simples, abaixar para pe-
gar um papel de bala no
chão, e conviver constan-
temente com dores in-
tensas pelo corpo. O emo-
cional também precisa
estar sempre equilibra-
do, pois o estresse pode
p i o r a r o s s i n t o m a s ,
criando nódulos de ten-
são”, relata.

Gabrielle ressalta que
as medidas paliativas en-
volvem um custo alto,
pois, para manter mini-
mamente possível a roti-
na, o tratamento envolve
acompanhamento psi-
quiátrico e psicológico,
atividades físicas como
academia e o uso de medi-
cações, que em sua maio-
ria não são ofertadas nos
postos de saúde. Para ela,
a doença não é levada a
sério, e a falta de políti-
cas públicas torna ainda
mais desafiador o dia-a-
dia do fibromiálgico. Há
um ano, ela buscou a As-
sociação dos Deficientes
de Montes Claros (Ade-
moc), e fez a carteirinha
de identificação, median-
te uma taxa de R$ 20.
Com o documento, a jor-
nalista faz valer o seu di-
reito de entrar em filas
prioritárias em bancos
ou supermercados, por
exemplo. “Mas preciso
mostrá-la todas às vezes.
As pessoas não acredi-
tam e questionam. Espe-
ram ver alguém atrofia-
do, debilitado, como se a
dor invisível não fosse
real”, declara.

A jornalista diz ainda
que o cordão pode aju-
dar, mas a conscientiza-

ção é igualmente impor-
tante, pois grandes em-
presas, como bancos, fa-
culdades, concessioná-
rias de serviços públicos
e outras instituições, pre-
cisam estar preparadas
para reconhecer e respei-
tar essa condição. Sobre
o projeto, ela declara
que “o município pode-
ria oferecer gratuita-
mente a carteirinha e o
cordão de identificação,
para garantir o acesso
da população, pois mes-
mo sendo um valor apa-
rentemente pequeno,
muitas pessoas não têm
como custear. E promo-
ver ações permanentes
d e c o n s c i e n t i z a ç ã o ” ,
complementa.

GRATUIDADE

Alinhado com a inicia-
tiva do projeto, nesta últi-
ma terça-feira (1), foi vo-
tado e aprovado um re-
querimento do vereador
Daniel Dias, propondo o
custeio do cordão e da
carteira pelo município.
Já o PL deverá entrar pa-
ra votação na próxima se-
mana. A expectativa é a
de que ambas as iniciati-
vas sejam recebidas e co-
locadas em prática pelo
Executivo.

O presidente da Ade-
moc, Valcir Soares, expli-
cou que, devido à depen-
dência de doações para a
manutenção da Associa-
ção e aos custos associa-
dos à aquisição dos Cor-
dões de Girassol, não é
possível dispensar a taxa
de cobrança atual. No en-
tanto, ele sugeriu que o
município estabeleça
uma parceria com a Ade-
moc, destacando que a
instituição já atua no de-
senvolvimento de ações
voltadas para essa causa.

Política

ARQUIVO PESSOAL

Projeto propõe regulamentação da identificação de doenças ocultas

A jornalista GabrielleMourão enfatiza a importância da conscientização

sobre doenças invisíveis

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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‘Comida Di Buteco’

Linguiça Caseira aos 4Queijos comprovolone, requeijão,mozzarella e queijoMinas; SupremodeFrango comprovolone e bacon,mais cremedemilho

AdrianaQueiroz

genteideiascomunicacao@

gmail.com

A tradicional Carava-
na Comida di Buteco
aconteceu nesta terça-
feira (1), com a presença
dejornalistaseconvida-
dos. Todos embarca-
ramemumtourexclusi-
vo por alguns botecos
participantes do con-
curso deste ano e, du-
ranteopercurso,foipos-
sível experimentar os
petiscos criados espe-
cialmente para a edição
2025 do concurso e co-
nhecerdepertoosbasti-
dores e histórias dos es-
tabelecimentos.

Em Montes Claros, o
Comida di Buteco 2025
acontece de 11 de abril a
4 de maio, envolvendo
dezenas de bares e bote-
cos que disputarão o tí-
tulo de melhor buteco
da cidade com pratos
originais, saborosos e,

como sempre, com preço
acessível.

O NORTE falou com Sa-
muel Silva Oliveira, do Pe-
tisco de Ouro, que partici-
pa pela primeira vez do
concurso.

“Minha expectativa está
a mil! Sempre fui frequen-
tador do concurso e muito
crítico dos pratos. Me sin-
to no dever de dar o meu
melhor em qualidade e
criatividade para elevar o
nível e, eventualmente,
chegar ao topo, vencendo
o concurso”, afirma.

Neste mês, o Petisco de
Ouro completa dois anos,
e se engana quem pensa
que ele é totalmente novo
no ramo. “Cresci no bar do
meupai,primeironoEspe-
tinho de Ouro, na rodoviá-
ria por 5 anos, e depois no
Bar do Bigode por 20
anos”, diz.

Para SamuelOliveira, os
maioresdesafiosparaoiní-
ciode umnegócio sãooca-
pital inicial e o know-how

exigido para conseguir ob-
ter lucro. “Somos um país
estrangulado por impos-
tos excessivos. O ramo de
alimentação fora de casa é
muito concorrido e tem
margens de lucro muito
apertadas. Com certeza,
quemnãotemumbomco-
nhecimento da área, além
de habilidades de gestão e
contabilidade, não conse-
gue durar muito”, declara.

Ele concorre com o pra-
to “Linguiça Caseira aos
QuatroQueijos”,recheado
com provolone, sobre
umabasederequeijãoeco-
bertacommozarelaequei-
jo minas derretidos. Para
balancear o prato, uma sa-
lada de tomatinhos-cere-
jas. Apaixonado pela cozi-
nha, Samuel Oliveira con-
ta que todas as receitas do
bar seguem seu modo de
fazer ou foram herdadas
do bar do pai. “Porém, tra-
balho no atendimento e
na gestão. O que me sobra
de criatividade na cozi-

nha, falta em organização
erapidez,essenciaisparao
negócio. Por isso, deixo a
cozinha nas mãos da mi-
nha mulher, Vanessa, que
me completa na cozinha e
na vida”, declara.

LENNA NO FOGÃO

Maria Madalena Vieira
daSilvanasceuemErmidi-
nha e reside em Montes
Claros há 30 anos. Atua co-
mo cozinheira desde 1989.
Ao participar pela primei-
ravezdoconcurso,elacon-
ta que deseja aprimorar o
atendimento,conhecerno-
vos clientes e divulgar
seus serviços, principal-
mente seu tempero.

“Espero sempre que
Deus abençoe para que
possamos dar o nosso me-
lhor. O Lenna no Fogão
tem três anos de funciona-
mento. Agradecemos mui-
toaDeuseaosnossosclien-
tes pelo reconhecimento
nacidadeepelocrescimen-
todonossoestabelecimen-

to, que hoje tem uma boa
avaliação na região”, diz.

O Lenna no Fogão apre-
senta o Supremo de Fran-
go, recheado com provo-
lone e bacon, acompa-
nhado de um delicioso
creme de milho. A combi-
nação faz com que o fran-
go seja suculento e trans-
mita um sabor harmôni-
co entre os ingredientes.

“Montes Claros hoje é
construída com um misto
de culturas. Predomina o
tempero caseiro, com for-
teinfluênciabaianaedeci-
dades pequenas. A culiná-
riaémuitobemcondimen-
tada. Além do Supremo de
Frango, oferecemos aqui o
Frango com Angu, receita
da minha mãe, que me en-
sinou a utilizar o alho bem
dourado e aproveitar os
fundos de panela para
transmitirmaissaboràco-
mida”, revela.

No cardápio, a equipe
tambémapostaem caldos,
porções, parmegiana e

baião de dois. No evento,
estão lançando o combo
de petiscos Delly’s, que
acompanha queijo gouda
empanado, bolinho de
mandioca com carne seca,
entre outros.

“A cozinha mudou mi-
nha vida. Não tive condi-
ções de concluir os estu-
dosepasseipormuitasdifi-
culdades. Viemos de cida-
de pequena e precisei
aprender duramente. Pas-
sei ao longo do tempo por
provações e dificuldades,
mas sempre tive foco no
meu objetivo. Minha ca-
racterística singular é a
persistência diante das ad-
versidades”, revela.

Sobre o ingrediente que
não pode faltar em sua co-
zinha, Lenna conta que é o
alho. “Poderia faltar tudo,
menos o alho. Gosto tam-
bém de utilizar cebola, pi-
mentão e outros temperos
naturais. Saber usar bem
os temperos básicos é es-
sencial”, diz.

Variedades

DIVULGAÇÃO/COMIDA DI BUTECO

25anos deemoções evivências que seentrelaçamcomacultura doboteco raiz
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Desde a Reforma da Previdência de 2019 (EC nº
103/2019), os professores brasileiros seguem re-
gras de transição específicas para aposentadoria,
com requisitos que podem sofrer alterações
anuais. Em2025, novasexigências entramemvigor
tantoparaosprofissionaisdaredeparticularquan-
to da rede pública federal.
Professores da Rede Particular:
Paraosdocentesdoensino infantil, fundamental

emédio da rede privada, a regra de pontuação so-
freráaumento.Ocálculo,quesomaaidadeeotem-
po de contribuição, exigirá 87 pontos para mulhe-
rese97parahomens.Alémdisso, continuamsendo
necessários:
- Mulheres: 25 anos demagistério
- Homens: 30 anos demagistério
Na regra da idademínima progressiva, a exi-

gência também subirá em 2025. As mulheres
precisarão ter pelo menos 54 anos, enquanto
os homens deverão atingir 59 anos,mantendo-
se o tempo de contribuição mínimo de 25 e 30
anos, respectivamente.
Já na regra do pedágio de 100%, os critérios per-

manecerão os mesmos. Para essa modalidade, o
professorprecisa tercompletado,nadatadarefor-
ma, umperíodo adicional de contribuição igual ao
tempoquefaltavaparaaaposentadoria.Osrequisi-
tos são:
- Mulheres: 52 anos de idade e 25 anos de

magistério
-Homens:55anosdeidadee30anosdemagistério

Professores da Rede Pública:
Paraosdocentesdosetorpúblico,hávariaçõescon-

formeotempodecontribuiçãoexclusivona funçãode
professor e se houve atuação emoutras áreas.
Osprofessoresquecontribuíramexclusivamentena

função demagistério terão em 2025 as seguintes exi-
gências:
- Mulheres: 52 anos de idade, 25 anos de contribui-

ção e 86 pontos
-Homens: 57anosde idade, 30anosdecontribuição

e 96 pontos
Jáparaaquelesqueacumularamtempodecontribui-

çãoemoutrasatividades, a idademínimaeapontua-
ção aumentam:
- Mulheres: 57 anos de idade, 30 anos de contribui-

ção(compelomenos5anosexclusivamentecomopro-
fessora) e 91 pontos
-Homens: 62anosde idade, 35anosdecontribuição

(compelomenos5anosexclusivamente comoprofes-
sor) e 102 pontos
As regras de transição com exigências reduzidas

aplicam-se apenas a professores do ensino infantil,
fundamental e médio da rede particular ou pública
federal. Alémdisso, diretores, coordenadores e orien-
tadorespedagógicostambémsãoequiparadosapro-
fessores para efeitos dessas normas.
Diantedessasmudanças,osprofissionaisdaeduca-

ção devem ficar atentos para planejar sua aposenta-
doria damelhor forma, garantindo seus direitos con-
forme a nova legislação.
*Com a colaboração de Clara Veleda

Aposentadoria dos professores 2025

Epor falar emPrevidência...

Para os docentes do ensino infantil,
fundamental e médio da rede privada,
a regra de pontuação sofrerá
aumento. O cálculo, que soma a idade
e o tempo de contribuição, exigirá 87
pontos para mulheres e 97 para
homens. Além disso, continuam sendo
necessários:

João Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com
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Farmácias e demais fornecedores devemseguir os preços demedicamentos estabelecidos pela CMED, semcobranças excessivas

DaAgência Brasil

Resolução da Câmara
de Regulação do Merca-
do de Medicamentos
(CMED), publicada nes-
ta última segunda-feira
(31) no Diário Oficial da
União, estabelece o no-
vo teto para reajuste de
preços de remédios ven-
didos em farmácias e
drogariasdetodoopaís.

Com a publicação,
empresas detentoras
de registro de medica-
mentos poderão ajus-
tar os preços de seus re-
médios, sendo o ajuste
máximo permitido da
seguinte forma:

- Nível 1: 5,06%;
- Nível 2: 3,83%;
- Nível 3: 2,60%.
A CMED é composta

pelos ministérios da
Saúde, a Casa Civil, da
Justiça e Segurança
Pública, Fazenda e do
Desenvolvimento, In-
dústria, Comércio e
Serviços. A Agência
Nacional de Vigilân-
cia Sanitária (Anvisa)
exerce a função de se-
cretaria executiva, for-
necendo o suporte téc-
nico às decisões.

CÁLCULO

Para a definição dos
novos valores, o conse-
lho de ministros da
CMEDleva emconside-
raçãofatorescomoain-
flação dos últimos 12
meses, medida pelo Ín-
dice Nacional de Pre-
çosaoConsumidorAm-
plo (IPCA), a produtivi-
dade das indústrias de
medicamentoseoscus-
tos não captados pela
inflação, como o câm-
bio, a tarifa de energia

elétrica e a concorrência
de mercado.

ENTENDA

Asfarmáciasedrogarias,
assim como os laborató-
rios,distribuidoreseimpor-
tadores,não podem cobrar
pelos medicamentos preço
acima do permitido pela
CMED. A Lei nº 10.742, de
2003, que trata da regula-
ção do setor farmacêutico,
prevê o reajuste anual dos
medicamentos.

Isso não significa, entre-
tanto, que haverá aumen-
to automático dos preços
praticados, mas uma defi-

nição de teto permitido de
reajuste.Cabeaosfornece-
dores–farmacêuticas,dis-
tribuidoreselojistas–fixa-
remopreçodecadaprodu-
to, respeitados o teto legal
eestratégiasdiantedacon-
corrência.

Em2024,porexemplo,o
reajuste anual do preço de
medicamentos foi de
4,5%, equivalente ao índi-
ce de inflação do período
anterior.

LISTA DE

MEDICAMENTOS

A lista com os preços
máximos que podem ser

cobrados por cada produ-
to fica disponível no site
da Anvisa e é atualizada
mensalmente.

Segundo a agência, a le-
gislação prevê um reajus-
te anual do teto de preços
com o objetivo de prote-
gerosconsumidoresdeau-
mentos abusivos, garantir
o acesso a medicamentos
epreservaropoderaquisi-
tivo da população.

Ao mesmo tempo, o cál-
culo estabelecido na lei
busca compensar even-
tuais perdas do setor far-
macêutico devido à infla-
ção e aos impactos nos

custos de produção, pos-
sibilitando a continuida-
de no fornecimento de
medicamentos.

IRREGULARIDADES

De acordo com a CMED,
além da lista da Anvisa, os
consumidorespodemcon-
sultarrevistasespecializa-
das na publicação de pre-
ços de medicamentos, que
devem ser disponibiliza-
das obrigatoriamente pe-
las farmácias e drogarias.

“Essas revistas não de-
vem ser confundidas
com o material de publi-
cidade do estabeleci-

mento e os preços nelas
contidos podem ser me-
nores que aqueles da lis-
ta da CMED, pois refle-
tem descontos concedi-
dos pela indústria, mas
jamais superiores.”

Caso o consumidor en-
contre irregularidades, a
orientação é acionar os
órgãos de defesa do con-
sumidor, como os Pro-
cons e a plataforma con-
sumidor.gov.br. Tam-
bém é possível encami-
nhar denúncias direta-
mente à CMED, por meio
de formulário disponível
na página da Anvisa.

Saúde

FREEPIK

Teto para reajuste de medicamentos é publicado
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AescritoraLuluChavesestreianalite-
ratura com RBRB,484, uma coletânea
de crônicas e poesias que resgatame-
mórias afetivas e cenas do cotidiano
comsensibilidadeebomhumor.O lan-
çamento acontece no dia 9 de abril de
2025,às19h30,noCelebrarEventos, em
MontesClaros.Neta,sobrinhaefilhade
grandes escritores, Lulu traz no DNA a
paixão pelas palavras. Seu livro é um
mergulho nostálgico na Rua Barão do
RioBranco,484,ondecresceu,transfor-
mando lembranças em histórias cati-
vantes.Oeventoseráumencontroespe-
cial entre amigos, familiares e leitores.

Para participar, confirme presença pelo
WhatsApp (38 99858-5001) ou pelas redes
sociais da autora. Quem confirmar até
02/04/25 teráonomena listadaportaria.

ValmiraMaia, Laís Santiago, Cleids,

JulianaAbreu e LucianeMaia

Estela(leia-seTemperodeFamília)

comamodeloQualityModelsBárbara

BragaeaDra.GracielleCardoso

O relógio já está apitando, a panela
já estáno fogoeo temperodamelhor
festadoano jáestánoar! Nodia 12de
abril, o Zenaide será o grande caldei-
rão de sabores, sorrisos e encontros
quefazemdaFeijoadadoGiuumeven-
toúnico.Eolhaqueo fogoestáalto: já
viramosparaosegundo lotedeconvi-
tes! Se ainda não garantiu o seu, me-
lhorantesqueocaldoentorne!Napró-
ximasemana,osconvites serãocorrer
vendidossomentenoZenaideBar(ter-

ceirolote).Ofeijãojáestádemolho,aale-
griajáestátemperada…Agorasófaltavo-
cê!Nos veremos lá!

(No dia 20 demarço, no Lila Beauty,
vivemos uma noite especial de cone-
xãoecelebração.Agradecemosemno-
me da Lila Semijoias: Lila Oliveira e
equipepeloacolhimento,àespecialis-
taDeusmiraMaiapelas reflexões, eàs
modelos Sara Collen e Barbara Braga
pelo flash de moda. Nossa gratidão
também à equipe de produção,músi-
cos(ângelaEvanseColimério),Charcu-
teria Sagrada Família (degustação),
chef Luciene Ramalho, Dommus (mó-

veis)etodosquetornaramestemomento
inesquecível. Umbrindeàsmulheres que
seconectame inspiram!

LilaOliveiracomaespecialistaem

constelaçãofamiliarDeusmiraMaia,

Dra.ValmiraMaia(quefoisorteada

comumbrindedaCharcutaria

SagradaFamília)comestecolunista

AsmodelosQualityModels, Sara

Collen e Barbara Braga comLila

Oliveira eCibele Athayde (leia-se

Guaicuí Turismo) ao centro

DanieldaCharcuteriaSagradaFamilia

explicoucomriquezadedetalhesas

diferentesopçõesdasdeliciasapresentadas

Gabi Prates, Bruna Biondi, Lila

Oliveira, PriscilaAmaral e Pollyana

ADra. CibeleMacedo comLila

Oliveira, DraValmiraMaia e

PatríciaMaison

OSommelier VineWine deu um

umshowdeprofissionalismomais

umavez (fotos: RamonMartins)

LuluChaves lança livro de crônicas
e poesias emMontesClaros

Faltam só dez dias para a
feijoada do Giu!

Mulheres que conectam: uma
noite de gratidão

“Credibilidade não se impõe, se conquista. Ela nasce das nossas atitudes, da coerência entre o que dizemos e o que fazemos. Compromisso é o que sustenta essa

credibilidade, é a disciplina diária de honrar a palavra dada, cumprir prazos, respeitar acordos e se dedicar ao que realmente importa. Se queremos que os outros confiem em

nós, precisamos primeiro ser fiéis aos nossos próprios valores. Omundo pode até duvidar no começo,mas quem age com seriedade e compromisso constrói uma reputação

inabalável. Seja firme, cumpra o que promete emostre, com atitudes, que sua palavra tem valor. No final, credibilidade é omaior patrimônio que alguém pode ter.”

Giu Martins.com Giu Martins

giumartins.com
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