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O Governo de Minas Gerais atualizou a Carteira
de Identificação da Pessoa com Transtorno do Es-
pectroAutista (Ciptea), incluindo o Código Interna-
cionaldeDoenças (CID) parafacilitaroacesso aser-
viços especializados. PÁGINA 3

Identificação
para autistas

A Superintendência Regional de Saúde de Montes
Claros iniciou o repasse de 32 mil doses da vacina
contra a gripe para 54 municípios. A campanha, que
começaem7deabril,pretendeimunizar436milpes-
soas, com meta de 90% de cobertura.PÁGINA 4

Proteção contra
a influenza

Ocomérciomineiroesperaumcenáriopositivopa-
raa Páscoa, com 41,7%dos varejistas dosetor alimen-
tício projetando aumento no faturamento. O gasto

médioporclientedevevariar entre R$70 eR$ 200, e o
parcelamento no cartão de crédito, o crédito à vista e
o Pix serão as formas de pagamento mais usadas. No

entanto, o aumento do preço do cacau preocupa, exi-
gindo criatividade dos lojistas para manter as ven-
das. PÁGINA 5

Páscoa mineira com
gosto ‘meio amargo’

PÁGINA 6

Osetor segue otimista, buscando estratégias para atender àsmudanças no comportamento do consumidor

EmMinas Gerais, estima-se que 9,4milhões de pessoas sejam elegíveis para a vacina

Nascia ali o FLAM,

um evento para ficar

no calendário da

cidade; nem feira

nem festa, mas

festival

MARCELOCAMARGO/AGÊNCIA BRASIL

FÁBIO MARCHETTO / SES-MG
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Opinião

Gustavo Caetano*

Os últimos anos foram marcados
por transformações em várias esfe-
ras da sociedade, e um dos conceitos
que mais mudou e ganhou novos sig-
nificados foi o de bem-estar. Se antes
ele era relacionado principalmente
com a saúde mental e física, hoje em
dia já abrange diversos outros fato-
res, como qualidade de vida, equilí-
brio entre trabalho e vida pessoal,
segurança e experiências personali-
zadas.

Esse cenário levou ao crescimento
da economia do bem-estar, que, se-
gundo dados do Global Wellness Ins-
t i t u t e ( G W I ) , a l c a n ç o u U S $ 6 , 3
trilhões em 2023, montante 25%
maior do que o valor avaliado em
2019 (US$ 4,9 trilhões). Para 2028, a
expectativa é que o setor chegue a
US$ 8,9 trilhões, o que reforça como
essa pauta já é uma forte tendência.

Porém, vale destacar que os avan-
ços nesse mercado foram possíveis,
entre outros fatores, devido a evolu-
ção da tecnologia, que ampliou o
acesso a soluções inovadoras, otimi-
zou processos e possibilitou a perso-
nalização do bem-estar de acordo
com as necessidades individuais.
Nesse contexto, a inteligência artifi-
cial tem desempenhado um papel
fundamental, contribuindo ainda
mais para que o bem-estar seja mais
acessível e flexível.

Temos diversos exemplos que com-
provam como as soluções inovado-
ras trazidas pela popularização da
IA impactam diretamente o autocui-
dado e a forma como interagimos
com o mundo: no setor da saúde, star-
tups brasileiras como a Pipo Saúde
utilizam a tecnologia para oferecer
suporte a diagnósticos e otimizar o
atendimento médico, permitindo
que milhões de pessoas tenham aces-
so a serviços de saúde de forma mais
eficiente. O bem-estar emocional
também foi impulsionado com solu-
ções como a da Vittude, uma plata-
forma que conecta pacientes a psicó-
logos por meio de inteligência artifi-

cial, democratizando o acesso a cui-
dados mentais.

No que diz respeito ao bem-estar
corporativo, ferramentas desenvol-
vidas por empresas como a Gupy aju-
dam organizações a monitorar o ní-
vel de satisfação dos funcionários e
sugerem ações para melhorar o am-
biente de trabalho, reduzindo o es-
tresse e, consequentemente, aumen-
tando a produtividade. Outro exem-
plo do impacto positivo da IA no
bem-estar moderno está na persona-
lização do entretenimento, com pla-
taformas como Spotify e Netflix, que
usam inteligência artificial para su-
gerir conteúdos que correspondem
aos interesses do usuário, e do apren-
dizado, com ferramentas como o
Duolingo que usam IA para persona-
lizar o ensino, tornando essa jorna-
da mais eficaz e menos desgastante
para os estudantes.

Acredito que essa tendência de so-
fisticação das tecnologias baseadas
em IA vai tornar a busca pelo bem-es-
tar completo ainda mais fácil. Desde
aplicativos que monitoram padrões
de sono e alimentação, a assistentes
virtuais que ajudam a gerenciar tare-
fas cotidianas, é fato que a tecnolo-
gia seguirá transformando a forma
como cuidamos do nosso corpo, men-
te e relações. Porém, não podemos
esquecer que o segredo para o uso
eficaz da IA nesse contexto inclui ne-
cessariamente o desenvolvimento
ético dessas tecnologias, para que se-
jam seguras, inclusivas e realmente
focadas no bem-estar humano.

*CEO e fundador da Samba

Gregório José*

O Brasil atravessa um período em
que a ordem econômica exige do ci-
dadão disciplina e planejamento. O
endividamento da população é um
fenômeno preocupante, impulsio-
nado por juros exorbitantes e pela
ilusão do consumo imediato. Em
meio a esse cenário, o empréstimo
pessoal ressurge como um mal me-
nor diante dos agiotas travestidos
de instituições bancárias que co-
bram taxas escorchantes no cartão
de crédito e no cheque especial.

Os dados são estarrecedores: 75%
dos brasileiros recorreram ao em-
préstimo pessoal no último ano.
Ainda mais alarmante é saber que
73% não possuem reserva financei-
ra. Isto é sintomático de um siste-
ma que empurra a população para
a dependência de crédito, sem ofe-
recer as condições necessárias pa-
ra que ela construa sua própria se-
gurança econômica. Não se pode
confundir a oportunidade de um
empréstimo com uma solução defi-
nitiva para o endividamento crôni-
co que assola a grande massa traba-
lhadora.

O sistema financeiro, que deveria
estar a serviço do desenvolvimen-
to, atua como um freio para o pro-
gresso daqueles que mais necessi-
tam. Com parcelas fixas e juros me-
nos abusivos que os do cartão de
crédito, o empréstimo pessoal po-
de, de fato, ser uma ferramenta de
planejamento. Mas, é preciso caute-
la. O que hoje parece solução, ama-
nhã pode se transformar em um far-
do insuportável, levando o cidadão
a uma espiral de dívidas incontrolá-
veis.

Ora, a responsabilidade do Esta-
do e das instituições financeiras
não pode se limitar a oferecer crédi-
to. O verdadeiro compromisso é ga-
rantir educação financeira e condi-

ções de trabalho dignas, para que o
povo brasileiro não dependa exclu-
sivamente do endividamento para
realizar seus sonhos.

Ademais, a facilidade com que se
contrai um empréstimo deve vir
acompanhada de responsabilidade
e informação. Não se pode romanti-
zar o endividamento como um
trampolim para a realização de so-
nhos. Se há um sonho que deve ser
perseguido, é o de um Brasil onde o
cidadão não precise recorrer ao cré-
dito para garantir sua subsistência.
O crédito pode ser um meio, mas
jamais deve ser visto como um fim.

Que fique o alerta: prudência e
planejamento não são apenas pala-
vras bonitas para enfeitar discur-
sos. São virtudes essenciais para
que o brasileiro não se torne escra-
vo de um sistema que o encoraja a
consumir sem lhe oferecer condi-
ções dignas de prosperar.

O direito de viver com dignidade
não se toma por empréstimo. Con-
quista-se com trabalho, justiça e
respeito ao cidadão.

*Jornalista/Radialista/Filósofo

O papel da IA no
bem-estar moderno

O crédito como
necessidade e a

prudência comovirtude Nesse contexto, a
inteligência artificial tem
desempenhado um papel
fundamental,
contribuindo ainda mais
para que o bem-estar seja
mais acessível e flexível
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Ora, a responsabilidade do
Estado e das instituições
financeiras não pode se
limitar a oferecer crédito.
O verdadeiro compromisso
é garantir educação
financeira e condições de
trabalho dignas, para que
o povo brasileiro não
dependa exclusivamente
do endividamento para
realizar seus sonhos.
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PRETO NO
BRANCO

Governo de Minas
moderniza Ciptea
com inclusão do CID

Geral

Atualização visa garantir que autistas recebam
atendimento prioritário em serviços

u Oprincipal assuntopolíticodeste finalde sema-
naserefereapesquisa realizadapelo InstitutoVe-
ritáemquemostraoquadrodemomentonadispu-
tapeloGovernodeMinas. Faltandopoucomaisde
um ano para o pleito eleitoral é preciso prestar
atenção nos números, mas sabendo que eles por
si só não se sustentamapós a realização das con-
venções.Primeiroquemostramaisdeumcandida-
to concorrendonamesma faixa dentro domesmo
grupo. O segundo ponto é que tais pretendentes
terão quemostrar na prática a capacidade de ad-
ministrar um estado importante como Minas. En-
tre fazer bem o trabalho como parlamentar e co-
mochefede executivo existemuita diferença.

Analisando pesquisa
Pesquisa realizada na última semana de março

sobreacorridaaoexecutivomineirotrazodeputa-
do Nikolas Ferreira (PL) na dianteira com 30,9%
das intenções de voto, seguido do senador Cleiti-
nho (Republicanos) com 22,9%. No terceiro lugar
apareceoex-prefeitodeBeloHorizonteAlexandre
Kalil (Republicanos)com17,4%,osenadorRodrigo
Pacheco com 10,3% eu vice-governador Mateus
Simõescom2,9%.Oqueficaclaroéqueoscandida-
tos da direita levamgrande vantagem sobre a es-
querda e com tendência de tal desenho caminhar
atéodiadas eleições. Outropontoé queNikolas e
Cleitinho estão no mesmo barco que pode incluir
aindaMateus Simões, que depois demais de dois
anosdeGoverno temencontradodificuldadespa-
ra entrar nos holofotes do processo.

Analisando Pesquisa-II
Se de fato o senador Cleitinho e o ex-prefeito de

Belo Horizonte Alexandre Kalil tiverem a intenção
de levar até o fim a candidatura ao Governo de
Minas, um terá que deixar o partido já que os dois
estão na embarcação do Republicanos. Em rela-
çãoaosenadorRodrigoPachecochamaaatenção
ofatodequesendoocandidatopreferidodopresi-
denteLula (PT) carrregaoincômododefazerparte
do PSDonde opresidente da Agremiação Gilberto
Kassab está compraticamente os dois pés fora da
embarcação de Lula. Oumuda de partido, ou não
terá legenda.

Pacheco Fora
Que o senador Rodrigo Pacheco (PSD) andou se

movimentandojuntoaprefeitosdoEstadoeespe-
cialmente do Norte de Minas, tentando colocar
seunomenosholofotesdoprocessosucessóriode
2026 todos nós sabemos. Entretanto é notória as
dificuldades que vem encontrando para empla-
car, principalmente depois de ter sido anunciado
como candidato a governador de Minas, com
apoio do PT. Não é pelo fato de ter o apoio da
esquerda, mas em face do perfil do eleitor que o
elegeu senador. Vale lembrar que a opção por Pa-
checo foi justamente paraderrotar a então candi-
data Dilma Rousseff (PT). Hoje eu apostaria que a
tendência é que ele seja indicado para algumcar-
go no judiciário pelo seu presidente.

Disputa eleitoral

Isaque Emanuel: “tirar a Ciptea foi fácil e rápido,mas emMontes Claros ainda há

muito preconceito e desinformação, principalmente emautarquias”

Márcia Vieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

OGovernodo Estado,
por meio da Secretaria
de Desenvolvimento
Social(Sedese)eempar-
ceria com a Secretaria
de Planejamento e Ges-
tão (Seplag), anuncia
umainovaçãonainclu-
são social: a Carteira de
Identificação da Pes-
soa com Transtorno do
Espectro Autista (Cip-
tea) passará a incluir o
Código Internacional
de Doenças (CID), enri-
quecendo o documen-
to com informações es-
senciaisdesde2021efa-
cilitando o acesso a ser-
viçosespecializadospa-
ra pessoas com TEA.

A medida, segundo o
governo, é para garan-
tirqueasmais de45 mil
pessoasquejátêmacar-
teira em Minas Gerais
tenham o atendimento
prioritário em serviços
privados ou públicos,
desaúde,assistênciaso-
cial e educação, entre
outros,bemcomofacili-
tar a identificação. “In-
formar os CIDs atrai
mais respeito e cons-
cientização, além de es-
pecificartodosostrans-
tornos e deficiências
do usuário. Em caso de
urgência, saber as ne-
cessidades que aquela
pessoa tem é importan-
te”, opina o músico Isa-
que Emanuel.

Aos 38 anos, pai de
Maria Luisa, de seis
anos, ambos com TEA,
eledestacaqueconstan-
temente, por meio de
um grupo de rede so-
cial e um trabalho com
famílias atípicas, vem
incentivando a todos
na busca pela carteira,
por ser o documento
principal da pessoa au-
tista. Com ela em mãos,

o usuário pode fazer com
que o seu atendimento
prioritário em aeropor-
tos, rodoviárias, lojas de
departamento e outros se-
ja resguardado. Porém,
ele considera que nem
sempre a lei é cumprida e
atribui à situação à falta
de preparo e informação
de atendentes, especial-
mente em serviços públi-
cos, como em uma deter-
minada autarquia da pre-
feitura. “Falta acolhimen-
to e informação. Muitas
vezes somos desrespeita-
dos”, diz.

Outro ponto ressaltado
por Isaque trata da gratui-
dade em parques, eventos
culturais e cinemas. “Até
no sul do Brasil, eu conse-

gui entrar em parques ca-
ríssimos. Parques que eu e
minha filha pagaríamos
quase R$ 200, a gente con-
seguiu acesso gratuito e
prioritário por meio da
Ciptea. Toda pessoa com
autismo deve ter a cartei-
ra”, pontua.

A solicitação da Ciptea
pode ser online, pelo apli-
cativo MG App, ou por
meio do site cidadao.mg.
Quem optar por fazer a
carteira de maneira pre-
sencial deve buscar uma
Unidade de Atendimento
Integrado (UAI). Nesse ca-
so, o atendimento precisa
ser agendado pelo site do
órgão. Em Montes Claros,
o UAI funciona no Mon-
tes Claros Shopping, na

Avenida Donato Quinti-
no,90.Os documentosne-
cessários para emissão da
carteira são: relatório mé-
dico com diagnóstico de
TEA e código CID; cópia
da carteira de identidade
da pessoa com TEA; foto-
grafia 3×4 recente; cópia
da carteira de identidade
do responsável legal ou
cuidador,quandohouver.

O Dia Mundial da Cons-
cientização sobre o Autis-
mo é celebrado em dois
de abril (2). Na próxima
quinta-feira (3) a Câmara
Municipal de Montes Cla-
ros promove, às 9h, au-
diência pública sobre o te-
ma, a partir de iniciativa
do vereador Eduardo Pre-
to (PODE). Jornalista, articulista, analista político e empresarial

ARQUIVO PESSOAL

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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CONVERSA
INTELIGENTE

SRS de MOC começa
distribuição das
vacinas contra gripe

Saúde

Distribuição de 32 mil doses da vacina contra
influenza para 54 cidades sob sua jurisdição

u Oficialmente inaugurado em 1990 na administra-
çãodoex-prefeitoTadeuLeiteoriginalmentechama-
do de Mercado Novo Municipal na época entre se-
gunda e quinta-feiramovimentavamais de trêsmil
pessoas,apartirdesextacercadecincomil.Durante
ummês 32mil pessoas visitavamoMercado.

Mercado: descaso II

Após35anosoMercadoMunicipal éoexemplodo
abandonoedescasoporpartedaprefeituradeMon-
tesClaros-MGeaomissãodaCâmaraMunicipal.Um
doscartõespostaisdacidadeestá jogadoas traças.
Comerciantes, feirantes , turistas e a população es-
tãosendoafugentadosdolocal.Amarcadodespre-
zo está em toda a parte: gestão ineficiente, proble-
mas de organização, falta de limpeza, segurança,
climatizadoresnãofuncionam(temperaturaaltíssi-
ma) , banheiros sem cuidados, deteriorado (mau
cheiro), sujeira e um ponto de ônibus próximo ao
Mercado completamente abandonado, ocupado
por pedintes, drogados e animais abandonados.
Uma triste realidade.

Mercado: descaso III

Comosugestãojáqueaprefeiturainsisteemaban-
donaro local. Proponhoquecadavereadorque tem
direitoaR$4milhõesdeemendasimpositivasduran-
te omandato indique demaneira coletiva recursos
paraumareformaquemelhoreascondiçõesde tra-
balho e proporcione aos comerciantes, feirantes e
visitantes bem-estar e condições digna para todos.
Numacontarápida,secadavereadorindicar5%das
emendasparaaobraovalorchegaindividualmente
para cada um R$ 200mil, somando 23 parlamenta-
res a quantia chega a R$ 4,6milhões, recursos sufi-
cientes para reformar umdos cartões postais da ci-
dade.

Mercado: descaso IV

Ou seja, em vez de visitar o local só em época de
campanha eleitoral para pedir votos , bem que os
vereadores poderiam sair do conforto de um sala
comar-condicionadoe salário de R$ 20milmensal,
quaseR$1milhãodurantequatroanosdemandato
paraajudar resolver oproblema. Jáqueatéagora o
governo situacionista há quase dez anos no poder
nãotevesensibilidadeparatomarmedidaseficazes
para a questão.

Mercado: descaso I

Aprimeira remessa da vacina, enviada pela SES-MGaosmunicípios, totaliza

640mil doses para iniciar a campanhade vacinação

LeonardoQueiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

A Superintendência
Regional de Saúde (SRS)
de Montes Claros ini-
ciou na última segunda-
feira (31), o repasse de 32
mildosesdevacinascon-
tra a gripe influenza pa-
ra 54 municípios que in-
tegram a sua área de
atuação. A campanha
devacinaçãocomeçano
dia 7 de abril com esti-
mativa de alcançar 436
mil 123 pessoas residen-
tes na área de jurisdição
daSRS.AmetadoMinis-
tério da Saúde é alcan-
çarcoberturavacinalde
90% do público alvo.

Aotodo, aprimeirare-
messa de vacinas repas-
sadas pela Secretaria de
Estado da Saúde de Mi-
nas Gerais (SES-MG) aos
municípios soma 640
mil doses para o início
dacampanhadevacina-
ção. A vacina que está
sendo disponibilizada
pelo Ministério da Saú-
de, por meio do Sistema
Único de Saúde (SUS), é
a trivalente que protege
contra três cepas dife-
rentes do vírus influen-
za, responsáveis pela
maioriadoscasosdeSín-
dromeRespiratóriaAgu-
daGrave:H1N1;Influen-
za A (H3N2) e Influenza
B.

Pelo fato de terem
maior número de habi-

tantes, na área de atuação
daSRSdeMontesClarosos
municípios que receberão
amaiorquantidadedeimu-
nizantes são: Montes Cla-
ros (11.700 doses); Janaúba
(2,5mil);BocaiuvaeSalinas
(1,2 mil doses para cada lo-
calidade); Porteirinha (1,1
mil); Jaíba (980); Taiobeiras
(950); Coração de Jesus
(900); Espinosa (880); Mon-
te Azul (800); Francisco Sá
e Rio Pardo de Minas (750
doses para cada municí-
pio) e São João do Paraíso
(610).

AgnaSoaresdaSilvaMe-
nezes, coordenadora de vi-
gilância em saúde na SRS
de Montes Claros explica
que“apartirdesteanoava-

cinação contra a gripe pas-
saafazerpartedoCalendá-
rio Nacional de Vacinação
para crianças a partir de
seis meses a menores de
seis anos; idosos com 60
anos ou mais e gestantes. A
vacina estará disponível
nas Unidades Básicas de
Saúde (UBS) como estraté-
gia especial para os grupos
prioritários, tendo como
meta a redução da sobre-
carganosserviçosdesaúde
e das complicações causa-
dasnaspessoasmaisvulne-
ráveis, incluindo interna-
ções hospitalares e óbitos”.

Joyce Cordeiro de Souza
Ferreira, Enfermeira da sa-
la de Vacinas do campus
AmazonasFunorteexplica

que a vacina da Influenza,
mais conhecida como a da
gripe, é de suma importân-
cia para os grupos priori-
tários. “Ela deve ser admi-
nistrada todo ano, para o
período de maior circula-
ção do vírus, com isso evi-
tandoadisseminaçãodoví-
rus, e também reduzindo o
número de internações e
complicações mais graves.
Quem não toma a vacina
anualmente pode sofrer
complicações mais seve-
ras, hospitalização e até a
morte”, diz.

Em Minas Gerais a esti-
mativaéde que maisde 9,4
milhões de pessoas com-
põem o público prioritário
para a vacinação. Apresentador de TV e observador da cena política

Will Nunes
willonorte@gmail.com

PEDRO RICARDO/SRS DE MONTES CLAROS
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Chocolate meio amargo

EmMontes Claros, a confeiteira Sibelly Freitas foca na produção de bolos para a

Páscoa, abandonando temporariamente os ovos de chocolate

Economia

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.

br

Com a chegada da
Páscoa, o comércio
mineiro projeta um
cenário promissor.
Conforme a pesquisa
Expectativa do Co-
mércio Varejista —
Páscoa 2025, da Fe-
comércio MG, 41,7%
dos varejistas do se-
tor alimentício espe-
ram um aumento no
f a t u r a m e n t o , e n -
q u a n t o 3 9 , 9 % p r e -
veem um desempe-
nho superior ao do
ano passado. O gasto
médio por cliente de-
ve variar entre R$ 70
e R$ 100 para 22,5%
dos lojistas, enquan-
to 21,04% esperam ti-
ckets médios entre
R$ 100 e R$ 200. As
formas de pagamen-
to mais utilizadas de-
vem ser o cartão de
crédito parcelado, o
crédito à vista e o Pix.

A pesquisa também
revela que 72,4% dos
lojistas já haviam ini-
ciado as vendas no
momento da consul-
ta, com ovos de Pás-
coa, caixas de choco-
late e barras entre os
itens mais procura-
dos. Para 82,7% dos
comerciantes, a maio-
ria dos consumido-
res realiza as com-
pras na Semana San-
ta, sendo que 42,3% fa-
zem pesquisas de pre-
ço eventualmente e
28,8% com frequên-
cia.

Segundo a Associa-
ção Brasileira de Su-
permercados (Abras),
os preços dos ovos de
chocolate e itens rela-

cionados, como bom-
bons, miniovos, coelhos
e barras, subiram em
média 14% neste ano, en-
quanto as colombas ti-
veram um aumento de
5%.

O presidente da Câma-
ra de Dirigentes Lojis-
tas (CDL) de Montes Cla-
ros, Hernandes Ferrei-
ra, destaca que, apesar
das dificuldades, os lo-
jistas veem a Páscoa co-
mo uma oportunidade
de crescimento. “Quem
trabalha com esse seg-
mento, principalmente
de chocolates e até bebi-
das, tem grande expecta-
tiva de trabalho e resul-
tado. Eles estão ajustan-
do suas estratégias para
que tenham um bom
ano novamente”, afir-
ma.

Para ele, o principal
desafio do setor é o au-
mento do preço do ca-
cau. “O preço quase tri-
plicou no mercado de
commodities, e isso re-
flete diretamente nas
vendas. O comerciante
precisará ser criativo
para que o consumidor
continue comprando
ovos de Páscoa e outros
produtos típicos”, expli-
ca.

Mesmo assim, Ferrei-
ra acredita que o otimis-
mo predomina entre os
lojistas. “Para quem tra-
balha com chocolates,
bombons e ovos de Pás-
coa, esta é a principal
data do ano, como um
Natal do segmento. Por
isso, eles já estão desen-
volvendo estratégias pa-
ra atingir as metas pla-
nejadas”. Ele também
destaca mudanças no
comportamento do con-
sumidor.

“O consumidor está

sempre buscando alter-
nativas, e cada loja pre-
cisa adaptar suas estra-
tégias de venda confor-
me seu público. Os fabri-
cantes já estão oferecen-
do mais opções e moda-
lidades para atender
melhor o mercado”.

ALTERNATIVAS

Em Montes Claros, a
confeiteira Sibelly Frei-
tas tem apostado na pro-

dução de bolos para a
Páscoa, deixando de la-
do a fabricação de ovos
de chocolate. “Já fiz mui-
to ovo, mas hoje eu não
faço mais, porque a pro-
cura por bolo é muito
grande”, explica.

Ela acredita que suas
vendas este ano serão
superiores às do ano
passado. “Eu acho que
este ano vou vender uns
20% a mais, porque está
muito difícil encontrar
chocolate”. Apesar do
desafio, ela ainda conse-
gue bons preços. “Eu
corro atrás, peço direto
ao fornecedor”, afirma.

Freitas observa que o
preço do chocolate im-
pacta o comportamento
dos consumidores. “Eu
não percebo muito isso
no meu negócio, porque
minha demanda é gran-
d e e c a d a d i a c h e g a
mais gente. Mas acredi-
to que quem trabalha só
com chocolate deve es-
tar enfrentando dificul-
dades, porque as pes-
soas não têm dinheiro.
Ou estão parcelando,
ou comprando menos”.

A confeiteira destaca
que os montes-claren-
ses têm buscado produ-
tos alternativos, como
bolos artesanais. “O bo-
lo rende mais, dá para
mais pessoas comerem.
E é de chocolate, então,
em vez de comprar o
ovo que é pequeno, a
pessoa compra um bolo
que tem mais chocolate
e dá para mais pessoas
comerem”, explica. “É
uma opção que junta a
família toda e faz senti-
do para o bolso do con-
sumidor”, conclui.

*Com informações da Agência

Brasil

ARQUIVO PESSOAL

Páscoa 2025: otimismo no comércio mineiro, apesar do preço do cacau

O preço quase triplicou no mercado de

commodities, e isso reflete diretamente

nas vendas. O comerciante precisará

ser criativo para que o consumidor

continue comprando ovos de Páscoa e

outros produtos típicos — Hernandes

Ferreira, presidente da Câmara de

Dirigentes Lojistas (CDL) de Montes

Claros
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Júnia Rebello era presidente da Academia Femi-
nina de Letras de Montes Claros – AFL e convocou
uma reunião na Secretaria de Cultura no dia 22 de
fevereirode 2022, às 17h. Queria criar uma feirado
livroparadardestaqueaoautormontes-clarense.
IvanaRebelloerapresidentedaAcademiaMontes-
clarensede Letras equandoa ideia foi exposta, os
acadêmicos de ambas as Academias concorda-
ram em ser hora de dar holofotes aos escritores.
NasciaalioFLAM,umeventoparaficarnocalendá-
rio da cidade; nem feira nem festa, mas festival
com tudo que envolva atividades literárias.
Para lançar livroouvenderumaobranoFestival

é necessário oautor ter nascido ouestar radicado
na cidade há pelo menos dois anos. O centro do
eventoéquemescreve, comamerecidaevidência.
Desdeo 1º FLAM2022, de 1º a 10deabril, temosa

chamadageral: “o livroquevocêouviu falar, ahis-
tória que você quer conhecer, a poesia que você
quer partilhar, o escritor que você quer escutar, a
conversaque vocêquer participar, a pesquisa que
você quer fazer, o amigo que você quer encontrar,
aoficinaque vocêquerpraticar, apalestraque vai
te inspirar. Vem!” “Escritores montes-clarenses,
tragam seus livros para a Livraria FLAM!” O empe-
nho foi total, com cobertura da imprensa e boa
repercussão. Dezoito livros foram lançados pelos
escritores Lola Chaves, Téo Azevedo, Marta
Verônica, Jarbas Oliveira, Danilo Barcelos, Edras
José, Georgino Neto, Dário Cotrim, Wanderlino Ar-
ruda, Délcio Fortes e Leila Silveira, Felicidade Pa-

trocínio, Edson Andrade, Osmar Oliva, Christina Ma-
meluque, Dóris Araújo, Glorinha Mameluque, Renil-
son Durães e Mara Narciso.
O 2º FLAM2023, de 2 a 7 demaio, teveo lançamento

de14 livrosdosautoresAntônioSantana, ÉllenSanta
Rosa, Georgino Neto, Geraldo Cáffaro, Glorinha Ma-
meluque, Ivana Rebello, Mara Narciso, Mara Parrela,
Marcos Antônio Maia, Marta Verônica, Núbia Istela,
Petrônio Braz, Tatiane Vilela e Wanderlino Arruda.
O 3º FLAM 2024, de 2 a 12 de maio apresentou 12

lançamentos dos autores a seguir: Tida Carvalho,
WanderlinoArruda,TerezinhaEscobar,KáritasLacer-
da, Éllen Santa Rosa, José Antônio Coutinho, Aroldo
Pereira, Dóris Araújo, Karla Celene, Hebert Halley,
Nannah Andrade e Míriam Carvalho.
O 4º FLAM – Festival Literário do Autor Montes-cla-

rense 2025 será de 7 a 13 de abril, no Centro Cultural
Hermes de Paula, de 16 às 22h. Terá programação
infantil coordenada por Éllen Santa Rosa e a “Trilha
da Leitura” com contação de história e teatro infan-
til. Repetirá o formato das outras edições, mas virá
ampliado e repaginado com uma grande Livraria
FLAMcomseção infantil, 18 livros para lançar, pales-
tra comMarceloMoebus, oficinas literárias comTida
Carvalho e Márcio Jean, rodas de conversa, perfor-
mances teatrais em exibições coloridas, vibrantes,
plurais, inclusivas e semcensura. A iniciativapromo-
ve a literatura em busca de reduzir o domínio das
telas e sua superficialidade, para se voltar para o
conhecimento e o deleite intelectual. “Anote aí: fal-
tam sete dias para o FLAM!”

História do Festival Literário - 4º FLAM

Frida e Pagu Mara Narciso

yanmar@terra.com.br

Para lançar livro ou vender uma obra
no Festival é necessário o autor ter
nascido ou estar radicado na cidade
há pelo menos dois anos. O centro do
evento é quem escreve, com a merecida
evidência.
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AEscoladeNataçãoNadoLivrecom-
pletou exímios 37 anos de fundação.
Para comemorar, a diretoria, funcio-
nários e alunos, tanto crianças como
adultos se reuniramemclima festivo.
Emclimademuitaalegriafoidistribuí-
dováriospicolésepipocasdoceesal-
gada, foi maravilhoso. Algumas pes-
soas frequentam as aulas de hidro-
ginásticadesde sua fundaçãodaNa-
do Livre. Foi uma grande satisfação
podercompartilharessemarcohistó-
ricodaNadoLivre, umlocal quesem-
premeacolheumuitobem,equegos-
to muito de frequentar. Parabéns e
que perdure por muitos e muitos
anos.

MontesClaros jamaispresenciouumacelebração tão
suntuosae repletadesignificadoquantoo inesquecível
bailede15anosdeLizaTurano.Cadadetalhetransborda-
va carinho e sofisticação, da deslumbrante decoração
aomomentoculminante:avalsaemocionante,dançada
com seu pai, Leandro Oliveira, visivelmente comovido,
além do irmão, padrinho e namorado. Uma noite que
seguiu a tradição, mas com um toque contemporâneo,
transformando-seemumverdadeirocontode fadasdo
séculoXXI. Aelegânciaeobomgostoditaramotomen-
tre os convidados, com um destaque especial para a
mãedaaniversariante,cujadedicaçãoeesmeropermiti-
ramquetodosossonhosdeLizasetornassemrealidade
—incluindoumespetáculoexclusivodocantorBellMar-
ques.Parabéns, Liza!Quesua jornadaseja tãobrilhante
e inesquecívelquantoessanoitemágica.

Foiumsucessoarealizaçãoda7ªediçãodaBenditaFei-
ra noMontes Claros Shopping. A Feira foi uma homena-
gemaoempreendedorismofemininonomêsdemarço,só
as artesãs participaram. Nomês demaio acontecemais
umaediçãoeseránorestaurante Já-Vai-Li,noSãoLuiz.

ORotary Leste comemorando oDia Internacional

dasMulheres. A presidente fez o convite a todas

para umcafé, na aprazível Cafeteria Viana. Foi

umshowde elegância, alto astral e

comemoração.

Aniversário de 15 anos

de Liza Turano

Bendita feira

Nado Livre comemora 37 anos

Helenice Pinheiro, Guimarães,Marisa

Guimarães SpindolaDiamantino,

Neivaldo LopesDias e a netinha Sofia

MorenaDiasMoreira

Patrícia Anjos, instrutora de educação

física, Eliete GomesBarbosa,

recepcionistaHelenice Pinheiro

Guimarães, proprietária eRejane

Alves Lima, Gerente

A turmada hidroginástica super

entrosada e divertida

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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