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A pesquisa do IPC da Unimontes apontou uma inflação de
0,60% em fevereiro de 2025. A alimentação foi o principal fator
de pressão, com altas no tomate (21,02%) e no café (1,24%), en-
quanto itens como banana e batata tiveram queda. PÁGINA 4

Ainda está caro!

A Polícia Civil de Mi-
nas Gerais inaugurou
a Delegacia Especiali-
zada de Atendimento
à Mulher (Deam) e o
Posto de Perícia Inte-
grado(PPI)emTaiobei-
ras, melhorando a pro-
teção às vítimas e agili-
zando perícias na re-
gião. A Deam oferece
um espaço reformado
para atendimento hu-
manizado a mulheres
e crianças vítimas de
violência. O PPI reduz
anecessidadededeslo-
camento para exames
periciais.PÁGINA 7

O governador do Distrito 4760 do Rotary Interna-
tional,Ronei Alves daSilva,visitaMontes Clarosnes-
ta sexta-feira (14) para acompanhar a entrega de ma-

teriais essenciais às vítimas das enchentes no Norte
de Minas. A ação, financiada com US$ 25 mil da Fun-
dação Rotária, inclui eletrodomésticos, móveis e col-

chõesparafamíliasdeEspinosa, JuramentoeMirabe-
la.Alémdasdoações,a mobilizaçãoincentivouacria-
ção de um novo clube em Juramento. PÁGINA 3

Mais segurança em Taiobeiras

Rotary mobiliza
doações para a região

Iniciativa reforça o compromisso da PCMGcoma segurança pública e a eficiência nas investigações.

PÁGINA 6

PCMG/DIVULGAÇÃO

Nasci em 1993.

Assim como muitos

millennials fãs de

fantasia, sigo

esperando minha

carta de Hogwarts

LARISSA DURÃES
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Opinião

Gregório José*

Senhoras e senhores, o mundo
muda. E, com ele, a escola também.
Depois de anos mergulhados no bri-
lho hipnotizante das telas, estudan-
tes de todo o país estão redescobrin-
do um mundo que sempre esteve
ali: o da conversa sem emojis, do
olhar sem filtros, da atenção sem
distrações.

Desde que a nova lei federal res-
tringiu o uso de celulares na educa-
ção básica, o que se vê nas escolas é
algo que parecia distante: alunos in-
teragindo de verdade. Sem telas en-
tre eles, a troca de ideias voltou a
ser olho no olho. O aprendizado, an-
tes fragmentado por notificações
incessantes, agora flui com mais na-
turalidade.

A adaptação não foi fácil. No iní-
cio, houve resistência, dedos in-
quietos buscando telas inexisten-
tes. Mas o tempo, sempre saudável,
tratou de mostrar os benefícios. Re-
latórios internacionais já aponta-
ram: a simples presença do celular
na mesa pode ser um convite irre-
sistível à distração. Agora, sem esse
imã digital, os estudantes redesco-
brem a biblioteca, participam mais
das aulas, jogam bola no intervalo.

Professores notam a diferença. O
silêncio que antes indicava aten-
ção dividida agora significava con-
centração real. A socialização ga-
nhou novo fôlego, a curiosidade vol-
tou a ser compartilhada fora das te-
las. Se antes o tempo livre era mono-
polizado por feeds infinitos, agora
é preenchido por ideias, trocas e –
quem diria – até mesmo bons e ve-
lhos livros.

E não são só os educadores que
percebem a mudança. Os próprios
alunos relataram que a escola ficou
mais viva. Menos tempo perdido
com rolagens sem fim, mais mo-
mentos compartilhados com ami-
gos. A criatividade se expande, e os
projetos culturais ganham protago-
nismo.

A verdade é que a escola sempre

foi um lugar de encontros. E encon-
tros desabilitam presença, de corpo
e de alma. Com menos distrações, o
aprendizado se fortalece. E, mais
importante: as conexões humanas,
aquelas que realmente importam,
voltam a ocupar o centro do palco.

Porque a vida, senhores, acontece
aqui e agora. Fora das telas. Dentro
dos olhos. Sem calor das palavras.

*Jornalista/Radialista/Filósofo

Virginia Villaescusa Vaamonde*

O consumidor está no centro das
transformações do mercado. A era
do Consumidor 5.0 representa um
novo paradigma na relação entre
empresas e clientes, onde conectivi-
dade, personalização e transparên-
cia passaram de diferenciais para
requisitos fundamentais. Varejo e
indústria precisam se adaptar a um
público mais exigente sem compro-
meter eficiência e rentabilidade.

Com acesso ilimitado à informa-
ção, o consumidor compara preços,
avalia marcas e espera respostas
imediatas. Mais do que produtos e
serviços, busca experiências inte-
gradas e atendimento personaliza-
do. Para acompanhar essa mudan-
ça, as empresas devem transfor-
mar dados em inteligência, automa-
tizar processos e antecipar deman-
das.

A automação da cadeia de supri-
mentos é fundamental. Dados im-
precisos causam falhas operacio-
nais e atrasos, impactando a expe-
riência do cliente. A tecnologia de
captura de dados evoluiu além do
código de barras, com o QR Code e
RFID, permitindo rastreabilidade e
acesso instantâneo a informações
detalhadas, garantindo mais efi-
ciência e reduzindo gargalos.

A personalização também se tor-
nou indispensável. O consumidor
espera recomendações assertivas e
atendimento alinhado às suas pre-
ferências. Com inteligência artifi-
cial e machine learning, as empre-
sas analisam dados para prever
comportamentos e antecipar neces-
sidades, fortalecendo a fidelização
e otimizando custos.

A transparência é outro fator-cha-
ve. O Consumidor 5.0 valoriza mar-
cas que compartilham informa-
ções de forma clara, desde a origem
dos produtos até suas práticas am-

bientais e sociais. Tecnologias co-
mo blockchain elevam a confiança
do público, reforçando a credibili-
dade das marcas.

O futuro do varejo e da indústria
dependerá da capacidade de adap-
tação. Empresas que integram tec-
nologia, automatizam processos e
colocam o consumidor no centro
das estratégias aumentam sua efi-
ciência e competitividade. Em um
mercado cada vez mais dinâmico, a
transformação digital não é uma es-
colha, mas um caminho para o su-
cesso.

*CEO da Associação Brasileira de

Automação-GS1 Brasil

Professores notam a
diferença. O silêncio que
antes indicava atenção
dividida agora significava
concentração real. A
socialização ganhou novo
fôlego, a curiosidade voltou
a ser compartilhada fora
das telas. Se antes o tempo
livre era monopolizado por
feeds infinitos, agora é
preenchido por ideias,
trocas e – quem diria – até
mesmo bons e velhos
livros.

Menos telas, mais
encontros

A nova geração
redefine o futuro do
varejo e da indústria
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A personalização também
se tornou indispensável. O
consumidor espera
recomendações assertivas e
atendimento alinhado às
suas preferências. Com
inteligência artificial e
machine learning, as
empresas analisam dados
para prever
comportamentos e
antecipar necessidades,
fortalecendo a fidelização e
otimizando custos.
A transparência é outro
fator-chave.
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PRETO NO
BRANCO

Governador do Rotary
visita MOC para
entrega de ajuda

Cidade

Ação viabiliza R$ 146 mil em materiais para
famílias afetadas pelas enchentes na região

u Tenho sido questionado de forma constante
em relação a leitura atual do quadro político no
país, principalmente levando em consideração
as eleições de 2026. Se as eleições fossem hoje a
dúvida ficariaporcontadequemseriaocandida-
to da direita, tendo em vista as investidas jurídi-
cas contra o ex-presidente, Bolsonaro(PL). No
momentonão existe a preocupação, o trabalho e
o afunilamento em torno de uma segunda op-
ção. No campo da esquerda existe uma certa se-
melhança. A diferença é que o presidente Lula
(PT) não foi considerado inelegível. Apesar dessa
leitura, a esquerda também não conta com uma
segunda opção que esteja nos holofotes do pro-
cesso.NãoénenhumachadoafirmarqueoGover-
no Lula ainda sobrevive graças ao STF. O tempo
do atual chefe do Executivo passou, conforme
vemdemonstrandoaspesquisas. A perdade cre-
dibilidadenopaís enoexteriorpoderá seroprin-
cipal adversário de Lula, casa resolva buscar a
reeleição

Itacarambi/Manga
Pelo visto, a assinatura no dia de ontemde au-

torização para início das obras de asfaltamento
de trecho da BR-135, entre Manga e Itacarambi
(57km) deixará de fazer parte de uma novela de
capítulo sem fim. Falam na entrega do primeiro
trechono iníciodopróximoano,masébomespe-
rarqueascoisasaconteçamsemgerar expectati-
vas de previsão de data. Vale salientar que ape-
sar de ser um pequeno trecho a obra só não foi
concluída em governos anteriores em decorrên-
ciade empecilhos criados, sejapor lideranças de
reserva indígena, seja por ambientalistas. O im-
portante é que essas questões foramequaciona-
das e a obra será realizada. Só espero que não
seja apenas bandeira de exploração política.

Mateus Simões
Estáprevistaparaopróximodia 18, apartir das

07:30 horas, no auditório da Amams em Montes
Claros, oEncontrodeprefeitos comovice-gover-
nador de Minas, Mateus Simões. O evento está
sendo promovido pelo Consórcio Intermunicipal
deSaúdedoAltoRioVerdeGrande, cujopresiden-
te é o prefeito de Lagoa dos Patos, Vandy Durães
Fonseca.O que chama a atenção é o fato de ter
sidodivulgadoumapautaespecíficaeaexpecta-
tiva é que o vice-governador, que é pré-candida-
to ao Governo de Minas, não chegue de mão va-
zia.

Errata
De fato, ontem divulgamos informação da can-

didatura do Senador Rodrigo Pacheco ao Gover-
nodeMinas, citamosasua transferênciaparaou-
tra agremiação, no caso, o DEM, mas fui alertado
da fusão que houve com o PSL que originou o
União Brasil. De qualquer forma o assunto está
emvogaenoUniãoBrasilpelomenosporenquan-
to as pretensões do Senador de abrigar candida-
tura por lá ainda não avançou.

Pleito eleitoral

Clubes deMontes Claros arrecadaram itens para

famílias afetadas após enchentes, emparceria coma

prefeitura de Juramento e o CRAS

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

Nesta sexta-feira
(14), o governador do
Distrito 4760 do Rota-
ry International, Ro-
nei Alves da Silva, es-
tará em Montes Cla-
ros para supervisio-
nar a entrega de ma-
teriais essenciais às
famílias impactadas
pelas enchentes re-
centes no Norte de
Minas. A iniciativa é
fruto da colaboração
entre os nove clubes
Rotary locais e a Fun-
dação Rotária, que,
após o levantamento
das necessidades dos
afetados, viabilizou
um financiamento
emergencial de US$
25 mil, corresponden-
do a cerca de R$ 146
mil, dedicado à com-
pra dos itens indis-
pensáveis para os de-
sabrigados.

A mobilização co-
meçou logo após as
enchentes, quando
os clubes de Montes
Claros organizaram
a a r r e c a d a ç ã o d e
mantimentos, rou-
pas, itens de limpeza
e higiene pessoal pa-
ra as famílias cadas-
tradas pela prefeitu-
ra de Juramento, em
parceria com o Cen-
tro de Referência da
A s s i s t ê n c i a S o c i a l
(CRAS).

DOAÇÕES E
DISTRIBUIÇÃO

A seleção dos itens
foi feita em conjunto
com os responsáveis
pela assistência so-
cial de cada municí-
pio beneficiado, ga-
rantindo que as doa-
ções atendessem às
principais necessida-
d e s d a s f a m í l i a s .

Com os recursos obti-
dos, foram adquiridos
35 fogões de quatro bo-
cas, 35 guarda-roupas,
25 geladeiras, 30 col-
chões de casal, 35 tra-
vesseiros, 2 tanquinhos
de lavar roupas, 3 me-
sas e um armário de co-
zinha.

Os municípios con-
templados foram Espi-
nosa, Juramento e Mira-
bela. A primeira entre-
ga ocorreu em Espino-
sa, no último dia 9 de
m a r ç o , c o i n c i d i n d o

com o aniversário da ci-
dade. A cerimônia foi
coordenada pelo presi-
dente do Rotary Club
d e E s p i n o s a , F a r l e y
Adriano Batista Cha-
ves.

Nesta sexta-feira, se-
rá a vez de Juramento
receber os materiais,
com a presença do go-
vernador Ronei Alves
da Silva e dos presiden-
tes dos clubes de Mon-
tes Claros. Em seguida,
Mirabela também será
contemplada com as

doações.
A iniciativa dos rota-

rianos em Juramento es-
tá inspirando a criação
de um novo clube de ser-
viço na cidade. “O bem
é contagiante. A expan-
são é natural. Ganha Ju-
ramento, ganha o Rota-
ry, ganha todos nós. Ter
um Rotary Club numa
cidade é se conectar
com o mundo, com uma
rede de boa vontade e
sobretudo de amor ao
próximo”, cita a presi-
dente do Rotary Leste,
Aniely Costa Silva.

Para o governador Ro-
nei Alves da Silva, essa
mobilização reflete o
verdadeiro espírito do
Rotary. “Ações como es-
sa demonstram a essên-
cia do Rotary e sua capa-
cidade de mobilização
diante das dificuldades
que afetam nossas co-
m u n i d a d e s . T e n h o
imenso orgulho de lide-
rar homens e mulheres
que, além de olharem
para além de si mes-
mos, cultivam a empa-
tia e a solidariedade no
mundo em que vive-
mos. Essa é uma verda-
deira magia que só o Ro-
tary é capaz de propor-
cionar”, destacou o go-
vernador.

LOGÍSTICA E
ENGAJAMENTO

A logística de aquisi-
ção e distribuição dos
materiais ficou sob a
coordenação do Rotary
Club de Montes Claros,
liderado pelo presiden-
te Marcelo Miranda La-
cerda. O projeto contou
com a participação ati-
va dos demais clubes da
cidade, reafirmando o
compromisso do Rota-
ry com o serviço huma-
nitário e a reconstru-
ção das comunidades
afetadas por desastres
naturais. Jornalista, articulista, analista político e empresarial

DIVULGAÇÃO

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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Sutilmente menor

Acabeleireira Ivonete Pereira Chagas relata estar lutando contra o encarecimento dos itens que adquire a cadamês

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.br

A pesquisa de varia-
ção de preços pelo Se-
tor de Índice de Pre-
ços ao Consumidor
(IPC) do Departamen-
to de Economia da
Unimontes indicou
uma taxa de 0,60%
em fevereiro de 2025,
levemente inferior
aos 0,61% de janeiro,
acumulando 1,21% no
ano.

A economista Vâ-
nia Vilas Bôas desta-
cou que, apesar da le-
ve redução da infla-
ção, a alimentação se-
gue como principal fa-
tor de pressão. “Os
produtos alimentares
representam mais de
27% do orçamento
das famílias entre um
e seis salários míni-
mos e tiveram um pe-
so expressivo, contri-
b u i n d o c o m 0 , 7 % ,
equivalendo a 30% da
i n f l a ç ã o t o t a l d o
mês”, afirmou.

Os produtos bási-
cos da cesta de ali-
m e n t o s s u b i r a m
0,55%, mas essa alta
foi bem menor que a
de janeiro, que che-
gou a 4,16%. O tomate
ficou 21,02% mais ca-
r o e o c a f é s u b i u
1,24%. Já itens como
banana (-14,69%), ba-
tata (-10,34%) e óleo
de soja (-7,26%) fica-
ram mais baratos. Ou-
tros produtos, como
leite, pão e margari-
n a , m a n t i v e r a m o
mesmo preço.

O aumento nos pre-
ços foi puxado princi-
palmente por hortali-
ças, frutas e verduras,
impactadas pela falta

de chuvas na região.
“Além disso, itens como
o café continuam caros,
reflexo não só do clima,
mas também do aumen-
to das exportações”, ex-
plicou a economista.

A Quaresma também
influenciou a alta de pes-
cados, miúdos e ovos,
que registraram aumen-
tos superiores a 50% nas
últimas semanas de fe-
vereiro. O setor de trans-
portes foi outro fator re-
levante na inflação do
mês, devido ao reajuste
no transporte coletivo
urbano e à alta no eta-
nol, gasolina e óleo die-
sel.

As perspectivas para
os próximos meses não
são animadoras. “A pro-
jeção é que março ainda
registre inflação alta. O
mercado financeiro esti-
ma que o ano de 2025 ter-
mine com uma inflação
acumulada de 5,68%.
Aqui em Montes Claros,
nos dois primeiros me-
ses, já chegamos a 1,21%,
e isso nos preocupa”,
alertou Vilas Bôas, res-
saltando que a cidade
pode ultrapassar as esti-
mativas das autorida-
des financeiras.

Ivonete Pereira Cha-
gas, cabeleireira, tem en-
frentado dificuldades

com o aumento dos pre-
ços dos produtos que
compra mensalmente.
“Sim, todo mês as coisas
estão mais caras, afe-
tam, sim. Atrapalha mui-
to”, afirma.

A situação levou Ivo-
nete a ajustar seus hábi-
t o s d e c o n s u m o . “ E u
comprava o arroz me-
lhor, agora eu tive que
baixar, por um mais ba-
rato, porque está muito
caro, tudo caro”, lamen-
tou.

A disparada nos pre-
ços de alimentos tem si-
do notável, especialmen-
t e n o c a s o d o s o v o s .
“Olha o ovo, o ovo esta-

va de R$ 17 e agora está
de quase R$ 30”, obser-
va.

Esse aumento nos pre-
ços afeta a alimentação
de sua família, principal-
mente no que diz respei-
to à ajuda que ela ofere-
ce à filha. “Tenho uma
filha que eu ajudo. E ago-
ra eu não estou podendo
ajudar muito porque as
coisas estão muito ca-
ras”, relata.

Ivonete também tem
suas ideias sobre o que
poderia ser feito para
amenizar a situação.
“Acho que é por causa
dos governantes. Que to-
do dia aumentam as coi-

sas”, opina.
Ela também reconhe-

ce que outros fatores, co-
mo o clima e as queima-
das, agravam a situa-
ção. “Isso também atra-
palha muito no que diz
respeito aos preços. En-
tão, as pessoas não deve-
riam queimar e nem gas-
tar água à toa”, diz, ob-
servando que o calor in-
tenso e a falta de chuvas
pioram ainda mais a si-
tuação. “O sol tá muito
quente. E não tá choven-
do. Porque só choveu
em janeiro aqui para a
gente, isso também aju-
da encarecer tudo”, con-
clui.

Economia

LARISSA DURÃES

MOC: alimentos e transportes impulsionam alta de 0,60% em fevereiro
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MontesClaros receberá, hoje, sexta-
feira, 14 de março de 2025, a visita do
governadordoDistrito4760doRotary
International,RoneiAlvesdaSilva,pa-
raaentregademateriaisessenciaisàs
famílias atingidas pelas recentes en-
chentesnaregião.Atendendoàsolici-
taçãodosnoveclubesRotarydeMon-
tesClaros,ogovernadormobilizouum
empréstimo emergencial junto à Fun-

dação Rotária para viabilizar a compra
dos itens solicitados. Vale ressaltar que
os 09 Rotary Clubs deMontes Claros agi-
ramprontamentenaarrecadaçãodedoa-
çõesdemantimentos,roupas,itensdelim-
pezaehigienepessoalàs famíliascadas-
tradas pela prefeitura de Juramento em
parceriacomoCRASnosmomentosmais
cruciais e, em seguida mobilizaram-se
em torno de um projeto maior e que pu-

dessesupriroutrasnecessidadesdosatin-
gidos e assim foi feito o levantamento e
encaminhadoaogovernadorqueoapre-
sentou à Fundação Rotária e foi pronta-
menteatendido.CoubeaoRotaryClubde
Montes Claros, sob a liderança do presi-
denteMarceloMiranda Lacerda, coorde-
nara logísticaparaaquisiçãoedistribui-
çãodosmateriais,contandocomoenga-
jamentodosdemais clubesdacidade.

A empresária do ramo da beleza Sil
Nascimento esteve recentemente em
treinamento buscando novidades pa-
ra setor, noCurso trendmochaemBH.
O curso foi ministrado pelo Instrutor
Henrique Mano, profissional super re-
conhecidonosetordabeleza,eplaneja
embrevetrazeressecursoparaMontes
Claros. Nova cor que promete mexer
comacabeçadamulherada foi lança-
dapelaPantone,eserátendênciapara
2025, trazendo elegância, sofisticação
e naturalidade. Agende uma visita ao
Sil Studios para ficar por dentrode to-
dasasnovidadesesairdevisualnovo.

Neste domingo, dia 16 demarço de
2025, o Rotary Club de Montes Claros
Leste realizará a entrega de 55 filtros
debarrocomcapacidadepara6litros
cada, beneficiando famílias previa-
mentecadastradasdosbairrosSanta
Rafaela, Vila Telma e Recanto das
Águas. A iniciativa contou com o
apoio do Instituto de Apoio à Criança
e aos Adolescentes, que intermediou
ocontatoentreoRotaryClubdeMon-

tesClaros Lesteeosmoradorescontem-
plados. Os recursos utilizados são da
FundaçãoRotáriaatravésdeumProjeto
deSubsídioDistrital. Oprimeirobairroa
receber os filtros, no próximo domingo
às9h, seráoRecantodasÀguas. Serána
Igreja Assembléia de Deus Unidos pela
Fé,Rua10251.Vinteenovefamíliasserão
contempladas. Emseguidaseráavezda
Vila Telma e do Santa Rafaela. Lá, alem
da entrega dos filtros, o Rotary Club de

Montes Claros Leste fará uma ação glo-
bal.OCEJUSC/TJMG,atuaránamediação
deconflitos,comodivórcio,brigadevizi-
nhos, pensão alimentícia etc, a Secreta-
riaMunicipal de Saúde como vacimóvel
eoCRASdandoacoberturanecessáriae
realizando o cadastro das famílias para
o CadUNICO e orientação sobre os de-
mais benefícios sociais. Haverá corte de
cabelo e umbazar com roupas usadas e
bijuterias.

Paraquemdesejaprotegeropetdagri-
pe,especialistasrecomendamamanuten-
ção da imunidade, fornecendo boa ali-
mentação e muita água. Lembre-se de
que manter a vacinação do pet e a
vermifugaçãoemdiasãocuidadosessen-
ciaisparaassegurarboasaúdeaoanimal.

S.O.S Juramento, Espinosa e Mirabela

Rotary Leste distribui filtros de barro para
comunidades carentes em Montes Claros,

promovendo acesso à água potável

Veterinária
Jardins

Curso Trend Mocha

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Sil como InstrutorHenriqueMano

Aempresária SilvaniaNascimento

no curso TrendMocha emBH

Ilustrandonossapáginadehoje,a

elegantePatríciaSimõesdeMoura

Andrade.ElaéEnfermeiraEsteta,

especialistaemestéticaem

enfermagem.Trazemsuabagagem

muitaexperiênciaeprofissionalismo

Proteja seu PET
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Nasciem1993. Assimcomomuitosmillennials fãs
de fantasia, sigo esperando minha carta de Ho-
gwarts.Desdeos11anos, tododiaolhavaacaixinha
doscorreios,naesperançadeverumenvelopeama-
reladocomlacredecera.Nuncachegou.Mas,seme
permitem a licença poética, talvez tenha vindo de
outra forma.
Meuprimeirocontatocomomundobruxonão foi

pelos livros, mas pelo cinema. O ano era 2001, e eu,
comoito anos, ainda não era dona domeupróprio
gosto literário. Vi “Harry Potter e a Pedra Filosofal”
nãona tela grandedo cinema,masna fita VHSalu-
gadana locadoradobairro, comaquele chiadoca-
racterístico antes de o filme começar. Foi amor à
primeiravista.Asvassourasvoavam,asvelasflutua-
vam, e um menino de óculos redondos descobria
que era muito mais do que apenas um garoto co-
mum. Se ele podia, eu tambémpodia.
Poucotempodepois, ganheidomeupaioprimei-

ro livrodasaga.A leitura foiumaexpansãodaquele
mundoqueeujáamava,preenchendodetalhesque
o filme, pormelhor que fosse, não conseguia abar-
car. Anos depois, ganhei “AOrdemdaFênix” e,meu
pai, novamente, comme presenteou com uma edi-
ção comprada de segunda mão, em um sebo. Veio
até comopreço anotado em lápis e uma caligrafia
bemdesenhada:R$25.Atéhoje,esseéomeufavori-
to da saga.
Osdemais volumes eu li durante umas férias, de-

vorando a coleção completa da minha prima. Sete
livrosempoucosdias.Quemprecisadormirquando

sepodeexploraroscorredoresdeHogwarts,seaventu-
rar em Hogsmeade ou escapar de um duelo contra
Aquele-Que-Não-Deve-Ser-Nomeado? Mas a vida
adultachegou.Arotinaapertou.E,comotempo,perce-
bi que algo se perdeu pelo caminho.
Nosúltimosanos,comotantosoutrosdaminhagera-

ção, notei que atividades antes prazerosas – como ler
umlivro, começarumanovasérie ouencarar um filme
desconhecido –passaramaexigir umesforço que an-
tes não existia. A atenção dispersa, a ansiedade pelo
novoea facilidadedeacessoaconteúdos rápidosnos
fizeram perder um pouco daquela magia que sentía-
mosaomergulharemumahistória.Foientãoquedeci-
di revisitar a saga do menino que sobreviveu. Peguei
meus livros–agoraumpresentedomeucompanheiro
– e recomecei do primeiro capítulo.

A leitura de best-sellers é subestimada por muitos,
masháummotivopeloqualessashistórias se tornam
tãopopulares.Sãoescritasparaenvolver,paraconec-
tar, para nos lembrar daquilo que, no fundo, sempre
buscamos: pertencimento. “Harry Potter” não é ape-
nasumanarrativasobremagia.Ésobreamizade,cora-
gem, perdas e escolhas. É sobre aquela ideia de que,
por mais difícil que as coisas fiquem, sempre haverá
um lugar ao qual podemos pertencer – mesmo que
esse lugar seja uma página de livro ou um frame de
filme.
Cinema e literatura se entrelaçam nesse caminho.

Umamplia ooutro, transformaa experiência, traz no-
vas nuances e formas de sentir. Nem toda adaptação
fazjusàobraoriginal,masoqueimportanãoéafideli-
dade absoluta, e sim a capacidade de emocionar. O
prazer de ler um livro ou assistir a um filme não deve
sermedidopela complexidadedoenredooupelaeru-
diçãodoautor,maspelaconexãoquecriacomquemo
consome.
Muitas vezes, best-sellers e obras infanto-juvenis

são tratados como literatura menor, como se fossem
apenas entretenimento despretensioso. Mas qual é o
problema em se divertir com uma leitura? A arte não
precisa ser densa para ser relevante. O que importa
não é o selo de “alta literatura” ou “cinema cult”, mas
sim o impacto que a história tem sobre quem a lê ou
assiste. E se um livro sobre um menino bruxo nos faz
sentiralgoverdadeiro,entãojácumpriuseupapel.Afi-
nal,no fimdascontas,averdadeiramagiaestána for-
ma como cada história encontra seu leitor.

Malfeito, feito!

Notas de Rodapé

Quem precisa dormir quando se pode
explorar os corredores de Hogwarts, se
aventurar em Hogsmeade ou escapar
de um duelo contra
Aquele-Que-Não-Deve-Ser-Nomeado?
Mas a vida adulta chegou. A rotina
apertou. E, com o tempo, percebi que
algo se perdeu pelo caminho.

Vanessa Araújo
vanraraujo@gmail.com
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Mais segurança

Novas instalações gerameconomia emdeslocamento para população emais qualidade ematendimento especializado

Da Agência Minas

A Polícia Civil de
Minas Gerais (PCMG)
inaugurou nesta se-
mana a Delegacia Es-
pecializada de Atendi-
m e n t o à M u l h e r
(Deam) e o Posto de
P e r í c i a I n t e g r a d o
(PPI) em Taiobeiras,
na região Norte de Mi-
nas.

As novas estrutu-
r a s r e p r e s e n t a m
avanço na prestação
de serviços à popula-
ção e reforçam o com-
promisso da institui-
ção na defesa dos di-
reitos das mulheres e
na celeridade dos exa-
mes periciais na re-
gião.

ATENDIMENTO

ESPECIALIZADO ÀS

MULHERES

Conforme ressal -
tou a delegada regio-
nal em Taiobeiras, Li-
liam Fernandes de Ca-
l e s , a c r i a ç ã o d a
Deam em Taiobeiras
surgiu da necessida-
de de proporcionar
atendimento humani-
zado às vítimas de
violência doméstica
e outros crimes rela-
cionados às questões
de gênero.

“O projeto começou
a ser estruturado em
março de 2024, com o
apoio do Poder Judi-
ciário e mobilização
dos policiais civis da
região. O espaço foi
reformado e adequa-
do para garantir pri-
v a c i d a d e e a c o l h i -
mento às usuárias, in-
cluindo a implanta-
ção de uma sala de de-
poimento especial pa-
ra atender mulheres

e crianças vítimas de
violência”, explicou.

APRIMORAMENTO DA

PERÍCIA OFICIAL

Antes da instalação
do Posto de Perícia Inte-
grada, os exames peri-
ciais necessários para a
elucidação de crimes
e r a m r e a l i z a d o s e m
Montes Claros, a cerca
de 250 quilômetros de
distância, gerando cus-
tos e dificuldades para
as famílias e para a ges-
tão pública.

Assim, o projeto de im-
plantação do PPI foi via-
bilizado por meio de par-

cerias institucionais,
contando com o apoio
do Ministério Público,
da Prefeitura de Taiobei-
ras e recursos de cerca
de R$ 620 mil do Tribu-
nal de Justiça de Minas
G e r a i s ( T J M G ) e d e
emenda parlamentar.

Para o chefe do 11º De-
partamento de Polícia
Civil em Montes Claros,
Jurandir Rodrigues Ce-
sar Filho, o PPI propor-
cionará maior celerida-
de à investigação crimi-
nal, garantindo rapidez
na realização do exame
pericial e qualidade no
atendimento às deman-

das da região.
“A estrutura beneficia-

rá diretamente a popu-
lação dos 16 municípios
atendidos pela 4ª Dele-
gacia Regional em Taio-
beiras”, destacou.

PCMG POR ELAS

Durante a cerimônia,
a chefe da PCMG, delega-
da-geral Letícia Gambo-
ge, ressaltou a impor-
tância da inauguração
das novas unidades pa-
ra a segurança pública
na região Norte de Mi-
nas e reforçou as ações
que compõem o progra-
ma PCMG por Elas.

“ A i m p l a n t a ç ã o d a
Deam e do PPI em Taio-
beiras reforça nosso
compromisso com um
atendimento especiali-
zado e de qualidade, ga-
rantindo mais proteção
às mulheres vítimas de
violência e mais eficiên-
cia nas investigações
c r i m i n a i s ” , a f i r m o u .
“ A s s i m , t e m o s m a i s
uma unidade de nossa
rede especializada em
proteção às mulheres
que chega para fortale-
cer o PCMG por Elas”,
completou.

O evento foi concluí-
do com o descerramen-

to das placas inaugu-
rais e visita técnica às
instalações pelos parti-
cipantes da solenidade.

Além de autoridades
locais, estaduais e fede-
rais, bem como servido-
res da instituição, esti-
veram presentes ainda
a delegada titular da
Deam, Mayra dos San-
tos Coutinho; o chefe do
Posto Médico Legal em
Taiobeiras, médico-le-
gista Thiago Nobre Ro-
drigues; e o perito crimi-
nal e chefe da Seção Téc-
nica Regional de Crimi-
nalística, Bráulio Mar-
cone de Castro.

Minas do Norte

PCMG / DIVULGAÇÃO

Polícia Civil inaugura Deam e Posto de Perícia Integrado em Taiobeiras
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AAcademiadeBombeirosMilitarestendeumaisum
chamadoparaaediçãodoCursodeFormaçãodeIns-
trutores de Brigadistas (CFIB) 2025, que terá sua fase
presencial em Montes Claros. O CFIB é uma
capacitaçãoessencialquevisa formar instrutoresal-
tamentequalificadosparaatuarematividadesauxi-
liaresdoCorpodeBombeirosMilitardeMinasGerais
(CBMMG). O curso abrange conteúdos fundamentais
como:AtendimentoPré-Hospitalar;ProdutosPerigo-
sos; Combate a Incêndios Florestais e Urbanos. Com
aulas teóricas e práticas, os participantes desenvol-
vemhabilidades técnicasepedagógicas,garantindo
queestejampreparadospara compartilhar conheci-
mento e liderar brigadas em diversas situações de
emergência.Asinscriçõessãogratuitasepoderãoser
feitas até o dia 16 (domingo) demarço, no site www.
bombeiros.mg.gov.br

MTB está se tornando uma das modalidades mais
frequentes no Norte de Minas. Com isso, os eventos
vêmocupandoespaço naagendaesportiva regional.
Esteanoocalendárioestápraticamentecheio,eentão
seguea listadoseventos jáconfirmadospara2025:
Março: 09 - Super Desafio MTB do CERRADO (São

Romão) / 16 - 4˚ Pega da Madame (Janaúba) / 30 -
TrilhãodasGerais (TurismoeCompetição) (Brasíliade
Minas)
Abril: 06 - Desafio do Gigante (Itacambira) /13 –

Trilhão Buritizeiro / 20 - Desafio da Inconfidência em
(OuroPreto)/27 -DesafioBocaiuvadeMTB
Maio:04-DesafiodaRapaduraMatoVerde/Turmali-

naTrilhadebikeecompetição/18-2˚CorridaRústica
daPolíciaCivil(MontesClaros)/25-2˚DesafiodeMoun-
tainBikeda11ªRPM(MontesClaros)
Junho: 08 - 3º Intercity deMirabela / 08 - Pedal Rio

Biker’s (RioPardodeMinas) / 14 e 15 -ReidosMontes
MontesClaros /29 - 4ºDesafioRiachodosmachados
MTB/29DesafioExtremeJanuária
Julho:06–PedaldoSenhordoBonfimBocaiuva/13-

PedalUnião dos Ciclistas deMontes Claros e região /
20–2ºDesafiodeMTBdeMonteAzul(InmemóriaNaka-
ne) / 2˚ CorridaRústicada 11˚ RPMMontesClaros /20-
TrilhãoedesafiodasGeraisBrasiliadeMinas/Garotas
deBikeMontesClaros/26e27-SertãoDiamante (Dia-
mantina)
Agosto: 10 - Trilhão ACCRJ (Januária) / 17 - Desafio

Super Ponte (São João da Ponte) / 24 – Super Desafio
MTBdoCerradoSãoRomão
Setembro: 14 - Maratona e Passeio Ciclístico de Rio

Preto (São Gonçalo do Rio Preto) / 21- VIII Trilhão do
MTBPIRA (Pirapora)/
28–2ºDesafiodaFerroviáriadeMTB(Bocaiúva)
Outubro:19-8ºTrilhaodeMTBCoraçãodeJesus/26

-DesafioBruttusMTB-CompetiçãoeTurismo(Francis-
coSá)
Novembro – 15/16 – Trilhão da Maria Fumaça Dia-

mantina

A Brazil Panels, em parceria com a Agência Cone-
xão Vasques, realizou um estudo de alcance nacio-
nal com o objetivo de compreender as preferências
esportivas bem como asmodalidades preferidas da
populaçãobrasileira.Eduranteapesquisafoi revela-
doque50,2%dosentrevistadosafirmaramnãoprati-
car nenhum tipo de esporte. Entre os que praticam
atividades físicas, quando questionados sobre suas
modalidades esportivas preferidas, os responden-
tes indicaram as seguintes atividades: futebol
(25,6%), musculação (17,4%), dança (15,6%), corrida
(10,5%), natação (5,6%), vôlei (4,9%), ciclismo (4,8%)
e outros (15,6%). O levantamento foi realizado entre
os dias 8 e 28 de janeiro de 2025, contando com a
participação de 1.646 respondentes. A pesquisa foi
conduzida por meio de questionário online, alcan-
çando diferentes regiões do Brasil e garantindo a
representatividade nacional. Os números refletem
um panorama diversificado, permitindo a análise
aprofundadadoshábitosesportivosdosbrasileiros.

50% dos Brasileiros

Temporada 2025

Curso Instrutor de Brigadistas

Aventureiros do Sertão Eudóxio Rabelo

eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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