As vezes, penso: 0
que vocé, Homem
Perfeito, vé no
espelho ao se
levantar pela
manha?
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Moda e afrofuturismo
no Corredor Cultural

O desfile Cyber Glam acontece neste sabado (8),
no Corredor Cultural de MOC, unindo tecnologia
e estética classica. Assinado por Eloya Amorim e
Jalia Mcgyver, o evento traz referéncias do afrofu-
turismo e cyberpunk, explorando ancestralidade
einclusdo. Aspecas misturam materiais tecnologi-
coseglamour, promovendo um didlogo sobre cor-
pos dissidentes e autoestima negra.

ok b

Consumo
saudavel

Um estudo da UFMGrevela que o consumo de fru-
tas ehortalicas no Brasil caiu entre 2015 e 2023, im-
pactado pela crise econémica e o enfraquecimento
de politicas sociais. Além do preco, a praticidade
dos ultraprocessados agrava a queda.

Habitos de
leitura

A Camara Brasileira do Livrorevelou que 16% dos
brasileiros com mais de 18 anos adquiriram pelo
menos umlivrono Gltimo ano, com a maioria com-
prando entre trés e cinco. As mulheres lideram as
compras, representando 62%.

Desconto para
professores

OMEC, 0 MTure a ABIH Nacional firmaram par-
ceria para oferecer 15% de desconto a professores
darede publica de educacao basica em hotéis asso-
ciados. O beneficio sera valido de 1° de marco de
2024 a 31 de marco de 2026.
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Gregorio José*

No vasto cenario da economia glo-
bal, onde a digitalizacdo avanca a pas-
sos largos, o Brasil se destaca com ino-
vacoes financeiras que prometem
transformar a maneira como lidamos
comodinheiro. Ap6s o sucesso retum-
bante do Pix, o Banco Central apresen-
ta o Drex, o “real digital”, uma versao
virtual danossamoeda que visa facili-
tar transacoes e ampliar a incluséo fi-
nanceira. Contudo, essanovidade sus-
cita debates profundos sobre privaci-
dade e vigildncia estatal.

A digitalizacdo financeira nio é um
fen6meno isolado. Paises como as
Bahamas, com o “Sand Dollar”, e a Chi-
na, com o “yuandigital”, ja implemen-
taram suas moedas digitais, cada uma
com objetivos e desafios proprios. No
Brasil, o Drex surge como uma iniciati-
va para democratizar o acesso a servi-
cos financeiros e promover a inclusio
digital. De acordo com o Banco Cen-
tral, o Drex ndo substituira o dinheiro
em espécie, mas funcionara como
uma opcao adicional para transacoes
online, mantendo o mesmo valor do
real fisico.

No entanto, a introducdo de uma
moeda digital levanta preocupacoes
legitimas sobre privacidade. Afinal,
quanto mais digital e rastreavel se tor-
naodinheiro, mais facil é para as auto-
ridades monitorarem as transacoes
dos cidaddos. O Banco Central afirma
que o Drex obedecera aos principios
da Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD) e outras legislacbes pertinen-
tes, garantindo a protecio dos dados
pessoais dos usuarios.

Pensadores contemporéneos refle-
tem sobre o equilibrio delicado entre
inovacao tecnolégica e direitos indivi-
duais. O fil6sofo sul-coreano Byung-
Chul Han, por exemplo, alerta para a
sociedade da transparéncia, onde a
busca incessante por clareza pode le-
varaerosdodaprivacidade e a vigilan-
cia constante. No contexto das moe-
das digitais, essa transparéncia pode
se traduzir em um controle estatal
mais rigido sobre as financas pes-

Opiniao

O dilema da Moeda
Digital

No entanto, a introdugdo
de uma moeda digital
levanta preocupagoes
legitimas sobre
privacidade. Afinal,
quanto mais digital e
rastredvel se torna o
dinheiro, mais facil é para
as autoridades
monitorarem as
transacoes dos cidaddos.

soais.

Por outro lado, economistas como
Joseph Stiglitz destacam os beneficios
potenciais das moedas digitais, espe-
cialmente em termos de eficiéncia e
inclusdo financeira. Para paises em
desenvolvimento, como o Brasil, o
Drex pode representar uma oportuni-
dade de integrar parcelas da popula-
¢adoqueainda estdoamargem do siste-
ma bancario tradicional.

A implementacdo do Drex também
deve considerar os desafios de ciberse-
guranca. A digitalizacio do sistema
bancario aumenta a exposicdo a
ameacas cibernéticas, como roubos
de dados e ataques hackers. Portanto,
éimperativo que o Banco Central ado-
te medidas robustas de seguranca pa-
ra proteger as informacdes dos usua-
rios e garantir a integridade do siste-
ma financeiro.

Porisso é que a introducdo do Drex
no Brasil reflete uma tendéncia global
de digitalizacdo das economias. En-
quanto oferece oportunidades signifi-
cativas de inovagdo e inclusao, tam-
bém exige uma reflexdo profunda so-
bre oslimites entre eficiéncia, privaci-
dade e liberdade individual. Como so-
ciedade, cabe a noés participar ativa-
mente desse debate, garantindo que a
tecnologia sirva aos nossos interesses
sem comprometer os direitos funda-
mentais que tanto prezamos.
*Jornalista/Radialista/Filésofo

Deep Reflection

Giovanni La Porta e Geraldo Neto*

Recentemente foi lancado o Deep
Seek,anova inteligéncia artificial gene-
rativa criadana China com ntimeros su-
periores ao Chat GPT da OpenAl Como
mundo avancando rapidamente no de-
senvolvimento de LLMs (Large Langua-
ge Models) cada vezmais poderosasede
proposito geral, percebemos que asinte-
ligéncias artificiais estdo se tornando
progressivamente mais artificiais, afas-
tando-se do conceito de humanizacio
datecnologia. E énesse contextode con-
corréncia global entre as BigTechs para
odesenvolvimento da melhoremais po-
derosa LLM, que decidimos seguir um
caminho completamente oposto: ao
contrario de criar maisuma LLM de pro-
posito geral, buscamos algo totalmente
novo, o que se materializou no desenvol-
vimento do Deep Reflection.

Basicamente, iniciamos nossas pes-
quisas questionando a possibilidade da
IA adquirir consciéncia e a nossa con-
cluséo foi de que, em um nivel bem ele-
mentar, épossivel mimetizaruma cons-
ciénciadigital atravésda captagcdodere-
flexos das nossas interacoes digitais
com o mundo. O que o Deep Reflection
faz é expandir e conectar pensamentos,
ideias e conhecimentos através do trei-
namento de SLMs (Small Language Mo-
dels) especificas para cada individuo ao
invés do treinamento de uma LLM (Lar-
ge Language Model) gigantesca com co-
nhecimento totalmente genérico. Na
nossa visao, esse novo conceito pode re-
volucionar o mercado de inteligéncia
artificial, expandindo vis6es pouco ex-
ploradas dentro dessa tecnologia tio
inovadora.

Aotreinaruma SLM (Small Language
Model) para cada individuo com seus
pensamentos, ideias, opinides, gostos e
sua visdo das coisas, podemos criar um
reflexo de como esse individuo se posi-
ciona em relacdo ao mundo. Uma vez
que temos o reflexo digital desse indivi-
duo, podemos agora interagir com as
ideiasdele como se estivéssemos intera-
gindo com o préprio individuo, obvia-
mente, de forma bem elementar. Isso
responde a uma pergunta: E possivel fa-
zer o download do cérebro de alguém?
Dentro desta perspectiva bem especifi-
ca, a resposta é talvez!

E uma vez que temos o reflexo digital
deum individuo podemos agora expan-
dir essa tecnologia e conectar diversos
reflexos digitais formando uma grande
rede onde esses reflexos podem intera-
gir entre si, compartilhando conheci-
mento para a criacio de ideias comple-
tamente novas.

Na pratica, esta cada vez mais co-
mum vermos as pessoas publicando
abertamente suas opinides, expressoes,
lifestyle e conhecimentos. Se vocé ndo
faz parte dessa bolha dos “publicado-
res”,hadaomenosuminfluenciadordigi-
tal passando constantemente pela sua
timeline e replicando padrdes via Insta-
gram, Twitter ou Facebook. Com uma
Optica cirtrgica, ainsercido donovo con-
ceito de reflexdes profundas de uma
consciéncia digital une o Gtil ao agrada-
vel, oferecendo uma tecnologia para
usufruirdas exposicGes das midias digi-
tais para criar consciéncias digitais a
partir da publicacio de didlogos apro-
fundados e analiticos. O mais interes-
sante disso tudo é que um criador de
contetdo pode ter sua reflexio digital
apenas treinando sua opinido via tex-
tos, videos ou dudios, tudo de maneira
segura para garantir a autenticidade do
seu contetido com o devido reconheci-
mento ao criador, essencial no mundo
cibernético..

Voltamos nosso olhar para essa ideia
disruptiva, avangando de maneira ino-
vadora, onde o proprio usuario se torna
essencial para o crescimento dos
prompts inteligentes ao compartilhar
suas opinides e conhecimentos. Isso
cria uma correlacdo interessante com
as ideias atuais, possibilitando a atuali-
zacao constante dos pensamentos e até
a criacdo de novas expressoes digitais
por meio da unificacdo das ideias de di-
ferentes criadores, além de perpetuar a
heranca digital de suas reflexoes.

A possibilidade de o Deep Reflection
se tornar uma tecnologia crucial para a
informacéo e a educagio na internet é
promissora. Além disso, a criagcio de pa-
droes e reflexos de consciéncias digitais
ira oferecer ao usuario uma imersao
muito mais realista ao interagir com es-
sa tecnologia que tem mudado o mun-
do.

*Pesquisadores da Vértice.ai e especialistas em
Inteligéncia Artificial
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LARISSA DURAES

Larissa Duraes

larissa.duraes@funorte.edu.br

O consumo de fru-
tas e hortalicas no
Brasil caiu entre 2015
e 2023, segundo estu-
do da Universidade
Federal de Minas Ge-
rais (UFMG), devido a
fatores econémicos e
politicos, como a cri-
se financeira e o en-
fraquecimento de po-
liticas publicas.

A queda foi mais
acentuada entre ho-
mensde25a34anose
individuoscom
maior escolaridade,
enquanto mulheres e
idosos mantiveram
um consumo mais es-
tavel. Parareverter es-
sa tendéncia, o estu-
do sugere o fortaleci-
mento de politicas pa-
blicas e incentivos a
producao, além de
medidas para restrin-
gir o acesso a ultra
processados. A isen-
cdo fiscal da cesta ba-
sica e ataxacgdo de be-
bidas agucaradas, pre-
vistas na reforma tri-

A comerciante Keula Alves Braga defende que, apesar do custo
naturais vale a pena, pois previne consultas médicas e problemas de saude futuros

butaria, sdo vistas como
avancos nesse sentido.

Para a nutricionista
Virginia Maria Dama-
sio Soares, o problema
vaialém da questdo eco-
nodmica e envolve habi-
tos culturais. “O brasilei-
ronio tem o costume de
consumirlegumes e fru-
tasregularmente. Na in-
fancia, até ha um consu-
mo maior, mas, na vida
adulta, a correria do dia
a dia leva as pessoas a
optarem pelo que é mais
pratico”, afirma. Segun-
do ela, a facilidade dos
alimentosindustrializa-
dos agrava o quadro. “O
que é mais facil? Abrir
um pacote de bolacha
ou preparar uma refei-
¢docompleta? Comoim-
pacto econdémico dos al-
timos anos, que elevou o
preco dos alimentos na-
turais, essa escolha se
torna ainda mais fre-
quente”, comenta.

O consumo excessivo
de ultra processados po-
de resultar no aumento
de doencas cronicas, co-
mo diabete e hiperten-
sdo. “E um problema de

saude publica sim. Mui-
taspessoas deixam de in-
vestir um pouco mais
em uma alimentacéo
saudavel e, no futuro,
gastam muito mais com
tratamento de doencas.
E uma roleta-russa”,
alerta a nutricionista.

Virginia defende que
politicas de educacgéo
alimentarsejam fortale-
cidas. “A atencio prima-
ria deveria trabalhar
mais essa questao. Hoje,
s6 vejo os pacientes
quandojaestdo em esta-
do grave, como diabéti-
cos que nao tiveram
orientacdo e chegam am-
putados. Campanhas e
programas de incentivo
a alimentacdo saudavel
sjo essenciais”, diz.

A inclusdo de alimen-
tos naturais na cesta ba-
sica e o fortalecimento
da agricultura familiar
também podem ajudar.
“A cesta basica esta
mais completa com me-
nos ultra processados.
As merendas escolares
também avancaram nes-
se sentido, com refei-
¢Oes mais nutritivas. Is-

elevado, a mudanca para alimentos

Estudo revela queda
no consumo de
frutas e verduras

» Areducao é atribuida a crise econbmica e ao
enfraquecimento de politicas sociais

so tudo ajuda na educa-
cao alimentar”, destaca
Virginia.

A comerciante Keula
Alves Braga comparti-
lha sua experiéncia e re-
forca a importéancia de
escolhas saudaveis. “Me
alimentava muito mal,
mas, apés problemas de
salde, precisei mudar
meus habitos e percebi
0 impacto positivo na
minhavida”, relata. Ape-
sardo custo mais altode
alimentos naturais, ela
acredita que a mudanca
vale a pena. “No fim,
compensa, porque evita-
mos médicos e proble-
mas futuros”, afirma.

Ja o agricultor fami-
liar Graziano Leal Fonse-
ca, de Montes Claros,
diz que, ao contrario da
tendéncia nacional, ndo
percebeu queda na de-
manda por frutas e hor-
talicas. “A procura conti-
nua alta, e minha tnica
limitacdo para aumen-
tar a producio € a falta
de mao de obra no cam-
po. Ninguém mais quer
trabalhar na roca”, la-
menta.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Grupo Politico

Varios leitores comentando sobre nota da colu-
naonde afirmamos que com asuamorte, 0 ex-pre-
feito Humberto Souto levou consigo a lideranca
de um grupo que hoje esta orfao. A explicacao é
simples: Souto tinhaem suas maos a liderancae a
coordenacdo de todo grupo, que inclusive conta-
va com parlamentares. Hoje, grande parte dos
aliados de Souto que faziam parte dos primeiros
escalbes da administracdo estdo fora ou em car-
gossecundarios, o que é normal, jaque Guilherme
tem que governar com o seu proprio time. Ainda é
cedo para uma analise mais profunda. Entretan-
to, o chefe do executivo de Montes Claros tem que
constituir e coordenar o seu proprio grupo, sem
permitir pressoes externas, o que ja acontece.

Chefe de Gabinete

Foi divulgado em blog na rede social ainforma-
¢do de que o ex-vereador Sued Botelho (PT) havia
assumido achefia do gabinete do deputado fede-
ral Paulo Guedes (PT), fungao hoje ocupada pelo
empresario Arnaldo Via Unica. A nota esta dentro
do contexto, mas ainda nao tem nada definido.
Converseicom Sued e esteexplicou queaindanao
temnadadecidido. Ele esta entre coordenar o ga-
binete do parlamentar em Montes Claros ou na
regiao. Vale lembrar que Botelho disputou a elei-
¢aodoano passado como candidato avice-prefei-
to na chapa de Guedes.

Faculdade Sao Francisco

Na conversa que tive com o ex-vereador Sued
Botelho (PT), quefazparte da estrutura do deputa-
do Paulo Guedes (PT), este informou que no mo-
mento esta envolvido no movimento detentartra-
zer para uma das cidades ribeirinha do Norte de
Minas uma extensdo da Universidade Federal do
Vale do Sao Francisco (Univasf). Citou que o assun-
tojavemsendo discutido com o Ministério da Edu-
cacdo que a principio demonstra favoravel a pro-
posta.

Carlos Viana e o holofote

Ontem pela manha, o senador Carlos Viana (Po-
de) esteve em Montes Claros, mais precisamente
nasededo Cimams, onde fezaentrega detratores
a prefeitos da regido, fruto de emendas de sua
autoria. Tanto o parlamentar quanto suas acoes
passaram praticamente despercebidos, sem qual-
quervisibilidade, como foi praticamente todo seu
mandato. Viana péde sentir este clima na sua in-
vestida como candidato a prefeito de Belo Hori-
zonte. Onde ficou em sétimo lugar com apenas
1%. Alias, pensando na elei¢ao de 2026 o seu futu-
ro éincertojaquenao deve renovar o mandato de
senador e se optar por ser candidato a deputado
federal vai enfrentar o seu filho Samuel Viana (
Republicanos).

Fusao PP/UB

Na préxima coluna comentarei a proposta de
possivel fusdo entre o Unido Brasile o PP, 0 que se
acontecer alteraraadinamica da politica no pais,
inclusive complicando o desejo de reelei¢cdo da
candidatura de Lula (PT), ou outro nome da es-
querda. Tal decisao interferira inclusive nas elei-
¢oes estaduais.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cultura

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Neste sabado (8), as
20h, o Corredor Cul-
tural de Montes Cla-
ros sera o epicentro
de uma experiéncia
futurista. O evento
Cyber Glam trara um
desfile Gnico, combi-
nando tecnologia de
ponta com a elegén-
cia da estética classi-
ca, desafiando nor-
mas tradicionais e
apresentando novas
fronteiras visuais na
moda.

Oeventoleva a assi-
natura da multiartis-
ta Eloya Amorim e da
designer Jalia Ma-
cGyver, que prome-
tem surpreender o pa-
blico com criagdes ou-
sadas e sofisticadas.
A colecdo é marcada
pelo didlogo entre o
universo digital e a
tradicdo estética, in-
corporando elemen-
tos do afro-futurismo
em pecas que mistu-
ram materiais tecno-
légicos com referén-
cias glamourosas.

Para Eloya Amo-
rim, que também é
produtora de beleza e
responsavel pela con-
feccdodaspecas, o Cy-
ber Glam vai além da
moda. Segundo ela, o
desfile sera uma jor-
nada visual e senso-

VIGGI FOTOGRAFIA / DIVULGAGAO

A colecao dialoga entre digital e tradicao, mesclando
afro-futurismo com materiais modernos e toques

glamourosos

rial através do tempo e
do espacgo, onde cada pe-
¢a conta uma histéria
Unica, convidando os es-
pectadores a repensa-
rem conceitos de identi-
dade e pertencimento.
“Sao dois dialogos no
desfile com referéncias
do cyberpunk e do afro-
turismo. O cyberpunk é
pensar corpos dissiden-
tes, vidas que nédo im-
portam no futuro, como
a galera trans, periféri-
ca e de alta tecnologia.
O afroturismo é pensar
em umnegro no presen-
te e no futuro porque
elebebe da nossa ances-

tralidade, pegando refe-
réncias ndo na escravi-
dao, mas em rainhas e
reis negros do Egito,
que serd a forma do nos-
so desfile”, explica
Eloya.

Eloya ainda conta que
o desfile tera um pouco
das suas ideias pes-
soais. “Vou apresentar
na passarela a forma de
se sentir diferente do
que se vé num futuro.
Irei mostrar um pouco
da minha perspectiva
de ver esse mundo futu-
rista, da minha ances-
tralidade, dessa tentati-
va sempre do apaga-

Corredor Cultural
recebe desfile
afrofuturista

» ‘Cyber Glam’ é uma realizacao das artistas
norte-mineiras Eloya Amorim e Julia McGyver

mento das nossas vidas,
da nossa ndo importan-
cia por sermos pessoas
negras. Como a autoesti-
ma é parte importante
de cada um de nés, no
desfile havera muitos
reis e rainhas sendo co-
roados, mostrando essa
conexao do futuro”.

“A missdo do nosso
desfile é levar a essa au-
toestima, levar a essa
outra perspectiva, essa
outra forma de enxer-
gar a beleza negra. E
também enxergar cor-
pos incidentes, pessoas
trans, mostrar que exis-
timos e resistimos. En-
tdo, o desfile vai muito
encontrar esse dialo-
go”, acrescenta Eloya.

“A minha expectativa
da moda nesse contexto
de inovacdo é que ela
evolua, que ela inclua
outros corpos como o
corpo trans, o ndo bina-
rio, pessoas que nao
tém poder aquisitivo e
que esse seja um espago
aberto atodos emaisin-
clusivo. Em relacdo ao
futuro, quero que todos
estejamos nele, que a
gente possa ter autoesti-
ma e escrever a nossa
propria histéria. Se eu
conseguir passar essa
mensagem para o pabli-
co, eujaestarei muito fe-
liz com o dever de mis-
sdo cumprida. Esse é
um assunto que nao pre-
tendo parar de falar de-
le”, finaliza Eloya

impar

CLARABOIA

Alexandre Fonseca
amfjornalista@gmail.com

Homenzinho

Asvezes, quando me lembro da sua existéncia
rasteira, me pergunto: o que sera que voce, Ho-
mem Perfeito, enxerga no espelho ao acordar?
Lava o rosto na esperanca va de uma ablucao
matinal? Depois, finge pressao baixa para ndo
encararosditosinimigos? Afinal, Hércules para
eles, mas para vocé, carneirinho docil? Se ata-
ca, monsieur, prepare-se para o contra-ataque.

Faltam-me palavras para expressaroquao in-
suportavel vocé e. Mas, deixe-me tentar: mono-
tono, aborrecido, enfadonho, fastidioso, meca-
nico, sem graca, insosso, desinteressante, te-
dioso, opaco. E sigo: irritante, inconveniente,
importuno, incbmodo, amolante, azucrinante,
pentelho, intrometido, atormentador, mexeri-
queiro, prolixo. E, seaindando basta: presunco-
so, detestavel, insociavel, desagradavel, arro-
gante e intragavel.

Agora, me diga: se um diavocé sumisse, o que
exatamente faltaria ao mundo? Paravocé, mon-
sieur,agrande questdo nao é “afinal, quem nao
gosta de mim?”, mas sim “afinal, quem gosta?”.
Quem, com um resquicio de sanidade, tolera
sua existéncia sem sentir o tempo se arrastar
como um castigo césmico? Quem, com plena
consciéncia, suportasua presenca sem ser con-
sumido por um tédio tao profundo que a pro-
pria morte pareceria um alivio?

Seu reflexo no espelho ndo responde, pois até
ele se entedia de te ver. Suas sombras nao lhe
fazem companhia, pois até elas buscam algo
mais interessante para assombrar. O siléncio
que te cerca ndo é de mistério, mas de puro e
absoluto desinteresse. E a verdade é esta: se
vocé evaporasse, 0 mundo nao soé seguiria em
frente — ele talvez respirasse aliviado.

Nesta semana, eu até queria continuar falan-
do de amor, mas, por um ato de salvagdo, é
preciso, como o ladrdo de uma represa, desa-
guar essa agua podre que se acumula dentro
da gente. Homem Perfeito existe? Claro que
existe. E, na maioria das vezes, ele é aquele su-
jeitinho patético que cada um de nés ja cruzou
pelo caminho e que tem uma moraltao elastica
quanto um babalu. Se vocé nao conhece al-
guém assim, amigo leitor, talvez seja melhor
dar uma olhada no espelho. Porque, se ndo o
conhece, é bem provavel que vocé seja exata-
mente ele.

Jornalista, mestre e doutor em literatura

Educacao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Drika Queiroz
genteideiascomunicacao@gmail.com

Agora, pois, permanecem a fé, a esperanca e o amor, estes trés, mas o maior destes é o amor. 1 Corintios 13.13

O capitulo 13 da Primeira Carta de Paulo aos Corin-
tios é amplamente reconhecido como um dos mais
belos e profundos textos sobre o amor. E foi assim
que, para celebrar esse amor, os noivos Abna e David
convidaram amigos e familiares para repartirem jun-
tos 0 momento de importancia maior de suas vidas.

Ao desembarcarmos e adentrarmos a Vila Relica-
rio, situada no topo de uma colina nas cercanias de
Ouro Preto, para participarmos da celebragdo do ca-
samento, nos vimos rodeados pelo melhor cenario
que pode produzir a natureza. Isto tudo porque: - “Os
momentos mais importantes das nossas vidas tor-
nam-se ainda mais memoraveis quando compartilha-
dos com pessoas que amamos. Estamos muito felizes
por ter vocés conosco. Preparamos uma programa-
¢@o com muito carinho para que possamos aprovei-
tar ao maximo cada momento juntos”. - Assim se ex-
pressaram, literalmente, em palavras impressas, 0s
noivos, ao nos dar as boas-vindas e oferecer o melhor
da hospedagem.

Mais alegrias nos esperavam nanoite descontraida
de 31dejaneiro, véspera do evento maior, ao som da
MPB e a delicia dos vinhos degustados juntos ao sa-
borderequintadas pizzas. Dia sequinte, 1° de feverei-
ro, comegou com um especial café na companhia dos
noivos, num cenario que motivava suspiros no hotel
daVila, devido a decoragdo onde predominava a arte
barroca, que traduz o sentir mais exorbitante.

Atardinha, no deck aconteceu a esperada ceri-
monia em meio a uma bem cuidada decoragdo
que privilegiava os elementos naturais e os har-
monizavam com a paisagem do entorno. Alumino-
sidade especial do momento ja crepuscular pare-
cia celebrar a beleza romantica daquele amor. E
entdo, inicia-se o cortejo dos noivos. Ao som do
“Paravocé guardeiamor” desfila o noivo acompa-
nhado dos pais Raquel e Ruy Muniz, e ao som de
“Quemsabeisto quer dizeramor” ao lado dos pais
NilzaeJodo Bosco Vieiradesfilaanoiva, lindamen-
te vestida com uma criagéo de Maristela, da cida-
de de Ipatinga.

Os celebrantes Vanessa e Abner, amigos dos noi-
vos, apos agradecer ds familias, aos noivos e aos
céus, disseram: Vamos ao mote do nosso encontro:
o Amor... e citaram Guimaraes Rosa numa metafo-
ra do sentimento maior. Permearam a celebragao
significativas citacoes sobre o Amor. De Belkl
Hooks:-“Em tudo sobre o amor: 0 amor verdadeiro
deve ser baseado em cuidado, afeto, reconheci-
mento, respeito, comprometimento e confianca.”
De Scott Peck”, que define amor como avontade de
expandir asimesmo para promover o crescimento
espiritual de outra pessoa.”. De Einstein, “ Toda
ciéncia etodo conhecimento, s6 tem sentido se for
voltado paraooutro”. Porisso Abna e David afirmo
paravocés...Acreditar em relagcées humanas de al-
ta qualidade, como deve ser um casamento, é o
melhor ase fazer debaixo do céu, vocés estao acer-
tando, disseram Vanessa e Abner.

d Referéncia em

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe

médio porte

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

Abna e David
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Abna e David, que este amor tao bem demonstrado e repartido “conosco”, seus amigos e familiares nesta
sinfonica jornada celebrativa, permaneca em seus coracoes e seja o esteio de uma vida abencoada

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br
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Vitrine Literaria

Grdao Mogol é uma cidade fecunda em histo-
rias e de “estorias”. Também de bons historia-
dores, evidentemente. Pois, foi la que nasce-
ramdoistalentosos génios daliteraturanorte-
mineira: Lindolfo Rocha (Maria Dusa) e Manuel
Esteves (Grao Mogol). Em “Maria Dusa”, obra
prima de Lindolfo Rocha, o autor inicia o seu
romancedizendo que “Abria-se paraanascen-
teovelho casardo da Lagoa Seca”. Nesta frase
introdutéria, encontramos a alma do sertane-
jocom os seuslamentos, as suas esperancas e
os seus dissabores. Por outro lado, o escritor
Manuel Esteves, que sempre preocupava com
os fatos histéricos mais importantes da re-
gido, fazia suas crénicas sobre o relaciona-
mento politico da cidade com as vilas e os po-
voadosvizinhos. Agora, José Roberval Pereira,
num empolgante livro descritivo, vem narran-
do os fatos mais hilariantes sobre as tradicoes
e as origens do povo grdo-mogolense.

Emvistadisso, o livro “Cal¢a Furada - Contos
e Causos” trata-se de relatos memorialistas.
Sao dezenas de “causos”, curtos e divertidos,
sempre com uma boa pitada de humor no me-
lhor estilo dos mineiros. Nao falemos aqui do
traco literario de Roberval, que é elegante,
criativo e sutil e que todo grao-mogolense ja
conhece. Mas, falemos um pouco o que nem
todos sabem. Falemos do talento criativo do
autorem produzir um livro-documentario que
certamentevaipreservarahistéria contempo-

@ CIRURGIA GERAL
@ CIRURGIA PEDIATRICA

@ ENDOCRINOLOGIA

Falemos do talento criativo do autor
em produzir um livro-documentario
que certamente vai preservar a
historia contempordinea da cidade e
da regido. Nota-se que o trabalho
literario de Roberval é um retrato do
povo mineiro e que devera marcar
época nos meios catrumanos.

radneadacidadeedaregido. Nota-sequeotraba-
lho literario de Roberval é um retrato do povo
mineiro e que devera marcar época nos meios
catrumanos.

Estelivro,em versos e prosa, € umareconstitui-
¢ao fiel de uma época ainda nos seus melhores
momentos, em que se narra o casamento perfei-

Dario Teixeira Cotrim
dariocotrimcultura@gmail.com

Cadlca Furada - contos e causos

to da arte com o saber. Tudo com o intuito de
preservar e valorizar os costumes e as tradigoes
de um povo. Ao tempo em que, por Grdo Mogol
passaram os bandeirantes e, noutros momentos,
0s garimpeiros em busca de fama e de riqueza.
Podemos afirmar com absoluta convic¢do que o
povo grao-mogolense tem hoje um livro que ex-
pressa o cotidiano citadino com graca e enlevo
em todos os seus segmentos. Vé-se, claramente,
quea “historia e ageografianotempoeageogra-
fia é a historia no espaco”. (Elisée Réclus).
Dentre as muitas oportunidades que o tempo
nos oferece, além daquela de retornar ao passa-
do, é a de ler de bons livros. Livros, livros d mao
cheia, assim como bem disse 0 nosso poeta
maior: Castro Alves. Porisso, a alegriade ler “Cal-
¢a Furada - Contos e Causos” e com ele conhecer
um pouco mais da beleza historica do povo grao-
mogolense, é muito gratificante. Podemos, tam-
bém, dizer que o livro de José Roberval Pereira é
uma coletdnea de causos e poemas. Ele traz a
beleza da paisagem norte-mineira e a esséncia
dos fatos com seus diferentes valores sociais. A
“Cal¢ada da Cultura” pode e deve ser encarada
como um bem do patriménio imaterial. Sera as-
sim para preservar no tempo os elogiientes de-
poimentos sobre a grandeza deste povo. Tudo
isso vem concretizar as fantasias criadas pelos
imaginosos garimpeiros do rico cascalho dia-
mantifero e o respeito astradi¢oes religiosas her-
dadas dos nossos queridos antepassados.
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@ NUTRIGAO
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@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
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Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

%5)

v
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@ OTORRINOLARINGOLOGIA
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@ hemarioribeiro.com.br
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Educacao

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Pesquisa da Camara
Brasileirado Livro
aponta que 16% da po-
pulacdo brasileira aci-
made 18 anos comprou
ao menos um livro nos
ultimos 12 meses, sen-
do que a maioria revela
ter comprado entre
trés e cinco livros. As
mulheres representam
62% desses consumido-
res. Outro dado da pes-
quisa indica que 55%
dos consumidores pre-
ferem comprar livros
on-line e 39% optam
porlojas fisicas. O Nor-
desteéaregidoquecon-
centra ambos os tipos
de consumidor em
maior nimero. Para o
publico, os precos, con-
forme aponta a pesqui-
sa, ndo sdo considera-
dos pelos consumido-
res como caros ou bara-
tos, quando se trata de
entretenimento, mas o

Da Agéncia Brasil

Os ministérios da
Educacéo(MEC),do Tu-
rismo (MTur) e a Asso-
ciacdo Brasileira da In-
dustriadeHotéis
(ABIH Nacional) forma-
lizaram, nesta segunda-
feira (3) parceria para
oferecer descontos de
15% a professores da re-
de piblica de educagio
basica em hotéis de di-
versas partes do pais.

A iniciativa faz parte
do programa Mais Pro-
fessores para o Brasil,

Panorama literario

» Nos ultimos 12 meses, 16%

ARQUIVO PESSOAL

Bruna Fialho: “Ao menos trés livros ao més. Sempre foi um habito e passo isso para minhas filhas”

mesmo ndo ocorre em re-
lacéo aos livros escolares,
tidos como caros.

Adepta da leitura, Bru-
na Fialho, analista de trafe-

Hoteéis com

que retne ac¢oes de valori-
zacdo e qualificacdo do
magistério da educagio
basica, bem como de in-
centivo a docéncia no
pais.

O ministro da Educa-
¢ao, Camilo Santana, ex-
plicou a iniciativa. “Sao
formas que a gente esta
criando para reconhecer
o papel importante dos
nossos professores e pro-
fessoras em todo o pais”.
DESCONTO

Obeneficioestara dispo-
nivel de 1° de marco até 31
demarcode2026. Asreser-

go de uma multinacional
em Montes Claros, consi-
dera que ambos os tipos
de compra sdo validos e,
em sua rotina, ela no re-

nuncia a comprar e ler, ao
menos, trés livros por
meés.

Mesmo com o advento
do Kindle, dispositivo que

permite a leitura on-line,
elandoabremaodeadqui-
rir o livro fisico e revela
que a leitura é algo trans-
formador, que cultiva des-

dos adultos compraram ao menos um livro

de sempre. “Gosto muito
delivros que nos libertem
dascrencas quetemosdes-
de o nascimento, livros de
autoconhecimento. E gos-
to tanto de ler quanto de
presentear com livros”,
destaca. Méae de duas fi-
lhas pequenas, Bruna re-
serva momentos para es-
saatividade conjunta com
asfilhas.“Oexemploarras-
ta. Talvez porisso elas néo
tenham dificuldade e na-
turalmente gostam muito
deler. Incentivo e compro
livros para elas”, disse.
Questionada sobre pre-
cos, eladestaca: “Naoacho
caro. Livro abre a cabeca,
traz outros pontos de vis-
ta, é investimento em co-
nhecimento”, conclui.

O livro conseguiu mar-
car o lugar como segunda
atividade cultural mais
buscada, atras apenas do
cinema, que vive o seu au-
ge com indicacOes a pré-
mios internacionais, con-
forme o “Panorama de
Consumo”da Camara Bra-
sileira.

escontos para docentes

vas deverdo ser feitas até
31 de dezembro de 2025.
Odesconto de15% é vali-
do no valor total das tari-
fas vendidas por meio de
site eletronico ou central
dereservasdaredehotelei-
raassociada a ABIH Nacio-
nalqueaderiraacdoanun-
ciada nesta segunda-feira.
Sao cerca de 40 mil hotéis.
O desconto é valido, inclu-
sive, em feriados e datas
de grandes eventos, sujei-
tos a disponibilidade de
hospedagem. E durante a
altatemporada, os descon-
tos serdo realizados em ci-

ma dos valores cobrados
no periodo.

Para o desconto ser apli-
cado, ao fazer a reserva, o
professor deve apresentar
um comprovante de atua-
¢do profissional, como a
carteira de identificacdo
funcional ou o cabecalho
do contracheque.

O ministro da Educacéo
apontou também benefi-
cios exclusivos a professo-
res oferecidos em parce-
ria com bancos publicos e
outros ministérios, como
o cartdo de crédito com
anuidade gratis e condi-

¢Oes especiais para a com-
pra de produtos e equipa-
mentos.

VALORIZACAO DOS
PROFESSORES

O ministro do Turismo,
Celso Sabino, entende que
valorizar os professores é
reconhecer que estes pro-
fissionais sdo os maiores e
principais influenciado-
res da sociedade brasilei-
ra. “Fazer as professoras e
os professores viajarem
pelo Brasil é, também, um
estimulo a essa potente
maquina de influéncia

que os professores exer-
cem sobre os seus alunos.”

Paraoministrodo Turis-
mo, quem ganha com essa
medida é a educagao do
paiseosalunosemsalade
aula. “O professor vai dar
uma aula muito mais rica
em cultura, em experién-
cia para passar a seus alu-
nos, além de fazer com
que essa categoria, tdo im-
portante para qualquerso-
ciedade no mundo, possa
também ter o seu momen-
todelazer, de férias e mais
condicoes de viajar pelo
nosso Brasil”.
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Giu Martins
giumartins.com

“O sucesso é a soma de viséio, coragem e acgdo. Aqui, falamos de conquistas, negdcios e oportunidades, porque grandes realizacées ocorrem com uma ideia e se
concretizam com atitude. O caminho pode ter desdfios, mas cada passo dado com propésito nos aproxima da exceléncia. Inspire-se, inove e faca acontecer!”

I Encontro de Influencers de Montes Claros: conexéio,
networking e grandes experiéncias

O | Encontro de Influencers de Montes Claros foi um
verdadeirosucesso! Realizado d beiradapiscina do Con-
dominio Verdes Mares, um empreendimento exclusivo
daJPB Incorporadora, o evento reuniu criadores de con-
tetido,empreendedores e marcasem um ambiente sofis-
ticado e inspirador. Com um cendrio deslumbrante e
umaatmosferavibrante, os participantes tiveram aopor-
tunidade detrocar experiéncias, ampliar conexoes e dis-
cutir as tendéncias do universo digital. Alem disso, mo-
mentos de descontragdo e networking tornaram a noite
aindamais especial, fortalecendo o mercado de influén-
cianaregiao.Amusicafoiassinadapela Dj Nekko,some
iluminagdo de Cassiano Alves e delicias elogiadissimas

como uma gigantesca barca de sushis do Nakhashyma
quefoium dos detalhes marcantes além de salgados de
M&A Salgados e Doces, e bar de drinks e todo servico
assinado por Zilmar Fonseca Buffet. O evento reforcou a
importdancia do marketing de influéncia e do poder das
redes estratégicas, mostrando que Montes Claros esta
cada vez mais integrada as novas formas de comunica-
¢do e negocios.

Parabéns a todos os envolvidos por essa iniciativa in-
crivel!Que esse seja o primeiro de muitos encontros para
fortalecer e contribuir ainda mais a cena digital da cida-
de. Confira os melhores momentos nesta pagina e tam-
bém em nossas redes sociais!

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9
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