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Despedida da escritora
Terezinha Campos

ARQUIVO PESSOAL

Terezinha Campos, colunistaemembroda Acade-
mia Feminina de Letras de Montes Claros, faleceu
a0s 79 anos, deixando um legado literario e educa-
cional. Viiva e mae de quatro filhos, ela dedicou 40
anosaoensino,com25naredeestadual e15naparti-
cular. Autora de cinco livros, destacou-se com “A
Viagemda Letra X", inspirado nas dificuldades dos
alunos com a letra X. Sua filha Suzana Neves Da-
mido, também professora, e amigos lamentaram
sua perda, destacando sua influéncia na educacao
e cultura local. PAGINA 7

Repasse do
piso da
enfermagem

O Governo Federal iniciou o repasse da primeira
parcela de 2025 do Piso Nacional da Enfermagem
para municipios do Norte de Minas, totalizando
mais de R$ 10 milhGes. A medida, que beneficia en-
fermeiros, técnicos, auxiliares e parteiras, segue a
Lei14.434/2022 e a Emenda Constitucional
127/2022. Os repasses variam de R$ 5,3 mil a R$ 3,1
milhées. PAGINA 3 Velorio ocorreu na segunda-feira, reunindo muitos que a admiravam

Capacitacao feminina

DIVULGACI\OIGOVERNO DE MINAS
Minas expandird em "\

2025 o projeto Trajeto
Moda, que qualifica
mulheres em vulnera-
bilidade em 51 munici-
pios, incluindo cida-
desdo Nortede Minas.
Criado em 2021, o pro-
gramaoferece
capacitacdo em moda,
costura,empreendedo-
rismo e educacéo fi-
nanceira. Com R$ 17
milhées investidos, a
meta é atender 1.341
mulheresaté2026.Em-
bora haja dificuldades
com a falta de equipa- . ;
mentos, as participan- \ S
tes j4 geram alguma / ‘ / IERN
renda. PAGINA 4 Projeto visa promover transformacao pessoal e profissional

TANIA REGO/AGENCIA BRASIL

Montes Claros recebeu ﬁg 3,1 milhoes
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Impactos
Tecnologicos

Alessandra Augusto*

A tecnologia esta cada vez mais pre-
sente na nossa vida e no nosso dia a
dia. Entre elas, os aplicativos de jogos
se destacam, atraindo todas as idades.
Contudo, enquanto proporcionam di-
versdo e momentos de distracao, eles
podem cruzar uma linha ténue e se
tornaremumvicio,com
consequéncias preocupantes. A ques-
tdo que frequentemente surge é:
Quando adiversio deixadesersauda-
vel e se torna prejudicial?

Tenho atendido com mais frequén-
cia casos de jogadores e familiares
preocupados com a perda de controle
e que estdo buscando ajuda paralutar
contra a dependéncia dos games e dos
aplicativos.

De acordo com a ciéncia, o vicio é
uma compulsio que prejudica a roti-
na e o bem-estar do individuo. Quan-
do falamos dejogos, ele esta associado
a busca incessante por recompensas
rapidas e constantes, que ativam o sis-
tema de recompensa do cérebro. Essa
ativagdo libera dopamina, o neuro-
transmissor do prazer e da alegria, le-
vando ojogador a desejar repetir a ex-
periéncia continuamente.

Com o tempo, o cérebro comega a
exigir estimulos cada vez maiores pa-
ra sentir o mesmo nivel de prazer. E ai
que a diversdo se transforma em uma
armadilha, e o jogador pode perder a
nocao do tempo, negligenciar tarefas
importantes ou até comprometerrela-
¢oOes pessoais.

Para identificar se ha um problema
é necessario estar atento a alguns si-
nais de alerta como perda de controle,
onde existe uma dificuldade em parar
de jogar, mesmo quando ha outras
prioridades, isolamento social, que é
quando a pessoa comeca a evitar
interacdes com amigos e familiares
para permanecer conectado aos jo-
gos, comprometimento da rotina, co-
mecam a acontecer atrasos ou ausén-
ciano trabalho, na escola ou em ativi-
dades importantes.

Também é importante perceber se a
pessoa que esta jogando esta tendo al-

Também é importante
perceber se a pessoa que
estd jogando estd tendo
alteracoes emocionais,
demonstrando irritagdo,
ansiedade ou depressdo
quando ndo esta jogando,
além de ter o desempenho
prejudicado queda na
produtividade ou
rendimento escolar devido
ao uso excessivo de jogos.

teracdes emocionais, demonstrando
irritacdo, ansiedade ou depressao
quando nio esta jogando, além de ter
o desempenho prejudicado queda na
produtividade ou rendimento escolar
devido ao uso excessivo de jogos.

Reconhecer que precisa de ajuda éo
primeiro passo. Buscar apoio de um
profissional qualificado é essencial
para retomar o equilibrio. Indico que
procure por ajuda de psicélogos, que
auxiliam a identificar e tratar pa-
droes comportamentais associados
ao vicio. Ja os psiquiatras, em casos
mais graves, podem avaliar a necessi-
dade de intervencoes medicamento-
sas. Os grupos de apoio oferecem su-
porte coletivo.

E importante lembrar que aplicati-
vos e jogos ndo sdo inimigos, mas seu
uso precisa ser consciente. Alinha en-
trediversdo evicio é ténue. Reflita, ob-
serve e busque o equilibrio. Afinal, a
tecnologia foi feita para servir ao ser
humano, e ndo o contrario.

*Psicdloga, Palestrante, P6s-Graduada em
Terapia Cognitiva Comportamental e
Neuropsicopedagogia

Acessibilidade da boca
pra fora

Gregorio José*

La estdo eles. Os influenciadores, os
empresarios, os modernos arautos da
inclusao. Discursam sobre diversida-
de, postam frases de impacto, fazem
campanhas emocionantes no Insta-
gram. Mas tente entrar na loja deles
comuma cadeira de rodas. Experimen-
te ser um cliente surdo e pedir infor-
magao. Pergunte se algum atendente
sabe Libras. O sorriso some, a pacién-
cia evapora e a desculpa vem pronta:
“Infelizmente nio estamos prepara-
dos para isso ainda”.

Ah, mas preparados para vender es-
tdo. Paralucrar, também. O que nio se
V€ é um compromisso real com a inclu-
sdo. Porque no Brasil, convenhamos,
acessibilidade ainda é um favor, néo
um direito. Ndo basta a Constituicao
garantir, ndo basta a ONU assinar
acordos, nao basta existiruma Lei Bra-
sileira de Inclusdo. O que falta mesmo
é vergonha na cara.

Oitoem cadadez trabalhadores com
deficiéncia ou neurodivergéncia di-
zem que as empresas nao estao pron-
tas para recebé-los. E olha que esta-
mos falando de quem ja conseguiu um
emprego. A esmagadora maioria se-
quer tem chance de mostrar compe-
téncia porque, para muita gente, defi-
ciéncia é sinénimo de incapacidade.

Empresarios preferem pagar multa
doqueadaptar o ambiente. Estdo mais
preocupados em nio comprometer a
“estética” donegdcio do que em garan-
tir que um cadeirante consiga ir ao ba-
nheiro. Afinal, portas largas, rampas,
balcoes acessiveis “atrapalham o de-
sign”.

E quando a pessoa com deficiéncia
finalmente é contratada, costuma fi-
car no mesmo cargo por 10, 15, 20
anos. Promocio? Esquece. E como se o
trabalho fosse um prémio de consola-
¢do e ndo um direito.

Agora, imagine alguém com Mal de
Parkinson tentando segurar um copo
de café em publico e sendo alvo de
olhares condescendentes — ou pior, de
piadinhas. Imagine um autista ou al-
guém com TDAH sendo tratado como

Empresarios preferem pagar
multa do que adaptar o
ambiente. Estiio mais
preocupados em ndo
comprometer a “estética” do
negocio do que em garantir
que um cadeirante consiga ir
ao banheiro. Afinal, portas
largas, rampas, balcoes
acessiveis “atrapalham o
design”.

“dificil” porque tem um jeito diferente
de se concentrar. Isso quando néo séo
demitidos por “baixo rendimento”,
sem que ninguém se preocupe em ofe-
recer condicoes adequadas para que
desempenhem suas funcoes.

Mas o cinismo néo para por ai. Ha
quem defenda que essas pessoas sim-
plesmente trabalhem de casa. Um ter-
¢o dos funcionarios com deficiéncia
afirma que seu ambiente de trabalho
ndo tem estrutura para recebé-los. E a
solucdo encontrada por muitas empre-
sas éjoga-los no home office - porque,
assim, o problema deixa de ser visivel.

Averdade é dura, mas precisa ser di-
ta: acessibilidade, no Brasil, ainda é vis-
tacomo umluxo. Inclusio sé existe no
papel, na propaganda e nas campa-
nhas publicitarias feitas para sensibili-
zarquem ja tem empatia—masque, na
pratica, ndo muda nada.

Quantos veiculos de Comunicacdo
possuem reporteres, jornalistas, co-
municadores com alguma deficién-
cia? Divulgam o problema dos outros,
néo lhama para seus umbigos. Os ou-
tros precisam se adaptar, nés nao! Es-
tamos inc6lumes, somos a curva fora
da rota. Nao precisamos!

E enquanto essa hipocrisia conti-
nuar, quem depende da verdadeira in-
clusdo seguira esbarrando, todos os
dias,ndos6 em degraus e portas estrei-
tas, mas na barreira maior de todas: o
preconceito.

*Jornalista/Radialista/Filésofo
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Minas do Norte
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Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O Governo Federal
iniciou o repasse da
primeira parcela de
2025 destinada ao pa-
gamento do Piso Na-
cional da Enferma-
gem para municipios
do Norte de Minas. Os
valores, que ultrapas-
sam R$ 10 milhdes, fo-
ram liberados pelo Mi-
nistério da Satde por
meio da Portaria 6.565,
publicada no dia 29 de
janeiro. Além disso, o
Governo do Estado
também recebeu R$ 5
milhGes para comple-
mentar os salarios dos
profissionaisque
atuam em instituicoes
estaduais.

A medida atende a
Lei 14.434/2022, que
instituiu o Piso Nacio-
nal da Enfermagem,
beneficiando enfer-
meiros, técnicos, auxi-
liares de enfermagem
e parteiras. A regula-
mentacao do paga-
mento foi reforcada pe-

/

’

/
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la Emenda Constitucio-
nal 127/2022, que definiu
a responsabilidade da
Unido no repasse de re-
cursos financeiros com-
plementares a estados,
municipios e entidades fi-
lantrépicas que atendem
majoritariamente pelo
Sistema Unico de Satde
(SUS).

Os valores distribuidos
aos municipios do Norte
de Minas foram calcula-
dos com base no niimero
deprofissionais cadastra-
dos na rede publica de
satde. Naregido, os repas-
ses variam entre R$ 5,3
mil e R$ 3,1 milhdes,
abrangendo municipios
ligados a Superintendén-
cia Regional de Saude
(SRS) de Montes Claros e
as Geréncias Regionais
de Satude (GRS) de Ja-
nuéria e Pirapora.

De acordo com Diego
Rocha, enfermeiro em
um hospital de Montes
Claros, a implementacao
do Piso Nacional da En-
fermagem impactou sig-
nificativamente em rela-
¢do ao trabalho. “Ha um
reconhecimento, um in-

Repasses naregiao oscilam de RS 5,3 mil a RS 3,1 milhdes, iAI:lCIIindO cidades da SRS de Montes Clros e
das GRS de Januaria e Pirapora

centivo financeiro muito
bacana, mas ha um pro-
blema que é a questao
dos descontos, dos impos-
tos, como a contribuicdo
com INSS que desconta
muito. O piso é em torno
deR$4.700 para 44 horas
semanais, sendo a jorna-
da de trabalho. Acaba
que vocé recebe em torno
de R$ 3.900, onde ha um
desconto significativo. E
outra questdo, sendo
complicada, é a carga ho-
raria muito grande de 44
horas, onde acho que de-
veria ser reduzida para
30horassemanais e man-
ter o piso de R$ 4.7007,
diz.

“Acredito que os recur-
sos repassados ndo sao
suficientes. Os hospitais
deveriam arcar 100%
com o piso, o que nao
acontece. Acontece é que
o Governo Federal faz o
repasse do A+, sendo
aquele valor que extrapo-
la. Na pratica, o hospital
paga R$ 3 mil o salario do
enfermeiro e ai o Gover-
no Federal contribui com
orestante para chegar ao
valor de agregar os R$

RS 10 milhdes para
piso da enfermagem
no Norte de Minas

» Valores aos municipios baseiam-se no nuimero
de enfermeiros na saude publica

4.700. E ndo é um valor
que conseguimos ter
uma estabilidade porque
néo hareajuste, nem pos-
sibilidade de reajuste
anual, entdo provavel-
mente daqui a alguns
anos vamos entrar em
um declive com defasa-
gem salarial. Provavel-
mente, em pouco tempo,
os enfermeiros vao rece-
ber o valor de um salario
minimo, como o querece-
biam antes”, acrescenta o
enfermeiro.

REPASSES

Montes Claros, a maior
cidade do Norte de Mi-
nas, liderou o recebimen-
to derecursos,com um to-
tal de R$ 3,1 milh&es. Ou-
tros municipios da re-
gidotambém foram bene-
ficiados: Pirapora com
R$ 553 mil, Janatiba com
R$ 486,7 mil, Brasilia de
Minas com R$ 464,7 mil,
Taiobeiras com R$ 361,5
mil, Salinas com R$ 318,2
mil, Januaria com R$ 263
mil, Sdo Francisco com
R$ 245,7 mil, Monte Azul
com R$ 195,6 mil e Fran-
cisco SacomR$190,2 mil.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Privatizacéio da
BR-251

Na tarde de ontem a ANTT, com o apoio da Amams
realizouem Montes Claros audiénciapiblica paradis-
cutir o edital de concessdo para exploracdo do lote
rodoviario composto pela rodovia BR-116/251/MG. O
ponto positivo é o interesse do Governo Federal em
privatizar a rodovia, responsavel por mortes diarias.
O primeiro a ser considerado é de que atende o inte-
resse da regido e ao mesmo tempo o proprio Governo
quealéem ndotem que “enfiaramdao no bolso”fortale-
ceoseu caixajaqueovalordalicitacdo éalto. Eimpor-
tante o leitor saber que a realizacao da audiéncia é
apenas uma formalidade exigida por lei onde deter-
mina que a populagdo a ser envolvida seja ouvida.

Januaria e a eleicdo 2026

Setratando das elei¢oes de 2026 o municipio de Ja-
nudria vive no momento umasituacdo conturbada. £
que o projeto da disputa do pleito do proximo ano
como candidato a deputado coloca o grupo do atual
prefeito Mauricio Almeida (PP) em divergéncia. E que
o chefe do executivo tinha em mente o projeto de dis-
putar uma cadeira na Camara Federal. Para tanto
montou chapa de reelei¢do tendo como vice Marlon
da Cemig, mas foi obrigado a desistir da empreitada
peladire¢do estadual do PP, queimpés acandidatura
do ex-deputado vice Zé Reis (pp). O resultado é que
Mauricio abriu mao da disputa para nao entregar a
prefeituraaZé Reis. Asolucao que vem sendo tracada
éo lancamento da candidatura de Marlon, que atual-
mente responde pela Secretaria de Governo. Confir-
mado o projeto, 0 mais prejudicado passa a ser Reis,
que deixa de ter apoio da administragdo e do grupo.

CIMMESF
O prefeito de Pirapora Alex César (UB) foi eleito
neste final de més de janeiro presidente do Con-
sorcio Intermunicipal Multifinalitario do Médio
Sdo Francisco (Cimmesf). A vice-presidéncia ficou
com a prefeita de Ibiai, Maurina Mota.

Entidade investigada

Uma nuvem negra paira sobre a classe politica no
Norte de Minas. Informagdo que chega a coluna da
contade que o Ministério Pablico investiga irregulari-
dades envolvendo entidades. Diante da gravidade do
problema as investigacoes foram transferidas para o
MPda capital. ParanGo cometer aleviandade de acu-
sar e condenar com antecipagado, irei neste primeiro
momento ndo citar nome dos envolvidos

Cel Hansen

O cel PM Hansen que nofinal de janeiro entrou para
o0 quadro da reserva da Policia Militar de Minas foi
empossado na manha de ontem como Secretario de
Seguranca Integrada de Montes Claros.

Imovel da Rede

Omunicipio deMontes Claros precisa discutircoma
CentroAtlantico, ou Rede Ferroviaria Federalumame-
lhor discussao do imovel localizado em pleno centro
dacidade. Aestrutura, que ocupamais de quatro quar-
teirGes, esta praticamente abandonada, com utiliza-
¢do minima de todo espaco.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Larissa Duries*
larissa.duraes@funorte.edu.br

O Governo de Minas
expandira, em 2025, o
projeto Trajeto Moda,
da Secretaria Estadual
de Desenvolvimento
Social (Sedese), que qua-
lifica mulheres em vul-
nerabilidade. A iniciati-
va beneficiara 765 mu-
lheres em 51 munici-
pios, incluindo cidades
do Norte de Minas, co-
mo Brasilia de Minas,
Pirapora, Santa Fé de
Minas, Sao Francisco e
Januaria. Criado em
2021, o programa capa-
cita, principalmente, vi-
timas de violéncia do-
méstica e maes solo,
nas areas de moda, cos-
tura, empreendedoris-
moeeducacdo financei-
ra. Com R$ 17 milhoes
investidos, a meta é
atender 1.341 mulheres
em 92 cidades até 2026.

Irene Rosa do Nasci-
mento, trabalhadoraru-
ral de Taiobeiras, partici-
pou do projeto Trajeto
Moda para aprender
costura, mas a falta de
maquinas adequadas
impedequea
capacitacao gere ga-
nhos financeiros. “O pro-
jeto tem potencial para
transformar a vida de
muitas mulheres em si-
tuacdodevulnerabilida-
de. Mas tenho dificulda-
dedeteracessoacrédito
para a compra de ma-

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe
- médio porte

ARQUIVO PESSOAL

Projeto ‘Trajeto
Moda’ contempla
cidades da regiao

» Brasilia de Minas, Pirapora, Santa Fé de Minas,
Sao Francisco e Januaria foram selecionadas

Irene Rosa acredita que o projeto tem o pdtericial de

———
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transformar vidas de mulheres vulneraveis

quinario novo e isso limita
minhas possibilidades de
crescimento”’, relata.
Mesmo sem estrutura
adequada, ela ja consegue
alguma renda com peque-
nos ajustes de costuras.
“As pessoas nio costu-
mam mandar muito servi-
¢o para a gente. O lucro é
pouco, masja éalguma coi-
sa”, relatou. Se tivesse
uma maquina nova, Irene
acredita que poderia ala-
vancar sua producao. “Eu
ia conseguir,sim. O quees-
ta faltando sdo as maqui-

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

nas. A minha é daquelas
de pé, bem antiga”, desta-
cou.

“O proposito do projeto
é promover a transforma-
¢ao pessoal e profissional
dessas mulheres, oferecen-
do qualificacdo no oficio
da costura e incentivando
o empreendedorismo. A
partir desse aprendizado,
trabalhamos o empodera-
mento feminino, possibili-
tando geracao de renda e
insercdo no mercado”, ex-
plicou Amanda Siqueira
Carvalho, diretora de Mo-

nitoramento e Articula-
¢do de Oportunidades de
Trabalho e Emprego e ges-
tora do projeto.

Amanda informou que
aescolhados municipios é
baseada nos recursos e no
interesse das prefeituras.
E que, em 2024, R$ 17 mi-
hoes foram investidos na
ampliacado do projeto,
comR$ 2,07 milhdes desti-
nados a compra de 1.083
maquinas de costura para
76 municipios e R$ 15 mi-
lhoes para qualificacdes e
assessoramento técnico
em 92 municipios.

“Cada prefeitura parcei-
ra estrutura uma célula
produtiva, onde as partici-
pantes trabalham em con-
junto na producao de pe-
cas. Isso possibilita a co-
mercializacdo dos produ-
tos, gerando renda e am-
pliando oportunidades no
mercado da moda”, expli-
cou a gestora.

Aselecdodasparticipan-
tes é feita pelos Centros de
Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS), que identifi-
cam mulheres inscritas
no CadUnico e em situa-
caodevulnerabilidade. “O
processo prioriza quem
nao tem conhecimento
em costura, mas também
incluimulheres com expe-
riéncia basica e avancada,
garantindo continuidade
ao aprendizado mesmo
em caso de desisténcias”,
detalhou Amanda.

*Com informagdes da Agéncia

Minas
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f 17 Will Nunes
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Migué do asfalto |

0 governo municipal anteriorem Montes Claros-
MG investiu alto em asfalto, vangloriando-se das
obras. Porém, um detalhe importante! Nao existiu
projeto de rede pluvial para o escoamento da
agua, criando como consequéncia durante o pe-
riodo chuvoso alagamentos e erosoes gerando
buracos e estragos nas obras.

Migué do asfalto Il

Milhoes gastos com o asfalto em Montes Claros-
MG mostra que falta planejamento e uma pavi-
mentacao asfaltica eficiente e duradouro. Comoa
rede de esgoto ndo tem capacidade de absorver o
excesso de agua pluvial provocada em tempos de
chuvas intensas os problemas sao inevitaveis na
rede de esgotamento e o surgimento de buracos,
rachaduras e fisuras no asfalto, causando trans-
tornos e revolta aos montes-clarense.

Migué do asfalto Il

Aestratégia de asfalto, recapeamento, tapa bu-
racos e asfalto novamente até dar retorno politi-
co (proximo das elei¢oes) , mas custa caro aos
cofres pablicos. O ideal é um asfalto com qualida-
de (semelhante as areas nobres), principalmente
nos bairros mais humildes de Montes Claros-MG.

Insatisfacao

O prefeito de Montes Claros-MG Guilherme Gui-
mardes (UB), abra o olho, tém vereadores insatis-
feitos com a sua administragao.

Marcha lenta

O governo do Guilherme, comecou em marcha
lenta, até agoraacomunicagdo do governo enfati-
za apenas acoes do cotidiano.

PL fora

Disputainterna no PL pela lideranc¢a do blo-
co de sustentacdo ao governo Romeu Zema
(Novo) ganhou um novo capitulo das vésperas
do fim do recesso na Assembleia Legislativa
de Minas Gerais (ALMG). Apés o nome do depu-
tado estadual Antonio Carlos Arantes (PL) ga-
nhar corpo para lidera-lo, o também deputa-
doestadual Bruno Engler (PL)ensaia uma arti-
culacdo para que o partido desembarque do
grupo, o segundo maior da Casa.

Tucanos

Os senadores Styvenson Valentim (RN) e Oriovis-
to Guimardes (PR) deixaram o Podemos e se
filiarao ao PSDB. Fortalecendo o tucanato que es-
ta tendo dificuldades em voar.

Apresentador de TV e observador da cena politica
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Frida e Pagu

Paraaextremadireita, o comunismo fezsurgiro
racismo. Por mais estapaftrdia que essa afirmati-
va possa parecer, ha respostas para ela.

Estava escrito “O racismo tera desaparecido
quandonemum pretoenemum pardo forem lem-
brados de sua cor”. O preto quer ser preto e viver
em paz, mas sempre é lembrado, em insultos so-
bre a cor de sua pele. Alguém ataca a tal frase:
“Sensacional! Gente, esse negocio de racismo foi
inventando pelos comunistas, para polarizaro po-
vo brasileiro. Olhem, o comunismo foi a pior des-
gracaquejasurgiunahistériadahumanidade”. A
resposta irénica: “exatamente! Netanyahu mata
palestinos porque é comunista; Trump expulsa la-
tinos porque é comunista”.

Na pre-historia havia uma espécie de comunis-
mo primitivo. Apés tempos selvagens veio a civili-
zacdo marcada pela exploragdo e dominagdo dos
povos. O termo comunismo foi usado pelo francés
Restif de La Bretonne em 1793, para ele, “uma or-
demsocialbaseadanoigualitarismoenaproprie-
dadecomum”. Era adécadadaRevolugdo France-
sa-1789 a 1799.

Em 1867, a ideia de comunismo foi concebida
por Karl Marx e Friedrich Engels: “doutrina das
condicoesdelibertacao do proletariado, com pro-
priedade comum da riqueza”. “Ha semelhancas
entreo cristianismo primitivo eo comunismo mar-
xista, onde se vé agoes cristas baseadas nasolida-
riedade e na propriedade comum”. “O primeiro
Estado constitucionalmente comunista foi a Ris-

@ CIRURGIA GERAL
@ CIRURGIA PEDIATRICA

@ ENDOCRINOLOGIA

De novo?

Na pré-histéria havia uma espécie de
comunismo primitivo. Apos tempos
selvagens veio a civilizacdo marcada
pela exploragdo e dominagdo dos
povos. O termo comunismo foi usado
pelo francés Restif de La Bretonne em
1793, para ele, “uma ordem social
baseada no igualitarismo e na
propriedade comum”, Era a década da
Revolugdo Francesa — 1789 a 1799.

sia em 1917. Em 1922, junto com outros territorios,
formou-se a Unido Soviética” - Wikipédia.

Se “o comunismo inventou o racismo”, o que dizer
dotrafico de africanos para o Brasil em seus primér-
dios com violéncia extrema nos navios negreiros -

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

inicioem 1530, quando os primeiros escravizados vie-
ram da Guiné, trazidos por Martin Afonso de Souza?
Vinham nus, jogados no pordo, amarrados como ani-
mais, sem direito a vida. Cinco milhGes de africanos
chegaram aqui dessa maneira, e mais de 600 mil mor-
reramnatravessia. O capitalismo financeiro na Euro-
pa determinou a expansdo do escravagismo no Bra-
sildoaclicar, do caféedotabaco. Otrafico se deu até
1856.

Romanos, gregos e egipcios possuiam escraviza-
dos. Depois, europeus subjugaram europeus, mas
quando varios desses povos se tornaram cristaos,
tornou-se tabu escravizar seus iguais, ocasiGo em
que foram buscar mdo de obra na Africa. O trafico de
africanos ao Brasil constou de mais de nove mil via-
gens. Para todos os destinos, sairam da Africa onze
milhoes de escravizados.

No século XIX e XX o Governo, para branquear a
populagdo miscigenada do Brasil, estimulou avinda
de alemdes em 1824, italianos em 1874 e em sequida,
japoneses em 1908, oferecendo apoio na recep¢ao
dessas familias. Depois de 1888 - Lei Aurea, sem ne-
nhuma politica piblica, os ex-escravizados foram
abandonados semtrabalho, sendo presos porvadia-
gem e proibidos de cantar samba, praticar capoeira
e exercer sua fée. Revendo essas condicoes sordidas,
aviltantes e cruéis, entende-se de onde veio a con-
cepcdo de racismo contra aqueles de pele preta ou
parda.

O comunismo ndo criou o racismo e sim a escravi-
ddo o inventou. E preciso desinventa-lo.
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Especial

ARQUIVO PESSOAL

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

Alexandre Fonseca
amfjornalista@gmail.com

Terezinha Campos,
colunista do jornal O
NORTE,professora
aposentada, poeta, cro-
nista, palestrante e
membro da Academia
Feminina de Letras de
Montes Claros, faleceu
aos 79 anos no ultimo
domingo (2). Vitva, dei-
xa quatro filhos, qua-
tronetoseumlegadoli-
terario singular, marca-
do pela ternura e pela
dedicacdo que per-
meiam sua vasta obra.

Para afilha Suzana, amae

Eternizada

A escritora foi presiden-
te da Academia Feminina
de Letras e membro da
Academia Brasileira de Le-
tras dos Escritores Adven-
tistaseda Academia Mun-
dial de Letras da Humani-
dade. Professora aposen-
tada, dedicou 40 anos ao
magistério, sendo 25 nare-
de estadual de ensino e 15
na rede particular.

Autora de cinco livros,
destacou-se com A Via-
gem da Letra X, uma obra
voltada para o publico in-
fantil. O livro surgiu ain-
da em sala de aula, quan-
doaescritoraacompanha-
vaasdificuldades dos alu-
nos do ensino fundamen-
tal em relacdo aos sons da

letra X. Diante da angas-
tia das criangas com a es-
crita, nasceu aideia de per-
sonificar a letra X em
uma jornada em busca de
sua identidade.
“Nasceuem Montes Cla-
ros e tinha tanto orgulho
dessa terra, que em uma
ocasido, queria até colo-
car em seu sobrenome o
nome da cidade. Em nos-
sa criagao, ela sempre foi
muito sabia. Nunca nos
corrigiu com raiva, mas
sabia enumerar todas as
nossastravessuras desres-
peitadas. Com meu pai,
sempre nos ensinou a vi-
ver com honestidade, hu-
mildade,resiliéncia,
amorao préximo e, princi-

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

» Aos 79 anos, a literatura norte-mineira
perde a escritora Terezinha Campos

L LN

palmente, amor a Deus”,
declarou a filha Suzana
Neves Damido, que tam-
bém seguiu os passos da
mae na carreira docente
— “Sempre foi uma pes-
soa muito viva, alegre, ri-
sonha e irradiava isso por
onde passava”, comple-
tou.

Para o jornalista e ami-
go Samuel Nunes,onome
de Terezinha Campos es-
taintrinsecamenteligado
a educacio adventista
montes-clarense.“As
maos,amenteeo seucora-
¢do formaram a triade
que fazia com que Cam-
POs, que é como eu costu-
mava chama-la, traba-
lhasse para o crescimento

Ensino
Fundamental
Médio e Cursos
Técnicos.

® 3821019295
® 38 98428 9111

‘sempre foi uma pessoa muito viva, alegre, risonha e irradiava isso por onde passava”

da Educacio Adventista
nesta cidade. Para o cresci-
mento ainda mais da cul-
tura, naquela que é consi-
derada a cidade da arte e
da cultura. Intelectual, es-
crevia e recitava com
maestria suas poesias,
suas obras literarias. Seu
nomedeunome a Bibliote-
ca do Colégio Adventista
de Montes Claros, foi uma
formadeprestarhomena-
gem para ela em vida”, re-
lata.

A artista plastica e escri-
tora Felicidade Patroci-
nio sente profundamente
adordaperda inesperada
de uma amiga querida.
“Terezinha era uma con-
freira muito presente,

uma pessoa muito volta-
da aos livros. Seu nomeja
denominava maisdeuma
biblioteca. Uma escritora
de excelente literatura e
que nesta privilegiava
muito as criancas e os jo-
vensadolescentes em fase
deformacio. Foipresiden-
teda Academia Feminina
de Letras no auge da pan-
demia e mesmo assim con-
seguiu boas realizacoes,
como, por exemplo, o
‘Concurso de Trovas’ com
boa participacdo”.

Ovelériodapoetisanor-
te-mineira foi realizado
na altima segunda-feira
(3),em Montes Claros, reu-
nindo familiares, amigos
e colegas.
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Ruth Jabbur

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

O fantdstico mundo da Stella

No dia 19/01, Stella comemorou seus dois aninhos
emumatarde super alegre ao lado dos papais Raissa
Antunes e Gabriel Almeida, amigos e familiares. A pe-
quena mostrou atodos o quao cheio de coreamoréo
seumundo e porissotodos que convivem com elasdao
tdo felizes. Em entrevista, Manu Cangusst (que ideali-
zoutodo o projeto ao lado da mamae Raissa Antunes)
nos disse: “Esse projeto reuniu tudo que a Stellinha
mais ama nesses 2 aninhos devida: sorvetes, estrelas,

Maravilhosa decoracao projetada e executada por
Manu Cangussu, com o tema “O Fantastico
Mundo da Stella.”

- - e
M o Al Ui UL AR

A aniversariante fascinou a todos com sua alegria
unica

Essencial

O plano que é essencial

sem pesar no bolso.

4 ER
Os papais da Stellinha: Ga
Antunes

musica, danga, insetos, bichinhos do fundo do mare
muito, muito amor. Entregar um projeto afetivo, como
todos os outros quefaco, envolve um mix de sentimen-
tos e muita doagdo de tempo. Sou apaixonada pelo
processo criativo, amo mergulhar no mundo e
vivéncias dos meus clientes. NGo posso deixar de citar
0 qudo importante para mim é entregar excelénciana
fase da assessoria. Ela € primordial para que eles se
sintam seguros e tenham acesso aos melhores forne-

o

- ‘ i

Os avos paternos Paulo Neres de Almeida e Ang‘e‘li'ca
de Almeida Gabriel e Raissa com Stella, e 0s avos
maternos Marcio Antunes e Maria Angela Pinheiro

L

briclKlmcida e Raissa

A partir de

Manu Cangussu (assessora e decoradora
especializada em festa afetiva e personalizada) com
Raissa Antunes

cedores e assim otimizacdo dos resultados.” Cada de-
talhe foi pensado para que a aniversariante tivesse
um dia magico, cheio de surpresas, e muita diversao
com os seus amiguinhos no Espaco A Baronesa. O bu-
ffet foi assinado por Maria Sabor e a mesa de doces
por Jabbur Sweet Gourmet. Foi uma festa linda e leve.
Parabéns Stella! Que suavidaveja sejasempre colori-
da de amor. Beijos desta colunista. Fotos: @tatifer-
nandesfotografia.

Um lindo paihel desejando boas vindas aos
convidados
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