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Afastar-se de quem
se gosta é como
ganhar um soco no
estéomago: déi no
impacto e continua
em ondas
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Alta do ICMS eleva o
preco da gasolina

riosapontamdificuldadesem manteros custose con-
sumidores reclamam do peso adicional no orcamen-
to. PAGINA 3

PAGINA 4

na cadeia de consumo. A aliquota da gasolina subira
7,14%, e a do diesel, 5,31%, medida aprovada pelos go-
vernadores para reforcar a arrecadacio. Empresa-

A partir de 1° de fevereiro, o aumento do ICMS so-
bre combustiveis eleva os precos da gasolinaedodie-
selno Brasil, com impactos diretos no custode vida e
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Piso salarial do
) s ©
magistério
O MEC reajustou em 6,27% o piso salarial nacio-
nal do magistério pablico da educacio basica, fi-
xando o valor minimo em R$ 4.867,77 para 2025. O

aumento supera os indices de inflacdo medidos pe-
lo INPC (4,77%) e IPCA (4,83%). PAGINA 4
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O reajuste também deve gerar reflexos em setores como transporte ¢ alimentos, aumentando ainda mais os precos finais

Riscos digitais
para criancas

Uma em cada trés criancas no Brasil possui perfil
publico em redes sociais, aumentando os riscos de
fraudes e crimes digitais, segundo pesquisa. Embo-
ra as plataformas estipulem idade minima de 13
anos, o acesso de menores é comum. PAGINA 5

Producao de
OVOS caipiras

Uma produtora do Norte de Minas arrendou
uma granja e passou a produzir mais de 5 mil ovos
caipiras pordia. O negécio conta com certificacoes
que garantem qualidade e permitem comercializa-
cdo em varias cidades do estado. PAGINA 7
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Geracdo Z quer
aposentar antes do 30
anos de idade

Gregorio José*

E ndo é que inventaram mais uma
moda? Depois da geracdo Nutella, da
demissao silenciosa, do burnout de
gente com 25 anos e do coaching de
gratiddo, agora temos a “microaposen-
tadoria” Sim, querido leitor, é isso
mesmo que vocé leu! A nova tendén-
cia entre os jovens profissionais ndo é
trabalhar para se aposentar, mas se
aposentar antes mesmo de trabalhar!
Sensacional!

Albgica é simples: como a aposenta-
doria de verdade esta cada vez mais
distante — tipo um sonho de consumo
impossivel, igual casa prépria e carro
sem juros —a molecada resolveu pico-
taravelhice e enfiar miniaposentado-
rias ao longo da carreira. Ou seja, tra-
balha-se seis meses, tira-se um ano sa-
batico, volta-se para o batente trés me-
ses, dd um burnout precoce e, pronto,
mais seis meses de férias no Sudeste
Asiatico! Se antes a gente viajava de-
pois de 40 anos de trabalho, agora se
viaja antes mesmo de completar 40
meses no primeiro emprego!

E quem impulsiona essa maravilha?
As redes sociais, claro! Porque o jo-
vem ndo aguenta ver um influencia-
dor tomando agua de coco na Tailan-
dia que ja acha que esta vivendo erra-
do. Antigamente, a gente trabalhava
pra pagar as contas; agora, trabalha-
se para postar stories no Instagram.
S6 que o detalhe é que pra muita gen-
te, essa microaposentadoria nao pas-
sa de um grande rebranding da boa e
velha vagabundagem! “Néo estou de-
sempregado, estou s6 numa fase de
descanso estratégico para realinha-
mento energético e busca do propoési-
to profissional.” Ah, t4 bom!

Enquanto isso, os Baby Boomers,
aqueles que foram obrigados a se apo-
sentarde verdade porque o INSS final-
mente pagou alguma coisa, estao fa-
zendo o caminho inverso! Aposentam-
seevoltam a trabalharporque, surpre-
sal, a conta deluz subiu, o arroz ta cus-
tando um rim e ninguém vive de lem-

E quem impulsiona essa
maravilha? As redes sociais,
claro! Porque o jovem ndo
aguenta ver um
influenciador tomando dgua
de coco na Tailandia que ja
acha que estd vivendo errado.
Antigamente, a gente
trabalhava pra pagar as
contas; agora, trabalha-se
para postar stories no
Instagram.

branca de churrasco. O microaposen-
tado gasta tudo viajando e volta que-
brado, enquanto o aposentado classi-
co volta pro mercado porque perce-
beu que nio pode se dar ao luxo de
descansar. Resultado: o escritério vi-
rou um reality show de geracées! De
um lado, o jovem que s6 quer ser noé-
made digital. Do outro, o veterano que
s6 queria ficar em casa assistindo jor-
nal e agora tem que aprender a usar
Slack, Trello e entender o que diabos
significa “moodboard”.

O mercado de trabalho esta cada
vez mais parecendo uma comédia
pasteldo:jovens tirando férias prolon-
gadassemter comecado a carreira, ve-
lhos voltando porque nao podem ban-
car a aposentadoria e os gestores ten-
tando entender como colocar todo
mundo na mesma reunifo sem que vi-
re uma guerra geracional. No fim das
contas, o ideal seria um meio-termo:
jovens com menos preguica e velhos
com mais tempo para descansar. Mas
como equilibrio ndo é o fortedahuma-
nidade, seguimos assim: uns corren-
do atras do tempo que ndo tém, outros
aproveitando o tempo que ndo deve-
riam ter e todo mundo torcendo para
que, no fim, sobre pelo menos um déci-
mo terceiro pra pagar a ceia de Natal.
*Jornalista/Radialista/Filésofo

Checkout otimizado

André Cruz’

Quando pensamos em vendas onli-
ne, o foco normalmente vai para o que
podemos fazer para atrair mais clien-
tes—anuncios, SEO, redes sociais. Mas,
se ha uma coisa que aprendi ao longo
da minha carreira, é que atrair o clien-
te é apenas metade do caminho. A ou-
tra metade, muitas vezes negligencia-
da, é fazer com que ele finalize a com-
pra, e para isso, o checkout precisa ser
quase perfeito.

Sabeaquela frustragio que sentimos
quando estamos prestes a comprar al-
go e, de repente, o processo de paga-
mento é complicado demais, cheio de
etapas desnecessarias? Pois é, muitos
clientes desistem da compra porisso. E
a estatistica ndo mente: segundo estu-
do do Instituto Baymard, 7 em cada 10
carrinhos de compras sdo abandona-
dos,eum dos principais culpados éjus-
tamente o checkout. Quando o proces-
so écomplicado oudemorado, 22% dos
clientes simplesmente desistem da
compra. Imagine o impacto disso em
suas vendas!

Junto com o meu time, nos dedica-
mos a entender e solucionar esse pro-
blema. A primeira licdo que aprende-
mos é que menos é mais. Simplificar é
apalavra-chave-reduziras etapas, pe-
dir apenas o essencial, e fazer o cliente
se sentir no controle da compra. Mas
isso nao significa abrir mao da segu-
ranca. Desenvolvemos um checkout
para oferecer seguranca e praticidade
nastransacoes,contandocom
certificacio PCI Compliance, que ga-
rante a adesdo aos mais altos padroes
deseguranca, além de protocolos SSLe
controle de acesso aos dados de venda.

Para mim, e o que trago para minha
equipe, é que priorizar a seguranca é
parte fundamental do processo de che-
ckout. Por isso, integramos apenas
com processadores certificados pelo se-
lo PCI e registrados no Banco Central,
o que significa que cada transacio é
protegida e segue rigorosamente as re-
gulamentacoes financeiras. Isso tam-
bém significa proteger o préprio ven-
dedor contra fraudes, uma preocupa-
¢do que sabemos ser essencial.

Outro ponto que vejo ser muito discu-
tido (e pouco colocado em pratica) é a
importéncia da velocidade. Ninguém

Sabe aquela frustracdo que
sentimos quando estamos
prestes a comprar algo e,
de repente, o processo de
pagamento é complicado
demais, cheio de etapas
desnecessarias? Pois é,
muitos clientes desistem da
compra por isso.

gostade esperar, especialmente no mo-
mento da compra. Pequenas demoras
podem custar vendas preciosas, e com
a alta taxa de abandono de carrinhos
que mencionei, faz sentido repensar
cada detalhe que pode agilizar o che-
ckout. Um checkout rapido e seguro é,
na minha opinido, um dos maiores in-
vestimentos que uma loja pode fazer.

E falando em experiéncia, é impossi-
velignoraraquestiodo design respon-
sivo. A maior parte dos acessos hoje
vem de dispositivos méveis, e isso se
reflete nas transagdes. Um checkout
quese adaptaaqualquertela, seja celu-
lar ou desktop, torna a experiéncia de
compra pratica e fluida para o cliente.
Um checkout intuitivo é aquele em
que o cliente encontra tudo no lugar
certo, sem precisar pensar muito. Esse
tipo de detalhe parece simples, mas faz
uma diferenca enorme.

No final das contas, um bom che-
ckout é aquele que passa despercebi-
do. Nao quero que o cliente fique im-
pressionado; quero que ele finalize a
compra sem sequer perceber o proces-
so, de tao faicil e intuitivo. O formato
ideal é aquele que deixa a marca pela
sua simplicidade e eficiéncia, ndo pela
quantidade de passos ou pela comple-
xidade.

Essa é a filosofia que sigo: descompli-
caravidado vendedore a de seu clien-
te, tornando o checkout um aliado na
conversdo e ndo obstaculo. Sabemos
que o processo de pagamento otimiza-
dondo ésd uma melhoria técnica; ele é
parte da experiéncia do cliente, e im-
pactadiretamente o sucessode umalo-
ja virtual e negdcio online.

*CEO da Digital Manager Guru
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Economia

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

A partir deste sdbado
(1°), os precos da gasoli-
na e do diesel terdo um
novo aumento em todo
o Brasil, reflexo do rea-
juste no Imposto sobre
Circulagdode Mercado-
rias e Servicos (ICMS).
Com a mudanca, a ali-
quota sobre a gasolina
subira R$ 0,10 por litro,
passando de R$ 1,37 pa-
raR$1,47—umaumen-
tode7,14%.Japaraodie-
sel e o biodiesel, o tribu-
to saltara de R$ 1,06 pa-
ra R$ 1,12 por litro, um
acréscimo de 5,31%. A
medida foi aprovada
emnovembro pelo Con-
selho Nacional de Politi-
ca Fazendaria (Confaz)
e conta com o aval dos
governadores de todos
os estados. Segundo o
Comité Nacional de Se-
cretarios de Fazenda
(Comsefaz), a mudanca
garantird um sistema
tributario mais equili-
brado e estavel.

“Chegounahora
ruim. O Brasil tem passa-
do por varias dificulda-
des. Ja temos uma carga
tributaria gigantesca,
uma das maiores do
mundo, efoium desacer-
to dos governadores au-
mentar o imposto”, afir-
mou o empresario Gus-
tavo Xavier,dono deum
postode gasolina. Segun-
do ele, a medida contra-
ria a promessa do gover-
nador Romeu Zema de
ndo elevar tributos. “In-
felizmente, ele descum-
priu essa promessa e is-
soprejudicatanto osem-
presarios quanto os con-
sumidores”, diz.

Aaltano ICMS signifi-
ca um aumento na car-
ga tributaria sobre os
combustiveis. “A gasoli-
na, por exemplo, esta
chegandoaR$ 2,35 ape-

LARISSA DURAES

Jeandson Fonseca, trabal

hador do setor de entregas, acredita que o reajuste do

Reajuste da gasolina
afeta postos e
consumidores

» Aumento de R$ 0,10 na aliquota da gasolina no
sabado (19), de R$ 1,37 para R$ 1,47, alta de 7,14%

ICMS tera repercussao em todos os elos da cadeia de consumo

nas em impostos por litro.
Isso impacta diretamente
0 empresario, que precisa
aumentarseu capital de gi-
ro para comprar o produ-
to, e também o consumi-
dor, quevera os gastos dia-
rios crescerem”, explicou.

Sobre os motivos do rea-
juste, o empresario desta-
ca que o estado busca am-
pliara arrecadagao de for-
ma rapida e segura. “O
combustivel representa
uma das maiores fontes
de receita tributaria, por-
que tem baixa sonegacao.
OICMS épago antecipada-
mente pelos donos de pos-
tos,antes mesmodeenten-
dermos o real impacto da
cobranca”, disse.

Quem também néo esta
satisfeita com esseaumen-
toéaaposentada Cléo San-
tos, que acredita que esta
decisdoagravaaindamais

aaltano custo de vida dos
consumidores.“Para
quem é aposentado como
eu, é um absurdo. A gente
nao tem aumento ne-
nhum e os precos s6 so-
bem. Mas fazer o qué, né?
E Brasil, e é um desgover-
no”, desabafou.

O aumento foi aprova-
do pelos governadores em
novembro do ano passa-
do. No entanto, para Cléo,
a decisdo poderia ter sido
adiada diante da atual si-
tuacdo econdmica. “Eles
deviam ter dé da gente,
porque todo dia é aumen-
to de tudo. Agora mesmo
estou vindo do supermer-
cado, pelo amor de Deus.
Esta tudo muito caro. Café
a R$ 80 o quilo, isso é um
absurdo”, criticou.

A preocupacio da apo-
sentada se estende ao im-
pacto do reajuste nos pre-

cos dos alimentos. “Claro
que vai aumentar ainda
mais. Eles repassam tudo,
nao perdem nada. Sé sobra
paraagente, que é 0 consu-
midor final”, afirmou.

Jeandson Fonseca, que é
entregador, também con-
sidera ruim este aumento
do ICMS. “Isso vai afetar
em varias coisas, porque a
gente precisa trabalhar to-
dos os dias. No meu caso,
que faco entregas de gas, o
aumento acabaimpactan-
do também o preco final
do produto. Isso generali-
za tudo”, afirmou.

O impacto, segundo ele,
sera sentido em toda a ca-
deia de consumo. “O meu
ganhodiminui, o consumi-
dor final paga mais caro,
os clientes sentem no bol-
so. No fim das contas, é
ruim para todo mundo”,
lamentou.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Cobrando a fatura

Queem qualquereleicao queenvolva o mundo poli-
tico sempre ha participagao de liderangas com in-
fluéncia no municipio, regido ou Estado, todos nos
sabemos. Entretanto, ndo considero nada republica-
noaformacom queafaturaé cobrada.Agoramesmo,
na eleicao de entidades regionais com sede em Mon-
tes Claros, estamos assistindo politicos cobrando o
pagamento em forma de emprego. O maistriste é que
ndo é exigido qualifica¢do e sim o famoso “Ql” que é
quem indica. Certamente 0os nomes vao aparecer.

Analise politica

Vocé so consequira fazer uma analise e proje-
caopoliticadesuacidade, dasuaregido se conse-
guir fazer a leitura da movimenta¢do no mundo
no pais e em seu Estado. A conclusao é que vocé
nao conseguira fazer uma projec¢ao da eleicao em
Minas, especificamente na disputa ao governo,
ao Senado e até mesmo de deputados estaduais e
federais. A explicacdo se faz necessaria pelo fato
de que estarei de forma constante fazendo uma
leituraedivulgacdo de fatos nacionais para que o
leitor possa entender o cenario local.

Energia solar

O deputado estadual Gil Pereira (PSD) que foi
umdos primeiros do pais alevantarabandeirada
energia solar fotovoltaica divulgou que o maior
parque de energia fotovoltaica em operag¢do no
Brasil e um dos maiores do mundo, o Complexo
Solarjanaiba, no Norte de Minas, teve sua expan-
sdo concluidacom aentradaem operagdo comer-
cial da 32 etapa do empreendimento, denomina-
do Irapuru. A capacidade e de atender ao consu-
mo residencial de 1,2 milhdo de pessoas.

Asfalto desmanchando

Recebivarios e-mails de moradores do Grande Re-
nascenga denunciando que com pouco mais de seis
meses derealizacdo o recapeamento daAvenida Mi-
nas Gerais ja esta todo destruido. E evidente que a
obratem prazo degarantiae cabe aempresarespon-
savel refazer o servico, mas levando em considera-
¢ao queaquela avenidarecebetodo o transito pesa-
dodecarretas e caminhées que abastecem o distrito
industrial, ou seque sentido Januaria.

Passeios no Renascenca

Assim como as conquistas positivas de obras reali-
zadas naregido do Grande Renascenca etoda Regido
Norte é divulgado é preciso enfrentar com a mesma
tranquilidade os problemas. Temos como exemplo a
precariedade dos passeios da Avenida Sidney Chaves
eaté mesmo afaltade passeio na confluénciadaAve-
nida Sidney Chaves com Minas Gerais, onde o pedes-
tre é obrigado a disputar espago no asfalto inclusive
com carretas, porque no lugar que seria um passeio,
existe um barranco. Jafaz alguns anos que levantei os
problemas mas até hoje nao houve uma solucgdo, ou
resposta do Executivo. Como o prefeito Guilherme Gui-
mardes (UB), tem apenas um més de Governo, acredi-
to que nao podemos no momento responsabiliza-lo
pelo problema.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Educacao

ROVENA ROSA/AGENCIA BRASIL

Da Agéncia Brasil

O Ministério da Edu-
cagao (MEC) reajustou
em 6,27% o Piso Sala-
rial Profissional Nacio-
nal do magistério pa-
blico daeducacdo basi-
ca.Oreajuste foi publi-
cado nesta Ultima sex-
ta-feira (31), no Diario
OficialdaUniéao
(DOU). Com a medida,
ovalor minimo defini-
do pelo ministério pa-
raoexerciciode2025¢é
R$ 4.867,77 para?aZre-
de piblica de todo?o?

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe
- médio porte

CTRE
T Y

O salario minimo para professores no Brasil, definido por lei,
regulamentacao, esse valor € o patamar basico para docentes com diploma de nivel médio

pais, com jornada de 40
horas semanais.

O aumento esta acima da
inflacio medida pelo Indice
Nacional de Precosao Consu-
midor (INPC), que ficou em
4,77% no acumulado de
2024. O reajuste também es-
ta acima da inflacdo oficial,
medida pelo Indice Nacional
de Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA), que fechou o
ano passado em 4,83%.

O piso salarial é o valor
minimo que professoresde-
vem ganhar no Brasil. Ale-
gislacdo determina o rea-
justa anual do valor. De

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

acordo com a norma, o pi-
s0 é a base estabelecida pa-
ra professores com forma-
¢ao em nivel médio.

“Por determinacao legal,
oMEC calculaoreajustedo
piso utilizando o mesmo
percentual de crescimento
do Valor Anual Minimo
por Aluno (VAF minimo),
publicado na terceira atua-
lizagdo do Fundeb. Para
chegar a 6,27%, o MEC cal-
culou a variacdo percen-
tual entre o VAF minimo
publicado na terceira atua-
lizacdo do Fundeb de 2024
ede 2023, explica 0o MEC.

o ey

recebe um ajuste anual. Conforme a

Reajuste de 6,27
no piso salarial do
magistério publico

» Portaria do MEC foi publicada nesta ultima
sexta-feira (31) no Diario Oficial da Unido

Asremuneracoesdos pro-
fissionaisdaeducacgiobasi-
ca sdo pagas por prefeitu-
ras e estados a partir de re-
cursos do Fundo de Manu-
tencio e Desenvolvimento
daEducacioBasicaedeVa-
lorizacdo dos Profissionais
daEducagio (Fundeb),bem
comode complementacoes
da Unido.

“Como os salarios dos
professores sdo pagos pe-
lasredes deensino, cadaes-
tado e municipio precisa
oficializar o valor por meio
de norma propria”, infor-
mou a pasta.

RENATC DE ANDRADE

VETERINARIO

CLARABOIA

Alexandre Fonseca
amfjornalista@gmail.com

Travessias solitdrias

Decidir se afastar de alguém que se gosta é como
dar um soco no préprio estomago: doéi no instante
do impacto e continua doendo depois, em ondas
lentas que ndo se dissipam. Mas, ds vezes, o afeto
precisa desse tipo de dor.

Conhecium pugilista. Ndo um desses dos ringues,
com luvas e piblico gritando em volta, mas alguém
que lutava contra si mesmo. Durante um mes, vivi
como seu espectador. Quando comecamos a gostar
dealguém, mesmo que por distracdo ou acaso, nas-
ce uma vontade de proteger. Mas proteger demais
pode roubar o aprendizado, como uma mae que im-
pedeofilhodecairparandové-lo chorar, esquecen-
do queas quedas ensinam. Certavez, disse a ele que
o0 enxergava como alguém que precisava de colo —
talvezporque eutambeém precisasse. Mas como ofe-
recer abrigo quando a tempestade também mora
dentro de vocé?

Foiporisso que decidi me afastar. NGo como um
abandono, mas como quem abre a porta do rin-
gue para que o lutador tenha mais espaco para
lutar. Ele precisa se reencontrar, e eu preciso nao
ser o tipo de pessoa que tenta atravessar as tra-
vessias alheias. Algumas jornadas sdo inevitavel-
mente solitarias.

Claro que adespedidando veiosem umno nagar-
ganta. Afinal, foram semanas cheias de encontros
que carregavam o sabor doce de um improviso bem
feito. Ainda guardo na memoria os suspiros troca-
dos, os olhares de surpresa, os siléncios que nao
pesavam. Foi bonito, mas também é bonito saber a
hora de sair de cena, mesmo que temporariamente.

A ele, deixei um “quase bilhete” — talvez mais
para mim mesmo do que para ele. Pedi que ndo
me odiasse, que entendesse. Disse que ele mere-
cia viver aventuras que o ensinassem sobre pra-
zer, porque o prazer € um caminho legitimo de
autoconhecimento. Falei também sobre a minha
proprianecessidade de explorar novos caminhos,
de mergulhar em aguas que, sozinho, talvez eu
consiga desbravar melhor.

Espero que ele entenda. Espero que, quando
nossos caminhos se cruzarem novamente — e es-
pero que cruzem —, haja espago para recomecar-
mos, quem sabe de outro jeito, em outra frequén-
cia. Por ora, deixo aqui apenas a certeza de que o
afeto ndo vai embora. Ele apenas muda de forma,
de ritmo, de lugar. E assim, no siléncio do ringue
vazio, tor¢co para que ambos aprendamos o que
precisamos aprender.

Jornalista, mestre e doutor em literatura

(38) 3215-9869 - 99878-0862
hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet
hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Ba
Bairro JK « Montes Cla
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Variedades

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Umaacadatréscrian-
cas no Brasil tem perfil
aberto em redes sociais,
significando auséncia
de controle de quem vi-
sualiza ou segue os per-
fis. Esse dado foi divul-
gado pela Unico,empre-
sa especializada em
identidade digital, e pe-
lo Instituto de Pesqui-
sas Locomotiva. Para
Diana Troper, diretora
de Protecdo de Dados
da Unico, “essas infor-
macoes que estdo publi-
camente acessiveis ou
com facilidade de aces-
so0 sdo de pessoas mais
vulneraveis e utilizadas
para cometimento de
novos crimes e frau-
des”.

No Brasil, a maioria
das plataformas exige
uma idade minima de
13 anos para o usuario
manter um perfil pes-
soal, porém, comoavan-
¢o da tecnologia, cada
vez mais a idade deixa
de ser uma barreira. A
servidora publica Julia-
na Porto, mée de Valen-
tina, de oito anos, consi-
dera que, na davida so-
bre cederoundoao pedi-
do da crianca, o didlogo
é um bom caminho, ja
que a filha nasceu em
umaépocaondeatecno-
logia faz parte do coti-
diano. Para ela, o acor-
do funciona e é uma al-
ternativa para fugir das
armadilhas. “Conversa-
mos muito e a condicio
que coloquei équetivés-
semos um perfil vincu-
lado e fechado. Ou seja,
tudo que ela faz, como
videos, brincadeiras ou
fotos, tenho controle e

Embora a maioria das redes sociais no Bra

Ter ou nao ter?

» No Brasil, um terco das criancas possui contas publicas em plataformas sociais

FREEPIK

esta tornando essa restricao etaria cada vez menos eficaz

oriento quanto ao que po-
de ou néo ser postado e
compartilhado, com as
amigas ou primas”, diz Ju-
liana.

Jaaadvogada Wannessa
Aquino optou por manter
o filho Arthur, de 14 anos,
longe das plataformas até
quando considerar neces-
sario. “Elejame pediu para
ter Instagram, porém eu
ndo permiti. Fui obrigada
a permitir o acesso dele ao
celular durante a pande-

mia para assistir as aulas
virtuais. Antes disso, ele
ndo tinha celular. Como
posteriormente eu nao
conseguiretirardeleoapa-
relho, passei a controlar o
tempo, limitei horarios e
aplicativos que ele pode
ter.Elendotem Instagram,
Facebook e TikTok”, afir-
ma a mae, que buscou me-
canismos para manter a
proibicio.

Como advogada, Wan-
nessa destaca que ja en-

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

© RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

frentou varias situagoes
envolvendo golpes finan-
ceiros, extorsao, vazamen-
to de nudes, dentre outras.
“Sempre que estou diante
de situagoes assim, chamo
o meu filho e oriento para
que também nio seja uma
vitima. Ninguém esta blin-
dado de cair em golpes. O
cuidado e a vigilancia de-
vem ser constantes. Ele
usa a minha conta, meu
ID, de forma que tenho
controle sobre todo o con-

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

tetido do aparelho, porém,
no WhatsApp nio consigo
teressecontrole,entdopas-
sei orientacgGes sobre ape-
nasse comunicar com pes-
soas do convivio dele”, ex-
plica.

A advogada orienta aos
usuarios, criancas ou adul-
tos, parandofacilitarem as
situagoes paraosesteliona-
tarios. “Os golpes por
WhatsAppouligacoes tele-
fénicas estdo cada dia
mais frequentes e, muitas

sil exija que usudrios tenham pelo menos 13 anos para ter um perfil, o progresso tecnologico

vezes, éousuario quem for-
neceas informacées, inclu-
sive fotos, senhas para
acesso, facilitando para
golpistas. Aderir as verifi-
cacoOes oferecidas pelos
aplicativos ddo maiorsegu-
ranca nas transacoes, co-
mo, por exemplo, a verifi-
cacio em duas etapas. Nao
fornecer informacdes, da-
dosportelefone eevitarcli-
caremlinks perigosos tam-
bém sio maneiras de evi-
tar fraudes”, sugere.

HOSPITAL

=
Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

Y‘S“) DAS CLINICAS

933 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
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Agronegocio

Da Agéncia Minas

A criacdo de galinhas
sempre foi uma paixdo
para Selma Maxima
Amaral, que cresceu no
meio rural do Norte de
Minas. Devido a objeti-
vos pessoais e profissio-
nais, acabou trocando
o campo pela cidade.
Mas a oportunidade de
voltar as origens apare-
ceu em 2022. “Apesar
deatuarnaareadecon-
tabilidade publica, o so-
nho de trabalhar com
aves sempre esteve co-
migo. Fiquei sabendo
que a granja no Sitiodo
Bunito,em Bocaitiva, es-
tava para arrendar, en-
tdo aproveitei o mo-
mento”, conta.

Assim, ela comecou a di-
vidirotrabalho de contabi-
lidade com as atividades
da granja de galinhas cai-
piras. Para dar conta dos
mais de 5 mil ovos colhi-
dos diariamente, do bene-
ficiamento e da distribui-
¢aodosprodutos, aavicul-
tora tem a colaboragao de
oito funcionarios.

O beneficiamento dos
ovos érealizadono entre-
posto, localizado nossitio,
inclusive é o inico regu-
larizado da regido. A téc-
nicada Empresade Assis-
téncia Técnica e Exten-
sdo Rural de Minas Ge-
rais (Emater-MG), Fer-
nanda Maria Lima, expli-
ca que para comerciali-
zar os ovos de galinhas
caipiras foi necessario se-

Além de proporcionar o bem-estar animal, a atividade agrega valor aos ovos

guiralgumas etapas. “Pri-
meiro realizamos o regis-
tro da granjano Instituto
Mineirode Agrope-
cuaria (IMA), regulariza-
mos o entreposto de ovos
e em paralelo foi feito o
registro no programa
Certifica Minas”.

A também técnica da
Emater-MG, Simone Nas-
sauFerreira, enfatizaaim-
portancia da certificacio.
“Para o produtor, é vanta-
joso porque possibilita a
comercializacdo em ou-
tras cidades. Ja para o con-
sumidor, ele tem a certeza
de que esta comprando
produtos de qualidade,
uma vez que os produtos
sdo fiscalizados”, explica.

A venda dos ovos caipi-
ras do Sitio do Bunito é fei-

tanos municipios de
Bocaitva e Montes Claros,
no Norte de Minas, Sete La-
goas,na Regido Metropoli-
tana de Belo Horizonte
(RMBH), Curvelo, na re-
gidoCentral doestadoe Be-
lo Horizonte.

Simone destaca a im-
portancia da histéria da
avicultora para o munici-
pio. “Toda a dedicagdo e
cuidado fizeram com
que Selma aumentasse
rapido a producéao. Ela
iniciou o negbcio com
mil galinhas e hoje ja sdo
mais de sete mil. Tanto o
crescimento rapido quan-
to o entrepostoincentiva-
ram outros produtores a
criarem galinhas caipi-
ras para a comercializa-
¢do dos ovos”.

impar

& colegioimpar.com.br

Parceria forte

o

MANE]JO

A produtora conta que
a preocupacdo com o
bem-estar das aves foi
um dos motivos da esco-
lha pelo sistema caipira.
“Elas sdo livres, criadas
sem gaiolas, podem to-
mar sol, ciscarem, tém
uma alimentacéo balan-
ceada com abdboras e
couve, a ragdo nos pro-
duzimos. O bem-estar
dos animais e a alimen-
tacdo garantem a boa
qualidade dos ovos”,
afirma Selma.

A avicultora chama
atencdo paraos cuidados
com o manejo. “Tem que
ser bem-feito, fazer a
higienizacdo do local on-
de elas dormem e, tam-
bém, antes de entrar na

» Produtora realiza sonho ao criar galinhas caipiras com apoio da Emater

EMATER-MG / DIVULGAGAO

==

granja e no entreposto.
As aves nao podem so-
frer estresse, se ficarem
doentes é necessario se-
parar das que estdo sa-
dias. Elas ficam em um
barracdo bem estrutura-
do para essa finalidade e
témaopcaode ficarem li-
vres, quando quiserem”.
O custo de producéo é
bem elevado, mas o valor
agregadodosovoseareali-
zacdo de um sonho com-
pensam todo o trabalho.
“E um setor que vem cres-
cendo muito, o mercado
estd bom. Eu tenho me
identificado, é uma tera-
pia quando chego aqui,
ver o bem-estar animal e
levarum produto de quali-
dade para a mesa do con-
sumidor”, relata.

- BEducacao infantid e
ensino fundamental

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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“A vida é um constante recomeco. Todos os dias, o sol nasce para nos lembrar que sempre hd uma nova chance, uma nova pdgina em branco esperando para ser
escrita com coragem, amor e fé. Néo importa quantas vezes o caminho pareca dificil ou quantos desafios surjam, lembre-se: vocé tem dentro de si toda a forca
necessdria para seguir em frente. Cada experiéncia, seja ela boa ou dificil, traz aprendizado e crescimento. Nada é em véo. Acredite no tempo de Deus, confie no
processo e siga com o coracdo leve. O que hoje parece impossivel, amanhd serd apenas um degrau na sua trajetoria de vitoria. Respire fundo, erga a cabeca e
continue. A vida sempre reserva algo lindo para aqueles que néo desistem de sonhar!”

Elegéncia e emocéo no enlace de Hannah % Lucas

Hannah e Lucas deram inicio a uma nova e bela

Na noite de 25 de janeiro, Hannah Ladeira Veloso
dos Anjos e Lucas Agapito Valadares oficializaram
suaunidoemumacerimonia civilintimista e sofisti-
cada. O enlace aconteceu no elegante apartamen-
to de Jane Barbosa Lopes dos Anjos, mde da noiva,
onde o Juiz de Paz celebrou o momento ao lado das

familias.

Aposo “sim”, um requintado jantar reuniu os fami-
liares em uma noite de emocdo e celebracao.

Filha de Claudio Ladeira Veloso dos Anjos & Jane
Barbosa Lopes dos Anjos, e filho de Elcio Agapito
Valadares & Alayde Ribeiro Cavalcanti Valadares,

jornada.

No dia 8 de fevereiro de 2025, as 20 horas, a Paro-
quia Nossa Senhora Rosa Mistica serapalco da ceri-
moénia religiosa, prometendo ser um dos aconteci-
mentos mais marcantes do ano.

(FOTOS: GUSTAVO SILVA)

It \

Os noivos com os pais da noiva: Claudio Ladeira
Veloso dos Anjos e Jane Barbosa Lopes dos Anjos

V. :
Lucas Agapito Valadares e Hannah
Ladeira Veloso dos Anjos

Os noivos Lucas Agapito Valadares e Hannah Ladeira Veloso dos
Anjos com o Juiz de Paz , Heitor di Menezes

Yan Barbosa Lopes dos Anjos, DaraBarbosa Lopes dos
Anjos, Jane Barbosa L.opes dos Anjos, Hannah Barbosa
Lopes do Anjos e Claudio Ladeira Veloso dos Anjos

ke o * A
: y ‘ Os noivos com os pais do noivo: Agapito Valadares & Alayde
A maravilhosa Jane Barbosa com a Ribeiro Cavalcanti Valadares

princesa Hannah

O oftalmologista de sucesé;) Claudio
Ladeira Veloso dos Anjos com sua
filha Hannah

esposo Renato Vilas Boas Antunes Tamara Clementino Nunes e Olivia Nunes dos Anjos

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS




