AVENTUREIROS
0 calendario 2025
da Stock Car foi
estabelecido,

comecando em 2 de
DE I A maio e terminando
em 14 de dezembro
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PcD reivindicam CNH
em Montes Claros

Pessoas comdeficiéncia (PCD)de Montes Clarosrei- até Belo Horizonte, que geram custos e dificuldades. tuicGes locais defendem a criacdo de uma comisséo
vindicam a realizacdo de avaliacoes médicas paraa Aexigénciaafetaespecialmentequemtemmobilida- de exames especiais na cidade, ressaltando a urgén-
CNH no préprio municipio, evitando deslocamentos ~ de reduzida e enfrenta limitacoes financeiras. Insti- cia de garantir os direitos das PCDs. PAGINA 3

AGENCIA BRASIL

Uma audiéncia publica foi agendada para debater o tema e sensibilizar autoridades

Aumento dos pets |Preparacao North

LARISSA DURAES

O Brasil é o terceiro
maior mercado de ani-
mais de estimacéo,
com cerca de 150 a 160
milhGesdepets. Apan-
demiaimpulsionou
um aumento de 30%
na adogdo de animais,
com muitas familias
buscando companhia
e bem-estar durante o
isolamento. Em MOC,
arelacdo afetiva entre
tutores e pets cresceu,
refletindo mudancas
no cuidado e na medi-
cinaveterinaria, como
oaumentodeespeciali-
dades. PAGINA 4

O North participou da reunido do peticao. O campeonato seguira a mes-
Conselho Técnico do Campeonato Mi- ma férmula do ano anterior, com 12
neiro Médulo II, onde foram defini- clubes divididos em dois grupos de
dososgruposeoregulamentodacom-  seis e jogos de ida e volta. PAGINA 7

DIVULGAGAO

l

Competicao comecara em maio e terminara em agosto

Legislacao esta sé‘a'daptanda novarealidade
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Opiniao

Expectativa de
vida em alta

Raphael Kaeriyama*

Em 2023, a expectativa de vida no
Brasil atingiu 76,4 anos, superando os
niveis pré-pandemia, segundo dados
recentes do IBGE. Essa conquista refle-
te avancos em satide publica, tecnolo-
gia médica e acesso a tratamentos. No
entanto, ao celebrar este marco, tam-
bém precisamos repensar como o en-
velhecimento é vivenciado no pais.

Embora viver mais seja um objetivo
histéricodahumanidade, éigualmen-
te crucial garantir que esses anos a
mais sejam vividos com qualidade. A
longevidade ndo deve servista apenas
como uma extensdo do tempo, mas co-
mo uma oportunidade de transfor-
mar o papel social dosidosos e promo-
ver um envelhecimento ativo, sauda-
vel e pleno.

Desafios da Longevidade

Com a maior longevidade, surgem
desafios significativos:

Saiide Fisica e Mental: Doencas cro-
nicas, como diabetes e hipertensao,
tornam-se mais prevalentes com o en-
velhecimento, demandando uma
abordagem mais preventiva e integra-
da. Além disso,asatide mental merece
destaque, pois a solidao e o isolamen-
to social afetam um nimero crescen-
tedeidosos, prejudicando seu bem-es-
tar.

Inclusdo Social: Em uma sociedade
que muitas vezes marginaliza os mais
velhos, é urgente criar politicas e prati-
casquereconhecam ovalordessa par-
cela da populagao.

Sustentabilidade Economica: O enve-
lhecimento populacional pressiona
sistemas de satide e previdéncia. E es-
sencial repensar modelos que incenti-
vem a participacdo ativa dos idosos
na economia e no tecido social.

Oportunidades para um envelheci-
mento ativo

Com os avancos da medicina e da
ciéncia, viver mais anos saudaveis é
possivel, mas isso requer esforco cole-
tivo e planejamento. Entre as estraté-
gias necessarias estdo:

Politicas Piblicas Focadas em Enve-
Ihecimento: Projetos que integrem sau-

Embora viver mais seja um
objetivo historico da
humanidade, é igualmente
crucial garantir que esses
anos a mais sejam vividos
com qualidade. A
longevidade ndo deve ser
vista apenas como uma
extensdo do tempo, mas como
uma oportunidade de
transformar o papel social
dos idosos e promover um
envelhecimento ativo,
saudavel e pleno.

de, educacao e tecnologia para idosos
podem criar um ambiente mais inclu-
sivo.

Promocgdo da Convivéncia Intergera-
cional: Iniciativas que conectam jo-
vens e idosos promovem aprendizado
mutuo e ajudam a combater o isola-
mento social.

Cultura do Envelhecimento Positivo:
E necessario romper com estereétipos
de velhice como sin6nimo de inativi-
dade ou declinio. O envelhecimento &,
na verdade, uma fase de potencial re-
novado para contribuicées significati-
vas a sociedade.

Uma nova perspectiva

A expectativa de vida de 76,4 anos
nos convida a olharpara o futuro com
um senso de responsabilidade. Este
marco nio deve ser apenas um nime-
ro, mas um reflexo da nossa capacida-
de de cuidar melhor das pessoas, pro-
movendo dignidade e oportunidades
em todas as idades.

Aoreimaginaroenvelhecimento, es-
tamos ndo apenas honrando a vida
que se estende, mas também cons-
truindo uma sociedade mais justa, in-
clusiva e preparada para as deman-
das e riquezas da longevidade.

*Médico especializado em Medicina Preventiva e
Social pela USP

Falsa produtividade

Samir Iasbeck*

Vivemos na era da tecnologia em
meio a um paradoxo: somos de fato
produtivos ou é apenas uma ilusdo? O
fen6meno da falsa produtividade esta
cada vez mais presente nas organiza-
¢oes: foco exagerado em tarefas sem
relevancia, além do aciimulo de horas
trabalhadas e a ocupagéo vista como
sinénimo de eficiéncia. Esse compor-
tamento ndo contribui para o desen-
volvimento de carreira, tampouco pa-
raaqualidade devida—gera exaustao,
desmotivacio e baixa performance a
médio e longo prazos.

Muitas vezes os vildes da falsa pro-
dutividade sdo invisiveis. Primeiro de
tudo, é afaltadedefinicido depriorida-
des. Assim como na histéria classica
de Alice no Pais das Maravilhas, o Mes-
tre Gato disse & menina que se néo sa-
be para onde vai, qualquer caminho
serve. O mesmo podemos dizer em re-
lacdo asempresas, porque em ambien-
tes corporativos que ndo possuem cla-
reza de objetivos, os colaboradores
desperdicam energia em tarefas de
baixo impacto ou em projetos que ndo
agregam a organizacdo.

Um outro ponto bastante critico é a
ma gestao do tempo. Reunides excessi-
vas que poderiam ser e-mails, os
e-mails que sdo interminaveis e inter-
rupcoes constantes infelizmente se
tornaram parte do cotidiano corpora-
tivo. Ao invés de promoverem a cola-
boragao, esses fatores fragmentam o
foco dos colaboradores, dificultando
a execucao de atividades e reduzindo
a produtividade real.

Além disso, a cultura do “trabalhar
até cair” ou “trabalhe enquanto eles
dormem” é extremamente prejudi-
cial. Em muitas empresas, a quantida-
de de horas trabalhadas ainda é vista
como sinénimo de comprometimen-
to. Porém, o que se observa é o oposto:
jornadas exaustivas levam ao esgota-
mento fisico e mental, prejudicando a
criatividade, capacidade de resolucéo
de problemas e o engajamento. N&o
poracaso a Sindrome de Burnout esta
na lista da OMS (Organizacdo Mun-
dial da Satide) como doenca exclusiva-
mente ligada ao trabalho.

Muitas vezes os viloes da
falsa produtividade sdo
invisiveis. Primeiro de
tudo, é a falta de definigio
de prioridades. Assim
como na historia classica
de Alice no Pais das
Maravilhas, o Mestre Gato
disse a menina que se nio
sabe para onde vai,
qualquer caminho serve.

Por altimo, e ndo menos importan-
te, a falta do desenvolvimento conti-
nuo é um outro grande vildo. A falsa
produtividade rouba o tempo que po-
deria ser investido em treinamentos,
mentoriaseprogramasde
capacitacdo, que sdo essenciais para o
desenvolvimento profissional e a
adaptagdo ao mercado em constante
evolucao. Os treinamentos ajudam as
equipes a desenvolverem habilidades
de gestdo de tempo, comunicagao e fo-
co em resultados, além de promove-
rem a reflexdo sobre a importancia do
bem-estar no ambiente de trabalho.

A meu ver, para combatermos a fal-
sa produtividade é a hora de parar-
mos de confundirocupagio com resul-
tados e comecarmos a construir am-
bientes de trabalho mais produtivos,
onde o desenvolvimento de carreira e
qualidade de vida caminhem em equi-
librio, porque essa mudanga nao é be-
néfica apenas para os colaboradores,
mas também para as empresas. Afi-
nal, a produtividade real comeca
quando passamos a entender que o
menos pode ser mais, desde que bem-
feito e de forma eficiente.

*CEO e Fundador do Qranio
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Cidade

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Pessoas com defi-
ciéncia (PCD) de Mon-
tes Claros reivindi-
cam a realizacdo da
avaliacdo médica pa-
ra obtencdo da Car-
teira Nacional de Ha-
bilitacdo (CNH) no
préprio municipio.
Atualmente, parte
dos candidatos é obri-
gada a se deslocar
até Belo Horizonte,
onde estd sediada a
juntamédica especia-
lizada responsavel
pelo processo, geran-
do custos e dificulda-
des logisticas.

“FuiaBelo Horizon-
te, mesmo com toda
dificuldade, e ainda
assim eles ndo me
concederam a habili-
tacdo de pessoa com
deficiéncia. Tenho
problema de coluna
enas pernas, gotaem
estagio avancado e
preciso usar bengala
parame apoiar. O vei-
culo precisa seradap-
tado e o transporte é
uma necessidade no
meu dia-a-dia”, con-
tou Marcelo Francis-
code Matos, que este-
ve em Belo Horizon-
te em dezembro de
2024 para se subme-
ter a avaliacdo e po-
der adquirir um vei-
culo com preco me-
nor, conforme previs-
to em lei.

André Lacio Fer-
nandes Guimaraes,
responsavel pelo Se-
tordeIsencoesde Im-
postos na aquisicao
de veiculos para pes-
soas com deficiéncia
da Associacdode pes-
soas com Deficiéncia
de Montes Claros
(Ademoc) reclama
ser incontaveis as

ARQUIVO PESSOAL

\ .-
Marcelo Francisco:

“ter que ir a Belo Horizonte para

fazer avaliacao dificulta nossa vida”

pessoas que passam
quase que diariamente
pelainstituicaorelatan-
do o mesmo problema.
“Sao pessoas com difi-
culdade para fazer o
deslocamento e, em
muitos casos, sem con-
dicdo financeira para
arcar com hospedagem
e outros custos da via-
gem. E desumana essa
situacgdo”, afirma An-
dré. Para ele, a regra se-
ria aceitavel, se todas
aspessoasquetentama
CNH passassem pelo
mesmo procedimento.
“Se todos, inclusive
aqueles quendotémde-
ficiéncia, tivessem que

ir, seria compreensivel.
Mas a exigéncia esta
atingindo justamente
quem tem mobilidade
reduzida. Nao da para
entender. A comissao
precisa rever isso”, ar-
gumenta.

Valcir Soares, presi-
dente de honra da Ade-
moc e ex-vereador,
agendou uma audién-
cia publica para 10 de
fevereiro, as 14h30, na
Camara Municipal, vi-
sando sensibilizar o go-
verno sobre a questio.
“N&o podemos esperar
mais, tem que haver
uma solucdo. A implan-
tacdo de uma Comissao

PCDs de MOC lutam
por avaliacao médica
local para CNH

» Presidente da Ademoc agendou audiéncia na
Camara para mobilizar governo sobre situacao

de Exames Especiais
em nosso municipio é
crucial e urgente. E pre-
ciso que as pessoas com
deficiéncia usufruam
dos seus direitos. Mon-
tes Claros tem quase
meio milhdo de habi-
tanteseterqueira capi-
tal fazer uma avaliacao
nao éjusto” declara. Se-
gundo Valcir, represen-
tantes do Governo e da
Assembleia Legislativa
jaforam convidados pa-
ra a audiéncia, bem co-
mo representantes de
autoescolas e socieda-
de civil. “E preciso que
o cidaddo comparecga,
mesmo aquele que ndo
tem deficiéncia, por-
que a conscientizacio
vale para todos”.
Questionado sobre a
situacdo, o Governo do
Estado, por meio de no-
ta, informou que a Coor-
denadoria Estadual de
Gestdo de Tréansito
(CET-MG), da Secreta-
ria de Estado de Planeja-
mento e Gestdo (Seplag-
MG), tem como priori-
dade deixar o servico
mais préoximo do cida-
ddo nos casos em que
for necessaria a avalia-
cdo pela junta médica,
promovendoa
desconcentracioda
Junta Médica Especial
no Estado para o atendi-
mento de pessoa com
deficiéncia. “Neste mo-
mento, a CET-MG esta
em fase avancada para
iniciar a expansdo do
servico para o interior
do estado. Nesse senti-
do, uma série de medi-
das administrativas es-
tdo sendo desenvolvi-
das para avaliacao das
demandas logisticas,
de espaco, de equipa-
mentos e de recursos
humanos necessarios
P a r a a
desconcentracdo dos
exames especiais”.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Mercado Municipal

A coluna nos tltimos dois meses tem levantado
questoes relacionadas com o Mercado Municipal
de Montes Claros, principalmente com pontos
que mostram desorganizacdo. O interessante é
que outros companheiros daimprensa passaram
a explorar o assunto. A questdo é mais complexa
do que possamos imaginar. Aexemplo das princi-
pais cidades do pais, entendo que aquele espaco
deveriaser privatizado. O mesmo deveria aconte-
cer com o Mercado Sul e com a Rodoviaria. Nao
acho justo que a populagao continue sendo obri-
gada a pagar pela manuteng¢do daquele espago
para comerciantes explorarem, ndo pagando na-
da ou apenas uma taxa simbaélica.

Prefeitos candidatos

Faltando basicamente um ano e oito meses para
o pleito eleitoral de 2026 estamos assistindo a es-
peculacao de nomes de prefeitos reeleitos e ex-
prefeitos que teriam manifestado interesse em dis-
putaraseleicoes do proximo ano. O niimero chega
amais de uma dizia. Mesmo tendo conhecimento
dos nomes vamos preferir aguardar mais um pou-
co para fazer uma andlise. E que a maioria destas
pré-candidaturas vao ficar no meio do caminho.
Alias, entre os nomes colocados percebo que nao
passam de trés os que estardo efetivamente na
disputa com chance de votagdo expressiva.

Ex vira secretario

Pela primeira vez na historia da Amams, desde
que foi criada chama a aten¢do as mudancgas na
direcdo da entidade. Até o ano passado, o prefei-
to eleito e empossado de Sdo Jodo da Lagoa, Ro-
naldinho Mota Dias, respondia como secretario-
executivodaAmams. Na ocasido, o presidente era
o prefeito de Padre Carvalho, José Nilson Bispo de
Sa, conhecido como Nilsinho. Hoje os papéis se
inverteram com Nilcinho respondendo pela secre-
taria da entidade e Ronaldinho na presidéncia.

BR-251

Ja ha alguns anos vimos falando dos acidentes
na BR-251, entre Montes Claros e BR-116. O trecho
mata mais pessoas do que algumas guerras. Des-
taformaé maisdo que prescindivel que represen-
tantes dos diversos setores da sociedade do Nor-
tedeMinas, principalmente a classe politica, aten-
dao convitedaAmams e comparega nesta segun-
da-feira (3), ao auditério da entidade em Montes
Claros quando acontece a audiéncia ptblica a ser
realizada pela ANTT, que vai discutir o edital de
concessao para exploracao do lote rodoviario
composto pela rodovia BR-116/251/MG, em uma
extensdo total de 734,90 km. Chama a atencado in-
formacgao de que otracado dotrecho que é respon-
savel pelo maior niimero de acidente, conhecido
como Serrade Francisco Sa, nao atende a necessi-
dade.

Tempos negros

O prefeito de Montes Claros Guilherme Guima-
raes (UB) ja avisou aos vereadores que pelo me-
nosneste primeiro semestre ndotem como plane-
jar novas obras e a prioridade é as que estao em
andamento. Resumo: O pais quebrou.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial



4 MONTES CLAROS, SEXTA-FEIRA,31DEJANEIRODE 2025

onorte.net

Variedades

Larissa Duraes*
larissa.duraes@funorte.edu.br

O Brasil ocupa uma
posicio de destaque no
cenario mundial de
pets,abrigando a tercei-
ra maior populacio de
animais de estimacio,
com numeros impres-
sionantes que oscilam
entre 150 e 160 milhoes.
De acordo com dados
da Associagdo Brasilei-
ra da Industria de Pro-
dutos para Animais de
Estimacdo (Abinpet), a
preferéncianacional se
reflete na lideranca de
caes, com aproximada-
mente 60 milhdes, se-
guidosporaves,com40
milhoes, gatos, com 30
milhGes, e peixes orna-
mentais, com 20 mi-
lhoes. A pandemia trou-
xe um fenémeno nota-
vel para este mercado:
um aumento de30% na
adocdo de pets, confor-
me revelado pela pes-
quisa Radar Pet em
2021,evidenciando
uma busca crescente
por companhia e bem-
estar animal durante o
periodo de isolamento
social.

A comerciante Reja-
ne Kelly Rodrigues Cal-
deira conta que, atual-
mente, ela e sua familia
cuidam de seis caes de
porte médio e pequeno,
todos adotados. “So-
mos contra a compra
de animais, adotamos
todos. Cadaum tem sua
histéria, e estamos com
eles ha aproximada-
mente 11 anos”.

Inicialmente, a fami-
lia chegou a cuidar de
nove cies, mas o nume-
ro diminuiu ao longo
do tempo. “Tinhamos
nove, masalguns falece-

atendimento

LARISSA DURAES

=/

Parte da familia

» Crescimento da populacao pet impulsiona cuidados e mercado veterinario

A comerciante Rejane Kelly Rodrigues Caldeira relata que, no momento, ela e
seus familiares estao responsaveis por seis cachorros de tamanho médio e
pequeno, todos eles acolhidos por meio de adocao

ram e agora temos seis.
Nosso objetivo é garantir
qualidade de vida para
eles”. Ela também comen-
ta sobre os custos envolvi-
dos. “Criamos eles com
muita qualidade, e o custo
é alto. Por isso, fechamos

& Clinica Médica

nos nove para garantir
bem-estar a todos”.

Para Rejane, os caes sao
parte da familia. “Nosso
pet é interno. Um dorme
com a gente, porque é pe-
quenininho. Os demais
dormem no colchio den-

tro do nosso quarto. E fa-
milia”.

DEMANDA
COMERCIAL

A administradora An-
dréa Lopes, socia-proprie-
taria de um centro hospi-

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

talarveterinario em Mon-
tes Claros, destaca que a
pandemia trouxe um au-
mento significativo na
adogdoeaquisicdo de ani-
mais. “As pessoas que se
sentiamisoladas— crian-
cassemiraescola,idosos
— encontraram nos ani-
mais uma fonte de ale-
gria e energia”.

A mudanca na relagéo
entre humanos e ani-
mais também é evidente.
“Ha 40 anos, os cies fica-
vam do lado de fora das
casas, muitas vezes ape-
nas como cies de guarda.
Hoje, eles estdo no sof3,
nascamas,acompa-
nham os donos em via-
gens e frequentam hotéis
e restaurantes pet-frien-
dly”.

Andréa observa que os
animais ocupam um pa-
pel afetivo ainda mais for-
te nos lares. “Casais cujos
filhos saem de casa para
seguirsuasvidasacabam
encontrando uma com-
panhia essencial nos
pets. Essa preocupacao
com o bem-estar do ani-
mal sé tende a crescer”.

Essa mudanca impac-
tou diretamente a medici-
na veterinaria. “Antiga-
mente, o veterinario era
clinico geral, sem especia-
lidades. Hoje, as pessoas
procuram dermatologis-
tas, oftalmologistas, orto-
pedistas e até neurologis-
tas para seus pets”.

Ela também destaca
que a longevidade dos
animaisaumentou.
“Com certeza. A alimenta-
¢do evoluiu muito. Antes,
os pets comiam restos de
comida. Hoje, ha racoes
especificas para diferen-
tes necessidades, garan-
tindo uma vida mais sau-
davel”.

Outro setor que cres-

ceu foi o banho e tosa.
“Um banho pode levar
mais de uma hora, e mui-
ta gente nio tem tempo
para isso. Por isso, a de-
manda por esse servigo
aumentou bastante”.

Para Andréa, o vinculo
entre pets e tutores é tdo
forte que os cuidados se
assemelham ao que se
oferece a um ser huma-
no. “O carinho, o afeto, o
investimento financeiro,
tudo é comparavel ao
que se faz por um filho”.

Ela também menciona
que a nomenclatura esta
mudando. “A palavra ‘tu-
tor’ estd sendo substitui-
da por ‘responsavel’, algo
que deve se consolidar
com o tempo”.

Sobreregulamenta-
¢Oes, Andréa aponta que
ja ha avancos. “Na Euro-
pa, os animais tém passa-
porte, chip de identifica-
¢Ao e regras para separa-
¢cOes entre tutores. No
Brasil, a legislacao tam-
bém esta se adaptando,
pois os pets sdo cada vez
mais reconhecidos como
parte da familia”.

Em Montes Claros, a
tendéncia segue a nacio-
nal. “Os caes ainda sao
maioria, mas a popula-
¢io de gatos tem crescido
muito. Eles sio maisinde-
pendentes, facilitando pa-
raquem passao diafora”.

Ela também menciona
0 aumento na criacio de
animais exoticos. “A de-
manda por macaqui-
nhos, cobras, iguanas e
roedores esta crescendo.
Séo animais que exigem
cuidados especificos e
que também vém ga-
nhando espaco nos lares
dosmontes-clarenses”, fi-
naliza.

*Com informacoes da Agéncia
Senado

(38)3215-9869 - 99878-0862

‘ a animais de
& pequenoe
- médio porte

& Clinica Cirurgica
& Laboratério
& Internacdo

hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbosa, 1.647
Bairro JK « Mo




onorte.net

MONTES CLAROS, SEXTA-FEIRA,31DEJANEIRODE 2025 5

Ruth Jabbur

Opresidente da Federacdo das Indlstrias do Esta-
do de Minas Gerais (FIEMG), Flavio Roscoe Noguei-
ra, recebeu em dezembro do ano passado, da Cama-
ra Municipal de Montes Claros, o titulo de Cidadao
Benemerito, por sua contribui¢do para o fortaleci-
mento da industria e criagdo do Polo Farmacéutico
deMontes Claros. Uma homenagem bastante mere-
cida por reconhecer um trabalho que fortalece a

O presidente da FIEMG, Flavio
Roscoe com a placa da homenagem
recebida da Camara Municipal

economia local e gera emprego e renda. Na mesma
cerimoénia o diretor executivo da Eurofarma, Walker
Lahmann, recebeu o titulo de Cidadao Honorario de
Montes Claros. A ceriménia na Camara Municipal de
Montes Claros foi prestigiada por diversas autorida-
des e pelos presidentes dos sindicatos empresariais,
Sindvest/Norte, Leonardo Sousa da Silva, Sindpan/
Norte, Ricardo Alencar Dias, Simetron, Jairo P.C. Filho,

O presidente da FIEMG recebendo a placa das maos dos vereadores

Flavio Roscoe com Adauto Marques, os presidentes de Sindicatos Empresariais e Walker LaTlfnnn, da Eurofarma
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Camara de vereadores e imprensa montes-clarense
homenagearam o presidente da FIEMG Flavio Roscoe

edoSinduscon/Norte, Jodo Pedro Cunha, e o vice-pre-
sidente do Quifarmo, Robison Morais, diretor da Novo
Nordisk. No mesmo dia, na parte da tarde, Flavio Ros-
coe participou do 272 Encontro Anual da Imprensa,
quando recebeu a Grande Comenda parahomenagea-
dos especiais. Evento promovido pela Associa¢do da
Imprensa Mineira (APIM), onde também cinco profis-
sionais ligados a imprensa foram homenageados.

Walker Lahmann (Eurofarma) e
Flavio Roscoe (FIEMG),
homenageados pela Camara
Municipal de Montes Claros

O presidente da FIEMG recebendo a
placa das maos dos vereadores
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O North Esporte Clu-
beesteve presentena se-
de da Federacdo Minei-
ra de Futebol (FMF), na
Gltima terca-feira (28),
para a reuniao do Con-
selho Técnico do Cam-
peonatoMineiro
Moédulo IL. Representa-
do pelo presidente Vic-
tor Oliveira e pelo dire-
tor-executivo Marlon,
o clube acompanhou a
definicdo dos grupos e
a discusséo sobre regu-
lamento e diretrizes da
competicao.

O encontro foilidera-
do pelo presidente da
FMEF, Adriano Aro, e
contou comaparticipa-
¢io de outros membros
da entidade, como Da-
niel Las Casas (chefe de
gabinete da presidén-
cia), Gabriel Cunha (di-
retor do departamento
de competicoes), Gusta-
vo Tasca (gerente de
competicoes) e Cas-
tellar Neto (diretor-exe-
cutivo).

A férmula de dispu-
ta do campeonato se-
gue a mesma da edi-
¢do anterior. Os 12 clu-
bes foram divididos
em dois grupos de seis,
com jogos de ida e vol-
ta. As trés melhores
equipes de cada chave
avancam paraum
triangular decisivo,
também em turno e re-
turno. O primeiro colo-
cado do triangular ga-
rante o acesso e dispu-
ta a final em dois jo-
gos. Ja os Gltimos colo-
cados de cada grupo
na primeira fase serdo
rebaixados.

Além disso, algumas

i

il e

NORTH ESPORTE CLUBE/ DIVULGACAO

Daniel Las Casas, chefe de Gabinete da Presidéncia da FMF, acompanhado pelo diretor executivo do NEC,

Nos preparativos

» North Esporte Clube conhece adversarios do Mineiro Mddulo 11 2025

o
74

:

Adriano Aro, presidente da FMF; Castellar Neto, diretor executivo; e Victor Oliveira, presidente do North

Esporte Clube (NEC)

mudancas foram confir-
madas: os cartdes serao
zerados ao final da pri-
meira fase e ndo havera
limite de idade para ins-
cricido de jogadores. Por
unanimidade, a divisao
dos grupos foi definida
da seguinte forma:

Grupo A: Caldense, Ma-
moré,Patrocinense,
URT, Uberaba e Vargi-
nha.

Grupo B: Democrata,
Guarani, Ipatinga, North,
Nacional e Valeriodoce.

A competicao comeca-
ra no dia 3 de maio e ter-
minara em 3 de agosto.
Os jogos acontecerao aos
fins de semana e em qua-
tro quartas-feiras ao lon-

'4[

go do torneio. Os clubes
também puderam indi-
car seus horarios prefe-
renciais para mando de
campo.

EXPECTATIVAE
PREPARACAO

Apb6s a reunido, o presi-
dentedo North Esporte Clu-
be, Victor Oliveira,demons-
trouotimismo comoplane-
jamento da equipe para a
temporada. “Como um dos
representantesdo Nortede
Minas, o North Esporte Clu-
be inicia a temporada com
um planejamento estraté-
gicorobusto, reforcosdepe-
S0 e 0 apoio incondicional
danossatorcida. Nossa tra-
jetoria ndo é apenas sobre

competir, mas sobre hon-
rar o futebol do interior e
levar o nome de Montes
Claros cada vez mais lon-
ge”.

Ele ainda explica que o
North estd comprometido
emmontarum elencocom-
petitivo para a disputa do
CampeonatoMineiro
Moédulo II. “O processo de
selecdo dos novos jogado-
res envolveu uma andlise
criteriosa das necessidades
da equipe, buscando atle-
tasqueseencaixem noper-

fil desejado e que possam

agregar qualidade ao time.
Com a renovagéo do técni-
co Paulinho Guara para a
temporada 2025, acredita-
mos que, com muito traba-

impar

lho e dedicacio, estamos
no caminho certo para al-
cangar nosso objetivo de
chegar a 1* divisdo. Conta-
mos com o apoio de todos
nessa caminhada”.

Ele também destacou a
importancia do apoio da
torcida e da estrutura da
equipe para alcancaros ob-
jetivosna competicao.
“Com a Arena Credinor co-
mo palco, estamos prontos
para receber grandes jogos
evibrarcomoapoiodanos-
satorcida que sempre faza
diferenca nos jogos. A ex-
pectativa é alta, e nosso
elenco esta focado para al-
cancar os objetivos traga-
dos. A Arena Credinor esta
sendo preparada para pro-

porcionar a melhor expe-
riéncia possivel para atle-
tas e torcedores durante a
competicao. Estamosinves-
tindo em melhorias na in-
fraestrutura do estadio, ga-
rantindoqueo gramadoes-
teja em excelentes condi-
¢Oes para a pratica do fute-
bol,equeasinstalacdes ofe-
recam conforto e seguran-
¢a para todos os presentes.
Além disso, estamos plane-
jando agOes para engajar
ainda mais nossa torcida,
criando um ambiente vi-
brante e acolhedor nos
dias de jogo. Acreditamos
queoapoiodatorcida éfun-
damental para impulsio-
naraequiperumo aosuces-
S0, e queremos quetodos se
sintam parte dessajornada
embuscadoacessoal®divi-
sdo” completa o presiden-
te.

O presidente da FMF,
Adriano Aro, ressaltou o al-
tonivel técnico da competi-
¢do e prevé uma disputa
equilibrada.

“Este ano de 2025, parti-
cularmente, o campeonato
vaisermuito disputado. Ti-
vemos o acesso de Guarani
e Uberaba, dois clubes de
muita tradicdo, de muita
camisa, e um campeonato
que vaiobedecer ao forma-
to do ano passado. Tenho
certeza de que todos vao
brigar de maneira muito
aguerrida pelo acesso, pois
€ um acesso muito espera-
do, muito lotado, e temos
aquias grandes equipes, to-
daselasreunidas,cada gru-
PO com apenas uma vaga.
Entao, podemos esperar
um campeonato que sera
muito equilibrado, muito
disputado e, ndo tenho da-
vida, sera um espetaculo a
parte para o torcedor, para
aquele que acompanha,
gostaequerverumbom fu-
tebol”.
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Stock Car 2025

Definido o calendario para a temporada 2025
Stock Car. O inicio da disputa pelo titulo do cam-
peonato esta previsto para o dia 2 de maio e o
encerramento no dia 14 de dezembro. Apesar da
indefinicdo de quais cidades receberdo provas da
categoria, a presenca de Belo Horizonte esta con-
firmada e recebera a sexta etapa da temporada,
que serarealizada entre os dias 15 e 17 de agosto.
A prova sera disputada no Circuito Toninho da
Matta, localizado nos arredores do Estadio Minei-
rdo, na Pampulha. Em 2024, em briga acirrada,
Thiago Camilo venceu a corrida sprint e Felipe
Baptista venceu a corrida principal.

Evolucéio da E-BIKE

A Urtopia surpreendeu novamente com o seu
novo mini motor para E-bike, o Quark DM1.2 que
promete produzir um torque de até no maximo de
65Nm, um nimero surpreendente para seu tama-
nho e peso, que possui aproximadamente um qui-
lo. Eum avanco paratornar as bicicletas elétricas
cadavez mais parecidas as convencionais. A feira
CES de Las Vegas acontece todo inicio de ano e
sempre revela novidades interessantes no mun-
do das bikes. O Quark DM1.2, sem duvida, sur-
preendeu os entusiastas pela bike, € o menor e
mais leve visto até agora no mercado. O que a
Urtopia ndo revelou é se este modelo sera monta-
do apenas em suas proprias bicicletas ou se sera
comercializado separadamente para que outros
fabricantes possam adaptar em seus modelos.

FOTO EUDOXIORABELO
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Pilates, um bom
aliado a bike

Comotodos sabem o bom ciclismo exige muita for-
ca alem da resisténcia a boa postura sobre a bike.
Para complementar o treinamento, é incluso outras
modalidades esportivas em busca do seu melhor re-
sultado. E o Pilates estasendo o preferido pelos atle-
tas dealto rendimento. Um dos principais beneficios
é o fortalecimento do core, que inclui os misculos
abdominais, lombares, gliiteos e do assoalho pélvi-
co. Paraciclistas, um core forte significa melhor esta-
bilidade no selim e maior eficiéncia nas pedaladas,
jaqueaforcando se perdeem movimentos desneces-
sarios. Os ciclistas frequentemente enfrentam rigi-
dezmuscular, especialmente nos quadris e panturri-
lhas. O pilates trabalha alongamentos dindmicos e
controlados, melhorando aflexibilidade e permitin-
do uma postura mais adaptavel e eficiente sobre a
bicicleta. As vantagens inclui tambéem o alinhamen-
to corporal, prevencao de lesoes e controle na respi-
ragdo, auxiliando os ciclistas a manterem uma postu-
ra mais ergonomica e eficiente.

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br
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