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MinasGerais intensificou ocombate ao Aedes ae-
gypti, orientando municípios a fortalecerem suas
ações. A Vigilância de Montes Claros relatou uma
melhoraem 2025,com menos casos eóbitos deden-
gue em relação a 2024. Em Salinas, drones foram
usados para identificar focos de mosquito. Em São
João do Pacuí, o monitoramento foi agilizado com
exames rápidos e ações preventivas. PÁGINA 4

Ações locais
contra a
dengue

Em Montes Claros,
as trilhas ao ar livre
atraem aqueles que
buscam saúde e cone-
xão com a natureza,
com destaque para as
trilhas noturnas, que
vêmganhandopopula-
ridade. As trilhas no-
turnas oferecem uma
e x p e r i ê n c i aú n i c a ,
com vistas da cidade
iluminada e a observa-
ção de fauna noturna.
Participantes desta-
cam o clima tranquilo
da noite e a oportuni-
dade de fazer novas
amizades. As trilhas
ocorremsemanalmen-
te.PÁGINA 5

Caminhos noturnos

A Polícia Civil de Montes Claros concluiu a inves-
tigação do feminicídio de uma jovem de 20 anos,
morta pelo ex-namorado de 22 anos no supermer-
cado onde trabalhava, na noite de 17 de janeiro. O
crime foi premeditado e executado com violência,
sendo a vítima brutalmente atacada após tentar fu-
gir. A investigação revelou que o autor agiu por ciú-
me excessivo e confessou o ato sem arrependimen-
to. A jovem, que já sofria ameaças e agressões, não
procurou a polícia por medo de represálias. O in-
quérito foi encaminhado à Justiça.PÁGINA 3

PC conclui inquérito de
feminicídio em MOC

PÁGINA 6

SRS alerta:municípios devem fazer sua parte

Jesus chama seus

discípulos a

refletirem a glória de

Deus, sendo a luz do

mundo para

glorificar o Pai

Deacordo comadelegada Francielle Drumond, o crime foimeticulosamente planejado

Atividade é realizada com foco na segurança e no uso de equipamentos corretos
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Opinião

Fábio Falcão*

À m e d i d a q u e o m e r c a d o
tecnológico cresce, com inúmeras fer-
ramentas e soluções inovadoras, per-
cebo também o aumento das ameaças
e riscos em relação à privacidade e pro-
teção de dados no ambiente digital.
Em meio a inúmeras possibilidades
de ferramentas, a Inteligência Artifi-
cial ganha destaque como peça-chave
para promover confiança, proteger
dados e garantir a segurança de infor-
mações sigilosas. Para se ter uma
ideia, dados do estudo da Acumen Re-
search and Consulting mostram que o
mercado global de IA no setor de ciber-
segurança foi responsável por US$
14,9 bilhões em 2021, com estimativa
de atingir US$ 133,8 bilhões até 2030.

A falta de segurança pode trazer
muitos impactos negativos, como a
violações de dados sigilosos do negó-
cio e de clientes, o que pode prejudicar
a imagem e credibilidade da empresa
no mercado. Além disso, a violação de
privacidade fere a Lei Geral de Prote-
ção de Dados (LGPD), que dispõe sobre
o tratamento de dados pessoais, inclu-
sive nos meios digitais, e estabelece re-
gras de segurança da informação pa-
ra coleta, armazenamento e comparti-
lhamento de informações.

Independente do setor, a tecnologia
já está transformando o modo como
as companhias realizam suas análises
de dados. Os processos corporativos
atuais vêm passando por uma série de
adaptações que possuem a finalidade
de torná-los mais céleres e seguros.
Utilizando soluções de inteligência ar-
tificial estes processos trazem ainda
economia nos custos, uma vez que
tais análises são feitas em frações de
segundos. Por meio da capacidade de
obter o poder de análise de um volu-
me grande de conjuntos de dados e in-
formações, a IA, de forma rápida e au-
tomatizada, é capaz de identificar e
barrar possíveis ameaças e fraudes ci-
bernéticas com rapidez, antes mesmo

que elas possam agir e causar danos.
No entanto, para que a tecnologia

funcione de forma assertiva, é essen-
cial implementá-la em processos que
aumentem a confiabilidade e o contro-
le, gerando respostas eficazes às amea-
ças. Em outras palavras, os processos
de trabalho precisam ser adaptados e
reconstruídos para diminuir poten-
ciais riscos.

A integração da IA com serviço de
nuvem, por exemplo, além de propor-
cionar mais economia e flexibilidade
para as empresas, possuem uma base
de segurança elevada, que, por meio
de um conjunto de dados e infraestru-
tura robustos, atendem às necessida-
des de cada organização, podendo
oferecer serviços de proteção especí-
ficos e auxiliar na cibersegurança
dos negócios.

Outro exemplo é a automação de
processos em IA, que permite transfor-
mar e otimizar os fluxos e a gestão de
um grande volume de dados e infor-
mações, que fazem parte da rotina de
trabalho de analistas de dados. Com a
tecnologia, essas tarefas, muitas vezes
repetitivas, podem ser automatiza-
das, o que possibilita às equipes cen-
tralizarem suas atuações em ativida-
des ainda mais necessárias.

É nítido que, embora o cenário
tecnológico apresente novos desafios
em termos de privacidade e seguran-
ça de dados, a implementação da Inte-
ligência Artificial não ajuda só a miti-
gar riscos, mas também a promover
uma gestão mais segura e eficiente
das informações. No entanto, não po-
demos esquecer que essa transforma-
ção exige um compromisso contínuo
com a adaptação dos processos, visan-
do a construção de ambientes digitais
confiáveis e resilientes. Afinal, inves-
tir em segurança com o apoio da IA é
investir na construção de confiança e
credibilidade que toda organização
precisa para se destacar no mercado
atual.
*CEO da IARIS

Mônica Schimenes*

Como líderes podem se destacar
em um mundo cada vez mais domi-
nado pela inteligência artificial? A
resposta está na empatia, uma habili-
dade exclusivamente humana, que
as máquinas jamais poderão substi-
tuir. Vivemos em uma era onde a IA
não é mais um conceito futurista,
mas uma realidade que permeia nos-
s o c o t i d i a n o p r o f i s s i o n a l . D a
automação de processos à análise
preditiva, a tecnologia está transfor-
mando radicalmente a maneira co-
mo trabalhamos, e, com isso, o papel
do líder também precisa evoluir. Em
meio a tantas inovações, acredito
que a empatia nunca foi tão crucial.

Sempre defendi que a tecnologia
deve ser uma extensão das capacida-
des humanas, e não uma substituta.
Por mais que as máquinas otimizem
processos e tomem decisões basea-
das em dados, elas não possuem a
sensibilidade para compreender as
nuances das relações humanas. É
aqui que entra a liderança empática,
que atua como uma ponte entre o
potencial da IA e as necessidades
reais das pessoas.

No entanto, em um ambiente on-
de algoritmos determinam rotinas
e métricas, corremos o risco de tra-
tar nossas equipes como mais uma
peça do sistema. A empatia é o antí-
doto para essa armadilha. Liderar
com empatia significa ouvir ativa-
mente, compreender contextos in-
dividuais e valorizar as histórias
por trás dos resultados. Essas atitu-
des mantêm a motivação e o engaja-
mento das equipes e fortalecem a
confiança, algo que nenhuma tec-
nologia pode substituir.

O avanço da IA nos apresenta um
desafio interessante: como equili-
brar eficiência tecnológica com co-
nexão humana? Acredito que o cami-
nho passa por três pontos essen-
ciais. Primeiro, a comunicação clara
e transparente. Devemos ser hones-
tos sobre como a tecnologia afetará
o trabalho das pessoas. O medo do
desconhecido cresce na ausência de
informação, e a empatia começa na
transparência.

Depois, a valorização das compe-
tências humanas. Por mais impres-
sionante que a IA seja, habilidades
como criatividade, inteligência emo-
cional e pensamento crítico são ex-
clusivamente humanas. Reconhe-
cer e incentivar esses talentos é fun-
damental para criar um ambiente
em que tecnologia e humanidade
possam coexistir.

Por último, a formação contínua.
Precisamos preparar nossas equi-
pes para trabalhar ao lado da IA, e
isso vai além do treinamento técni-
co; envolve desenvolver resiliência,
adaptabilidade e confiança para na-
vegar neste novo cenário. Ao longo
da minha trajetória, aprendi que
grandes líderes não são aqueles que
apenas comandam, mas aqueles
que inspiram. Em um mundo cada
vez mais digital, o verdadeiro dife-
rencial será a capacidade de equili-
brar inovação com humanidade. A
IA pode ser a ferramenta, mas a em-
patia é o caminho.

Estamos à frente de um momento
decisivo. Como líderes, temos a opor-
tunidade e a responsabilidade de de-
finir como a tecnologia moldará o
futuro. Vamos garantir que esse fu-
turo seja mais humano, inclusivo e
colaborativo. Porque, no final das
contas, são as conexões reais que mo-
vem o mundo.
*Fundadora e presidente do conselho da MCM
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Liderar com empatia
significa ouvir ativamente,
compreender contextos
individuais e valorizar as
histórias por trás dos
resultados. Essas atitudes
mantêm a motivação e o
engajamento das equipes e
fortalecem a confiança,
algo que nenhuma
tecnologia pode substituir.
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PRETO NO
BRANCO

PC encerra inquérito
de feminicídio em
supermercado

Cidade

Jovem de 20 anos foi assassinada pelo
ex-namorado em supermercado de MOC

u

O leitor Antônio Lima perguntando se o deputado
assumecargonoTCEeseomesmorenunciaraposen-
ta? Até onde apuramos ele só aposenta baseado na
lei vigente do país, que seria por tempo de serviço,
idadeouproporcional.Oquestionamentosedeveàs
indicaçõesdedeputadosestaduaisparaassumirva-
gasnestetribunal.Aocontrário,odeputadoécalcula-
do com base no tempo demandato, à razão de 1/35
do subsídio parlamentar para cada ano de efetivo
exercício,mediante contribuiçãomensal.

Plano vitalício
O questionamento feito por leitores, a exemplo de

AntônioLima,épertinenteemfacedosabsurdoscria-
dos em torno de parlamentares e dos próprios inte-
grantes do STF, que se somados os penduricários o
recebimentomensal é astronômico. Aliás, o absurdo
das leispara favorecerquemestánopoderchegaao
pontoqueseocidadãoforSenadordaRepúblicapor
umdiaelee familiares terãodireitoaplanodesaúde
vitalício.

Espaço Público
Comentei sobreoDnocsemMinas,masespecifica-

menteemMontesClaros,ondenapráticasóexisteno
papel por falta de estrutura e funcionários. O triste
nessa história é que apesar de contar hoje comape-
nasmeiadúziade funcionáriosocupaumquarteirão
emplenaáreacentraldacidade.O local ficano início
do bairro Edgar Pereira, próximo aoHospital Aroldo
Tourinho. O sensato é que o órgão fosse transferido
paraoutrolocalmenoreaqueleespaçomelhorutiliza-
do.ApropostanãovalesomenteparaoGovernoFede-
ral.OGovernodeMinas,tambémmantémquasedois
quarteirõesparamanterumaestruturacomcercade
umadúziadefuncionários.AáreaocupadapeloDER-
MGficatambémnocentrodacidade,ficaentreobair-
roSãoJoséeoAltoSãoJoão.Olocalseriaestratégico
inclusiveparaabrigarumbatalhãodoCorpodeBom-
beiroseaprópria estruturadoSamu.

Hospital Municipal
NopróximomêsaprefeituradeMontesClarosdeve-

ráabriralicitaçãoparaaconstruçãodoHospitalMu-
nicipal,umadaspromessasdecampanhadoprefeito
Guilherme Guimarães. O local escolhido é na região
NortedeMontesClaros,nobairroPlanalto,maispróxi-
modaAvenidaGovernadorMagalhãesPinto.Agran-
de novidade apresentada pelo prefeito Guilherme é
que o acompanhamento de todo processo, inclusive
daconstrução,ficarásobaresponsabilidadedovice-
prefeito,OtávioRocha.

Mercado Central
Fui o primeiro a iniciar o levantamento de proble-

mas noMercado Central deMontes Claros. O impor-
tante é que outros companheiros de imprensa tem
pautado também o assunto. Hoje nosso questiona-
mento é em relaçãoadezenas de lojas que estão fe-
chadasnopisosuperioreservemdedepósitos.Como
ninguémpaganada eaprefeitura faz vista grossa, a
solução tá longedeacontecer.

Aposentadoria
no TCE

Ex-namoradomatou jovememsupermercado por ciúmes após término

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.br

A Polícia Civil de
Montes Claros con-
cluiu a investigação
d o f e m i n i c í d i o d e
u m a j o v e m d e 2 0
anos, ocorrido na noi-
te de 17 de janeiro. A
vítima foi morta pelo
ex-namorado, de 22
anos, no supermerca-
do onde trabalhava. O
crime foi planejado e
executado com violên-
cia.

Conforme as investi-
gações, o autor che-
gou ao estabelecimen-
to por volta das 21h50
em um carro de aplica-
tivo e observou a víti-
ma antes de se aproxi-
mar. “Ao notar sua
presença e perceber
que ele estava arma-
do com uma faca e
uma pistola, a vítima
tentou fugir, corren-
do pelos corredores
do supermercado por
cerca de dois minutos
antes de ser alcança-

da e brutalmente ataca-
da”, explicou a delegada
responsável pelo caso,
Francielle Drumond.

A necropsia revela que
a vítima sofreu 15 faca-
das e faleceu por choque
hipovolêmico. O suspei-
to, ex-namorado da jo-
vem, foi preso em fla-
grante com uma faca e
uma pistola de airsoft,
usada para simular ar-
ma real, após crime que
durou cerca de dez minu-
tos. A delegada destacou
que a arma falsa foi esco-
lhida para evitar inter-
venção de terceiros.

O autor alegou que o
crime foi motivado por
uma suposta traição,
mas a investigação apon-
tou que o feminicídio
ocorreu devido ao ciú-
me excessivo. O relacio-
namento, que durou três
meses, terminou em no-
vembro de 2024, quando
a vítima foi agredida pe-
lo ex ao sair do super-
mercado acompanhada
de um colega de traba-
lho. “O agressor a empur-

rou, derrubando-a no
chão, e também agrediu
e ameaçou o colega, mo-
tivando assim a vítima a
terminar o namoro”, in-
formou Drumond.

A mãe da vítima rela-
tou que o comportamen-
to controlador do agres-
sor se intensificou após
a jovem começar a traba-
lhar no supermercado.
Testemunhas confirma-
ram que ela sabia que es-
tava em perigo. Dois
dias antes do crime, en-
tregou a senha do celu-
lar a uma amiga e dei-
xou uma carta de despe-
dida para a mãe, encon-
trada três dias após o fe-
minicídio. No documen-
to, a jovem expressava o
temor de ser assassina-
da.

Além disso, uma ami-
ga próxima chegou a dar
de presente para ela um
canivete para defesa pes-
soal. “Apesar das agres-
sões e ameaças, a vítima
nunca procurou a polí-
cia, não registrou bole-
tim de ocorrência nem

solicitou medidas prote-
tivas, pois temia que o
agressor se tornasse ain-
da mais violento”, infor-
mou a delegada.

“Após o ataque, uma
médica e uma estudante
de medicina que esta-
vam no local tentaram
prestar socorro, mas os
ferimentos foram fatais.
O autor, ao ser interroga-
do, confessou que pre-
meditou o crime e agiu
por ódio, sem demons-
trar arrependimento.
Testemunhas afirma-
ram que, no momento
do ataque, ele não disse
nenhuma palavra”, con-
tou a delegada.

O inquérito foi encami-
nhado à Justiça e está à
disposição do Ministé-
rio Público, que poderá
apresentar a denúncia
ou solicitar diligências
adicionais. O autor foi
indiciado por femini-
cídio, crime que desde
outubro de 2024 é consi-
derado autônomo e pre-
vê pena de 20 a 40 anos
de prisão. Jornalista, articulista, analista político e empresarial

REDES SOCIAIS/DIVULGAÇAO

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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CONVERSA
INTELIGENTE

Minas Gerais avança
no combate ao
Aedes aegypti

Saúde

DronesemSalinas e laboratórioCredenciadoem
São JoãodoPacuí intensificamações na região

u Depois da disputa municipal emMontes Claros o
jornalistaDélioPinheiro (PDT) sumiudosholofotes.
Caso queira continuar na política precisa reapare-
cereseposicionarpoliticamente.Comodizoditado
popular: “quem não é visto, não é lembrado, quem
não é lembrado, acaba sendo esquecido”.

100 dias
É natural que a oposição deixe o prefeito recém

eleito de Montes Claros-MG, Guilherme Guima-
rães (UB) voar emcéudebrigadeiro nospróximos
100 dias de administração para começar apontar
possíveis falhas e erros na gestão pública. Agora!
A pergunta é. Quem fará oposição? E como será
feita?

Cofre bilionário
Com previsão de um orçamento em torno de R$

2, 3 bilhões para 2025 o que se espera do prefeito
montes-clarense são ações eficazes e eficientes
paramelhoraraqualidadedevidadapopulação.

Esperteza
Depois que o seu nome foi cogitadopela cúpula

do PP para disputar uma vaga na Assembleia de
Minas em 2026, o vice-prefeito de Montes Claros-
MG, Otávio Rocha (Progressistas) está se movi-
mentando. Foi sóoprefeitoGuilhermeGuimarães
demitirHumbertistasparaeledevagarinhotrazê-
los de volta,mesmoque seja paraa segundadivi-
são do governo. É o caso dos ex-secretários: Pau-
lo Braga, Gonsaga, Edilson Torquato, entre ou-
tros... Aospoucoseleabraçaaturmadoex-prefei-
to Humberto Souto de olho na ALMG.

Mosca Azul I
OpoemaMosca Azul, deMachadodeAssis, con-

taahistóriadeumplebeuque,aodeparar-secom
umacuriosamoscaazul, com “asasdeouroegra-
nada”, deslumbra-se e passa a sonhar compoder
e riquezas, ilusão queacaba comprometendo sua
sanidade e seu senso de realidade.

Mosca azul II
Alguns nomes ligados ao governo do prefeito Gui-

lherme Guimarães de Montes Claros-MG parecem
queforampicadospelaatalmoscaazul.Tamanhaéo
deslumbramentocomopoder.Parecemdesconhecer
queamagiaéperigosae efêmera.

Cadê Délio?

Will Nunes
willonorte@gmail.com

CláudioOliveira,coordenadorambientaledevigilância

sanitáriaemSalinas:“reforçonaequipedeagentes,

equipamentoselimpeza,nocombateadengue”

Apresentador de TV e observador da cena política

Márcia Vieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

OEstado deMinas in-
tensifica o combate às
doenças transmitidas
pelo Aedes aegypti,
aconselhando os muni-
cípios a fortalecerem
suasações.AVigilância
da Superintendência
Regional de Saúde de
Montes Claros (SRS) re-
latouque,atéestasema-
na, o cenário de 2025
apresenta melhora em
relaçãoa2024,comme-
nos casos notificados,
confirmados e óbitos.
Atualmente, na área
que abrange 54 municí-
pios, são 828 casos pro-
váveis e 90 confirma-
dos de dengue.

Conforme a coorde-
nadora de vigilância da
SRS-MOC, Agna Mene-
zes, as recomendações
sãoasderotina,comên-
fase na notificação de
casossuspeitos, investi-
gaçãodeóbitos,promo-
ção de ações de blo-
queio de transmissão a
partir da notificação
das visitas domiciliares
pelosagentesdecomba-
te a endemias e educa-
ção da população. Os
municípios devem se-
guir também as reco-
mendações quanto aos
atendimentos, amplia-
ção do horário de aten-
dimento das unidades
básicas, conforme a ne-

cessidade de cada região e
demanda da população
por esse tipo de atendi-
mento.“OCentrodeInfor-
maçõesEstratégicasdeVi-
gilância e Saúde, sendo o
Serviço Regional de Mon-
tes Claros , iniciou as
capacitações desde o mês
de novembro de 2024,
quando foi realizado um
seminário macrorregio-
nal sobre arboviroses,
com foco no manejo clíni-
co. Depois disso, foi inicia-
d a a c a p a c i t a ç ã o p o r
microrregião de saúde e já
f o i r e a l i z a d a a
capacitação da micro de

Montes Claros, de Bocaiu-
va e de Coração de Jesus. E
existe um cronograma pa-
r a f i n a l i z a r e s s a
capacitaçãonosoutrosmi-
cros também”, informa a
coordenadora.
DEVER DE CASA

O município de Salinas
se destaca por seguir rigo-
rosamente as orientações
de combate ao Aedes ae-
gypti, utilizando drones
paramonitoramento.
CláudioBarbosadeOlivei-
ra,diretorlocaldeVigilân-
cia Ambiental e Sanitária,
informouque o drone ma-
peou136hectares,identifi-

cando 530 pontos poten-
ciais para criadouros do
mosquito. “A imagem nos
mostrou que 60% desses
criadores estão em caixas
d’água de uso doméstico,
destampadas. Salinas pos-
sui 6 bairros com maior
número de casos suspei-
tos.Sãonessaslocalidades
que as ações são desenca-
deadas, como mutirão de
limpeza, intensificação de
visitas,eliminaçãodecria-
dores, aplicação de inseti-
cida e conscientização da
população”, destaca Cláu-
dio, que contabilizou 17
mutirões de limpeza e
conscientização contra a
dengue neste período.

Em São João do Pacuí, o
prefeitoCaioCunhadesta-
cou que “um laboratório
foi credenciado para agili-
zar os exames e melhorar
omonitoramento.Éonos-
so papel para controlar as
arboviroses e garantir a
saúde da população”, dis-
se, pontuando que a situa-
ção local está estável, com
sete casos suspeitos para
dengueaguardandoresul-
tados. “A vigilância em
saúde, em parceria com a
Atenção Primária, está
realizandoaçõespreventi-
vas, como orientações du-
rante as visitas domicilia-
res e a eliminação de focos
do mosquito transmissor.
Estamos fazendo o blo-
queio com os agentes de
Combate às Endemias em
residências com suspeitas
dos casos”, concluiu.

ARQUIVO PESSOAL
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Ànoite, o clima ameno e a tranquilidade deMontes Claros oferecemuma experiência agradável para os
praticantes de trilhas, comenta a estudante de psicologia Josiane

Alexandre Fonseca

amfjornalismo@gmail.com

As caminhadas e cor-
ridas ao ar livre sem-
pre atraíram aqueles
que desejam unir saú-
de e conexão com a na-
tureza. Em Montes Cla-
ros, parques e áreas
verdes são destinos po-
pulares para essas ati-
vidades. Nos últimos
tempos, porém, as tri-
lhas noturnas têm ga-
nhado destaque, con-
quistando um público
cada vez maior interes-
sado em explorar os
encantos e mistérios
da natureza sob o man-
to da noite.

ConformeThiagoRo-
drigo Silva, fundador e
proprietário de uma
agência de ecoturismo
da cidade desde 2022, a
ideia das trilhas diur-
nas surgiu como uma
formadevalorizar otu-
rismo regional. “Foram
váriasrotasnanossaci-
dade, locais que poucos
conhecem e que mere-
cem mais cuidado e ze-
lo da parte de todos, lo-
cais como a Cachoeira
das Irmãs, Cachoeira
do Cedro, Cachoeira do
Guiné, Parque Sapu-
caia e nossa Serra do
Mel. Temos também
um tesouro natural na
nossa cidade, o Parque
da Lapa Grande, fize-
mosváriastrilhasnolo-
cal perfeito para quem
gostadefazercaminha-
das e curtir a paz na na-
tureza” comenta.

A inspiração para as
trilhas noturnas nas-
ceu da admiração pela
lua cheia, que motivou
aagênciaacriarumgru-
po dedicado exclusiva-
menteaessaprática.Se-
gundo Thiago, vários
elementostornamastri-
lhas noturnas uma ex-
periência única e enri-
quecedora. “Em primei-
ro lugar, não tem o des-
gaste do sol, tornando
astrilhasagradáveis,se-
gundo os mirantes que

proporcionam uma vista
da cidade iluminada incrí-
vel, além também da fau-
na noturna que encontra-
mosemalgumasnoites,co-
mocobras, lagartos,pássa-
ros, roedores e vários ou-
tros”, explica.

Foi por meio de uma
amiga,quefrequentemen-
te publicava fotos das tri-
lhas noturnas, que a estu-
dante de psicologia Josia-
ne Soares Ribeiro, de 31
anos, conheceu o grupo e
decidiu experimentar a
práticadeperto.“Fazertri-
lhaànoiteéumaexperiên-
ciaúnica,eugostodemais.
O clima à noite é melhor,
tudomaiscalmoetranqui-
lo, não tem o calor intenso
do dia, que torna tudo
mais agradável. Além de
poder, contemplar o céu
longe das luzes da cidade,
principalmente em noite
de lua cheia, fica incrível.
Nastrilhas,temapossibili-
dade de fazer novos ami-
gos, se conectar com ou-
tras pessoas. Lembro que
a minha primeira trilha
foi sozinha e conheci pes-
soas que se tornaram ami-
gos e estamos sempre jun-
tos nos passeios do grupo.
Eu sempre levo amigos e
pessoasparateressaexpe-
riência incrível, entendo
quecadaumtemumama-
neira de vivenciar as tri-
lhas, mas para os amantes
da natureza, as trilhas no-
turnas são uma ótima op-
ção,recomendo.Talvezfa-
lando, eu não consiga me
expressar tão bem, mas as
pessoas que convivem co-
migo sabem como as tri-
lhas mudaram minha vi-
da para melhor”.

Astrilhasocorremsema-
nalmente, em diferentes
pontos de Montes Claros.
Para garantir a segurança
dos participantes, é essen-
cialousodecalçadosapro-
priados para trilhas, lan-
ternase,claro,umaboado-
se de disposição.

SERVIÇO

Vagantes Ecoturismo

Instagram:

@vagantesecoturismo

Contato: (38) 9 9167-4330

Esportes
ARQUIVO PESSOAL

Trilhas noturnas revelam beleza oculta
da natureza em Montes Claros

u

Sob as estrelasSob as estrelas
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Mateus 5.14-16 é um texto que transcende épo-
cas, culturas e contextos. As palavras de Jesus,
dirigidas aos seus discípulos no SermãodoMon-
te, sãoumaconvocatóriaparaumavidaquerefle-
te a glória de Deus. “Vocês são a luz do mundo…
Assim brilhe a luz de vocês diante dos homens,
para que vejam as suas boas obras e glorifiquem
ao Pai de vocês, que está nos céus” (Mateus
5.14,16). Como abordar este texto a partir de uma
perspectiva reformada calvinista? A chave está
em entender que a luz de Cristo em nós ilumina
todas as esferas da vida.
Sob a lente da teologia reformada, Mateus

5.14-16nãoéapenasumchamadoparaumaespi-
ritualidadepessoal; éumadeclaraçãoabrangen-
tesobreo impactoda redençãodeCristoemtoda
a criação. Para a teologia reformada, Cristo é o
Senhor de tudo, e não há área da vida que fique
fora de seu senhorio.
Quando Jesus afirma que somos “a luz domun-

do”, ele declara algo que é verdadeiro por causa
daobra transformadoradoEspírito Santo. A luz é
fruto da presença divina que habita no crente e é
intrínseca ao novo nascimento. Essa realidade é
profunda porque nos coloca em relação com
dois dos grandes temas da reforma calvinista: a
soberania de Deus e o conceito de vocação.
A tradição reformada enfatiza que Deus gover-

na sobre tudo com autoridade absoluta. Ele é a
fonte de toda luz e, como Calvino coloca em suas
“Institutas”, nós somos como espelhos que refle-
tem sua glória. Contudo, um espelho só reflete

algo quando está virado para a luz; é Deus quem
orienta nosso coração para si. Esta é a soberana
iniciativa divina: ele nos chama das trevas para a
sua luz admirável (1Pedro 2.9).
Sob esse prisma, a iluminaçãoque oferecemosao

mundonão é algo que podemos gerar por nósmes-
mos. É Deus quem, pormeio de sua graça, opera em
nós tanto o querer quanto o realizar (Filipenses
2.13). Comoumcandeeirocolocadoemlugardedes-
taque, o crente não pode e não deve se esconder.
Essa luz, portanto, brilha no lar, no trabalho, na
escola, napolítica e em todas as vocações queDeus
nos atribui.
Outro princípio reformado essencial é a ideia de

que toda vocação é sagrada. Não apenas o pastor
ou omissionário são chamados por Deus; o pedrei-
ro, o advogado, o professor e o artista tambémsão.
Ser “a luz do mundo” significa que o impacto do
evangelho deve permear nossas profissões, esco-
lhas e ações cotidianas.
Comocristãos reformados,acreditamosqueotra-

balhoéummeiodeglorificaraDeus, e énesseespa-
ço cotidiano que a nossa luz muitas vezes mais bri-
lha.Quandoumadvogado lutapor justiçacom inte-
gridade, ele está refletindo a luz de Cristo. Quando
um professor educa com excelência e dedicação,
ele também exalta o Pai celestial. Cada gesto, cada
decisão e cada ação podem e devem apontar para
Deus.
No entanto, viver como luz em um mundo caído

não é tarefa simples. A tradição reformada não ig-
nora a tensão entre o já e o ainda não do Reino de

Deus.Enquantosomoschamadosparabrilhar, esta-
mos em constante conflito comas trevas que ainda
habitam o mundo — e, muitas vezes, nossos pró-
prios corações.
No entanto, há esperança, pois a luz nãodepende

de nossa própria força. Como Paulo afirma em
2Coríntios 4.6, é o Deus que disse “Haja luz” que
brilhaemnossos coraçõespara iluminaro conheci-
mento da glória de Deus na face de Cristo. Em ou-
tras palavras, a luta contra as trevas não é apenas
nossa; é Cristo quem garante a vitória.
É aqui que a ética reformada entra em cena. As

boas obras mencionadas em Mateus 5.16 não são
umfimemsimesmasnemuma formadeconquistar
favor diante de Deus. Elas são, antes, o fruto da
nossa redenção. Como a confissão de Westminster
afirma, as boas obras sãoos “frutos e evidências de
uma fé verdadeira e viva”.
Portanto, as boas obras não têm como objetivo

atrair glória para nós, mas para Deus. Quando agi-
mos com amor, justiça e misericórdia, apontamos
para a fonte dessa luz. Assim, as nossas obras se
tornam um testemunho público da bondade de
Deuseumchamadoparaqueoutros tambémglorifi-
quem o Pai celestial.
Nocontextoatual, ochamadoparaser luzdomun-

do émais relevante do que nunca. Vivemos emuma
era marcada por polarização, materialismo e um
profundo vazio existencial. Nesse cenário, os cris-
tãos têm a oportunidade de apresentar uma alter-
nativa radical: uma vida de propósito centrada em
Cristo.

Sejamos luz

Traços & Versos Wendell Lessa

wendell_lessa@yahoo.com.br
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Prepare-se para uma viagem no tempo e venha
reviver os grandes sucessos das décadas de 60, 70 e
80 no 1º Baile Retrô do Carrancas Grill de 2025! Uma
noite especial para dançar, se emocionar e colecio-
narmomentosúnicosaosomdasatraçõesRoseDias
e Rick Swingão, que prometem um repertório envol-
vente e cheio de nostalgia.
O baile acontecerá no próximo dia 07 de fevereiro,

a partir das 20h30, no Carrancas Grill, localizado no
Posto Abrantes, saída para Pirapora (BR-365, nº 267,
Major Prates).
Reservas limitadas pelo telefone (38) 2211-1662

Nesta quinta-feira, nossa página
destaca a jornalista Nátila Gomes,
umadasprofissionaisdemaiordes-
taque da nova geração. Com talen-
to e dedicação, ela tem desenvolvi-
do um trabalho brilhante no jorna-
lismo, consolidando uma trajetória
desucessomarcadapelacompetên-
cia e profissionalismo.

O Montes Claros Shopping promove
a campanha Volta às Aulas Solidária
2025, arrecadando materiais escola-
res para crianças em vulnerabilidade
social atendidas pelo Instituto Ivan
Guedes. As doações podem ser feitas
até 5 de fevereiro, compontos de cole-
ta no corredor da loja Vivara.
Podem ser doados itens como lápis,

cadernos, borrachas, colas, tintas e
pincéis. As doações acontecem de se-
gunda a sábado, das 10h às 22h, e do-
mingos, das 14h às 20h. A iniciativa já
arrecadou mais de 55 mil itens desde
2020 e faz parte do compromisso da
ALLOS com a educação, beneficiando
milhares de crianças e adolescentes.

Volta às Aulas Solidária: Montes Claros Shopping
arrecada material escolar para doação às crianças

do Instituto Ivan Guedes

Destaque do
Jornalismo:
Nátila Gomes

Venha viver uma noite inesquecível
no 1º Baile Retrô do Carrancas Grill de 2025

RoseDias será umadas atrações no 1˚
BaileRetrô doCarrancas Grill de 2025
( foto arquivo pessoal / divulgação )

Posto de coleta noMoc Shopping da campanha “Volta ÀsAulas Solidária” ( foto
Moc Shopping/ divulgação )

Banda Infantil Fiu Fiu de Cotovia no encerramento
daMini Férias do SescMontes Claros no último dia
24 de janeiro. No repertório os clássicos infantis de
todos os tempos. Contrate para seu evento.
Instagram:@fiufiudecotovia

Noúltimobaile Retrô de 2024noCarrancas Grill o
casal Nívea e Bruno, Fábio eAlessandraNiz eVânia
Câmara

A estrela desta quinta-feira em
nossa coluna, a jornalistaNátila
Gomes ( arquivo pessoal redes
sociais/ divulgação )

Aqui estamos comas elegantes jornalistas
Christini Antonini, AnaMaria Barbosa e Selma
Gonçalves emnoite de festa naACIMontes Claros

Circulando Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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