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PC conclui inquérito de
feminicidio em MOC

LARISSA DURAES

A Policia Civil de Montes Claros concluiu ainves-
tigacdo do feminicidio de uma jovem de 20 anos,
morta pelo ex-namorado de 22 anos no supermer-
cado onde trabalhava, na noite de 17 de janeiro. O
crime foi premeditado e executado com violéncia,
sendoavitimabrutalmenteatacada apds tentar fu-
gir. Ainvestigacdorevelou que o autoragiu por cit-
me excessivo e confessou o ato sem arrependimen-
to. A jovem, que ja sofria ameacas e agressoes, ndo
procurou a policia por medo de represalias. O in-
quérito foi encaminhado a Justica. PAGINA 3

Acoes locais
contra a
dengue

Minas Geraisintensificou ocombateao Aedes ae-
gypti, orientando municipios a fortalecerem suas
acgoes. A Vigilancia de Montes Claros relatou uma
melhoraem 2025, com menos casos e 6bitos de den-
gue em relacdo a 2024. Em Salinas, drones foram )’
usados para identificar focos de mosquito. Em Sao r J/

Joao do Pacui, o monitoramento foi agilizado com ‘ \ g
exames rapidos e acdes preventivas. PAGINA 4 De acordo com a delegada Francielle Drumond, o crime foi meticulosamente planejado

Caminhos noturnos

VAGANTES ECOTURISMO/ DIVULGAGAO

PIXABAY

Em Montes Claros,
as trilhas ao ar livre
atraem aqueles que
buscam satide e cone-
Xa0 com a natureza,
com destaque para as
trilhas noturnas, que
vém ganhandopopula-
ridade. As trilhas no-
turnas oferecem uma
experiéncialnica,
com vistas da cidade
iluminada e aobserva-
¢ao de fauna noturna.
Participantesdesta-
cam o clima tranquilo
da noite e a oportuni-
dade de fazer novas
amizades. As trilhas ; RS
; ) ocorrem semanalmen- B e A Bomaraerd ML\ S s 05 v
SRS alerta: municipios devem fazer sua parte te. PAGINA 5 Atividade é realizada com foco na seguranca e no uso de equipamentos corretos
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Opiniao

O futuro da lideranca

Monica Schimenes*

Como lideres podem se destacar
em um mundo cada vez mais domi-
nado pela inteligéncia artificial? A
resposta estd na empatia, uma habili-
dade exclusivamente humana, que
as maquinas jamais poderao substi-
tuir. Vivemos em uma era onde a [A
nio é mais um conceito futurista,
masumarealidade que permeia nos-
socotidiano profissional. Da
automacio de processos a andlise
preditiva, a tecnologia esta transfor-
mando radicalmente a maneira co-
mo trabalhamos, e, com isso, o papel
dolider também precisa evoluir. Em
meio a tantas inovagdes, acredito
que a empatia nunca foi tdo crucial.

Sempre defendi que a tecnologia
deve seruma extensao das capacida-
des humanas, e ndo uma substituta.
Pormais que as maquinas otimizem
processos e tomem decisdes basea-
das em dados, elas ndo possuem a
sensibilidade para compreender as
nuances das relacdes humanas. E
aquiqueentra alideranca empatica,
que atua como uma ponte entre o
potencial da IA e as necessidades
reais das pessoas.

No entanto, em um ambiente on-
de algoritmos determinam rotinas
e métricas, corremos o risco de tra-
tar nossas equipes como mais uma
peca do sistema. A empatia é o anti-
doto para essa armadilha. Liderar
com empatia significa ouvir ativa-
mente, compreender contextos in-
dividuais e valorizar as historias
portras dos resultados. Essas atitu-
des mantém amotivacio e o engaja-
mento das equipes e fortalecem a
confianca, algo que nenhuma tec-
nologia pode substituir.

O avanco da IA nos apresenta um
desafio interessante: como equili-
brar eficiéncia tecnolégica com co-
nexdo humana? Acredito que o cami-
nho passa por trés pontos essen-
ciais. Primeiro, a comunicagio clara
e transparente. Devemos ser hones-
tos sobre como a tecnologia afetara
o trabalho das pessoas. O medo do
desconhecido cresce na auséncia de
informacéo, e a empatia comeca na
transparéncia.

Liderar com empatia
significa ouvir ativamente,
compreender contextos
individuais e valorizar as
histoérias por trds dos
resultados. Essas atitudes
mantém a motivacdo e o
engajamento das equipes e
fortalecem a confianca,
algo que nenhuma
tecnologia pode substituir.

Depois, a valorizacdo das compe-
téncias humanas. Por mais impres-
sionante que a IA seja, habilidades
como criatividade, inteligéncia emo-
cional e pensamento critico sdo ex-
clusivamente humanas. Reconhe-
cer e incentivar esses talentos é fun-
damental para criar um ambiente
em que tecnologia e humanidade
possam coexistir.

Por ultimo, a formacao continua.
Precisamos preparar nossas equi-
pes para trabalhar ao lado da IA, e
isso vai além do treinamento técni-
co; envolve desenvolverresiliéncia,
adaptabilidade e confianca parana-
vegar neste novo cenario. Ao longo
da minha trajetéria, aprendi que
grandeslideres ndo sdo aqueles que
apenas comandam, mas aqueles
que inspiram. Em um mundo cada
vez mais digital, o verdadeiro dife-
rencial sera a capacidade de equili-
brar inovagdo com humanidade. A
IA podeser aferramenta, mas a em-
patia é o caminho.

Estamos a frente de um momento
decisivo. Comolideres, temos a opor-
tunidade e aresponsabilidade de de-
finir como a tecnologia moldara o
futuro. Vamos garantir que esse fu-
turo seja mais humano, inclusivo e
colaborativo. Porque, no final das
contas, sao as conexoes reais que mo-
vem o mundo.

*Fundadora e presidente do conselho da MCM
Brand Experience

Seu negocio estda
protegido no
ambiente digital?

Fabio Falcao*

Amedidaqueomercado
tecnoloégico cresce, com iniimeras fer-
ramentas e solugoes inovadoras, per-
cebo também o aumento das ameacas
eriscosemrelacio a privacidade e pro-
tecdo de dados no ambiente digital.
Em meio a inimeras possibilidades
de ferramentas, a Inteligéncia Artifi-
cial ganha destaque como peca-chave
para promover confianga, proteger
dados e garantir a seguranca de infor-
macodes sigilosas. Para se ter uma
ideia, dados do estudo da Acumen Re-
search and Consulting mostram que o
mercado global de IA no setorde ciber-
seguranca foi responsavel por US$
14,9 bilhdes em 2021, com estimativa
de atingir US$ 133,8 bilhdes até 2030.

A falta de seguranca pode trazer
muitos impactos negativos, como a
violagbes de dados sigilosos do nego-
cioedeclientes,o que pode prejudicar
a imagem e credibilidade da empresa
no mercado. Além disso, a violagao de
privacidade fere a Lei Geral de Prote-
cdode Dados (LGPD), que dispoe sobre
otratamento de dados pessoais, inclu-
sivenos meios digitais, e estabelece re-
gras de seguranca da informacéo pa-
racoleta, armazenamento e comparti-
lhamento de informacoes.

Independente do setor, a tecnologia
ja esta transformando o modo como
as companhias realizam suas analises
de dados. Os processos corporativos
atuais vém passando por uma série de
adaptagbes que possuem a finalidade
de torna-los mais céleres e seguros.
Utilizando solugbes deinteligéncia ar-
tificial estes processos trazem ainda
economia nos custos, uma vez que
tais analises sdo feitas em fracoes de
segundos. Por meio da capacidade de
obter o poder de analise de um volu-
me grande de conjuntos de dados e in-
formacdes, a IA, de forma rapida e au-
tomatizada, é capaz de identificar e
barrar possiveis ameacas e fraudes ci-
bernéticas com rapidez, antes mesmo

que elas possam agir e causar danos.

No entanto, para que a tecnologia
funcione de forma assertiva, é essen-
cial implementa-la em processos que
aumentem a confiabilidade e o contro-
le, gerando respostas eficazes as amea-
cas. Em outras palavras, os processos
de trabalho precisam ser adaptados e
reconstruidos para diminuir poten-
ciais riscos.

A integracdo da IA com servigo de
nuvem, por exemplo, além de propor-
cionarmais economia e flexibilidade
para as empresas, possuem uma base
de seguranca elevada, que, por meio
deum conjunto de dados e infraestru-
tura robustos, atendem as necessida-
des de cada organizacdo, podendo
oferecer servicos de protecdo especi-
ficos e auxiliar na ciberseguranca
dos negécios.

Outro exemplo é a automacéo de
processosem IA, que permite transfor-
mar e otimizar os fluxos e a gestdo de
um grande volume de dados e infor-
magoes, que fazem parte da rotina de
trabalho de analistas de dados. Com a
tecnologia, essas tarefas, muitas vezes
repetitivas, podem ser automatiza-
das, o que possibilita as equipes cen-
tralizarem suas atuagoes em ativida-
des ainda mais necessarias.

E nitido que, embora o cenario
tecnoldgico apresente novos desafios
em termos de privacidade e seguran-
cadedados, aimplementacdo da Inte-
ligéncia Artificial ndo ajuda s6 a miti-
gar riscos, mas também a promover
uma gestdo mais segura e eficiente
das informacdes. No entanto, ndo po-
demos esquecer que essa transforma-
¢do exige um compromisso continuo
com a adaptagio dos processos, visan-
do a construcao de ambientes digitais
confiaveis e resilientes. Afinal, inves-
tir em seguranca com o apoio da IA é
investir na construcdo de confianca e
credibilidade que toda organizacéo
precisa para se destacar no mercado
atual.

*CEO da IARIS
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REDES SOCIAIS/DIVULGACAO

Larissa Duries
larissa.duraes@funorte.edu.br

A Policia Civil de
Montes Claros con-
cluiu a investigacao
do feminicidio de
uma jovem de 20
anos, ocorrido na noi-
te de 17 de janeiro. A
vitima foi morta pelo
ex-namorado, de 22
anos, no supermerca-
doondetrabalhava.O
crime foi planejado e
executado com violén-
cia.

Conforme as investi-
gacoes, o autor che-
gou ao estabelecimen-
to por volta das 21h50
em um carro de aplica-
tivo e observou a viti-
ma antes de se aproxi-
mar. “Ao notar sua
presenca e perceber
que ele estava arma-
do com uma faca e
uma pistola, a vitima
tentou fugir, corren-
do pelos corredores
do supermercado por
cerca de dois minutos
antes de ser alcanca-

da e brutalmente ataca-
da”, explicou a delegada
responsavel pelo caso,
Francielle Drumond.

A necropsiarevela que
a vitima sofreu 15 faca-
das e faleceu por choque
hipovolémico. O suspei-
to, ex-namorado da jo-
vem, foi preso em fla-
grante com uma faca e
uma pistola de airsoft,
usada para simular ar-
ma real, apés crime que
durou cerca de dez minu-
tos. A delegada destacou
que a arma falsa foiesco-
lhida para evitar inter-
vencao de terceiros.

O autor alegou que o
crime foi motivado por
uma suposta traicao,
masainvestigacao apon-
tou que o feminicidio
ocorreu devido ao cid-
me excessivo. O relacio-
namento, que durou trés
meses, terminou em no-
vembro de 2024, quando
a vitima foi agredida pe-
lo ex ao sair do super-
mercado acompanhada
de um colega de traba-
lho. “O agressor a empur-

PC encerra inquérito
de feminicidio em
supermercado

» Jovem de 20 anos foi assassinada pelo
ex-namorado em supermercado de MOC
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Ex-namorado matou jovem em supermercado por ciimes apos término

rou, derrubando-a no
chao, e também agrediu
e ameagou o colega, mo-
tivando assim a vitima a
terminar o namoro”, in-
formou Drumond.

A mae da vitima rela-
tou que o comportamen-
to controlador do agres-
sor se intensificou apds
ajovem comecaratraba-
lhar no supermercado.
Testemunhas confirma-
ram que ela sabia que es-
tava em perigo. Dois
dias antes do crime, en-
tregou a senha do celu-
lar a uma amiga e dei-
xou uma carta de despe-
dida para a mie, encon-
trada trés dias apds o fe-
minicidio. No documen-
to, a jovem expressava o
temor de ser assassina-
da.

Além disso, uma ami-
gaproxima chegouadar
de presente para ela um
canivete para defesa pes-
soal. “Apesar das agres-
sOes e ameacas, a vitima
nunca procurou a poli-
cia, ndo registrou bole-
tim de ocorréncia nem

solicitou medidas prote-
tivas, pois temia que o
agressor se tornasse ain-
da mais violento”, infor-
mou a delegada.

“Apds o ataque, uma
médica e uma estudante
de medicina que esta-
vam no local tentaram
prestar socorro, mas os
ferimentos foram fatais.
O autor, ao serinterroga-
do, confessou que pre-
meditou o crime e agiu
por 6dio, sem demons-
trar arrependimento.
Testemunhas afirma-
ram que, no momento
do ataque, ele ndo disse
nenhuma palavra”, con-
tou a delegada.

Oinquérito foi encami-
nhado a Justica e esta a
disposicado do Ministé-
rio Pablico, que podera
apresentar a dendncia
ou solicitar diligéncias
adicionais. O autor foi
indiciado por femini-
cidio, crime que desde
outubro de 2024 é consi-
derado auténomo e pre-
vé pena de 20 a 40 anos
de priséo.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Aposentadoria
no TCE

O leitor Antonio Lima perguntando se o deputado
assume cargo no TCE ese 0 mesmo renunciaraposen-
ta? Até onde apuramos ele s6 aposenta baseado na
lei vigente do pais, que seria por tempo de servico,
idade ou proporcional. O questionamento se deve as
indicacgoes de deputados estaduais para assumir va-
gasnestetribunal. Ao contrario, o deputado é calcula-
do com base no tempo de mandato, a razao de 1/35
do subsidio parlamentar para cada ano de efetivo
exercicio, mediante contribuicao mensal.

Plano vitalicio

0 questionamento feito por leitores, a exemplo de
Anténio Lima, é pertinente em face dos absurdos cria-
dos em torno de parlamentares e dos proprios inte-
grantes do STF, que se somados os penduricarios o
recebimento mensal é astronémico. Alias, o absurdo
das leis para favorecer quem esta no poder chega ao
ponto que se o cidadao for Senador da Repiblica por
um dia ele e familiares terdo direito a plano de saiide
vitalicio.

Espaco Publico

Comentei sobre o Dnocs em Minas, mas especifica-
mente em Montes Claros, onde na pratica soé existe no
papel por falta de estrutura e funcionarios. O triste
nessa historia é que apesar de contar hoje com ape-
nas meia dizia de funcionarios ocupa um quarteirao
em plena area central da cidade. O local fica no inicio
do bairro Edgar Pereira, proximo ao Hospital Aroldo
Tourinho. O sensato é que o 6rgdo fosse transferido
paraoutro local menoreaqueleespago melhor utiliza-
do.Apropostando valesomente parao Governo Fede-
ral. O Governo de Minas, também mantém quase dois
quarteirées para manter uma estrutura com cerca de
umaduzia de funcionarios. A area ocupada pelo DER-
MGficatambem no centro da cidade, fica entre o bair-
ro Sao José e o Alto Sdo Jodo. O local seria estratégico
inclusive paraabrigarum batalhdo do Corpo de Bom-
beiros e a prépria estrutura do Samu.

Hospital Municipal

No proximo més a prefeitura de Montes Claros deve-
raabrir alicitagao para a construgdo do Hospital Mu-
nicipal, umadas promessas de campanha do prefeito
Guilherme Guimaraes. O local escolhido é na regiao
Norte de Montes Claros, no bairro Planalto, mais proxi-
mo da Avenida Governador Magalhdes Pinto. A gran-
de novidade apresentada pelo prefeito Guilherme é
que o acompanhamento de todo processo, inclusive
da construgdo, ficara sob a responsabilidade do vice-
prefeito, Otavio Rocha.

Mercado Central

Fui o primeiro a iniciar o levantamento de proble-
mas no Mercado Central de Montes Claros. O impor-
tante é que outros companheiros de imprensa tem
pautado também o assunto. Hoje nosso questiona-
mento é em relagdo a dezenas de lojas que estao fe-
chadas no piso superior e servem de depositos. Como
ninguém paga nada e a prefeitura faz vista grossa, a
solugdo ta longe de acontecer.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial



4 MONTES CLAROS, QUINTA-FEIRA,30DEJANEIRODE 2025

onorte.net

Saude

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

OEstadode Minasin-
tensifica o combate as
doencas transmitidas
pelo Aedes aegypti,
aconselhando os muni-
cipios a fortalecerem
suas acoes. A Vigilancia
da Superintendéncia
Regional de Satude de
Montes Claros (SRS) re-
latou que, atéesta sema-
na, o cenario de 2025
apresenta melhora em
relacdoa2024,comme-
nos casos notificados,
confirmados e 6bitos.
Atualmente, na area
que abrange 54 munici-
pios, sdo 828 casos pro-
vaveis e 90 confirma-
dos de dengue.

Conforme a coorde-
nadora de vigilancia da
SRS-MOC, Agna Mene-
zes, as recomendacoes
sdoasderotina,com én-
fase na notificacdo de
casos suspeitos, investi-
gacao de 6bitos, promo-
cdo de acoes de blo-
queio de transmisséo a
partir da notificacio
das visitas domiciliares
pelos agentes de comba-
te a endemias e educa-
¢do da populacdo. Os
municipios devem se-
guir também as reco-
mendaces quanto aos
atendimentos, amplia-
¢do do horario de aten-
dimento das unidades
basicas, conforme a ne-

Claudio Oliveira, coordenador ambiental e de vigilancia

sanitdaria em Salinas: “reforco na equipe de agentes,
equipamentos e limpeza, no combate a dengue”

cessidade de cada regido e
demanda da populacio
por esse tipo de atendi-
mento. “O Centro de Infor-
magoes Estratégicasde Vi-
gilancia e Sadde, sendo o
Servico Regional de Mon-
tes Claros, iniciou as
capacitacoes desde o més
de novembro de 2024,
quando foi realizado um
semindrio macrorregio-
nal sobre arboviroses,
com foco no manejo clini-
co. Depois disso, foi inicia-
da a capacitacdo por
microrregido desaideeja
foirealizadaa
capacitacdo da micro de

Montes Claros, de Bocaiu-
vaede CoragiodeJesus.E
existe um cronograma pa-
rafinalizaressa
capacitacaonosoutros mi-
cros também”, informa a
coordenadora.
DEVER DE CASA

O municipio de Salinas
se destaca por seguir rigo-
rosamente as orientacoes
de combate ao Aedes ae-
gypti, utilizando drones
paramonitoramento.
Claudio Barbosa de Olivei-
ra,diretorlocal de Vigilan-
cia Ambiental e Sanitaria,
informou que o drone ma-
peou 136 hectares, identifi-

Minas Gerais avanca
no combate ao
Aedes aegypti

» Drones em Salinas e laboratorio Credenciado em
Sao Joao do Pacuiintensificam acdes na regiao

ARQUIVO PESSOAL

cando 530 pontos poten-
ciais para criadouros do
mosquito. “A imagem nos
mostrou que 60% desses
criadores estdo em caixas
d’agua de uso domeéstico,
destampadas. Salinas pos-
sui 6 bairros com maior
nimero de casos suspei-
tos.Saonessaslocalidades
que as agoes sdo desenca-
deadas, como mutirdo de
limpeza, intensificacgo de
visitas, eliminacdo decria-
dores, aplicacdo de inseti-
cida e conscientizagao da
populagao”, destaca Clau-
dio, que contabilizou 17
mutirdes de limpeza e
conscientizagdo contra a
dengue neste periodo.

Em S&o Jodo do Pacui, o
prefeito Caio Cunhadesta-
cou que “um laboratdrio
foi credenciado para agili-
zar os exames e melhorar
omonitoramento. Eonos-
so papel para controlar as
arboviroses e garantir a
satde da populacio”, dis-
se, pontuando que a situa-
cao local esta estavel, com
sete casos suspeitos para
dengueaguardando resul-
tados. “A vigilancia em
satde, em parceria com a
Atencdo Primaria, esta
realizando a¢Ges preventi-
vas, como orientac¢oes du-
rante as visitas domicilia-
res eaeliminacio de focos
do mosquito transmissor.
Estamos fazendo o blo-
queio com os agentes de
Combate as Endemias em
residéncias com suspeitas
dos casos”, concluiu.

impar

& colegioimpar.com.br

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Cadé Délio?

Depois da disputa municipal em Montes Claros o
jornalista Délio Pinheiro (PDT) sumiu dos holofotes.
Caso queira continuar na politica precisa reapare-
cerese posicionar politicamente. Como diz o ditado
popular: “quem nado é visto, ndo é lembrado, quem
nao é lembrado, acaba sendo esquecido”.

100 dias

E natural que a oposicdo deixe o prefeito recém
eleito de Montes Claros-MG, Guilherme Guima-
rdes (UB)voarem céu de brigadeiro nos préoximos
100 dias de administra¢do para comegar apontar
possiveis falhas e erros na gestao publica. Agora!
A pergunta é. Quem fara oposi¢do? E como sera
feita?

Cofre bilionario
Com previsao de um or¢camento em torno de RS
2,3 bilhoes para 2025 o que se espera do prefeito
montes-clarense sdo acoes eficazes e eficientes
para melhorar aqualidade devida da populacao.

Esperteza

Depois que o seu nome foi cogitado pela ciipula
do PP para disputar uma vaga na Assembleia de
Minas em 2026, o vice-prefeito de Montes Claros-
MG, Otavio Rocha (Progressistas) esta se movi-
mentando. Foi sé o prefeito Guilherme Guimaraes
demitir Humbertistas para ele devagarinho traze-
los de volta, mesmo que seja para a segunda divi-
sdo do governo. E o caso dos ex-secretarios: Pau-
lo Braga, Gonsaga, Edilson Torquato, entre ou-
tros...Aos poucosele abracaaturma do ex-prefei-
to Humberto Souto de olho na ALMG.

Mosca Azul |
O poema Mosca Azul, de Machado de Assis, con-
taahistoriade um plebeu que, ao deparar-se com
uma curiosa mosca azul, com “asas de ouro e gra-
nada”, deslumbra-se e passa asonhar com poder
eriquezas, ilusdo que acaba comprometendo sua
sanidade e seu senso de realidade.

Mosca azul Il
Alguns nomes ligados ao governo do prefeito Gui-
lherme Guimardes de Montes Claros-MG parecem
queforam picados pelaatal moscaazul. Tamanhaéo
deslumbramento com o poder. Parecem desconhecer
que a magia é perigosa e efémera.

Apresentador de TV e observador da cena politica

. BEducacgao infantil e
ensino fundamental

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Alexandre Fonseca

amfjornalismo@gmail.com

Ascaminhadase cor-
ridas ao ar livre sem-
pre atrairam aqueles
que desejam unir sai-
deeconexdocomana-
tureza. Em Montes Cla-
ros, parques e areas
verdes sdo destinos po-
pulares para essas ati-
vidades. Nos ultimos
tempos, porém, as tri-
lhas noturnas tém ga-
nhado destaque, con-
quistando um publico
cadavez maiorinteres-
sado em explorar os
encantos e mistérios
danatureza sob oman-
to da noite.

Conforme Thiago Ro-
drigo Silva, fundador e
proprietario de uma
agéncia de ecoturismo
dacidade desde 2022, a
ideia das trilhas diur-
nas surgiu como uma
formadevalorizarotu-
rismo regional. “Foram
variasrotasnanossa ci-
dade, locais que poucos
conhecem e que mere-
cem mais cuidado e ze-
lo da parte de todos, lo-
cais como a Cachoeira
das Irmas, Cachoeira
do Cedro, Cachoeira do
Guiné, Parque Sapu-
caia e nossa Serra do
Mel. Temos também
um tesouro natural na
nossa cidade, o Parque
da Lapa Grande, fize-
mosvariastrilhasnolo-
cal perfeito para quem
gosta de fazercaminha-
dasecurtirapaznana-
tureza” comenta.

A inspiracdo para as
trilhas noturnas nas-
ceu da admiracéo pela
lua cheia, que motivou
aagénciaacriarumgru-
po dedicado exclusiva-
mente a essa pratica. Se-
gundo Thiago, varios
elementos tornam as tri-
lhas noturnas uma ex-
periéncia Unica e enri-
quecedora. “Em primei-
ro lugar, ndo tem o des-
gaste do sol, tornando
astrilhasagradaveis, se-
gundo os mirantes que

"’ Referéncia em
atendimento

a animais de

ARQUIVO PESSOAL

ab as estrelas

» Trilhas noturnas revelam beleza oculta
da natureza em Montes Claros

L S B, & 5
A noite, o clima ameno e a tranquilidade de Montes Claros oferecem uma
praticantes de trilhas, comenta a estudante de psicologia Josiane

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica

experiéncia agradavel para os

proporcionam uma vista
da cidade iluminada incri-
vel, além também da fau-
na noturna que encontra-
mos em algumas noites, co-
mo cobras, lagartos, passa-
ros, roedores e varios ou-
tros”, explica.

Foi por meio de uma
amiga, que frequentemen-
te publicava fotos das tri-
lhas noturnas, que a estu-
dante de psicologia Josia-
ne Soares Ribeiro, de 31
anos, conheceu o grupo e
decidiu experimentar a
praticadeperto. “Fazertri-
lha a noite é uma experién-
ciatnica, eu gostodemais.
O clima a noite é melhor,
tudo mais calmo e tranqui-
lo,ndo tem o calorintenso
do dia, que torna tudo
mais agradavel. Além de
poder, contemplar o céu
longe das luzes da cidade,
principalmente em noite
de lua cheia, fica incrivel.
Nastrilhas, tem a possibili-
dade de fazer novos ami-
gos, se conectar com ou-
tras pessoas. Lembro que
a minha primeira trilha
foi sozinha e conheci pes-
s0as que se tornaram ami-
gos e estamos sempre jun-
tos nos passeios do grupo.
Eu sempre levo amigos e
pessoas para teressa expe-
riéncia incrivel, entendo
quecadaum tem umama-
neira de vivenciar as tri-
lhas, mas para os amantes
da natureza, as trilhas no-
turnas sdo uma 6tima op-
¢ao,recomendo. Talvez fa-
lando, eu nio consiga me
expressar to bem, mas as
pessoas que convivem co-
migo sabem como as tri-
lhas mudaram minha vi-
da para melhor”.

Astrilhasocorrem sema-
nalmente, em diferentes
pontos de Montes Claros.
Para garantir a seguranca
dos participantes, é essen-
cialousodecalcados apro-
priados para trilhas, lan-
ternase, claro,uma boado-
se de disposicao.

SERVICO

Vagantes Ecoturismo
Instagram:
@vagantesecoturismo
Contato: (38) 9 9167-4330

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet
hospitalveterinario@funorte.edu.br

pequeno e
!

QY [ Laboratorio

& Internacdo

Avenida Osmane Barbosa, 1.647
Bairro JK « Monte 0
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Tracos & Versos

Mateus 5.14-16 é um texto que transcende épo-
cas, culturas e contextos. As palavras de Jesus,
dirigidas aos seus discipulos no Sermdo do Mon-
te, sdo uma convocatoriaparaumavida que refle-
te a gloria de Deus. “Vocés sdo a luz do mundo...
Assim brilhe a luz de vocés diante dos homens,
para que vejam as suas boas obras e glorifiquem
ao Pai de vocés, que esta nos ceus” (Mateus
5.14,16). Como abordar este texto a partir de uma
perspectiva reformada calvinista? A chave esta
em entender que a luz de Cristo em nos ilumina
todas as esferas da vida.

Sob a lente da teologia reformada, Mateus
5.14-16 ndo é apenas um chamado para umaespi-
ritualidade pessoal; é umadeclaragdo abrangen-
tesobreoimpactodaredencdo de Cristoemtoda
a criagdo. Para a teologia reformada, Cristo é o
Senhor de tudo, e ndo ha area da vida que fique
fora de seu senhorio.

Quando Jesus afirma que somos “a luzdo mun-
do”, ele declara algo que é verdadeiro por causa
daobratransformadorado Espirito Santo.Aluzé
frutoda presenca divina que habitano crenteeé
intrinseca ao novo nascimento. Essa realidade é
profunda porque nos coloca em relagdo com
dois dos grandes temas da reforma calvinista: a
soberania de Deus e o conceito de vocacgao.

Atradicdo reformada enfatiza que Deus gover-
na sobre tudo com autoridade absoluta. Ele é a
fonte detoda luz e, como Calvino coloca em suas
“Institutas”, nés somos como espelhos que refle-
tem sua gloria. Contudo, um espelho so reflete

@ CIRURGIA GERAL
@ CIRURGIA PEDIATRICA

@ ENDOCRINOLOGIA

) <
Sejamos luz

algo quando esta virado para a luz; é Deus quem
orienta nosso coracgdo para si. Esta é a soberana
iniciativa divina: ele nos chama das trevas para a
sua luz admiravel (1Pedro 2.9).

Sob esse prisma, ailuminagdo que oferecemos ao
mundo nao é algo que podemos gerar por n6s mes-
mos. E Deus quem, por meio de sua graca, operaem
nés tanto o querer quanto o realizar (Filipenses
2.13). Como um candeeiro colocado em lugar de des-
taque, o crente ndo pode e ndo deve se esconder.
Essa luz, portanto, brilha no lar, no trabalho, na
escola, na politicaeem todas as vocagoes que Deus
nos atribui.

Outro principio reformado essencial é a ideia de
que toda vocagdo é sagrada. NGo apenas o pastor
ou o missionario sdo chamados por Deus; o pedrei-
ro, o advogado, o professor e o artistatambém sao.
Ser “a luz do mundo” significa que o impacto do
evangelho deve permear nossas profissoes, esco-
lhas e agoes cotidianas.

Como cristaos reformados, acreditamos que o tra-
balho éum meio de glorificar a Deus, e é nesse espa-
¢o cotidiano que a nossa luz muitas vezes mais bri-
lha.Quando um advogado luta porjusticacom inte-
gridade, ele esta refletindo a luz de Cristo. Quando
um professor educa com exceléncia e dedicagado,
eletambém exalta o Pai celestial. Cada gesto, cada
decisdo e cada ag¢do podem e devem apontar para
Deus.

No entanto, viver como luz em um mundo caido
nao é tarefa simples. A tradi¢do reformada nao ig-
nora a tensdo entre o ja e o ainda nao do Reino de

Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

Deus. Enquanto somos chamados para brilhar, esta-
mos em constante conflito com as trevas que ainda
habitam o mundo — e, muitas vezes, nossos pro-
prios coragoes.

No entanto, ha esperanca, pois a luz ndo depende
de nossa propria forca. Como Paulo afirma em
2Corintios 4.6, € o Deus que disse “Haja luz” que
brilhaem nossos corac¢ées parailuminar o conheci-
mento da gloria de Deus na face de Cristo. Em ou-
tras palavras, a luta contra as trevas ndo é apenas
nossa; é Cristo quem garante a vitoria.

E aqui que a ética reformada entra em cena. As
boas obras mencionadas em Mateus 5.16 ndo sao
um fim em si mesmas nem uma forma de conquistar
favor diante de Deus. Elas sdo, antes, o fruto da
nossa redencgdo. Como a confissao de Westminster
afirma, as boas obras sdo os “frutos e evidéncias de
uma fé verdadeira e viva”.

Portanto, as boas obras ndo tém como objetivo
atrair gloria para nés, mas para Deus. Quando agi-
mos com amor, justica e misericordia, apontamos
para a fonte dessa luz. Assim, as nossas obras se
tornam um testemunho publico da bondade de
Deuseum chamado para que outros também glorifi-
quem o Pai celestial.

No contexto atual, o chamado paraserluzdo mun-
do é mais relevante do que nunca. Vivemos em uma
era marcada por polariza¢do, materialismo e um
profundo vazio existencial. Nesse cenario, os cris-
tdos tém a oportunidade de apresentar uma alter-
nativa radical: uma vida de propésito centrada em
Cristo.

NOSSOS
SERVIGCOS:

© TOMOGRAFIA

@ ENDOSCOPIA DIGESTIVA

@ ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
© COLONOSCOPIA

@ RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

@ ANESTESIOLOGIA @ FERTILIZAGAO
@ BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA
@ CARDIOLOGIA @ FONOAUDIOLOGIA

@ CIRURGIA PLASTICA @ MASTOLOGIA
@ CLINICA GERAL @ NEFROLOGIA
© DERMATOLOGIA @ NEUROLOGIA

@ NUTRIGAO

@ GASTROENTEROLOGIA
@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos
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% ELETROCARDIOGRAMA
@ ULTRASSONOGRAFIA
© EXAMES LABORATORIAIS
© SALA DE VACINAS
% ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR
@ SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

@ ODONTOLOGIA

@ OFTALMOLOGIA

@ ORTOPEDIA

@ OTORRINOLARINGOLOGIA

@ PEDIATRIA

@ PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA

@ UROLOGIA

™38 3218 8150
Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
@ hemarioribeiro.com.br




onorte.net MONTES CLAROS, QUINTA-FEIRA,30DEJANEIRODE 2025 7

. = L .
Cll‘C“landO \ queirozleonardo@ya:go‘.!cl:)er:‘l;zzr

Destaque do Venha viver uma noite inesquecivel
Jornalismo: no 1° Baile Retro do Carrancas Grill de 2025
th"a Gomes Prepare-se para uma viagem no tempo e venha

reviver os grandes sucessos das décadas de 60, 70 e
Nesta quinta-feira, nossa pagina 80 no 1° Baile Retrd do Carrancas Grill de 2025! Uma
destaca a jornalista Natila Gomes, noite especial para dangar, se emocionar e colecio-
umadas profissionais demaiordes- narmomentos linicos ao som das atragées Rose Dias
taque da nova geragdo. Com talen- e Rick Swingdo, que prometem um repertério envol-
to e dedicagdo, ela tem desenvolvi- vente e cheio de nostalgia.
do um trabalho brilhante no jorna- 0 baile acontecera no préximo dia 07 de fevereiro,
lismo, consolidando uma trajetéria  a partir das 20h30, no Carrancas Grill, localizado no
desucesso marcadapelacompetén-  Posto Abrantes, saida para Pirapora (BR-365, n° 267,
cia e profissionalismo. Major Prates).
Reservas limitadas pelo telefone (38) 2211-1662

Rose Dias sera uma das atracoesno 1”
Baile Retro do Carrancas Grill de 2025
(foto arquivo pessoal / divulgacao)

Volta ds Aulas Soliddria: Montes Claros Shopping
arrecada material escolar para doacéio éis criancas
do Instituto lvan Guedes

O Montes Claros Shopping promove
a campanha Volta as Aulas Solidaria
2025, arrecadando materiais escola-
res para criangas em vulnerabilidade
social atendidas pelo Instituto Ivan
Guedes. As doagoes podem ser feitas
até 5 de fevereiro, com pontos de cole-
ta no corredor da loja Vivara.

Podem ser doados itens como lapis,
cadernos, borrachas, colas, tintas e
pincéis. As doagoes acontecem de se-
gunda a sabado, das 10h ds 22h, e do-
mingos, das 14h as 20h. A iniciativa ja

A estrela desta quinta-feira em arrecadou mais de 55 mil itens desde

nossa coluna, a jornalista Natila 2020 e faz parte do compromisso da

Gomes (arquivo pessoal redes ALLOS com a educagdo, beneficiando Posto de coleta no Moc Shopping da campanha “Volta As Aulas Solidaria” (foto
sociais/ divulgacao) milhares de criancas e adolescentes. ~ Moc Shopping/ divulgacao)

Banda Infantil Fiu Fiu de Cotovia no encerramento
i o da Mini Férias do Sesc Montes Claros no ultimo dia .
Aqui estamos com as elegantes jornalistas 24 dejaneiro. No repertorio os classicos infantis de No ultimo baile Retro de 2024 no Carrancas Grill o

Christini Antonini, Ana Maria Barbosa e Selma todos os tempos. Contrate para seu evento. casal Nivea e Bruno, Fabio e Alessandra Niz e Vania
Goncalves em noite de festa na ACI Montes Claros  Instagram: @fiufiudecotovia Camara

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9
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