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PREVIDENCIA
Beneficiarios de
programas sociais
devem sacar valores
em até 60 dias para
evitar suspensio e
prevenir fraudes
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Captura de
foragido em
Montes Claros

Na Gltima terca-feira (28), a Policia Civil e Militar
de Montes Claros detalharam a captura de um ho-
mem de 34 anos acusado de matar um instrutor de
autoescola em setembro de 2024. O crime foi preme-

relacionamento extraconjugal entre a vitima e a es-
posa do autor. Imagens de cdmeras e depoimentos
indicaram o planejamento do homicidio. Apés o ato,
oautortentou criarumalibieplanejousuafuga,sen-

ditado e motivado por suspeitas infundadas deum do capturado no bairro Alterosa. PAGINA 3
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A prisao ocorreu no domingo (26) no bairro Alterosa

Diagnostico tardio

FREEPIK

PesquisadoInca
apontaque80%dosca-
sos de cancer de cabe-
¢a e pescoco no Brasil
sdodiagnosticadostar-
diamente. Amaiorinci-
déncia ocorre em ho-
mensdebaixaescolari-
dade, entre 30 e 50
anos,que fumame con-
somem alcool. Em Mi-
nas Gerais, 74% dos ca-
sos da macrorregido
Norte sdo identifica-
dos nos estagios avan-
cados, agravados por
atrasosnoiniciodotra-
tamento pelo SUS. Es-
pecialistas destacam a
importancia do auto-
cuidado. PAGINA 7
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A macrori’egiéo Norte de Minas registrou 1.184 casos entre 2021 ¢ 2023
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Nutricio com
equilibrio e
saude

Entrevista— Marcela Carneiro, nutricionista for-
mada pela FASI e especializada em nutrigao espor-
tivaeestética, promove habitossaudaveis paraado-
lescentes, adultos e idosos, com foco em equilibrio
entre corpo e mente, PAGINA 5

PIB do agro
cresce, mas
acumula queda

O PIB do agronegdcio cresceu 1,26% no terceiro
trimestre de 2024, revertendo quedas anteriores,
mas acumulando retracao de 2,49% no ano até se-
tembro. A queda no ramo agricola (-4,04%) impac-
tounegativamente o setor, enquanto o ramo pecua-
rio cresceu 1,60%, equilibrando os resultados.
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Safra de café
2025 enfrenta
queda de 4,4°%

Asafradecafébeneficiado de 2025 no Brasil deve
alcancar 51,8 milhoes de sacas, uma queda de 4,4%
em relacdo ao ano anterior, segundo a Conab. A re-
ducao reflete adversidades climaticas desde 2021,
incluindo as altas temperaturas. PAGINA 4
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IA no RH

Odirley Silva*

O mundo corporativo tem introduzido
progressivamente a Inteligéncia Artifi-
cial (TA) em diversos setores, incluindona
areade Recursos Humanos (RH). Deacor-
docomapublicagio “Transformacio Di-
gitaldoRH” da Think Work,30% dos pro-
fissionais utilizam a IA no segmento.

Essecenarioevidencia comoasempre-
sas tém empregado novas tecnologias
no RH paranfioapenas automatizar pro-
cessos, mas gerar resultados escalaveis.
Isso porque o setor de Recursos Huma-
nos tem grande potencial para a adocao
deinovacoes, visto que boa parte dos pro-
cessos burocraticos podem ser otimiza-
dos, liberando tempo e recursos para
que os profissionais foquem em tarefas
de maior impacto organizacional.

Aplicagiio da IAno RH

ATA é capaz de reduzir o tempo da exe-
cucio de tarefas em 61% e de custos em
49%, de acordo com o estudo da Think
Work. Além disso, para 32% dos entrevis-
tados, a IA proporciona mais agilidade
para a tomada de decisoes, enquanto pa-
ra 43% melhora a qualidade das entre-
gas, segundo a mesma pesquisa. Nesse
sentido, a otimizacio do tempo reflete di-
retamentenadisponibilidade dos colabo-
radores de desenvolverem processos e
atuarem de maneira mais estratégica.

Além disso, as aplicacoes da Inteligén-
cia Artificial podem variar, abrangendo
desde tarefas operacionais, como a anali-
se de curriculos e documentos, até fun-
¢Oesmaisestratégicas e complexas. Entre
elas,destacam-sea geracdodeinsightsso-
bre os colaboradores, a identificagio de
potenciais promogoes, desigualdades sa-
lariais oulacunasdehabilidades, bem co-
mo a andlise de desempenho, a deteccéo
de dreas de melhoria e o monitoramento
de retencio e bem-estar da equipe.

Outro exemplo é o atendimento corpo-
rativopersonalizadousandoalA Genera-
tiva. Nesse contexto, o “batepapo” empla-
taformas profissionais, voltado para dd-
vidasou esclarecimentosinternosdaem-
presa, tem se consolidado como uma ten-
déncia promissora. Essa interacio fluida
e natural, diferente dos antigos “chat-
bots”, é possibilitada pelo uso de Large
Language Model (LLM), modelo de Inteli-
géncia Artificial avancado que simula a
linguagem humana, tornando as conver-

sas mais proximas e intuitivas, e promo-
vendo uma experiéncia mais eficiente e
personalizada para os colaboradores.

Além das aplicacoes ja conhecidas da
Inteligéncia Artificial nos Recursos Hu-
manos, a tendéncia é que ela seja utiliza-
da, também, para a realizacdo de pesqui-
sasinternasdesatisfacioourecolhimen-
to de dados especificos, leitura de senti-
mento de e-mails, andlises de produtivi-
dade e feedback da area.

Transparéncia e legislacoes

Para o uso corporativo de solugoes de
IA, é primordial que haja atencio com a
integridade e veracidade dos dados. Em
dezembro de 2024, o Senado Federal
aprovou o Marco Regulatério da Inteli-
géncia Artificial, que tramita agora na
Camara dos Deputados. Essa legislacao
visa assegurar que o desenvolvimento e
a aplicacdo da IA sejam transparentes,
éticos e seguros.

Quando aprovada, a regulamentacéo
tornara obrigatério o monitoramento
dos dados utilizados por sistemas de IA,
garantindo que estejam em conformida-
de com a Lei Geral de Protecio de Dados
(LGPD) e outras regulamentacoes e, que,
caso necessario, consigam ser retiradas
de circulacio de maneira eficiente.

Futuro da IAno RH

O futuro da Inteligéncia Artificial na
area de Recursos Humanos é promissor,
visto que as empresas desse setor de-
monstram crescente interesse na adocao
dessas ferramentas. No entanto, é valido
sempre reiterar que a IA ndo chega para
substituir o capital humano de uma em-
presa, mas para tornar-se uma aliada.

Dessa forma, a implementagéo da IA
no RH ndo éisenta de desafios. Para so-
luciona-los, torna-se imprescindivel o
investimento na qualificacdo da equipe
de Tecnologia da Informacio (TI) e dos
profissionais que terdo acesso a essas
ferramentas, além de fomentar uma
cultura organizacional voltada a tecno-
logia e analise de dados no ambiente
corporativo.

Por fim, contar com uma consultoria
especializada também é essencial para
garantir que a aplicacio da IA seja reali-
zada de maneira personalizada, aten-
dendo as necessidades especificas de ca-
daempresa epotencializando os resulta-
dos esperados.

*Gerente de Produtos da CXP Brasil

Reforma Tributaria

Mayara Mariano*

Recentemente, foi sancionada a Lei
Complementar (LC) 214/25, que esta-
belecenovasdiretrizes para as aliquo-
tas e isencoes relacionadas ao Impos-
to sobre Bens e Servicos (IBS) e a Con-
tribuicdo sobre Bens e Servicos (CBS),
conforme proposto na Reforma Tribu-
taria brasileira. Essas medidas foram
implementadas com o objetivo de de-
sonerar produtos essenciais e reduzir
desigualdades, promovendo um siste-
ma tributario mais justo.

A Reforma Tributaria representa
um grande esforco para simplificar
o complexo eineficiente sistema tri-
butario brasileiro, buscando maior
eficiéncia e justica fiscal. Entre as
principais alteracoes introduzidas
pelareforma, vale destacar os bene-
ficios concedidos, especialmente
em relacdo as aliquotas do IBS e
CBS aplicaveis a itens essenciais,
produtos in natura e aos chamados
“nanoempreendedores”.

De acordo com a LC 214/25, havera
devolucao total (100%) do IBS e CBS
emrelagao aos servigos essenciais, co-
mo fornecimento de gas de cozinha
embotijoes de 13 kg ou porrede canali-
zada, contas de energia elétrica, agua
e telecomunicacoes. Nos demais ca-
sos, a devolucdo sera de 20%, exceto
para produtos sujeitos ao Imposto Se-
letivo. Além disso, os entes federati-
vospoderdo adotar percentuais maio-
res, considerando a renda familiar,
em prol da justica fiscal.

A nova legislacdo também eleva a
tributacgao de itens prejudiciais a sat-
de e a0 meio ambiente, como bebidas
alcodlicas, cigarros e determinados
pesticidas.

Osbens da cesta basica, como arroz,
feijao, leitee carnes, passardo a terali-
quota zero para o IBS e CBS. A lista foi
ampliada para incluir itens como for-
mulas infantis, pao francés, graos de
aveia e milho, farinhas, queijos diver-
sos e mate. Essas medidas visam ga-
rantir acesso a uma alimentacio de
qualidade, beneficiando especialmen-
te a populacdo mais vulneravel.

Produtos agropecuarios, pesca-
dos e extrativistas ndo processados
terdo reducdo de 60% nas aliquotas

deIBS e CBS. Paraprodutos que pas-
sam por simples processos de bene-
ficiamento, como resfriamento e
congelamento, a reducao sera man-
tida, beneficiando as cadeias agrico-
las e pesqueiras.

Setores como educacio (do ensino
infantil ao médio), itens de higiene
pessoal e servicos de satide também
terdo aliquotas reduzidas em 60%.

Ovos, frutas frescas e frutas congela-
das sem adicdo de actcar ou adocan-
tes serdo totalmente isentos de IBS e
CBS. Hortalicas, como alcachofras e
aspargos, terdo reducio de 60%, en-
quanto itens como mel, 6leos vegetais
e sucos naturais serdo parcialmente
desonerados.Insumosagrope-
cuarios, vacinas veterinarias e fertili-
zantes registrados no Ministério da
Agricultura também contario com be-
neficios fiscais semelhantes.

A reforma cria a categoria de “na-
noempreendedor”, isentando do paga-
mento de IBS e CBS aqueles com fatu-
ramento anual de até R$ 40.500. Essa
medidabuscafomentara
formalizagdo e o crescimento de pe-
quenos negbcios, promovendo maior
inclusdo econdmica.

Além disso, para profissionais libe-
rais, a lei prevé uma reducao de 30%
na aliquota do IVA para 18 profissées,
incluindo engenheiros, médicos, ad-
vogados e veterinarios.

A aliquota padrao do IVA foi fixada
em 26,5%, com possibilidade de
readequacodes futuras caso o governo
identifique necessidade.

Na area da saude, medicamentos
registrados na Anvisa terdo descon-
tos de 60%, e alguns insumos tam-
bém serdo contemplados. Empre-
sas poderao utilizar os custos com
planos de satde dos funcionarios
como crédito tributario.

Areforma tributaria promete sim-
plificacdo e maior equidade fiscal
ao priorizar bens essenciais e seto-
res estratégicos. No entanto, sua
implementacdo dependera de fisca-
lizagdo rigorosa e monitoramento
continuo dos impactos econémicos
e sociais.

*Advogada especialista em Direito Tributario e
Empresarial e sécia do escritério Mariano
Santana Sociedade de Advogados
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Na altima terca-fei-
ra (28), a Policia Civil e
Militar de Montes Cla-
ros detalharam a cap-
tura de um foragido
de 34 anos, acusado de
um homicidio preme-
ditado em setembro
de 2024, que resultou
namortede um instru-
torde autoescola de 35
anos. A prisao ocorreu
no domingo (26) no
bairro Alterosa.

“O crime ocorreu
em setembro de 2024.
Nadata, a vitima, a ca-
minho do trabalho, foi
surpreendida pelo au-
tor e atingida por trés
disparos de arma de fo-
go, vindo a 6bitonolo-
cal”, relatou a delega-
da Francielle Dru-
mond, responsavel pe-
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lo caso. De acordo com
ela, diligéncias conjun-
tas da Policia Civil, Poli-
cia Militar e do 50° Bata-
lhdo permitiram identifi-
car rapidamente o autor.
“As equipes foram até
a residéncia do suspei-
to, onde foi constatado
queele premeditou o cri-
me. As cdmeras de segu-
ranca de sua casa foram
desligadas as 5h50, e
apurou-se que ele conhe-
cia o itinerario da viti-
ma. A motivagao estaria
relacionada a um possi-
vel relacionamento ex-
traconjugal entre a viti-
ma e a esposa do autor”,
explicou Francielle. No
entanto, “ndo foi com-
provado nenhum rela-
cionamento extraconju-
gal; constatou-se ape-
nas que a esposa era ex-
aluna do instrutor”.
Ainda conforme a dele-
gada, testemunhas e ou-

POLICIA EZ,
PENALE]

Suspeito de
homicidio é detido
em Montes Claros

» Homem de 34 anos é suspeito de assassinar
instrutor de autoescola de 35 anos
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A delegada afirmou que o crime foi planejado, apesar de a esposa do suspeito ter uma pistola 9 mm, a
pericia confirmou o uso de um revolver calibre 38 no homicidio

tras provas indicaram a
preparacio do crime.
“No local do fato, soube-
mos que a esposa do au-
torpossuia uma pistola9
mm registrada em seu
nome. Contudo, a peri-
cia balistica confirmou
que o homicidio foi co-
metido com um revolver
calibre 38”.

Imagensde cimerasde
vigilancia mostraram o
suspeito aguardando es-
condidonaesquinadaca-
sa da vitima até o mo-
mento oportuno para
agir, evidenciando a pre-
meditacdo. Apds o crime,
ele retornou a sua resi-
déncia, pegouum carroe
levou as criancgas a esco-
la, possivelmente para
criar um alibi.

Otenente-coronel
Wellington Mourdo Fer-
reira, comandante do 50°
Batalhdo, destacou a for-
ca-tarefa entre a Policia

|
{
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|

Civil, o comando do 50°
BatalhdoeaDelegaciade
Homicidios. “Desde o ho-
micidio, em 18 de setem-
bro de 2024, unimos es-
forcos para identificar
cameras e coletar infor-
macobes que levaram a
prisdo do suspeito no lti-
mo domingo”.

Ele ressaltou a tentati-
va do autor de planejar a
fuga: “assim como a cena
foi premedita, houve
também a premeditacio
da fuga dele. Recebemos
informacoes de que ele
estava em outra cidade,
na zona rural e, depois,
no bairro Alterosa. Du-
rante a abordagem, sa-
biamos que ele tinha
acesso a uma arma regis-
trada no nome da espo-
sa, onde fizemos uma
analise de risco dessa
abordagem, mas a agao
integrada nao lhe deu
chance de reacao”.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Prefeitos, cuidado!

Apos a euforia da eleicdo, ou reeleicdo, é hora dos
atuais prefeitos voltarem para a realidade e esquece-
rem o periodo de “vacas gordas” onde mesmo em pe-
riodo de pandemia nao faltou dinheiro em caixa para
realizagdo de obras e manuten¢do da maquina admi-
nistrativa. Sem qualquer viés politico é fato de que o
Brasil nao esta bem do ponto de vista fiscal, com o
Governo gastando mais do que arrecada, refletindo
noaumento dainflagdo e na politicadejuros. O resul-
tado é que ainda neste primeiro semestre poderemos
assistiraquedanaarrecadagao e consequentemente
do FPM, Fundeb, e conta do ICMS. Alias, a ordem é in-
clusive fazer caixa de emergéncia.

Posse do Cimams

A coluna havia anunciado anteriormente que a
posse simbaélica do Cimams aconteceria no dia 14
de fevereiro no Centro de Eventos do Parque de
Exposicao JodoAlencarAthayde. Devido ao encon-
tro de prefeitos de todo o pais, marcado para os
dias 12 e 13 de fevereiro em Brasilia-DF, o evento
foi transferido para o dia 21 de fevereiro.

Hospital Mario Ribeiro

O diretor e fundador do Hospital Mario Ribeiro
em Montes Claros, Ruy Muniz, informou a coluna
de que nasegundaquinzena de fevereiro o hospi-
tal estaraimplantando o Pronto Socorro do Trau-
ma. Sera uma nova porta de entrada para o aten-
dimento a acidentados ndo s6 do municipio, mas
de toda regido. Sera um atendimento 24 horas,
com um ortopedista e um anestesista no bloco
cirtirgico e outro ortopedista no Pronto Socorro.

Fato ou especulacao

Recebi uma noticia de fonte de Brasilia-DF dando
conta de que o atual presidente do Senado, Rodrigo
Pacheco (PSD) teria sim declarado a pessoas proxi-
mas que nao esta disposto a enfrentar as urnas em
2026 e quejateriadiscutido o assunto com o presiden-
te Lula (PT). A outra informagao complementar é de
que teria recebido do presidente a informacao que
existe a possibilidade de um dos atuais ministros do
STF antecipar a aposentadoria antes do pleito eleito-
ral, o que permitiria a sua indicagdao para a vaga. Co-
mo temos tido a preocupacao de apenas divulgar fa-
tos € bom esclarecer que apesar da fonte ser con-
fiavel, prefiro por enquanto levar o assunto para o
campo das especulacgoes.

Dnocs

E preciso que a classe politicado Norte de Minas
nao feche os olhos para a situacdo caética com
que vive a coordenagdo do Dnocs em Minas Ge-
rais, com sede em Montes Claros. O 6rgdo hoje
nao conta sequer com meia dizia de funcionarios
enenhuma de suas atividades vem sendo coloca-
daem pratica. Ainformacao é de que a coordena-
dora atual do 6rgdo é a senhora Edria Cordeiro
Leal, que foi indicada pelo deputado federal Fred
Costa(PRD).Apesar de ndo ser averdadeiraculpa-
da pelo que esta acontecendo, deveria expor a
situagdo sem omissdo dos fatos.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Agronegocio

Da Redacao

O Produto Interno
Bruto(PIB)do
agronegocio teve alta
de 1,26% no terceiro
trimestre de 2024, re-
vertendo o desempe-
nho negativo registra-
do nos dois trimes-
tres anteriores. Mes-
mo com a recupera-
¢do registrada no tri-
mestre, o setor acu-
mula queda de 2,49%
no periodo de janeiro
a setembro do ano
passado, segundo a
Confederagioda Agri-
cultura e Pecuaria do
Brasil (CNA) e o Cen-
tro de Estudos Avan-
¢ados em Economia
Aplicada (Cepea).

Opresidentedo Sin-
dicato Rural de Mon-
tes Claros, Alexandre
de Aguiar Rocha, co-
mentou os resulta-
dos, destacando a im-
portdanciado

Da Agéncia Brasil

A producdo total esti-
madaparaasafradeca-
fé beneficiado brasilei-
ro este ano é de 51,8 mi-
lhoes de sacas, o que, se
confirmado, represen-
tarauma queda de 4,4%
na comparagio com a
safra anterior. O 1° Le-
vantamento de Café -
Safra 2025 foi divulga-

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe
' médio porte

!

“O agro ¢ o motor que move o Brasil, garantindo a seguranca alimentar da nossa

Wi

Perdas e ganhos

» CNA divulga resultado do PIB do agro até o 3° trimestre de 2024

RICARDO GUIMARAES

R

populacao e sustentando nossa economia” ressalta Alexandre de Aguiar Rocha

agronegdcio para o pais.
“O agro é o motor que
move o Brasil, garantin-
do a seguranca alimen-
tardanossapopulacidoe
sustentando nossa eco-
nomia. Mesmo diante
dasdificuldades enfren-

donesta terca-feira (28) pe-
laCompanhia Nacional de
Abastecimento (Conab).

O gerente de Acompa-
nhamento de Safras da
Conab, Fabiano Vascon-
cellos, explica que essa
queda é reflexo de toda
uma conjuntura climati-
ca observada desde 2021
no pais.

“Esse é o primeiro resul-
tado da previsio da safra

& Clinica Médica
 Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacdo

tadas, continuamos a
produzir com dedicacao
e a mostrar a forca do
campo. Aquinanossare-
gido, sabemos bem que
cada colheita e cada re-
banho representam mui-
tomais do que nimeros:

de café de 2025. A Conab
monitoraasafracafeeirae
divulga quatro estimati-
vas ao ano. Esse resultado
tem como tonica o reflexo,
ainda, do clima em 2021,
em 2023, e em parte de
2024, Ela se ainda se mos-
tra uma safra desafiado-
ra”, disse Vasconcellos.

De acordo com a Conab,
a produtividade foi preju-
dicadaporfatorescomoal-

saovidas, familiase o fu-
turo do nosso pais sen-
do construidos”, afir-
mou o lider. Ele também
enfatizou que, mesmo
com oscilacoes no de-
sempenho, o setor segue
resiliente e essencial pa-

tas temperaturas e restri-
¢Ao hidrica durante as fa-
ses de floracéo, o que deve
resultar em uma colheita
média de 28 sacas por hec-
tare, o que corresponde a
uma reducao de 3% na
comparacao com 2024.

O resultado deve ser
negativo mesmo haven-
do crescimento de 0,5%
na area total destinada
a cultivo de café no Bra-

VETERINARIO

RENATO DE ANDRADE

ra o Brasil.

Comos dados apresen-
tados, a expectativa é
que o PIB do setor (que
envolve os segmentos
de insumos, primario,
agroindustria e agros-
servicos) atinja R$ 2,58
trilhdes em 2024, dos
quais R$ 1,84 trilhdo cor-
responde ao ramo agri-
cola e R$ 744,02 bilhdes
ao ramo pecudrio (a pre-
cos do terceiro trimes-
trede 2024). Consideran-
do essesresultados, a es-
timativa de participa-
¢do do agro na econo-
miabrasileira em 2024 é
de 22%, abaixo dos
23,5% em 2023.

O comportamento do
agronegbcio nos nove
primeiros meses de
2024 foiimpactado prin-
cipalmente pelo ramo
agricola, que teve recuo
de 4,04%, com resultado
negativo em todos os
elos da cadeia produti-
va. A queda de precos e

Miultiplos fatores

» Conab estima queda na producao de café com 51,8 milhdes de sacas

sil, que ficou em 2,25 mi-
lhoes de hectares, sendo
1,85 milhdo para produ-
¢80 e 46 mil hectares pa-
ra formacéo.
“Paraocaféarabica, aes-
timativa aponta uma pro-
ducdo de 34,7 milhdes de
sacas,uma queda de 12,4%
em relacdo ao ano ante-
rior. Esse desempenho re-
flete o ciclo de baixa biena-
lidade e as adversidades

da producéo também
contribuiu expressiva-
mente para este resulta-
do. Ja a o ramo pecuario
cresceu 1,60% no mes-
mo periodo, o que evi-
tou uma queda maior
no resultado do PIB no
acumulado do ano.

No terceiro trimestre,
o ramo agricola teve ex-
pansdo de 1,27%, en-
quanto o ramo pecuario
apresentou crescimen-
to de 1,31%. Nos dois ra-
mos, todos os segmen-
tos da cadeia produtiva
registraram alta. No ra-
mo agricola, o principal
destaquefoia
agroindustria (+1,85%),
enquanto no ramo pe-
cuario o segmento que
mais cresceu foi o prima-
rio (dentro da porteira),
com variacao de 3,02%.

O boletim com a anali-
secompleta esta disponi-
velno siteda Confedera-
¢do da Agricultura e Pe-
cuiria do Brasil (CNA).

climaticas, especialmente
em Minas Gerais, maior
produtordopais,ondeare-
ducéo foi de 12,1%”, infor-
mou a Conab.

No caso do café conilon,
aestimativada Conab éde
uma producao totalizada
em 17,1 milhoes de sacas.
Se confirmado, o resulta-
do representara, segundo
a Conab, um “crescimento
expressivo” de 17,2%.

(38) 3215-9869 - 99878-0862
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ENTREVISTA

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

Especialista em pro-
mover entre seus pa-
cientes uma boa rela-
¢do com a alimentacio
eoexercicio fisico, Mar-
cela Carneiro atua com
o publico adolescente,
adultos e idosos em
Montes Claros e por to-
do o Brasil. “A energia
estd na mesa: nutricao
é a chave para o suces-
so. Comer é algo que fa-
zemos diariamente; nu-
trir-se é uma escolha
quemudatudo. Alimen-
te-se bem, seja feliz:
com nutricio, a vida é
s6 alegria! Comer é
uma necessidade, nu-
triréumaarteque onu-
tricionistadomina”, de-
clara a nutricionista
Marcela Carneiro, natu-
ral de Pirapora, bacha-
rel em nutrigio pela FA-
SI—Centro Universita-
rio Funorte. E p6s-gra-
duada em nutricao es-
portiva e estética.

Qual o papel da nu-
tricionistano emagre-
cimento? Qual reco-
mendacao vocé daria
para quem quer ema-
grecer?

O nutricionista é o
profissional capacita-
do para te ajudar a fa-
zer boas escolhas ali-
mentares, todos os
anosde faculdadeestu-
dando sobre satde e
calculos dietéticos. A
dificuldade em ema-
grecer pode ter diver-
sos fatores, desdnimo,
patologias, psicologi-

MARIANA FRANGCA

co, ansiedade e compul-
sdo alimentar. Acompa-
nhado (a) do profissional
capacitado, vocé vai ser
guiado da melhor forma
para atingirmos o objeti-
vo do paciente!

Fale dos beneficios de
uma alimentacao equili-
brada:

A alimentagdo equili-
bradaéquandoniodeixa-
mos o corpo receber exa-
geros, e nem mesmo falta.
Tudo estd em harmonia,
nutrientes, quantidades,
cores,além de termomen-

tos prazerosos com a co-
mida também, permitin-
do as vezes comer um ali-
mento nao tdo saudavel,
mas que alimenta a alma.
Isso é estar em equilibrio:
corpo & mente.

E preciso personali-
zar a alimentacao se
quiser perder peso? Ou
0 que serve para um po-
de se encaixar para
uma maioria?

Aosefazerumareeduca-
¢do alimentar, diminuin-
do acgtcares, industrializa-
dos e dando preferéncia a

alimentos sem acgtcar,
sem muita gordura, me-
nos industrializados, ja se
notauma diferencano cor-
po! Mas para quem deseja
uma alimentacio mais es-
pecifica, voltada para al-
gum objetivo, seja tratar
uma patologia, estético, es-
porte, o nutricionista cal-
culara uma dieta especifi-
caparacada paciente, pois
cada pessoa possui suas
particularidades.

Atualmente sdo mui-
tos os blogueiros e in-
fluencers falando sobre

Marcela Carneiro

P> NUTRICIONISTA E ESPECIALISTA

qualidade de vida. O
que, na verdade, vale
mesmo é procurar um
profissional qualifica-
do. Comente.

Nem tudo que vemos na
internet é real. Muitos in-
fluenciadores postam pro-
dutos devido a parceria
com tal marca. As vezes,
indicam produtos falsos,
milagrosos, falsos “fits”,
que, por exemplo, dizem
sem acicar, mas contém
aclicares com outros no-
mes “escondidos”. Além
desermais carodo que co-
mer comida de verdade.

A obesidade é multifa-
torial e requer um olhar
abrangente. Quais os
principais pontosa
abordar no tratamento
e quais as orientacoes
para as pessoas nessa si-
tuacao?

Todoobesotem
distorcdo deimagem,
compulsdo alimentar. O
tratamento é com uma
equipe multidisciplinar:
médico, psicolégico, nutri-
cionista. E importante
sempre acompanhar os
exames bioquimicos e a
avaliacdo clinica do cor-
po. A obesidade mata!

Por onde é que al-
guém que queira ado-
tar uma alimentacio
mais saudavel deve co-
mecar?

Dormindo bem, fazen-
do atividade fisica, no mi-
nimo trés vezes na sema-
na, bebendo pelo menos
dois a trés litros de agua
por dia, reduzindo os in-
dustrializados, inserindo
mais frutas e vegetais, reti-
rando o agdcar e alimen-

‘A energia esta na mesa: hutricao
é a chave para o sucesso’

» Nutricionista Marcela Carneiro aborda a forca de uma boa alimentacao

tos ja adocados, proteina
em todas as refeicGes. E
ah!, o carboidrato nunca
pode andar sozinho, sem-
pre carboidrato mais a
proteina parandoaumen-
tar a glicemia.

Quais os beneficios
dos suplementos nutri-
cionais?

Ossuplementos vém co-
mo um complemento pa-
ranosauxiliarmos naroti-
na do dia a dia, de forma
rapidaepratica. Mas a ali-
mentacio in natura é o
principal para uma boa
saude!

Recentemente vocé
inaugurou seu consulto-
rio. Quais os desafios pa-
ra o proximo ano.

Sdomuitas metaseobje-
tivos que continuam no
papel. Como tudo é muito
recente, digo que as coisas
estdo se encaminhando.
Com maior publico onli-
ne, uma das minhas me-
tas é consolidar mais pa-
cientes presenciais aqui
em Montes Claros! Por is-
so te convido a vir conhe-
cer meu consultério de
Nutricdo na Clinica Sofia
Macedo (R. Juca Miranda,
220, Jardim Sao Luiz —
em frente a Igreja Rosa
Mistica).

Nas suas redes sociais,
voce costuma dar dicas?
Como segui-la?

Diariamente posto mi-
nha rotina de saide e de
trabalho no meu Insta-
gram. Sempre posto con-
tetdos relacionados a di-
cas de alimentacdo no
meu perfil. Sigam: nutri-
marcelacarneiro
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Saude

Larissa Duraes*
larissa.duraes@funorte.edu.br

Pesquisado Institu-
to Nacional do Céan-
cer (Inca) revela que
80% dos casos de can-
cerde cabeca e pesco-
¢o no Brasil sdo iden-
tificados em estagio
avancado, conforme
publicacdo narevista
The Lancet Regional
Health Americas. O
estudo, abrangendo
145 mil casos de 2000
a 2017, destaca que
pacientes com menor
escolaridadeséao
mais propensos a re-
ceber diagnésticos
tardios. A detecgédo
precoce pode elevar
as taxas de cura para
até 90%. Sintomas co-
mo feridas néo cica-
trizadas, rouquidao
persistente, descon-
forto na garganta e
ndédulos no pescoco
sdo sinais de alerta
importantes.

Os tumores abran-
gemregides como bo-
ca, orofaringe, larin-
ge, nariz, tireoide e
pele do rosto e pesco-
¢o. Embora a maio-
ria dos pacientes
diagnosticados te-
nha mais de 60 anos,
0s casos mais agressi-
VOS ocorrem em pes-
soas entre 30 e 50
anos, predominante-
mente homens de bai-
xa escolaridade que
fumam e consomem
alcool.

Duranteo Il Forum
de Discussdo e En-
frentamento do Can-
cer em Minas Gerais,
realizado em Montes
Claros em novembro
de 2024, a entdo se-
cretaria Municipal

ARQUIVO PESSOAL

Gaspar Narciso notou os primeiros indicios de problema em 2008, com
mudancas na voz e lesdes que persistiam sem curar

de Satde, Dulce Pimen-
ta, apresentou que, nos
ultimos trés anos, Mi-
nas Gerais registrou
quase 14 mil novos ca-
sos de cancer de cabeca
e pescoco. Desse total,

pouco mais de 10 mil pa-
cientesiniciaram trata-
mento, sendo que 77%
foram atendidos pelo
Sistema Unico de Sai-
de (SUS).

A macrorregido Norte

de Minas teve 1.184 ca-
sos entre 2021 e 2023.
Destes, quase 74% fo-
ram diagnosticados nos
estagios3e4 dadoenca,
quando as chances de
cura sdo drasticamente

@ impar

& colegioimpar.com.br

reduzidas. “Mais de
80% dos pacientes che-
gam ao sistema de sai-
de com a doenca em es-
tagio avancgado, sem
diagnéstico precoce”,
destacou Dulce.

Pimenta explicou tam-
bém que a lei dos 60
dias, que estabelece o
prazo maximo para ini-
ciar o tratamento apos
o diagnéstico, também
nio tem sido cumprida.
No casodecancerde ca-
beca e pescogo, 59,2%
dos pacientes ja che-
gam ao atendimento
com atraso, comprome-
tendo ainda mais o prog-
néstico.

Cristina Duréaes, den-
tista especializada em
protese bucomaxilofa-
cial e odontologia hospi-
talar, destacou os desa-
fios enfrentados na
deteccdo precoce da
doenca. Segundo ela, a
negligéncia com a pro-
pria saude e a falta de
informacoes sobre auto-
cuidado séo fatores cri-
ticos. “Os pacientes pre-
cisam realizar o autoe-
xame diariamente, ob-
servando a boca, a lin-
gua, os labios e o pesco-
¢o. Qualquer alteracao
que ndo melhore em 15
dias deve ser motivo pa-
ra procurar um médico
ou dentista imediata-
mente”, explicou.

A dentista também
apontou a escassez de
profissionais especiali-
zados em Montes Cla-
ros como um problema
grave. “Temos apenas
trés médicos na area, e
apenas um atende pelo
SUS com maior frequén-
cia. Essa situacdo gera
uma longa espera, e o
cdncer ndo pode espe-
rar”, afirmou.

Atendimento com atraso

» Diagnostico tardio agrava casos de cancer de cabeca e pescoco em Minas

A especialista defen-
deu campanhas de edu-
cacdo em saide e o in-
centivo a habitos sauda-
veis como estratégias
para combater a doen-
ca. “E essencial promo-
veroletramento em satu-
de,educando as pessoas
sobre como se cuidar,
identificar sinais de
alerta e buscar ajuda
médica”, reforcou.

O paciente, Gaspar
Narciso, comecou a per-
ceber sinais de alerta
em 2008, quando notou
alteracgdes na voz e feri-
das que néo cicatriza-
vam. “No inicio, a gente
achaquenioénada”, re-
lembra.

Em 2016, a situacéo
piorou e ele procurou
um médico no Progra-
ma Salde da Familia
(PSF), onde teve o diag-
nostico de cancer em es-
tagio avancado. “O mé-
dico disse que minha
garganta estava com-
prometida e pediu uma
biépsia. Como a espera
pelo SUS era de seis me-
ses, precisei fazero exa-
me particular com a aju-
da de um amigo”, con-
tou.

Apoés o diagnéstico,
Gaspar passou por 36
sessoes de radioterapia
e trés de quimioterapia.
Apesar de nio ser fu-
mante e consumir al-
cool apenas ocasional-
mente, ele acredita que
sua recuperacio esta
sendo facilitada por
nao ter esses habitos.
“Acho que o fato de eu
nunca ter fumado me
ajudou muito, porque
0s outros pacientes que
eram fumantes ja falece-
ram todos”, disse.

*Com informacoes da Agéncia

Brasil
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E por falar em Previdéncia...

Os beneficiarios de programas sociais que
utilizam o cartdo magnético para sacar seus
pagamentos precisam estar atentos: caso o va-
lornao seja retirado em até 60 dias, ha o risco
de suspensdao temporaria dos repasses. A me-
didavisa garantir que os pagamentos estejam
sendo recebidos corretamente pelos titulares
e evitar possiveis fraudes no sistema.

Deacordocom asnormasvigentes, asuspen-
sdo afeta exclusivamente quem opta pelo uso
do cartao magnetico. Nestes casos, se o saque
ndo for realizado dentro do prazo estipulado,
0 pagamento é automaticamente interrompi-
do. Para reativar o beneficio, o titular devera
comparecer a uma agéncia bancaria ou ao
INSS, conforme o caso, munido de seus docu-
mentos pessoais e comprovantes para regula-
rizar a situacgao.

Ja os beneficiarios que recebem os valores
pormeio de crédito em conta-corrente ou pou-
pancgando precisam se preocupar. Nessas mo-
dalidades, o deposito é realizado diretamente
na conta, e os valores ficam disponiveis para
saque ou movimentacdo a qualquer momento,
sem o risco de bloqueio.

Para os beneficiarios que necessitam no-
mear um procurador para sacar os valores, é
necessario observar as regras especificas. Se
o motivo da procuracao for problemas de sai-
de, como doenca contagiosa, dificuldade ou
impossibilidade de locomogao, é obrigatoério

Caso o beneficidrio precise se ausentar
por viagem, é necessario entregar
uma declaragdo escrita, especificando
se a viagem serd dentro do pais ou ao
exterior, além do tempo de duracdo da
auséncia. A procuragdo deve ser
assinada pelo titular do beneficio.

apresentar um atestado meédico que comprove a
situagdo. No caso de internacdo, deve-se apre-
sentar a declaragao da clinica onde o benefi-
ciario esta internado.

Caso o beneficiario precise se ausentar por via-
gem, é necessario entregar uma declaragao escri-

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

INSS suspende beneficio se néio sacado em 60 dias

ta, especificando se aviagem sera dentro do pais
ou ao exterior, aléem do tempo de duracdo da
auséncia. A procuracgdo deve ser assinada pelo
titular do beneficio.

Quando o titular ou o procurador ndo puderem
assinar, é obrigatorio que a procuracdo seja fei-
ta em cartério. Além disso, se o beneficiario nao
puder manifestar sua vontade de forma total ou
parcial, o responsavel precisarasolicitarjudicial-
mente a nomeac¢do de um representante legal
para o recebimento do beneficio.

Ha ainda a possibilidade de cadastro no INSS
como administrador provisério, permitindo o re-
cebimento do pagamento por até seis meses. Po-
demse cadastrarcomo administradores proviso-
rios os herdeiros diretos do beneficiario, como
conjuges, filhos, netos, pais ou avos.

Especialistas recomendam que os benefi-
ciarios mantenham seus dados cadastrais atuali-
zados e fiquem atentos as datas de saque, princi-
palmente aqueles que utilizam o cartdo magnéti-
co, para evitar contratempos com a suspensao
dos pagamentos.

Se o beneficiario teve o pagamento suspenso,
ele pode solicitar a reativagdo do beneficio e a
emissdo do pagamento ndo recebido pelo Meu
INSS (aplicativo para celular ou site gov.br/
meuinss) ou pelo telefone 135. Por esses canais,
também é possivel solicitar a nomeacdo de pro-
curador ou administrador provisoério.

*Com a colaboracao de Clara Veleda
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Giu Martins.com = T s

“A amizade é um dos maiores presentes que podemos receber. E no colo de um amigo que encontramos forca nos momentos dificeis e com eles compartilhamos as
maiores alegrias. Os verdadeiros amigos séio como pilares: nos sustentamos, nos inspiramos e nos mostram o poder de sermos nés mesmos, sem medo de
julgamento. Eles nos lembram que a vida é mais leve quando temos com quem rir, chorar e dividir o caminho. Valorize suas amizades, cultive-as com carinho e esteja
presente. Porque, no final, sdio esses lacos que tornam a jornada mais rica e significativa.”

O casamento A Feijoada do Giu 2025 ja tem data marcadal

de Hannah & Anotemnaagenda:a Feijoadado Giu  para repetir a energia iinica de um en-  olho em nossas proximas publicacoes
L jatem més e lugar definidos! O evento, contro que celebra a amizade, a ale- para mais detalhes sobre a data ofi-
ucas que foi um sucesso absoluto em 2024, gria e, claro, a boa comida! E ndo para cial, atra¢oes e surpresas que vao mar-

retorna ao Zenaide em marco, logo por ai: nesta edicdo, teremos novida- caressafestaquejaétradi¢do.Aconta-
apos o Carnaval, prometendo mais desespeciais quetornardo aexperién- gem regressiva ja comecou! Enquanto
umaedicao inesquecivel. Preparem-se  cia ainda mais espetacular. Fiqguem de isso curta o flashes atentos:

o § T 5 AT

A Promotora de Justica da Infancia e Juventude Valmira Alves b e -
Grandes nomes da sociedade Maia, Lourdinha Vitor Martins mie deste colunista e a elegante Helvécio Avelar, Anna Flavia Lopes, Andréa Lopes e
montes-clarense presenciar@ um Deusmira Alves Maia Gustavo Mameluque com Goreti Avelar

dos eventos mais marcantes do
ano: o casamento de Hannabh, filha
deClaudio Ladeira Veloso dos Anjos
& Jane Barbosa Lopes dos Anjos,
com Lucas, filho de Elcio Agapito Va-
ladares & Alayde Ribeiro Cavalcanti
Valadares. A cerimbniaserarealiza-
da no dia 8 de fevereiro de 2025, as
20 horas, na Paroquia Nossa Senho-
ra RosaMistica, prometendo um mo-
mento de rara beleza e sofisticagao.
Este importante enlace unira duas
familias queridas, em uma celebra-
¢aoquecombinaraelegdncia, tradi-

¢do e a emocgdo de compartilhar o e A o € .

amor com familiares e amigos. Cer- Leandro Antunes com Maria Rita Sarmento, Diego Borborema,

tamente, sera uma noite inesqueci- este colunista, Rayssa Tamara Mendes Andrade e Ulisses Ivan A Delegada da Mulher Dra. Karine Maia com o
vel para todos os presentes. Senen Leal com Rivas Rocha e Ana Leticia Gomes Martins maridao Henderson Orgando

3

Este colunista com a maravilhosa

Socorro Rodrigues (leia - se \ o/ 3 \ ' it "=,
Instituto de Educacao Qualificar) Leisa Santamaria com Christiano Cruz, o reporter Tiagao Viana, Ramon e Giu Martins com Rose e Waldemar
com Sara Dias Arnaldo Via Unica e Guila CAmara Pimenta
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SINTONIZE 104.9
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