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OCentro Universitario Funorte é referénciaemen-
sino superiorno Norte de Minas, destacando-se pela
lideranca em bolsas Prouni, com 143 integrais e
2.946 parciais em 2025. O programa atende estudan-

DIVULGAGAO

Em comemoracao aoDia da Visibilidade Trans, o
Movimento LGBTQIA+ do Gerais (MGG) inicia
acgoes pararetificacdo de nome e género de pessoas
trans maiores de 18 anos. A iniciativa, em parceria
com a Casa da Cidadania, oferece suporte gratuito
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Funorte: mais
de 3 mil bolsas
pelo Prouni

tesdebaixarenda,exigindo critérios como desempe-
nho no Enem, renda familiar e formacao escolar. A
Funorte, pioneira na regido, oferece mais de 50 cur-
sos presenciais, remotos e EAD. PAGINA S
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Asinscricoes para as bolsas vao de 24 a 28 de janeiro de 2025

Dia da Visibilidade Trans: inclusao e
retificacao de documentos

para a obtencdo de documentos necessarios. No dia
29,uma palestra abordara os desafios enfrentados pe-
lapopulacdotrans,como exclusdoepreconceitos,des-
tacando a importancia de politicas publicas concre-
tas. PAGINA 4

Focos de dengue
identificados

O mapeamento de mais de 2,8 mil hectares no
Norte de Minas identificou 7.329 focos de Aedes ae-
gypti, utilizando drones para agilizar a identifica-
¢do de criadouros em areas de dificil acesso, como
lajes e iméveis abandonados. PAGINA 3

PIXABAY

A iniciativa envolve 53 municipios

Rio acolhe livro
norte-mineiro

Renilson Duraes,de Mocambo Firme, lancou seu
segundo livro, Persona Paradoxo, no Rio de Janei-
ro, com grande receptividade. Para ele, a escrita é
uma forma de autoanalise e resisténcia em meio
aos desafios do mercado editorial. PAGINA 8
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Renilson Duraes

Persona
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Obra celebra os paradoxos humanos
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Opiniao

Janeiro Branco

Dra. Mariha Lopes*

Ja parou para pensar que sua saide
mental é como um celular? Quando tu-
do funcionabem, vocé quase ndo perce-
be, mas basta a bateria ficar fraca ou o
sistema comecar a travar que o caos se
instala. Agora,imagine viver com a “ba-
teria” emocional constantemente no
vermelho, lidando com prejuizos que
afetam cada area da sua vida — desde
pagarcontas até sustentaruma conver-
sa casual. Parece exaustivo, ndo é?

Muitas pessoas enfrentam transtor-
nos emocionais como quem tenta na-
darcontrauma correnteza forte: avida
segue pedindo mais e mais, enquanto
suaenergia se esgota tentando sobrevi-
ver ao basico. Entre os principais desa-
fios, estdo o impacto social, os prejui-
zos financeiros e as dificuldades em es-
tudar, trabalhar ou até mesmo aprovei-
tarmomentos simples. O que a ansieda-
deou o estresse emocional faz é roubar
sua capacidade de viver plenamente,
transformando até uma simples ida ao
mercado em uma maratona mental.

E exatamente por isso que o Janeiro
Branco existe: um movimento criado
para colocar os holofotes onde rara-
mente se da a devida atencdo —na sal-
de mental. Ele nos lembra que néo
adianta estabelecer metas ambiciosas
para o ano se a sua mente nio esta em
equilibrio para alcanga-las. Afinal, ndo
da para correr uma maratona com um
ténis apertado, certo?

E é ai que eu entro na histéria. Sou
Mariha Lopes, psicdloga formadaha 12
anos, especialista em Terapia Cogniti-
vo-Comportamental (TCC) e pioneira
nouso darealidade virtual para ajudar
pessoas como vocé a enfrentarem os
desafios emocionais do dia a dia. Mi-
nha misséo é te ajudar a entender que
vocé nao esta sozinho e, mais impor-
tante, que existe uma saida — mesmo
quando tudo parece um beco sem sai-
da.

Transtornos emocionais podem pa-
recer uma espécie de “inimigo invisi-
vel”. Eles ndo aparecem em exames de
sangue, mas estio 14, drenando sua
energia, roubando sua produtividade
e, muitasvezes,levandovocéaduvidar
do seu proprio valor. Um dos maiores

E exatamente por isso que o
Janeiro Branco existe: um
movimento criado para
colocar os holofotes onde
raramente se da a devida
atengdo —na saiide mental.
Ele nos lembra que ndo
adianta estabelecer metas
ambiciosas para o ano se a
sua mente ndo estd em
equilibrio para alcan¢a-las.
Afinal, ndo da para correr
uma maratona com um ténis
apertado, certo?

prejuizos disso tudo é o isolamento:
aquele medo de nio ser compreendi-
do, de falhar ou até de pedir ajuda.

Aboanoticia?Esse ciclopode serque-
brado.Coma TCC,ajudamos vocé a “de-
sarmar” os pensamentos sabotadores
que alimentam a ansiedade, o estresse
ouaautocritica excessiva.Ja com area-
lidade virtual, criamos um ambiente
controlado para que vocé pratique si-
tuacoes desafiadoras e ganhe confian-
¢a, como se estivesse ensaiando para
um grande espetaculo — mas sem pla-
teia.

O Janeiro Branco é um lembrete po-
derosodequeasatdemental éoalicer-
ce de todas as areas da nossa vida. Ele
nos inspira a olhar para dentro, enten-
der nossas dores e, acima de tudo, bus-
car solugdes. Porque cuidar da mente
nao é luxo, é necessidade.

Sevocésente que asemocoes estdote
atrapalhando, seja no trabalho, nos es-
tudos ou nas relacées, saiba que vocé
nao precisa enfrentarisso sozinho. Va-
mos transformar essa pagina em bran-
co de Janeiro no primeiro capitulo de
uma histéria maisleve, mais equilibra-
da e cheia de conquistas. Afinal, se a
sua mente fosse uma bateria, nio seria
incrivel recarrega-la ao maximo?
*Psicdloga clinica, especialista em terapia
cognitiva comportamental e Doutora em
Psicologia Social

Uso do celular nas
ferias

Kelly Soares Rosa*

Frequentemente associadas ao seden-
tarismo, as telas, quando usadas de for-
ma inteligente e equilibrada, também
podem ser aliadas na promocao de ati-
vidadesfisicas. Durante as férias, quan-
do o tempo de tela entre criancas e ado-
lescentes tende a aumentar, aplicativos
para treinos em casa ou jogos de danga
eesportes virtuais sdo ferramentas que
podem incentivar a movimentacéo,
ajudando a manter os jovens ativos en-
quanto aproveitam a tecnologia.

Embora o uso excessivo de telas pos-
saimpactarnegativamente o desenvol-
vimento infantil, a chave esta em limi-
tar o tempo de tela e direciona-lo para
atividades produtivas que permitem
alinhar a tecnologia com a pratica de
atividades fisicas, mantendo o corpo
ativo e a mente equilibrada. Alguns dos
exemplos mais populares sdo Poké-
mon GO, Just Dance e os jogos de boxe e
UFC para Wii e Kinect. Atualmente,
também existem aplicativos como o
Sworkit Kids, que estimula os exerci-
cios de forma ladica e interativa, mas
sem exigir equipamentos especificos,
tornando a pratica de atividades fisicas
mais acessivel.

O mercado de fitness digital, que in-
clui aplicativos e dispositivos vestiveis,
ja movimenta milhdes de ddlares glo-
balmente. Segundo dados da Business
Research Insights, o mercado global de
fitness digital deve atingir US$ 44 mi-
1hoes até 2031. No Brasil, o cenario se-
gue a mesma tendéncia, com o aumen-
to no uso de aplicativos de exercicios
fisicos e satde.

Vida ativa com tecnologia

As redes sociais também desempe-
nham um papel importante na promo-
¢ao de um estilo de vida mais ativo du-
ranteas férias. Muitos perfisja compar-
tilham dicas, opcoes de locais, ativida-
des e eventos esportivos para aprovei-
tar o tempo durante o periodo de reces-
so. Também é possivel encontrar infor-
macOes completas sobre coldnias de fé-
rias e acampamentos voltados para a
iniciac8o esportiva, que influenciam
positivamente na escolha deatividades

longe das telas.

Mesmo com 0 aumento no consumo
de contetudo digital, é essencial que o
tempo de tela seja equilibrado com ati-
vidadesfisicasaoarlivre ejogosrecrea-
tivos. Uma das estratégias para manter
osjovens engajados na pratica de exer-
cicios é a gamificacio, que pode combi-
nar desafios interativos e colaboracoes
para tornar a atividade fisica mais pra-
zerosa e educativa, estimulando o de-
senvolvimento motor e promovendo o
engajamento de maneira positiva. No
entanto, a gamificacdo deve ser usada
com moderacio, de forma a evitar que
o foco seja apenas nas recompensas co-
mo pontos e prémios ao invés dos bene-
ficios a satide e ao bem-estar.

O papel dos pais e das escolas

Para os pais, incentivar o uso positivo
das telas durante as férias pode ser
uma tarefa desafiadora, mas com certe-
zando éimpossivel. Algumas sugestoes
incluem estabelecer rotinas e horarios
para o uso dessas tecnologias, selecio-
nar conteidos de qualidade e propor a
participacioem atividades fisicasould-
dicas ao lado dos filhos. Além disso, é
importantedefinirmetas de curtoelon-
go prazo por meio de desafios, que po-
dem incluir recompensas ou ndo. As-
sim, é possivel estimular os estudantes
a manterem uma rotina de pratica de
atividades fisicas sem excluir o acesso
as telas.

As escolas, por sua vez, também po-
dem desenvolver iniciativas para inte-
grarousodetelaseapromociodeativi-
dades fisicas. Alguns exemplos sdo pro-
jetos interdisciplinares com a finalida-
dedepropagaraimportanciado exerci-
cio fisico, como plataformas onde os es-
tudantes possam acessar videos de
exercicios, dicas de satide e de nutricao
e até mesmo planos de atividades que
possam realizar em casa ou em grupo.

Utilizar as telas de forma consciente
e equilibrada, portanto, permite incen-
tivarum estilo de vida ativo mesmo du-
rante o periodo de férias, proporcionan-
do satide e bem-estar de maneira diver-
tida.

*Coordenadora de Ed. Fisica da unidade do Rio
de Janeiro da Rede de Colégios Santa Marcelina
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Saude

Da Redacao

Com mais de 2,8 mil
hectares mapeados en-
tre a segunda quinze-
nadedezembro doano
passado e a primeira
quinzena deste més, o
equivalente a mais de
trés mil campos de fute-
bol, 43 municipios de
médio e pequeno por-
tesqueintegramaarea
deatuacio da Superin-
tendéncia Regional de
Satude (SRS) de Montes
Claros ja detectaram a
existéncia de 7.329 po-
tenciais focos de proli-
feracdo do mosquito
Aedes aegypti, trans-
missor da dengue, fe-
bre chikungunya e do
zika virus. Outros 800
hectares foram mapea-
dos em Montes Claros,
com a identificacio de
1.874 potenciais cria-
douros do mosquito.

Numa iniciativa da
Secretaria de Estado
de Satude de Minas Ge-
rais (SES-MG), o mapea-
mento de areas de difi-

"""

Imagem aérea de Salinas capturada por drone

cilacesso esta sendo reali-
zado no Norte de Minas -
eemtodooestado-coma
utilizacdo da tecnologia
dosdrones. O investimen-
to é superior a R$ 2,2 mi-
lhoes. Entre as areas ma-
peadas estdo lajes; caixas
d’agua destampadas; to-
pos de morros; depésitos
irregulares de lixo e de
materiaisinserviveis,
além de iméveis fechados
ou abandonados.

A coordenadora de vigi-
lancia em satde da SRS
Montes Claros, Agna Soa-
res da Silva Menezes, ex-
plica que com a utilizacao
dedroneso objetivo da Se-
cretaria de Estado da Sau-
de épossibilitar aos muni-
cipios agilizara identifica-
¢do e a eliminacdo de po-
tenciais focos de reprodu-
¢do do mosquito o que,
consequentemente, refle-
tird na reducio da inci-
déncia de doencas trans-
mitidas pelo Aedes aegyp-
ti no periodo sazonal que
comecou em novembro e
prossegue até maio deste
ano.

“Oslocaisdedificil aces-
so constituem um sério
problema enfrentado to-
dos os anos pelos munici-
pios para a eliminacdo de
focos do Aedes aegypti, o
quedificultaareduciode
casos notificados e confir-
mados de arboviroses.
Com isso, uma grande
quantidade de pessoas
acaba sendo acometida
pordoencas transmitidas
pelo mosquito, além da
ocorréncia de 6bitos”, sa-
lienta Agna Menezes.

Em 53 municipios da
area de atuacdo da Supe-
rintendéncia Regional de
Satde de Montes Claros o
trabalho esta sendo exe-
cutado pela empresa Ae-
ro Engenharia, detentora
do produto Techdengue,
que realiza o processo
completo de controle e
combate ao Aedes aegyp-
ti com o uso de tecnologia
exclusiva e inteligéncia
geografica. A prestadora
do servico foi contratada
pelo Consércio Intermu-
nicipal de Satde do Alto
Rio Pardo (Cisarp). O in-

Drones identificam
mais 9,2 mil focos de
engue ha regiao

» Focos foram localizados em 43 municipios que
integram a area de atuacao da SRS de MOC

DIVULGACAO/SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE SALINAS

vestimento previsto é da
ordem de R$ 883,6 mil, a
serem repassados em cin-
co parcelas.

Em Montes Claros oma-
peamento de areas de difi-
cil acesso também esta
sendo executado pela Ae-
ro Engenharia, porém, pe-
lo fato do municipio ter
mais de 100 mil habitan-
tes, a SES-MG definiu que
o trabalho fosse contrata-
do diretamente pela Se-
cretaria Municipal de
Saude. Para isso a SES-
MG repassou ao munici-
pio R$ 479,3 mil.

Ja para o municipio de
Januaria foidisponibiliza-
do investimento de R$
115,2 mil, levando em con-
ta critérios populacionais
edehectaresurbanos. Ou-
tros R$ 477,9 mil estdo
destinados ao atendimen-
to de 24 municipios que
integram a area de atua-
¢8o da Geréncia Regional
de Saude (GRS) de Ja-
nuaria e R$ 304,7 mil fo-
ram disponibilizados pa-
ra sete municipios da
GRS de Pirapora.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Prontosocor
/Instituto

A Camara Municipal de Montes Claros aprovou
terca-feira(21)Titulo de Utilidade Piblica ao Insti-
tuto Sdojosé, ligado ao Grupo Avelare que respon-
de pela administracdo do Hospital Prontosocor.
O proximo passo sera a busca de reconhecimento
de Utilidade Piblica Estadual e Federal, permitin-
do que aentidade receba recursos publicos. A co-
luna colheu informagdo de que o instituto alem
doatendimento nahoradesaude, implantara cur-
sotécnico de Gestao Hospitalar, Técnico em Enfer-
magem e Tecnico em Radiologia.

Barragem de Congonhas

AdiretoriadaSociedade Rural de Montes Claros
esteve reunida na terca-feira (21) para discutir
acoes relacionadas ao projeto da Barragem de
Congonhas, queserainiciado pelo Governo de Mi-
nas ainda este més. Participaram da reunido re-
presentantes dos 6rgaos do executivo mineiro li-
gados a area rural. Ontem (22), houve uma incur-
sdo ao local de construcdo da barragem com a
participagdo do grupo, ja que novos estudos deve-
rdo ser feitos para atualizagdo do projeto. Vale
lembrarque a construcdo da barragem é uma das
bandeiras levantadas peladiretoriadarural, atra-
veés do presidente José Henrique Veloso.

BR-251

AAmams estamobilizando os diversos segmen-
tos do Norte de Minas para participarem no dia 3
de fevereiro, a partir das 13 horas em sua sede, de
audiéncia publica a ser realizada pela ANTT para
discutir o edital de concessao para exploracao do
loterodoviariocompostopelarodovia
BR-116/251/MG em uma extensdo total de 734,90
km.Aeste respeito alguns pontos devem ser escla-
recidos. Primeiro que a classe politica do Norte de
Minas deve se envolver mais na questdo. Outro
ponto éde que, conforme divulgado anteriormen-
te com exclusividade pela coluna, a previsao é de
que o processo de licitacao da obra comece a
acontecer somente no segundo semestre de 2026,
levando a entender que podera ser efetivada na
pratica s no préximo governo.

Seguranca no Supermercados

Continua repercutindo em Montes Claros o gra-
ve crime ocorrido em supermercado na Avenida
Dulce Sarmento, onde jovem em servico foi brutal-
mente assassinada, com dezenas de pessoas as-
sistindo sem poder fazer nada, uma vez que eram
ameacados pelo criminoso. E fato de que o super-
mercado procurou se eximir de qualquer culpa. O
quechama atencdo é o fato destas empresas colo-
carem varias pessoas para fiscalizar os clientes
temendo serem lesadas, mas nao tem a mesma
sensibilidade para contratar segurancas, de pre-
feréncia armados, para proteger avida dos clien-
tes e de seus funcionarios.

Efeito Trump

Estamos assistindo nas redes sociais comenta-
rios da posse do presidente Trump. E importante
queisto acontegaja queterainfluéncianavidado
brasileiro e no pleito eleitoral de 2026.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Em celebracédo ao
Dia da Visibilidade
Trans,comemorado
no dia 29 de janeiro, o
Movimento
LGBTQIA+ do Gerais
(MGG), em parceria
com a Casa da Cidada-
nia, dara inicio, nesta
quinta-feira (23), a
agoes voltadas a retifi-
cacdo de nome e géne-
ro nos documentos de
pessoas trans maiores
de 18 anos.

Segundo Livian Ven-
turini, coordenadora
depoliticaspiblicasdo
MGG, a iniciativa bus-
ca promover a inclu-
sdosocial e o reconheci-
mento das pessoas
trans: “O nome é a por-
ta de entrada para tu-
do. Quando as pessoas
sao chamadas pelo no-
me que escolheram,
sentem-se mais acolhi-
das e respeitadas”.

Por este motivo, o
MGGrealizara uma for-
ca-tarefa para apoiar
os interessados, ofere-
cendo gratuitamente
as principais certidoes
exigidas no processo e
orientando sobre a ini-
ca certiddo paga, a de
protesto, emitida no
cartério. “Primeiro, é
necessario atualizar a
certiddo de nascimen-
to no cartério, compro-
vando vulnerabilidade

ARQUIVO PESSOAL
* INTERDIGA
* EMANCIPACAG

. >
Segundo Livian Venturini (a direita), coordenadora

de politicas publicas do MGG, o reconhecimento do
nome escolhido ¢ fundamental para promover
acolhimento e respeito as pessoas trans.

socioecondmica. Depois,
as certidoes negativas po-
dem ser obtidas gratuita-
mente, com Nnosso auxi-
lio”, destaca Livian.

O atendimento ocorre-
r4 na Casa da Cidadania,
onde os interessados po-
derdo iniciar o processo
de documentagéo e rece-
ber orientagoes. “Nossa
missdo é garantir que es-
sas pessoas sejam vistas e
respeitadas pela socieda-
de, comecando pelo reco-
nhecimento de seus no-
mes”, conclui Venturini.
Para menores de 18 anos,
0 processo exige autoriza-
caodosresponsaveiseen-
caminhamento ao Minis-
tério Publico.

A campanha terd no dia
29 uma palestra as 19h, na

CasadaCidadania, condu-
zida pelo profissional da
area social, Paulo Thiago
Ribeiro. O tema sera “O
DesafiodasPessoas
Trans: Superar a Invisibi-
lidade e Ocupar Espacos
Negados”. A palestraabor-
dara os desafios enfrenta-
dos pela comunidade
trans, como exclusdo no
mercadodetrabalhoepre-
conceitos.

“As pessoas trans estdo
deslocadas em varios as-
pectos, especialmente no
mercado formal. Muitas,
principalmente mulhe-
res trans, acabam relega-
das a prostituicao, em
parteporserem fetichiza-
das e vistas exclusiva-
mente como garotas de
programa,” explica Pau-

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

Acao retificanome e
genero de pessoas
trans em Montes Claros

» A partir desta quinta-feira (23), os interessados
devem se dirigir a Casa da Cidadania

lo.

Na palestra, Paulo pre-
tende trazer uma aborda-
gem pragmatica e conec-
tada a realidade das pes-
soas trans. “Procuro mos-
trar, primeiro, a humani-
dade dessas pessoas. Elas
sentem, choram, tém dile-
mas como qualquer ou-
tra. H4 um distanciamen-
to social que desumaniza
acomunidade trans, e mi-
nha fala busca construir
essa ponte”, explicou. Ele
também ressaltou que a
resisténcia as pautasrela-
cionadasaspessoas
trans ainda é grande, e
que a abordagem precisa
ser pratica e voltada para
politicas puablicas: “Meu
foco estanalente de poli-
ticas publicas, tentando
deixar as questoes teori-
cas de lado para discutir
acOes concretas que pro-
movam mudancas.”

“O evento contara com
outras participacoes rele-
vantes e pretende fomen-
tar reflexGes sobre inclu-
sdo, respeito e os direitos
da populagéo trans, pro-
movendo um dialogo es-
sencial para a constru-
¢cdo de uma sociedade
mais justa e acolhedora”,
conclui Ribeiro.

Casa da Cidadania
Endereco: Rua Tiradentes, n°
5, centro

Telefone: (38) 2211-3450

Ensino
Fundamental
Meédio e Cursos
Técnicos.

M 3821019295
® 38 98428 911

CONVERSA

INTELIGENTE

k Will Nunes
- willonorte@gmail.com

Tesoura na
comunicacdio |

Mudanca radical na comunicagdo da prefeitura
deMontes Claros-MG rebaixa o nomeforte do gover-
no passado, Paulo Braga para o segundo escalao.

Tesoura ha comunicacao Il
Qual o mistério portras damudanganacomuni-
cacgaoinstitucional do governo Guilherme Guima-
raes? Nomes fortes da gestdo do ex-prefeito Hum-
berto Souto foram escanteados, e perderam espa-
¢o no atual governo.

Tesoura na comunicacao lll
O prefeito de Montes Claros-MG Guilherme Gui-
mardes (UB) sinaliza que priorizara midias digi-
tais ja que nomes polémicos que atuaram com
artilharia pesada na campanha eleitoral munici-
pal estdo de portas abertas no governo.

Sem informacao

Desde que foi transferido de Montes Claros-MG pa-
ra Brasilia-DF dando continuidade a segunda etapa
do tratamento depois que sofreu AVC, quase nao se
fala mais sobre o estado de satide do ex-prefeito de
Montes Claros Humberto Souto. Ele estava internado
na Santa Casa da cidade desde o dia 22 de dezembro
2024, efoi para a capitalfederal dia 10 de janeiro 2025.

Indicac6es no TCE-MG |

Assembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG) de-
ve fazer de uma s6 vez a indicagdo de trés deputados
estaduais para o Tribunal de Contas do Estado de Mi-
nas Gerais (TCE-MG). O presidente Tadeu Leite (MDB),
o Tadeuzinho, deve esperar a aposentadoria compul-
soria do conselheiro Mauri Torres, prevista para o dia
29 de abril, quando a terceira cadeiraficaravaga, pa-
ra iniciar o rito na ALMG, onde ha pelo menos sete
candidatos.

Indicac6es TCE-MG Il

Desdeaaberturadaprimeira dastrésvagas, provo-
cada pela aposentadoria compulséria do ex-conse-
lheirojosé Alves Viana ainda em abril de 2024, Alencar
daSilveirar.(PDT),Arnaldo Silva (Unido), lone Pinhei-
ro (Unido), Thiago Cota (PDT), Tito Torres (PSD), Ulys-
ses Gomes (PT) e o secretario de Governo, Gustavo Va-
ladares, que esta licenciado do mandato, articulama
indicagao. O salario chega a RS 39,7 mil, maior que o
dos proprios parlamentares.

Apresentador de TV e observador da cena politica

) )I( ¢
INDYU)
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Educacao

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O Centro Universita-
rio Funorte lidera no
Norte de Minas como a
instituicdo que mais
oferece bolsas de estu-
do pelo Programa Uni-
versidade para Todos
(Prouni). No processo
seletivo de 2025, sero
disponibilizadas143
bolsas integrais e 2.946
bolsas parciais, contem-
plando uma ampla va-
riedade de cursos.

OProuniéumainicia-
tiva do governo federal
voltada para estudan-
tes de baixa renda, com
oobjetivode democrati-
zar 0 acesso ao ensino
superior em institui-
¢Oes privadas. As bol-
sas integrais custeiam
100% do valor das men-
salidades, enquanto as
bolsas parciais cobrem
50%.

Osinteressados tém o
periodo de 24 a 28 de ja-
neirode 2025 parareali-
zarainscrigdoeconcor-
rer as vagas. A selecdo
utiliza como critério a
nota obtida no Exame
Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem). Os candida-
tos precisam atingir, no
minimo, 450 pontos na
média das provas e nao
podem ter zerado a re-
dacéo.

Paraconcorrerauma
bolsa pelo Programa
Universidade para To-
dos (PROUNI), o candi-
dato deve atender a cri-
térios especificos rela-
cionadosaparticipacio
no Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM),
renda familiar, forma-
¢o escolar e perfil pes-
soal. E necessario ter

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe
- médio porte

LEONARDO QUEIROZ

Ensino de qualidade

» Centro Universitario Funorte oferece mais de trés mil vagas pelo Prouni

Portal Unico de Acesso ao Ensino Superior
Ministério da Educacio

> PROUNI

Perniodo de inscricoes

0 OLIF F2

IBOVESPA
b on%

participado daedicdo
maisrecentedo ENEM, ob-
tido no minimo 450 pon-
tos na média das provas e
no ter zerado a redacdo.
Além disso, os critérios de
renda variam conforme o
tipo de bolsa: para bolsas
integrais, a renda familiar
bruta mensal por pessoa
deve ser de até 1,5 salario
minimo;japarabolsas par-
ciais,olimite édeaté3sala-
rios minimos.
Quantoaformacioesco-
lar, é obrigatorio ter cursa-
do o ensino médio inte-
gralmente em escola pua-
blica ou em instituico pri-
vada como bolsista inte-
gral. H4 também requisi-
tos especificos para profes-

Para se candidatar a uma bolsa pelo Programa Uni

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

sores da rede publica de
ensino, que podem concor-
rerabolsas para cursos de
licenciatura, independen-
temente da renda, desde
que estejam em efetivo
exercicio na educacio ba-
sica. Por fim, o candidato
nao pode possuir diploma
de curso superior para se
habilitar ao programa.
“Estamos disponibili-
zando 143 bolsas integrais
e 2.946 bolsas parciais em
diversos cursos, uma opor-
tunidade incrivel para de-
mocratizar o acesso ao en-
sino superior. Esta é uma
chance Unica para aque-
les que sonham em trans-
formar suas vidas através
da educagio e realizarem

Resultado da 1* chamada

No iniciado

Comprovacao de
informagoes da 1*

chamada

versidade para Todos (PROUNI), é necessario cumprir requisitos especificos, que
incluem desempenho no ENEM, renda familiar, historico de escolaridade e caracteristicas pessoais

osonhodecursaruma gra-
duacdo em uma institui-
¢aodeexceléncia. Aprovei-
tem essa oportunidade, fa-
cam sua inscricdo até o
dia 28 de janeiro e prepa-
rem-se para transformar
o futuro de suasvidas”, co-
menta Flavio Henriquede
Oliveira, gestor comercial
do Centro Universitario
Funorte.

FUNORTE

Pioneira no Ensino Su-
perior privado no Norte
de Minas,a Funortesedes-
taca por seu complexo
educacionalcomposto
pordezunidades distribui-
das nas quatro principais
cidades da regido: Montes

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

Claros, Januaria, Janatba
e Pirapora. A instituicao
oferece mais de 50 cursos
presenciais, remotos e
EAD em diversas areas do
conhecimento, como sai-
de, exatas, humanas, so-
ciais aplicadas, tecnolo-
gia, informatica e comuni-
cagao.

A Funorte é referéncia
ao oferecer o Unico curso
técnico de Gastronomia e
0 Unico curso superior de
Fonoaudiologia da regido.
Além disso, foi a primeira
instituicdo a disponibili-
zar o curso de Medicina
Veterinaria em Montes
Claros.

Entre os cursos oferta-
dos atualmente estio: Ad-

ministracao, Agronomia,
Arquitetura, Biomedici-
na, Ciéncias Biolégicas, Di-
reito, Educacao Fisica, En-
fermagem, Engenharia
Biomédica, Engenharia Ci-
vil, Engenhariade Alimen-
tos, Engenharia Elétrica,
Engenharia Mecénica, Es-
tética, Farmacia, Fisiotera-
pia, Fonoaudiologia, Gas-
tronomia,Jornalismo,
Marketing, Medicina Ve-
terinaria, Nutricdo, Odon-
tologia, Pedagogia, Psico-
logia, Publicidade e Propa-
ganda, BACIMED (Bacha-
reladoInterdisciplinar
em Ciéncias Médicas), BIS
(Bacharelado Interdiscipli-
nar em Saude e Bem-Es-
tar) e Medicina.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br
1647

Avenida Osmane
Bairro JK « Monte
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Circulando

4

4 (-~ DO 3 %
Emnossa pagina desta quintao
elegante casal Felipe e Serena Aratjo
que comemoram o segundo més de
feliz unido que foi oficializadano
ultimo dia 02 de Dezembro de 2024. (
foto Tayane Costa fotografia)

DTS

O Montes Claros Shopping esta
uma surpresa especial para ani-
mar as férias da criang¢ada: o Clu-
binho do MOC, um espago encan-
tador com atividades cheias de
aventura, criatividade e diversao,
lideradas pela Vo6 Sapucaeos per-
sonagens Milo, Olivia e Cléo.

Atéoproximo domingo, 26 de ja-
neiro, a programag¢ao contara
comoficinastematicase
contacdo de historias que prome-
tem envolver os pequenos em um
universo magico. As atividades
acontecerdo em um espaco exclu-
sivo, proximo d Praca de Alimenta-
¢ao.

Para participar das oficinas,
basta realizar a inscricdo pelo si-
te do Montes Claros Shopping:
CLUBINHO NO MOC. As vagas sao
limitadas, e todas as atividades
sdo gratuitas.

Com foco na diversidade, duas
oficinas foram planejadas espe-
cialmente para criangas com
Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Nessas atividades adapta-
das, serao realizadas vivéncias
sensoriais, lidicas e psicomoto-
ras, promovendo ainclusdoeo de-
senvolvimento de habilidades em

um ambiente acolhedor.

Clubinho Moc com atividades
gratuitas no Moc Shopping

Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

O Carrancas Grill promete umanoi-
te inesquecivel com o 1° Baile Retrd
de 2025, que acontece no dia 7 de
fevereiro, a partir das 20h. A grande
atracdo da noite sera a talentosa
cantora Rose Dias, conhecida por
suainterpretacdo marcante e caris-
ma no palco. Com um repertorio re-
cheado desucessos detodos ostem-
pos, o evento trara o melhor do
flashback romadntico e dancante, ga-
rantindo animacgdo e nostalgia para
o publico.

As reservas de mesas ja estdo dis-
poniveis e podem ser feitas pelo tele-
fone (38) 2211-1662. Ndo perca a
oportunidade de reviver grandes
classicos em um ambiente acolhe-
dor e repleto de boa musica!

Rose Dias, atracao do 1° Baile Retro do Caraca Grillde 2025 no proximo dia 7 '
de fevereiro ( foto L.éo Queiroz)

Em noite de Baile Retro do Carrancas Grill as
elegantes Dilemar Neto e Lili Neto ( fotos Leo
Queiroz)

Moc Shopping com atividades gratuitas para a cran(;ada atéo
proximo domingo (foto Moc Shopping/ divulgacao)

Em nossa coluna desta quinta-feira os queridos amigos Victor
Hugo Victor e amodelo Micaelly Pinheiro

Mayounara Barbosa com a cantora Marina Sena

impar

. BEducacgao infantil e
ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Variedades

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

“Os desafios sdo
muitos e constantes,
escrevo para colocar
paraforaalgumasre-
flexbes e anguastias
existenciais”. Essa é
adeclaracéodo escri-
tor de Mocambo Fir-
me, municipio de
Montes Claros, Renil-
son Duries, que re-
centemente lancou
seu segundo livro,
“Persona Paradoxo”.
O evento ocorreu na
Taberna da Gléria,
no Rio de Janeiro,
um ponto de encon-
tro tradicional para
politicos e artistas.
Entre os convidados
estavam figuras nota-
veis como 0 composi-
tor e cantor Nélio
Torres, odiplomatae
poeta Marcio Catun-
da, o professor, poe-
ta e artista visual
Tchelod’'Barros,
além do professor,
poeta e critico litera-
rio Luiz Otavio Olia-
ni. Também marcou
presenca o multiface-
tado Jorge Ventura,
conhecido por suas
habilidades como es-
critor, roteirista, edi-
tor, ator, jornalista e
publicitario.

“Como foi lancado
pela Ventura Editora
do Rio de Janeiro, tive-
mos o primeiro lanca-
mento na capital ca-
rioca com 6tima recep-
tividade no meio de
poetas e outros artis-
tas, o que me deixou
bastante motivado”,
diz Duréies que fara
em fevereiro o lanca-
mento em Montes Cla-

N

ARQUIVO PESSOAL
."i\

(A

RENILSON DURAES ¥/

/

‘Persona Paradoxo’

» Em seu novo livro, Renilson Duraes presta homenagem a artistas consagrados

Para a escritora Karla Celene, responsavel pelo prefacio da obra, Renilson simboliza poeticamente aqueles
que procuram e perseveram

ros em local ainda néo
definido.

Para a escritora Karla
Celene, que escreveu o
prefacio do livro, Renil-
son é a representacio
poética dos que buscam,
dos que insistem. “Dos
que caem, dos que se le-
vantam. Dos que deli-
ram, dos que sofrem. Dos
que ora se despem em la-
grimas por vales obscu-
ros, ora despejam garga-

lhadas ao vento. Dos que
seangustiam, dos que ce-
lebram. Dos que vivem,
morrem e renascem. Pa-
radoxalmente a bailar ‘a
danca dos opostos’; a vi-
venciar ‘aluz e a sombra
dentro de nés’ e a desdo-
brar-se entre ‘o amorque
nos salva e a paixao que
nosadoece’. Poeticamen-
te Renilson, transcen-
dentalmente Renilson,
para quem a suficiente

T

néo basta’. Metamorfose
ambulante que somos,
persona paradoxo seja-
mos”, diz a escritora e
professora norte-minei-
ra Karla Celene.

MULTITAREFADO
Funciondario aposen-
tado da prefeitura de
Montes Claros, Renil-
son Durées atualmente
ministra aulas de ioga
parauma associacdode

terapeutas no salao de
festas da Maconaria
Acacia Montes-claren-
seesededicaaliteratu-
ra. “Meu primeiro livro
foi ‘Dourado e Rubro’.
Antesnio tinhanenhu-
ma pretensao de langar
livro de poesia; foi na
pandemia, como mui-
tos de nos, tive que in-
ventar algo. Ai surgiu o
livro muito mais sucin-
to e mais ‘bem-compor-

tado”, diz.

Para Renilson, séo
muitos os desafios e
que nem sempre teve a
intencao de publicar. A
escrita, para ele, é co-
mo uma autoanalise.
“Hoje, tornou-se muito
mais dificil alcancarlei-
tores devido ao adven-
to das redes sociais.
Mas procuramos fazer
como arte de resistén-
cia,comono casodaim-
prensa escrita”, decla-
ra.

Sobre o mercado edi-
torial para os novos au-
tores, o escritor conta
que praticamente nao
ha para os iniciantes.
“Seja talvez necessario
participar de antolo-
giasefazerdeformain-
dependente. Na maio-
riadasvezes, ficainvia-
vel pelo custo sempre
alto das editoras”, diz.

E arespeito dos proxi-
mos projetos, adianta
que, ap6s lancar o livro
em Montes Claros, Belo
Horizonte e Sao Paulo,
vai se dedicar ao “Na-
vio de Cruzar Deserto”,
um recital poético mu-
sical com os amigos
Bob Marcilio, Macim
da Gaita e Wagner Ro-
cha. “Ja apresentamos
por algumas vezes e es-
tamos buscando recur-
sos para levar o traba-
lho em varioslocais, co-
mo escolas, faculdades
e em outras cidades
também”, comenta.

0 livro Paradoxo Persona
pode ser adquirido
diretamente com o escritor
através do telefone (38)
999003829 ou pelo

@renilsonduraes
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