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Salario-Familia
continua a apoiar
trabalhadores de
baixa renda com
filhos menores de 14
anos
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Indyu tem

destaque no
Enem 2024

O Colégio Indyu destacou-se no Enem 2024 com
nove alunos superando os 900 pontos na redacao,
fruto de uma abordagem pedagdgica focada em si-
mulados, correcdes detalhadas e apoio personaliza-
do. Professores como Fabiana Carneiro desempe-
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nham papel crucial, alinhando metodologia eficaz
ao incentivo individual. Alunos como Maria Luisa
Borges e Melissa Oliveira relatam que esforco pes-
soal,debatesinterdisciplinares eestratégiasdeleitu-
ra foram decisivos para o sucesso. PAGINA 4

IA em alta no Brasil

FREEPIK

Em 2024, o Brasil ul-
trapassou a média glo-
balnousodeInteligén-
cia Artificial (IA) para
criacdo de conteddo,
com 54% da populacdo
utilizando a tecnolo-
gia, segundo pesquisa
daIPSOSeGoogle.Em-
bora reconhecida por
facilitar estudos, pla-
nejamento de viagens
eaprendizado,alAain-
da apresenta limita-
¢oes.Especialistas
apontam beneficios co-
mo a democratizacdo
doconhecimento, mas
alertam para os riscos
dedependéncia
tecnoldgica. PAGINA 3

Psicologa defende equilibrio entre IA e trabalho humano

A poesia em
movimento de
Millena Mell

Entrevista — Millena Mell Oliva, poetisa e peda-
gogade Montes Claros, sededica a escrita, ao sarau,
ao Jornal Gaveta e a educacao infantil. Sua paixao
pela literatura comecou na infancia, influenciada
pela familia, e se intensificou na adolescéncia com
a participacio em saraus e com a publicacio de
seus textos na internet. PAGINA 5

ARQUIVO PESSOAL

Escritora distribui jornal literario gratuitamente

Cadastro de

blocos para o
Carnaval 2025

Oregistrodosblocos carnavalescos parao Carna-
val 2025 em Montes Claros esta aberto. O evento
celebra dez anos de renovacao do Carnaval de rua.
Os blocos tém até 2 de fevereiro para se cadastrar,
assegurando organizacdo e seguranca. PAGINA 7
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Leitura nas feérias

Marlucy Pimentel Janudrio*

As férias escolares, periodo muito
aguardado pelos estudantes, pode ser
mais do que um simples intervalo de
descanso, mastambém uma oportuni-
dade valiosa para cultivar o habito da
leitura. Isso porque, a atividadeja con-
solidada no ambiente escolar, tende a
ser impactada quando deixada de la-
do durante as férias, especialmente
em uma época dominada por estimu-
los digitais e redes sociais.

Nesse sentido, a leitura nas férias
traz inimeros beneficios aos jovens.
Além de continuar sendo um excelen-
te instrumento de desenvolvimento
cognitivo, de exercicio da criatividade
edeampliaro senso criticoeovocabu-
lario do estudante,quando aleitura se
torna um habito também se torna um
poderoso instrumento de entreteni-
mento. Livros transportam os leitores
para novos mundos, permitindo que
relaxem e deem um significado produ-
tivo ao tempo livre.

Leitura nas férias como lazer

Incentivar os jovens a manterem o
habito da leitura durante as férias de-
manda estratégias criativas. Os pais
podem liderar pelo exemplo, dedican-
do tempo a leitura e integrando visi-
tasalivrarias oubibliotecas como par-
te dos passeios das férias. Ja os educa-
dores, por sua vez, podem incentivar
os estudantes no fim do ano letivo
através da recomendacdo de livros
uns aos outros, criando um senso de
comunidade e interesse mutuo.

Aescolha doslivros éigualmente im-
portante, pois leituras que nao insti-
gam, seja pela tematica ou pelo voca-
bulario, podem ter um impacto negati-
vona criacdo do habito. Obras alinha-
das a faixa etaria e aos interesses dos
estudantes também tornam a expe-
riéncia mais atraente. No caso das
criancas, promover brincadeiras arti-
culadasaoenredo doslivros é uma 6ti-
ma opcdo para criar lagos afetivos e
memorias inesqueciveis. Ja para os
adolescentes, a leitura de obras que
inspiraram filmes é, além de prazero-
sa, uma oportunidade para o desen-
volvimento do senso critico e um in-
centivo a diferentes experiéncias cul-
turais individuais ou em grupo.

A escolha dos livros é
igualmente importante,
pois leituras que ndo
instigam, seja pela
temdtica ou pelo
vocabulario, podem ter um
impacto negativo na
criagdo do habito. Obras
alinhadas a faixa etaria e
aos interesses dos
estudantes também
tornam a experiéncia mais
atraente.

Ambientes propicios

A tecnologia se destaca como aliada
nesse cenario, ja que influencia os ha-
bitos de leitura dos estudantes e, indo
além, torna o acesso aos livros muito
mais democratico, uma vez que mui-
tas obras sao disponibilizadas para lei-
tura gratuita. Por fim, clubes de leitu-
raebibliotecas também podem contri-
buir por serem locais em que os jo-
vens podem compartilhar suas expe-
riéncias. Nesses ambientes se reinem
verdadeiros leitores que veem os li-
vros como entretenimento e isso faz
toda a diferenca. Iniciativas como ro-
das de conversa ao final do ano letivo,
em que os estudantes indicam livros
para seus colegas, também tém mos-
trado resultados significativos, forta-
lecendo o habito da leitura em um con-
texto de lazer.

Incentivar a leitura nas férias nao é
apenas uma questdo de continuidade
educacional, mas também de entrete-
nimento que perdura, ampliando ho-
rizontes e proporcionando conheci-
mento e relaxamento para todas as
idades.

*Professora do Colégio Santa Marcelina de
Muriaé

A tristeza faz
parte da vida

Tatiana Pimenta*

Em 2024, enquanto muitas pessoas
me aplaudiam pelas conquistas profis-
sionais, meu coracio chorava em silén-
cio. Foi 0 ano em que a tristeza ocupou
um lugar importante na minha vida —
um espago que eu precisei aceitar, aco-
lher e, acima de tudo, respeitar.

Aos 42 anos, engravidei naturalmen-
te de gémeos, vivendo uma montanha-
russa de emogdes. Do momento em que
descobria gravidez até as consultas mé-
dicas, visonhos ganhando forma. Plane-
jei, imaginei e me deixei levar por esse
sentimento de renovagio e esperanca.
Mas com 15 semanas de gestacio, preci-
sei enfrentar uma das dores mais pro-
fundas que uma pessoa pode viver: a per-
da gestacional. O chéo literalmente su-
miu dos meus pés. Foi um luto que veio
acompanhadodeperguntas sem respos-
ta, uma dor solitaria que s6 quem ja vi-
veu consegue compreender.

Naquele momento, aprendi que a tris-
teza ndo pede licenca. Ela chega e toma
espaco. O mais facil seria tentar sufoca-
la, fingir que tudo estava bem, vestir
uma mascara e seguir adiante como se
nadativesseacontecido. Mas minha his-
téria — e minha vivéncia em satde
mental — me ensinaram o oposto: era
preciso parar, sentir, me recolher. Foi o
que fiz.

Tive que me permitir chorar nos en-
controscom minha psicéloga. Aos pran-
tos, tentava elaborar o vazio que sentia.
Tive que aceitar que haviam dias que
simplesmente ndo dava para levantar
da cama, e esta tudo bem. Tristeza, afi-
nal,ndo éfraqueza.Ela é muitas vezes,a
ponte para a reconstrucio de nés mes-
mos.

E foi esse processo de acolher aminha
dor que me permitiu reconstruir meu
chio e, pouco a pouco, redescobrir re-
cursos que eu ndo sabia que tinha. Nao
foi um caminho linear — luto nunca é.
Alguns dias eu me sentia pronta para
enfrentar o mundo, em outros parecia
que a tristeza voltava ainda mais pesa-
da. Mas,ao me permitirviver plenamen-
te esse luto, percebi algo muito impor-
tante: tristeza nio é um inimigo a ser

Se ha algo que quero
compartilhar com este
texto, é isso: estd tudo bem
sentir tristeza. Estd tudo
bem parar, respirar e
reconhecer que ndo somos
feitos apenas de felicidade.

combatido, mas uma emocdo humana
que nos transforma.

Nomesmo ano em que viviessa perda
devastadora, também alcancei realiza-
¢Oes profissionais que, ha anos, sonha-
va conquistar. Contribui para evolu-
¢Oes significativas na regulamentacio
da satide mental no Brasil, participei de
debateshistoricos sobre satide no traba-
lho e liderei projetos que promoveram
mudancas reais.

Porfora, parecia que minha vida esta-
va repleta de vitorias. Por dentro, eu es-
tava juntando meus caquinhos e me re-
construindo apds uma das maiores per-
das que tive. Ela me fez entender que,
para cada queda, existe um recomeco.
Que cada dor pode ser o ponto de parti-
dapara algonovo. E, acima de tudo, que
aceitar nossa vulnerabilidade nio é fra-
queza, mas um dos atos mais corajosos
quepodemos realizar. E assim que segui-
mos em frente, transformando dor em
aprendizado, e tristeza em resiliéncia.

Foiuma convivéncia paradoxal — ce-
lebrarum lado da vida enquanto lidava
com a dor em outro. Mas isso me trouxe
uma das licbes mais importantes deste
ano: ndo precisamos esconder nossa
tristeza para conquistar e crescer. Nao
precisamos fingir que tudo esta bem pa-
rainspirar os outros. A vulnerabilidade,
essa capacidade de mostrar quem so-
mos de verdade, é também um ato de
forca. Ela nos conecta, nos humaniza,
nos faz lembrar que todos somos atra-
vessados por perdas e ganhos, alegrias e
tristezas.

Confira esse artigo na integra em nosso site:
onorte.net
*Fundadora e CEO da Vittude
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ARQUIVO PESSOAL

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Em 2024, 0 usodaIn-
teligénciaArtificial
(TA) na criagio de con-
teado no Brasil supe-
rou a média global. O
resultado esta em uma
pesquisa realizada pe-
la IPSOS e Google, que
entrevistou 21 mil pes-
soas em 21 paises. En-
quanto a média no
mundo é de 48%, 54%
dos brasileiros revela-
ram recorrer a ferra-
menta.

Oadvogado Eduardo
Barbosa encontra na
utilizacdo de tecnolo-
gias de Inteligéncia Ar-
tificial uma forma de
se sentir integrado e
atualizado em relacdo
as tendéncias contem-
poraneas. “Ja utilizei,
por exemplo, o Chat
GPT para estudos e pa-
ra traduzir texto em ou-
tro idioma. Achei atil.
Mas para trabalhar

nao. Embora saiba da exis-
téncia de algumas ferra-
mentas Uteis na advoca-
cia, eu ainda gosto do tra-
balho artesanal, daquilo
que eu mesmo escrevo. E
mantenho aleitura peloli-
vro fisico para exercitar a
mente. Nao gostodeKind-
le ou coisa do tipo. Este
ano li trés livros e todos
fisicos”, diz o profissio-
nal, considerando ainda
que a IA auxilia, mas nio
€100% funcional.

Em recente viagem a Eu-
ropa, ele e um grupo de
amigos utilizaram a ferra-
menta para o roteiro.
“Usamos o Chat GPT co-
mo ponto de partida, na
elaboracdodonossorotei-
ro, com sugestoes de ro-
tas erestaurantes. Foibas-
tanteinteressante, mas al-
guns hotéis sugeridos ja
nao funcionavam mais,
entdo é preciso estaraten-
to”, sugere.

Apsicéloga Marcela An-
drade corrobora anecessi-
dade de manter a mente
ativa e faz uma analise do

Para a psicologa Marcela Andrade, em relacao ao uso da Inteligéncia Artificial:
ser generalizadas e ha uma desconexdo do processo criativo”

impacto da IA no cotidia-
no. “Uma sociedade vicia-
da em respostas rapidas
gera uma reducao do de-
senvolvimento de habili-
dades humanas e sociais.
Informacoes tendem a
ser generalistas e hd uma
desconexao com o proces-
so criativo”, alerta.

Apesar desse “perigo”,
a psicéloga destaca que
a inteligéncia artificial é
um dos avancos mais sig-
nificativos da nossa dé-
cada. “Embora essa tec-
nologia, assim como ou-
tras inovacodes, possa ser
utilizada para fins nega-
tivos, como a dissemina-
cdo de fake news, golpes
financeiros e adultera-
cdo de imagens, ndo po-
demosignorar os benefi-
cios proporcionados por
ela”, analisa.

Para Marcela, a IA pro-
porcionou a democratiza-
cdo e a facilitacdo do
aprendizado em diversos
contextos. “O ChatGPT,
porexemplo,chama aten-
cdo por sua capacidade

“informacoes tendem a

4°/ dos brasileiros
fazem uso da lA,
aponta pesquisa

» Em 2024, o Brasil liderou o uso de |A na criacao
de conteudo, superando a média global

deproduzirlinguagem se-
melhante a humana,
adaptando-se a diferen-
tes situacoes. Poroutrola-
do, muitos profissionais
auténomos, especialmen-
te aqueles que atuam em
areas como design e escri-
ta, temem algum impacto
negativo na valorizacao
desuas atividades,dado o
aprimoramento constan-
te dessas ferramentas.
Ainda assim, é importan-
te reconhecer as limita-
¢Oes criativas da IA”.
Como referéncia, a psi-
céloga utiliza a sua pro-
pria formacéo. “A psicolo-
gia, porexemplo,demons-
tra claramente a impor-
tancia do trabalho huma-
no. Mesmo com acesso a
uma ampla base de infor-
macoes sobre autores e
teorias, a interpretacio e
a aplicacdo dessas ideias
dependem de um profis-
sional capacitado, que
alie empatia e conheci-
mento para atender as ne-
cessidades especificas de
cada pessoa”, conclui.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Futuro de
Tadeuzinho

Fico aqui tentando analisar a capacidade de
imaginacao de varios profissionais, até mesmo
da capital, na analise do futuro politico do presi-
dentedaAssembleia Legislativa de Minas, Tadeu-
zinho Leite (MDB). Citam que ele podera ser candi-
dato a vice-governador em 2026, tendo como ca-
becadechapaosenadorRodrigo Pacheco. Primei-
ro que o nome de Pacheco até agora nao aparece
nos holofotes do processo e segundo que vice é
cargo decomposicdo e depende de varios fatores.
Aoutra especulacao é de que ele podera disputar
umadas duasvagas no Senado. Tal possibilidade
éremotaeaschances de éxito seriam pequenas. A
terceira especulacdo gira em torno de disputar
uma das trés vagas abertas no TCE-MG. Neste ca-
so as chances de éxito sao visiveis, mas projetan-
do seu futuro politico fica dificil acreditar que ele
comapenas 40 anos de idade abriria mdo de toda
uma carreira politica. Alias, Hoje Tadeuzinho tra-
balha para sua reelei¢cdo a deputado estadual,
podendo até pensar na disputa por uma cadeira
na Camara Federal.

Escolas conveniadas

O prefeito de Montes Claros, Guilherme Guima-
rdes (UB) e o secretario de Educagdo, Charles Gu-
temberg Alencar surpreendeu a todos quando na
segunda-feira encaminhou a Camara Municipal
Projeto de Lei que trata do repasse de recursos
financeiro, no total de RS 13,2 milhées para cele-
bragdo de repasse as escolas conveniadas para o
exercicio de 2025. Vale lembrar que nas adminis-
tracoes anteriores, inclusive do préprio Humber-
to Souto, a celebragdo dos convénios aconteceu
no més de marco o quevinhatrazendo transtorno
principalmente para as escolas que cuidam de
criangas e jovens especiais.

Andrey Soares

Aboanoticiadasemanaeainformagdo encami-
nhadaa coluna pelo montesclarense Andrey Soa-
res que durante anos respondeu pela Delegacia
da Receita Federal em Montes Claros. Nesta se-
gunda-feira (20) em solenidade no Ministério da
Fazenda em Brasilia-DF, ele tomou posse na fun-
¢do de Coordenador-Geral de Programacao e Lo-
gistica (Copol) da Secretaria Especial da Receita
Federal do Brasil.

Titulo de Cidada Honoraria

A Camara Municipal de Montes Claros, aprovou
namanhade ontem Projeto de Resolugdo de auto-
ria do vereador Odair Ferreira que concede titulo
de Cidada Honoraria a professora Euna Duarte
Gongalves Guimardes. O reconhecimento como fi-
lha do municipio se deve ao trabalho prestado ao
municipio na area de educacao, onde nGo somen-
te na sala de aula, como diretora de escola, mas
também atuando como servidora publica no se-
tor.Acomendafoielogiadaportodos osvereado-
res, ficando fica bem claro, que a homenagem
ndo se prende ao fato de ser esposa do prefeito,
Guilherme Guimaraes, massim um reconhecimen-
to por méritos proéprios.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Educacao

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@gmail.com

O Colégio Indyu, reco-
nhecido porsua excelén-
cia educacional, celebra
um feito impressionan-
te: nove alunos obtive-
ram notas acima de 900
pontos na redacio do
ExameNacionaldo Ensi-
no Médio (Enem) 2024.
Tal desempenho reafir-
ma o compromisso da
instituico comoaltode-
sempenho académico e
o fomento das habilida-
des de seus estudantes.

O Colégio Indyu inves-
te em uma rotina rigoro-
sa de estudos, incluindo
simulados regulares e
correcoesdetalhadas
com foco nos critérios
avaliados pelo Enem. Es-
sa metodologia permite
aos alunos identificar
suas dificuldades e apri-
morar continuamente
suas redacoes.

Para a professora Fa-
biana Carneiro, respon-
savel pelo Seminario de
Redacéo e docente titu-
lar da disciplina de reda-
¢ao do educandario, to-
do o sucesso é fruto de
um esforco coletivo: “Re-
forco a importancia do
planejamento das meto-
dologias de ensino. Nos-
so objetivo é formar alu-
noscapazes deexpressar
suas ideias de maneira
clara e articulada. Resul-
tados como esses mos-
tram que estamos no ca-
minho certo, preparan-
do nossos jovens para os
desafios académicos e
profissionais. Todaanos-
sa equipe estd muito or-
gulhosa com o resultado
alcancado por eles. Eu
particularmente me sin-
to muito feliz”.

Melissa Oliveira Antu-

A Referéncia em
atendimento

) 2 animais de
& pequenoe
.)médio porte
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»

nes, aluna do Colégio In-
dyu, que alcangou 920 pon-
tosnaredacdodo Enem, ex-
plica que o resultado é fruto
de muito esforco e dedica-
¢ao. “Adotei estratégias que
fizeramtodaadiferenca, co-
mo ler mais e buscar am-
pliar meus repertdrios so-
cioculturais. Além disso,
pratiquei bastante, pois
acreditoquendohabonsre-
sultados sem esforco. Perce-
bi que consigo alcancar
meus objetivos quando me
dedicodeverdade, eissome
motiva a continuar nesse
caminho. Futuramente, pre-
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tendo seguir essa mesma li-
nha de disciplina e empe-
nho para conquistar tudo o
que preciso na vida”, conta.

Maria Eduarda Ribeiro,
que concluiu o ensino mé-
dio no Colégio Indyu no
anopassado e alcangou 940
pontosnaredacdodo
Enem, conta que os simula-
dos e as corregoes foram es-
senciais para o seu desen-
volvimento. “Eles ajuda-
ram a identificar meus er-
ros e melhorar a cada dia.
Além disso, 0 apoio dos pro-
fessores e colegas foi indis-
pensavel. O Indyuéum colé-
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gio muito receptivo, onde
sempre me senti a vontade,
e as companhias eram as
melhores possiveis, tanto
dos colegas quanto dos pro-
fessores e da equipe. Tam-
bém enfrentei alguns desa-
fios ao longo do caminho,
mas consegui supera-los
gracas ao apoio de todos e
também aomeu esforco. To-
do esse resultado é a prova
de que dedicacdo e um am-
biente acolhedor fazem to-
da a diferenca”, diz.

Maria Luisa Goncalves
Borges, que também con-
cluiuo3’anodo ensino mé-
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dio no colégio Indyu e con-
quistou960 pontos nareda-
¢ao, conta que desde o ini-
cio do ensino médio vem se
preparando. “Meu gosto pe-
la escrita surgiu um pouco
antes, 0 que me permitiu es-
crever com tranquilidade e
me dedicar ao aprimora-
mento. Em 2023, com o
apoio da professora Fabia-
na, comecei a desenvolver
meu proéprio modelo de re-
dacio, ajustando-o para
que ficasse com a minha
“personalidade” na escrita.
Aprofessora foi fundamen-
tal nesse processo, sempre

incentivando e acompa-
nhando meu progresso,
sem medir esforcos para
melhorar minhas habilida-
des”, conta.

“O Seminario de Redacio
do Indyu teve um papel im-
portantenaminha prepara-
¢ao, especialmente pela va-
riedade de argumentos
apresentados e contextuali-
zados para os alunos aolon-
godoprojeto,comoosdeba-
tes da formacdo de mino-
rias no Brasil, manutencio
da desigualdade social, vio-
léncias, construciode privi-
légios sociais com a forma-
caodonossopais,sendodis-
cutidos pelas disciplinas de
humanas no Colégio. Um
momento marcante foi em
uma quinta-feira,durantea
aula de Literatura com a
professora Erenice. Ela trou-
xe uma lista extensa de li-
vros que poderiam ser usa-
doscomo repertériosem di-
versostemaseeixos. Até ho-
je,guardoessasrecomenda-
¢bes no caderno da aula
multidisciplinar de reda-
Ao, pois foram valiosas na
construcdo dos meus tex-
tos, além de me proporcio-
narem curiosidades para a
leitura deles”, acrescenta
Maria Luisa.

“Arelacdodeconfiancae
parceria com a professora
Fabiana foi crucial para al-
cangar a nota 960 na reda-
¢dodoEnem 2024. Aliarde-
dicaciopessoal aoacompa-
nhamento préximo dopro-
fessor aumenta as chances
de sucesso. A evolucao de-
pende do interesse e do es-
forcodoaluno,alémdemo-
mentos de intera¢do, como
discutir dificuldades, ouvir
dicaseaceitarcorregoes. Es-
sa troca constante permi-
tiu identificar pontos for-
tes e fracos, promovendo o
aprimoramento”, comple-
ta Luisa.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane B.
Bairro JK « Monte:
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Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

Millena Mell Oliva,
23 anos, poeta e pedago-
ga, encontra na escrita
um refigio euma filoso-
fia. Em 2025, ela se dedi-
ca ao sarau, ao Jornal
Gaveta e a educagio in-
fantil, areas que abraga
com paixdo. “Nasci e
cresci em Montes Cla-
ros, nesta terra solar
que aquece coracoes.
Considero o melhor lu-
gar para viver e fazer
poesia.Naoéatoaquea
cidade é palco para tan-
tos artistas de qualida-
de”, diz.

Quando, como e por
quecomecou aseinte-
ressar por literaturae
poesia?

Logo que comecei a
seralfabetizada porma-
mae, ganhei o meu pri-
meiro didrio. Foi assim,
percebendo a poesia
nos pequenos detalhes
do mundo, os poemas
comecaram a me ocor-
rer. Quando os senti-
mentos néo cabem, as
palavras transbordam.
Porisso,desde pequena
acumulo poesia emras-
cunhos, rabiscos, blo-
cos de notas, agendas e
diarios que coleciono.
Meu gosto pela leitura
se desenvolveu através
daminhafamilia.
Quando pequena, espe-
ravaansiosa pelasleitu-
ras antes de dormirque
minha irm3a fazia em
voz alta, e pelas histo6-
rias tiradas da colecdo
Vagalume que minha
mae dava vida durante

ARQUIVO PESSOAL

suas contacoes. Esse in-
centivo se estendeu a esco-
la, e os professores de lite-
ratura e redagdo sempre
me brilharam os olhos.

Como é essa historia
de que na adolescéncia,
vocé comecou a levar
seus poemas para o
mundo?

Participei de muitos sa-
raus no colégio e do Psiu
Poético. Em 2017, criei o
meu perfil no Instagram,

onde compartilho mi-
nhas aspiracdes artisti-
cas. Foi pensando em um
trocadilho sobre meu no-
me e ser poeta que surgiu
meu pseuddnimo, “uma-
doce_poeta”. O Insta-
gram é essa grande vitri-
ne onde podemos perfor-
mar o lado bonito das coi-
sas, efoiapartirdessas ex-
posicdes do meu cotidia-
noqueoutrasoportunida-
des surgiram.

Em 2019 vocé ganhou
um espaco no Cultural
Spirit. Como foi?

Sim, um evento da cul-
tura geek. Com o apoioda
minha familia e amigos,
construi a exposicio dos
meus poemas e pinturas
emumadassalasdoeven-
to.Naquele momento, pu-
de reafirmar minha pai-
x80 por declamar. Foium
dia inteiro de visitacdo, e
todos que conheceram a

Millena Mell Oliva

) PEDAGOGA E POETA

exposicao “Café com Poe-
sia” viveram a experién-
cia de tomar um café en-
quanto me ouviam reci-
tar. Mais uma vez, me en-
contrava expostaao mun-
do, com o que tenho de
mais intimo e cru ali, dis-
ponivel para que os ou-
tros conhecessem. A di-
versidade de visitantes
me projetou a outras
oportunidades: convites
parafalarem escolas, noi-
tes poéticasem barzinhos
dacidade, saraus de proje-
tos populares como o
Emancipa e o Projeto Ja-
bs. Esseacolhimento culti-
vou em mim o habito de
abracar os microfones
disponiveis, ou projetar
minha voz ao maximo
em todos os lugares que
vou.

E o Jornal Gaveta, co-
mo surgiu?

Surgiu dessa necessida-
de de eternizar as pala-
vras no papel. Ecoar poe-
mas engavetados é uma
ocupagao que desenvol-
vo de forma independen-
te. Sua distribuicéo é gra-
tuita, paratodos que dese-
jam se ocupar com poe-
sia. Idealizei a Casa de Pa-
lavras para que meus es-
critos tivessem refagio, e
o Jornal Gaveta para que
pudéssemos desengave-
tar e acomodar os exces-
sos. A arte se efetiva atra-
vés das trocas, e por isso,
desde setembro de 2023,
recebo poemas, prosas
poéticas, contos, suges-
toes de obras, entre ou-
tras propostas literarias,
pelo e-mail “jornalgave-
ta7@gmail.com”. Desde
entdo, ja foram mais de
30 edigdes. Distribuo a

Arte e inspiracao para vivenciar
um ano nhovo regado de poesia

» Millena Mell Oliva revela fontes de inspiracdao e caminho na literatura

versao fisica em escolas,
hospitais, no Museu Re-
gional, no Centro Cultu-
ral e, principalmente, em
casas aleatérias. As cai-
xas de correio se torna-
ram uma porta de entra-
da para esse grande ato
de liberdade. Também
compartilho o Jornal Ga-
vetaeos processosdecria-
cAoatravés do perfil @jor-
nalgveta.

A poesia vem ganhan-
do novas formas e signi-
ficados com a internet.
Como é fazer poesia em
um mundo tao imedia-
tista e conectado?

Acho muito positiva a
conexao e as ferramentas
queainternetdisponibili-
za. Assim como tudo, de-
vemos ter cuidado para
utiliza-las de maneirasau-
davel. O imediatismo &,
de fato, um ponto a ser
questionado. Particular-
mente, ndo me considero
tdo ativa nas redes so-
ciais, mas ainda assim
compartilho um pouco
de tudo sobre mim e
meus trabalhos. Acredito
que devemos fazer as coi-
sas sem nos apegar as pa-
ranoias de nimeros e fre-
quéncia que a internet
nos impoe. Ao mesmo
tempo, seria uma realiza-
¢do alcancar muitas pes-
soas nas redes, mas se eu
tiver apenas um seguidor
que leia meus poemas, ja
me deixa satisfeita.

Quem quiser acompa-
nhar seu trabalho, onde
procurar?

Para conhecer mais so-
bre o Jornal Gaveta, po-
dem acessar o Instagram
@jornalgavetaeo@uma-
doce_poeta.
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E por falar em Previdéncia...

O Salario-Familia,um dos principais progra-
mas de protecao social do Governo Federal,
segue contemplando trabalhadores de baixa
renda que possuem filhos menores de 14 anos
ou dependentes com deficiéncia,independen-
temente da idade. Em 2025, o beneficio pas-
sou por um reajuste importante, elevando o
valorde RS 62,04 paraRS$ 65,00 por dependen-
te. O reajuste busca manter o auxilio eficaz
diante da inflacdo e das mudangas economi-
cas que impactam as familias brasileiras.

Criado com o objetivo de complementar a
rendadas familias em situagdo de vulnerabili-
dade economica, o Salario-Familia auxilia na
manuten¢do das necessidades basicas das
criangas, oferecendo suporte a trabalhado-
res formais, avulsos e domeésticos que pos-
suem carteira assinada. Aposentados por in-
validez, poridade e aqueles que recebem au-
xilio-doencatambem sdo elegiveis para o be-
neficio, ampliando o alcance do programa.

Além do aumento novalor, o teto deremune-
racdo para ter direito ao Salario-Familia foi
ajustado para RS 1.906,04 em 2025. Esse limi-
teeatualizado anualmente pelo Instituto Na-
cional do Seguro Social (INSS), levando em
consideracao indices inflacionarios para ga-
rantir que as familias que mais necessitam
continuem sendo atendidas.

E importante ressaltar que o Salario-Fami-
lia e um direito garantido pela Consolidagao

@ CIRURGIA GERAL
@ CIRURGIA PEDIATRICA

@ ENDOCRINOLOGIA

Criado com o objetivo de
complementar a renda das familias
em situagdo de vulnerabilidade
economica, o Salario-Familia auxilia
na manutencdo das necessidades
basicas das criangas, oferecendo
suporte a trabalhadores formais,
avulsos e domésticos que possuem
carteira assinada.

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Reajuste do saldrio-familia em 2025

das Leis do Trabalho (CLT), destinado a traba-
lhadores formais, enquanto o Bolsa Familia, ou-
tro programa de destaque no combate d pobre-
za, tem carater mais amplo, voltado a popula-
¢do em geral em situacdo de vulnerabilidade.

Para continuarrecebendo o beneficio, otraba-
lhador precisa manter a documentacdo dos fi-
lhos em dia, incluindo a certiddo de nascimen-
to, a carteira de vacina¢do atualizada e a com-
provacao de frequéncia escolar das criancgas.
Essesrequisitossdo fundamentais para assegu-
rar o objetivo principal do programa: garantir o
bem-estare o desenvolvimento das novas gera-
coes.

Asolicitagdo do Salario-Familia deve ser feita
junto ao empregador no caso de trabalhadores
formais ou diretamente ao INSS para aposenta-
dos e segurados que recebem outros beneficios
previdenciarios. Esse processo é fundamental
para garantir que o auxilio chegue de maneira
rapida e eficiente as familias beneficiadas.

Comonovo reajuste, o Governo Federal reafir-
ma seu compromisso com a protec¢do social e
comamelhoriadas condi¢oes devidadostraba-
lhadores de baixa renda, especialmente aque-
lescomfilhosemidade escolarou com deficién-
cia. O programa segue sendo uma peca-chave
na politica de assisténcia social do pais, miti-
gando as dificuldades enfrentadas por milhdes
de familias brasileiras.

*Com a colaboracao de Clara Veleda
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Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

A Prefeitura de Mon-
tes Claros deu inicio
ao registro dos blocos
carnavalescos para o
Carnaval 2025, pro-
gramado para ocor-
rer de 1° a 4 de marcgo.
Este ano, a celebracgéo
alcanca uma marca
significativa: uma dé-
cada de renovacgao do
Carnaval de rua na ci-
dade, cujo resgate foi
simbolizado pelo blo-
co Raparigas do Bon-
fim em 2015. Desde es-
sa revitalizacdo, blo-
cos como Maria Boni-
ta, Buraco da Gia, Ma-
racangaia, Arco-Iris
do Amor, Bloco Capa
Preta e Los Fuleiros Si-
deral desempenham
um papel crucial na
animacao da festa lo-
cal.

Os representantes
dos blocos tém até o
dia 2 de fevereiro pa-
rarealizar o cadastro,
quedeveincluirinfor-
macoes como nime-
ro de integrantes e lo-
cal de ensaio. As ins-
cricoes devem ser fei-
tas presencialmente,
das 8h as 18h, no casa-
rao da Secretaria Mu-
nicipal de Cultura, no
Corredor Cultural “Pa-
dre Dudu”, ou pelo si-
te da Prefeitura.

OBloco Los Fuleiros
Sideral, fundado em
2017, ja confirmou
sua participagao no
Carnaval 2025 e desta-
cou a importancia do
cadastramento. “Exis-
timos desde 2017, e de
la para ca fizemos Car-
naval todos os anos,
sempre respeitando o
espago e 0 momento

Dez anos de folia

» Montes Claros inicia cadastramento de blocos para o Carnaval 2025

ARQUIVO PESSOAL

Nat Maia, coordenadora do Bloco Los Fuleiros Sideral, expressou a expectativa de que seja uma festa inesquecivel

de cada bloco. O cadas-
tramento ajuda a Prefei-
turaasaberonde e quan-
do os blocos vao desfi-
lar, além de garantir a
preferéncia de local pa-
ra quem ja tem tradicio
em determinados pon-
tos da cidade”, explicou
Nat Maia, coordenadora
do grupo.

Nat também comemo-
rou a possibilidade de
um novo Encontro de
Blocos, evento que reu-

niu mais de 30 mil pes-
soas em 2024 e que pode
ser repetido neste ano.
“Foi um momento incri-
vel, onde os blocos e os
folides puderam se en-
contrar. E um evento
gratuito e de grande pro-
porcao, que valoriza ain-
da mais o Carnaval de
Montes Claros”, afir-
mou.

Para 2025, a expectati-
va é de uma festa ainda
maior, com algumas

apresentacoes comegan-
do na sexta-feira, dia 28
de fevereiro. “Estamos
animados. Este Carna-
val marca os dez anos da
retomada do Carnaval
deruade Montes Claros.
Esperamos que seja uma
festa inesquecivel, com
oapoio da Prefeitura, im-
prensa, comerciantes e
empresarios da cidade”,
finalizou Nat Maia.
Segundo a secretaria
de Cultura, Jinia Vello-

impar

& colegioimpar.com.br

so Rebello, o cadastra-
mento é essencial para
organizar a cidade segu-
ramentee garantirquea
festaacontecasem
transtornos. “E funda-
mental esclarecer asnor-
mas de utilizacéo do es-
pago publico e centrali-
zar o calendario, ja que
os organizadores, as ve-
zes, querem ocupar os
mesmos espagos em
diasehorariosiguais. Es-
sa organizacdo prévia

evita conflitos”, desta-
cou.

A secretaria destacou
ainda a importancia do
cadastro para a seguran-
ca,enfatizando que
grandes aglomeracdes
geram mais riscos e exi-
gem maior envolvimen-
todas forcas de seguran-
ca. Ela mencionou que a
Policia Militar necessita
conhecer a programa-
¢ao0 para assegurar um
contingente adequado.

- BEducacao infantid e
ensino fundamental

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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Giu Martins.com @ T s

“Celebrar nossas conquistas é fundamental para o bem-estar emocional e para nos motivar a alcancar novos objetivos. Cada vitéria, independentemente do
tamanho, representa um passo importante em nossa jornada pessoal e profissional. Ao reconhecer e comemorar esses momentos, reforcamos nossa autoestima e
cultivamos uma atitude positiva diante da vida. Lembre-se: valorizar suas realizacoes € uma forma poderosa de incentivar o progresso continuo e manter-se
inspirado para enfrentar desdafios futuros.”

Cazza Jardins inaugura novidade com presenca marcante de nomes
famosos de Montes Claros

Na noite 17 de dezembro, a Cazza Jardins celebrou  NEKKO, que manteve o ambiente animado durantetoda da Cazza Jardins promete agregar ainda mais valor ao
suainaugurac@oem grandeestilo, reunindo persona-  a noite. O buffet, elogiado por todos os presentes, ficou  nosso cenario local, oferecendo op¢oes exclusivas para
lidades influentes da nossa sociedade. A atmosfera  sob a responsabilidade de Zena Alexandre, oferecendo  os apreciadores de bom gosto e requinte. Confira os fla-
sofisticadafoi enriquecida pelasele¢do musicaldoD) uma experiéncia gastronémica memoravel. A chegada shes de Ramon Martins:

Maria das
Gracas
Santos
com Maria
Luisa
Carvalho e
Vera
Fonseca

£

0s€é Antonio Rodrigues

Os
arquitetos
Marcone
Meirae
Viviane
Marques
com Caico
Siufi

Patricia Maiso, Lilla O

liveira, Vera Fonseca,

Cristiane Laughton, Maria Clara Rabello e Fatima
Denucci

Gabriela

Melissa Narciso, Juliana, Maria Clara Rabello, Kénia
Condé, Vera Fonseca e Daniella Vasconcelos

Susana Leal, Eliane Leal, Vera Fonseca, Leisa Este colunista com os super-queridos Valéria e Luis Antonio Sergio Barcala, Luis Claudio Quintino com
Santamaria e Eron Claudio Quintino este colunista, Enio Pacifico e José Antonio
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