
ANOXX-Nº5.070 MONTESCLAROS,QUINTA-FEIRA,16DEJANEIRODE2025

Umestudopublicadona PLOSMedicineapontou
que o Bolsa Família reduz a mortalidade em pes-
soas hospitalizadas por transtornos psiquiátricos.
A pesquisa analisou cerca de 70 mil beneficiários.
PÁGINA 7

Bolsa Família
salva vidas

Na última quarta-feira (15), a operação“Efeito Do-
minó” foi deflagrada pelas polícias Civil e Militar
em Montes Claros, Norte de Minas, para desarticu-
lar quadrilhas envolvidas em homicídios e tráfico
de drogas. PÁGINA 4

Operação
‘Efeito Dominó’

O Seguro para Proteção de Vítimas de Acidentes de
Trânsito (SPVAT), que substituiu o extinto DPVAT,
foi isentodecobrançaem2025peloGovernoFederal,

comapoio dosestados.Amedidasegue investigações
da CPI liderada por Raquel Muniz, que expôs fraudes
edemonstrouque osrecursosacumuladoseramsufi-

cientes para manter os benefícios. Especialistas
apontam vantagens, mas destacam os riscos para
quem não contrata seguros privados. PÁGINA 3

SPVAT: governo isenta
cobrança em 2025

PÁGINA 7

Adecisão tambémdivide opiniões sobre os impactos econômicos e a responsabilidadenas indenizações de acidentes

Foramcumpridos 20mandados, resultando emprisões, apreensão de drogas, armas e veículos

Jesus chama os

cristãos a viverem

como sal da terra e

luz do mundo,

refletindo a graça

redentora divina

FERNANDO FRAZÃO

LARISSA DURÃES
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Opinião

Cleide Cavalcante*

Um dos últimos eventos que partici-
pei foi sobre “Humanização & Inovação
– Transformando a Comunicação Inter-
na“, e de lá, pude obter vários insights e
provocaçõesmentais sobreo futuro. Co-
mo por exemplo, como serão estabeleci-
dasasrelaçõeshuman tohuman, defor-
ma realmente genuína e adequada ao
mundo corporativo?

Nopainelemquemoderei,foidestaca-
da a importância de personalizar a co-
municaçãointerna,colocandoofocono
humano,apresentandoabordagensino-
vadoras que utilizam narrativas visuais
e interativas para criar uma comunica-
çãomais empática eenvolvente. Duran-
tea conversa, foienfatizado a importân-
cia de ouvir ativamente os colaborado-
res e integrar suas opiniões nas estraté-
gias de comunicação, promovendo um
ambiente de trabalho onde a comunica-
ção é um diálogo contínuo.

Emuma outra perspectiva, foidiscuti-
do sobre como a inteligência artificial
pode ser uma aliada poderosa na perso-
nalização da comunicação interna.
Apresentando exemplos de como a Hu-
boo.ai,queestáajudandoempresasaoti-
mizar suas estratégias de comunicação
por meio de soluções baseadas em IA.
Olhandoparao futuroda comunicação,
perceboqueestamosdiantedeumcená-
rio no qual a tecnologia está destinada a
assumirpapéisqueaindahojemalpode-
mos imaginar.

A educação precisa evoluir para in-
cluir não apenas habilidades técnicas,
mas também competências emocionais
e sociais que são essenciais em um am-
bientedetrabalhoemconstantemudan-
ça. Isso significa que as instituições de
ensino e as empresas devem colaborar
para criar programas de treinamento
q u e i n t e g r e m t e c n o l o g i a e
humanização e inovação na comunica-
ção interna.

Em um contexto geracional, a transi-
ção de gerações no ambiente de traba-
lho apresenta um desafio adicional.
Com a entrada da Geração Z no merca-
do, as empresas precisam se adaptar a
umaforça de trabalhoquevalorizaa fle-

xibilidade, a diversidade e a inovação.
Ao integrar as perspectivas únicas de

cada geração, as empresas podem esti-
mular um ambiente de aprendizado
contínuo e inovação, essencial para
prosperar em um futuro tecnológico.

E,paraentenderestenovodesafio,pre-
cisamos olhar para a forma como a tec-
n o l o g i a e s t á m o l d a n d o n o s s a s
interações. Marshall McLuhan disse
que “nós moldamos nossas ferramen-
tas,eentãonossasferramentasnosmol-
dam”. Essa afirmação nunca foi tão ver-
dadeira. As plataformas digitais, as re-
des sociais e as ferramentas de comuni-
cação instantânea estão redefinindo o
que significa estar conectado.

No entanto, a conexão superficial não
substitui a interação significativa. Para
navegar nesse novo cenário, acredito
que precisamos promover a empatia di-
gital,desenvolvertecnologiasqueincen-
tivemacompreensãohumana,revalori-
zaro tempo de qualidadee criarespaços
onde a interação humana seja prioriza-
da, mesmo em ambientes digitais. Além
disso,éessencialeducarparaaconexão,
ensinando habilidades de comunicação
e relacionamento desde cedo.

O futuro da comunicação está repleto
de desafios e oportunidades. Enquanto
atecnologiacontinuaaevoluir,acredito
que nosso foco deve ser em como pode-
mos usar essas ferramentas para enri-
quecer, e não substituir, os relaciona-
mentos humanos. E aqui estou falando
da relação ‘Human to Human’ (H2H) de
verdade, que preza a conexão genuína e
autêntica entre pessoas, independente-
m e n t e d o c o n t e x t o e m q u e e s s a
interação ocorre.

Ou seja, é importante não esquecer da
empatia,dapersonalizaçãoedaautenti-
cidade nas interações. Numa sociedade
cadavezmaisdigitaleautomatizada,on-
deasinteraçõessãofrequentementeme-
diadas por tecnologia, o conceito de
H2H lembra as empresas e indivíduos
da importância de manter a humanida-
denascomunicações.Significaouvirati-
vamente,responderdeformapersonali-
zadaeconstruirrelacionamentosbasea-
dos na confiança e no respeito mútuo.

*Gerente de Comunicação na Progic

Kelly Soares Rosa*

Frequentemente associadas ao se-
dentarismo, as telas, quando usadas
de forma inteligente e equilibrada,
também podem ser aliadas na promo-
ção de atividades físicas. Durante as
férias, quando o tempo de tela entre
crianças e adolescentes tende a au-
mentar, aplicativos para treinos em
casa ou jogos de dança e esportes vir-
tuais são ferramentas que podem in-
centivar a movimentação, ajudando
a manter os jovens ativos enquanto
aproveitam a tecnologia.

Embora o uso excessivo de telas
possa impactar negativamente o de-
senvolvimento infantil, a chave está
em limitar o tempo de tela e direcio-
ná-lo para atividades produtivas que
permitem alinhar a tecnologia com a
prática de atividades físicas, manten-
do o corpo ativo e a mente equilibra-
da. Alguns dos exemplos mais popula-
res são Pokémon GO, Just Dance e os
jogos de boxe e UFC para Wii e Ki-
nect. Atualmente, também existem
aplicativos como o Sworkit Kids, que
estimula os exercícios de forma lúdi-
ca e interativa, mas sem exigir equi-
pamentos específicos, tornando a
prática de atividades físicas mais
acessível.

O mercado de fitness digital, que
inclui aplicativos e dispositivos ves-
tíveis, já movimenta milhões de dóla-
res globalmente. Segundo dados da
Business Research Insights, o merca-
do global de fitness digital deve atin-
gir US$ 44 milhões até 2031. No Bra-
sil, o cenário segue a mesma tendên-
cia, com o aumento no uso de aplicati-
vos de exercícios físicos e saúde.

Vida ativa com tecnologia
As redes sociais também desempe-

nham um papel importante na pro-
moção de um estilo de vida mais ati-
vo durante as férias. Muitos perfis já
compartilham dicas, opções de lo-
cais, atividades e eventos esportivos
para aproveitar o tempo durante o
período de recesso. Também é possí-
vel encontrar informações comple-
tas sobre colônias de férias e acampa-
mentos voltados para a iniciação es-
portiva, que influenciam positiva-
mente na escolha de atividades longe

das telas.
Mesmo com o aumento no consu-

mo de conteúdo digital, é essencial
que o tempo de tela seja equilibrado
com atividades físicas ao ar livre e
jogos recreativos. Uma das estraté-
gias para manter os jovens engajados
n a p r á t i c a d e e x e r c í c i o s é a
gamificação, que pode combinar de-
safios interativos e colaborações pa-
ra tornar a atividade física mais pra-
zerosa e educativa, estimulando o de-
senvolvimento motor e promovendo
o engajamento de maneira positiva.
No entanto, a gamificação deve ser
usada com moderação, de forma a
evitar que o foco seja apenas nas re-
compensas como pontos e prêmios
ao invés dos benefícios à saúde e ao
bem-estar.

O papel dos pais e das escolas
Para os pais, incentivar o uso positi-

vo das telas durante as férias pode ser
uma tarefa desafiadora, mas com cer-
teza não é impossível. Algumas suges-
tões incluem estabelecer rotinas e ho-
rários para o uso dessas tecnologias,
selecionar conteúdos de qualidade e
propor a participação em atividades
físicas ou lúdicas ao lado dos filhos.
Além disso, é importante definir me-
tas de curto e longo prazo por meio de
desafios, que podem incluir recom-
pensas ou não. Assim, é possível esti-
mular os estudantes a manterem
uma rotina de prática de atividades
físicas sem excluir o acesso às telas.

As escolas, por sua vez, também po-
dem desenvolver iniciativas para in-
tegrar o uso de telas e a promoção de
atividades físicas. Alguns exemplos
são projetos interdisciplinares com a
finalidade de propagar a importân-
cia do exercício físico, como platafor-
mas onde os estudantes possam aces-
sar vídeos de exercícios, dicas de saú-
de e de nutrição e até mesmo planos
de atividades que possam realizar em
casa ou em grupo.

Utilizar as telas de forma conscien-
te e equilibrada, portanto, permite in-
centivar um estilo de vida ativo mes-
mo durante o período de férias, pro-
porcionando saúde e bem-estar de
maneira divertida.

*Coordenadora de Ed. Física da unidade do Rio

de Janeiro da Rede de Colégios Santa Marcelina
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PRETO NO
BRANCO

SPVAT: isenção de
cobrança em 2025
pelo Governo Federal

Geral

Extinção do DPVAT foi resultado de CPI
conduzida pela deputada federal Raquel Muniz

u As eleições das entidades de classe ligadas aos
prefeitos doNorte deMinas serviu paramostrar de
forma clara de que historicamente sempre houve
um“embate surdo”, ondequeoprincipal objetivo é
marcarterritório.Omaisinteressanteéqueosprota-
gonistas, que são os prefeitos apenas assistem os
embates. Na prática estamos assistindo a transfe-
rência para omunicípio dapolarizaçãodas discus-
sões nada republicanas donós contra eles. É preci-
soqueosargumentosdeconvencimentoselimitem
ao campodas idéias e se houver denúncias de irre-
gularidades que sejam questionadas e denuncia-
das pelas vias legais, no caso a justiça.

Copinha
Opresidente doNorth Esporte Clube, Vitor Olivei-

ra ( Vitão) informou a imprensa que este ano estão
lançandoaequipedefutebolsub20queteráoobje-
tivodeabastecero timeprofissional como também
buscar apossibilidadede jánopróximoanodispu-
tar a principal copada categoria que é a “Copinha”
realizada todo início de ano em São Paulo. Como o
North é formador de jogadores a boa notícia é que
nestecurtoespaçodeexistênciajáconseguiunego-
ciarcomaequipedoAtléticoMineiroomeiaatacan-
te Gabriel de 14 anos. Sem citar nome, Vitor infor-
mouaindaqueestásendoencaminhadoparaequi-
pedoGaloumgoleirode 13anosque tão logocom-
plete14anos,nesteprimeirosemestre,serátransfe-
rido para o Galo.

Taxações
Naânsiadearrecadar semapreocupaçãodoque

isto representa para a classe trabalhadora e dos
próprios geradores de emprego o presidente Lula
(PT) comemora as taxações a exemplo do PIX, cujo
assunto temtomadocontadas redessociais. Como
ainda está no seu segundo ano demandato, cami-
nhando para o terceiro, é fato que pode continuar
comemorando.Oproblemaéquecertamenteafatu-
ra virá em2026, quandonovamente terá que recor-
reràs pessoasquehoje estão sendovítimasdas ta-
xações e excessivas cargas tributárias.

Subsecretarias
Oprefeito deMontes Claros, GuilhermeGuimarães

(UB) iniciou ontem (15) a indicação e nomeação dos
secretários adjuntos. O primeiro ato foi a nomeação
do jornalistaPauloBraga, paraaSecretária-adjunta
deComunicaçãoParahojeestá sendopublicadoou-
trassecretarias,entreelas,adaSaúde,cujonomeapu-
radopela colunaédePatrícia Ferreira Costa.

PossenoCimams
Estámarcadoparaodia14defevereiro,apartirdas

19horas,apossefestivadadiretoriadoConsórcio In-
termunicipaldaÁreaMineiradaSudene(Cimams).O
prefeito de Curral de Dentro Adailton Rocha estará
sendo empossado presidente da entidade. Vale sa-
lientar que o local ainda serádefinido até a próxima
semana.Paraoeventofoiconvidadoogovernadorde
Minas, Romeu Zema (Novo) e o secretário de Estado
deSaúdedeMinasGerais, FábioBaccheretti.

Nós Contra eles

Opromotor de eventosRodrigo Lima comemora a revogação do SPVAT: “já temos imposto demais”

Márcia Vieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

O seguro obrigató-
rio para veículos, ago-
ra denominado Segu-
ro para Proteção de
Vítimas de Acidentes
de Trânsito (SPVAT)
a p ó s s u b s t i t u i r o
DPVAT, foi isento de
cobrança em 2025 pe-
lo Governo Federal.
Essa medida foi toma-
da em consonância
com a decisão dos Es-
tados e o Distrito Fe-
deral de não prosse-
guirem com a cobran-
ça em suas respecti-
vas jurisdições.

Antes de ser extin-
to, em 2019, o DPVAT
arrecadou R$ 4,6 bi-
lhões, que foram dire-
cionados principal-
mente em ações do
SUS, como o socorro
às vítimas de aciden-
tes de trânsito. O im-
posto foi extinto de-
pois de várias polêmi-
cas envolvendo segu-

radoras e que resultou
numa Comissão Parla-
mentar de Inquéri to
(CPI), de iniciativa da de-
putada norte-mineira
Raquel Muniz.

“Fico feliz em saber
que no meu mandato de
deputada federal pude
contribuir com ques-
tões concretas para a so-
ciedade. A não cobran-
ça do DPVAT é conse-
quência de uma CPI soli-
citada por nós e que
apontou as fraudes que
aconteciam. Foi uma
ação que trouxe resulta-
do efetivo para o cida-
dão e mostrou que ha-
via recursos suficientes
em caixa para que a po-
pulação não precisasse
pagar pelo seguro, sem
que os benefícios deixas-
sem de existir”, disse Ra-
quel, em apoio à revoga-
ção da medida pelo pre-
sidente Lula. “As pes-
soas que se acidentam
continuam sendo cuida-
das pelo SUS e receben-
do o seguro”, pontuou.

O promotor de evento

R o d r i g o L i m a , o
Rodrigão, comemora a
decisão. “Na realidade,
esse dinheiro não é para
resolver o problema das
vítimas de acidente. Em
cima disso, aparece um
monte de seguradora ga-
nhando milhões. É gol-
pe em cima de golpe”, de-
clara. Para ele, o país já
conta com imposto de
sobra. “Acho desneces-
sário. Sou contra até a
cobrança de IPVA”, res-
salta.

O economista Aroldo
Rodrigues acredita que
a falta de apoio dos go-
v e r n o s e s t a d u a i s à
reativação do imposto
veio, sobretudo, pela de-
sorganização da medi-
d a . E m r e l a ç ã o à
desativação do impos-
t o , e l e p o n t u a q u e ,
“quando acontecia um
acidente de trânsito, o
responsável indenizava
e pagava, por exemplo,
os custos de saúde da-
quela pessoa que preci-
sou desse auxílio. Ago-
ra, esse acordo vai ter

que ser feito entre as
partes”, afirma.

Por outro lado, confor-
me o economista, o con-
dutor está mais livre e
decide por contratar ou
não um seguro. Uma
das vantagens, confor-
me diz, é que reduz o cus-
to para quem quer ter
um veículo. “Mas caso
não tenha um seguro
privado, o cidadão assu-
me mais riscos. Num
país com a carga tributá-
ria tão alta, é claro que
isso é comemorado por
todo mundo que tem veí-
culo. O DPVAT antigo,
do jeito que a gente co-
nhece, também era um
pouco obscuro, aconte-
ceram todos aqueles
problemas e não se sa-
bia direito a destinação.
O recurso era usado pa-
ra outros fins no pró-
prio governo, não digo
em questão de corrup-
ção, mas de custear ou-
tros setores. Desse mo-
do, as pessoas não acha-
ram ruim não ter mais
essa conta”, avalia. Jornalista, articulista, analista político e empresarial

ARQUIVO PESSOAL

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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CONVERSA
INTELIGENTE

‘Efeito Dominó’
desarticula grupos
criminosos em MOC

Cidade

Operação cumpriu 20 mandados, prendendo
dois suspeitos de ordenar um homicídio

u Hoje (16) , acontecea eleiçãopara apresidência
doConsórcio Intermunicipal deSaúdedaRedede
UrgênciadoNortedeMinas (Cisrun),entidaderes-
ponsável pela gestão do Serviço de Atendimento
Móvel de Urgência (SAMU) na região. O evento
ocorre 10h no Espaço OAB em Montes Claros-MG
durante a Assembleia Geral do Consórcio.

SAMU: DIA “D” II
São 85 municípios consorciados. Estariam ap-

tos a votar 48 prefeitos que decidiram o nome do
novo presidente para o biênio 2025/2026. Dispu-
tam a eleição o petista Gonsalo Antonio Mendes
deMagalhães, prefeito de Icaraí deMinas e opre-
feito deMontes Claros-MG, Guilherme Guimarães
(UB).

SAMU: DIA “D” III
Umaderrota do candidato dos deputados Mar-

celo Freitas (federal) e Arlen Santiago (estadual)
na disputa pelo o SAMU Norte de Minas pode en-
fraquecer Guilherme Guimarães mostrando que
sua eleição para prefeito de Montes Claros-MG
dependeuexclusivamentedoex-prefeitoHumber-
to Souto , seu cabo eleitoral, e escudo da campa-
nha. E que sem ele , terá sérias dificuldades de
administrar a cidade montes-clarense.

Eleição definida I
A eleição na Câmara Federal está praticamente

definida. Favorito de Arthur Lira para a presidên-
cia da Casa, Hugo Motta (Republicanos-PB) deve
contar com os votos de quase todos os partidos,
excetooNovoeoPSol. Jáadecisãodoatualpresi-
dentedaCâmarademarcaraeleiçãoparaasuces-
são da Mesa Diretora no dia 1º de fevereiro, um
sábado, irritou liderançaspartidáriasdaCasaLe-
gislativa.

Eleição definida II
Na prática, o mandato do atual presidente da

CâmaraFederalArturLira terminounaúltimases-
são 20/12 legislativa do ano 2024. Formalmente,
porém, seu mandato vai até o início de fevereiro
de 2025.

Eleição Senado
No Senado, o futuro presidente deverá ser o se-

nador Davi Alcolumbre (União-AP), que retornará
ao cargo após duas eleições consecutivas de Ro-
drigo Pacheco.

SAMU: Dia “D” I

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Ospoliciais apreenderamarmas de fogo, drogas,

veículos,materiais para acondicionamento de

entorpecentes, dinheiro e celulares

Apresentador de TV e observador da cena política

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.br

Na última quarta-fei-
ra (15), as polícias Civil e
Militar de Montes Cla-
ros deflagraram a ope-
ração “Efeito Dominó”,
com o objetivo de des-
mantelar quadrilhas li-
gadas a homicídios e à
disputa por territórios
do tráfico de drogas na
cidade. A operação teve
como ponto de partida
umassassinatonobair-
ro Santa Cecília em 24
de dezembro de 2023,
que desencadeou uma
onda de violência ao
longode2024,cominci-
dentes como tentativas
de homicídio e tiro-
teios.

De acordo com Fran-
cielle Drummond, titu-
lar da Delegacia de Ho-
micídios, o crime que
motivou a operação te-
ve como vítima um
adolescente de 16 anos.
“Esse jovemjá havia so-
brevivido a uma tenta-
tiva de homicídio em
fevereiro de 2023 e, em
dezembro, acabou sen-
do vítima de um homi-
cídio consumado. A
motivação está relacio-
nada à disputa entre
dois grupos crimino-
sos que atuam nas re-
giõesdo Grande Renas-
cença, Santa Cecília e
Vila Tancredo Neves”.

Durante a operação,
foram cumpridos 20

mandados de busca e
apreensão, resultando na
prisão temporária de
dois suspeitos apontados
como mandantes do ho-
micídio. Além disso, três
pessoas foram presas em
flagrante e os policiais
apreenderam armas de
fogo, uma quantidade sig-
nificativa de drogas, veí-
culos, materiais para
acondicionamento de en-
torpecentes,dinheiroece-
lulares. “Foram 30 poli-
ciais civis e 46 policiais
militares envolvidos,
além do apoio de dois
cães farejadores”, deta-
lhou a delegada.

A investigação revelou
que o adolescente era fi-
lho de um dos líderes de
um grupo criminoso,

que, mesmo preso em
Uberlândia, continuava
controlando atividades
ilegais em Montes Claros.
“Esse controle demons-
tra como algumas fac-
ções criminosas conse-
guemmanter sua influên-
ciamesmo no sistema pri-
sional”, explicou Drum-
mond.

O major da PM Frederi-
co Lima Lessa, subcoman-
dante do 50º Batalhão,
destacou a parceria entre
as forças de segurança na
operação. “A Inteligência
da Polícia Civil realizou
levantamentosimportan-
tes e, em conjunto, conse-
guimos planejar e execu-
t a r a o p e r a ç ã o . E s s a
união de esforços foi fun-
damental para os resulta-

dos obtidos”, afirmou.
Segundoele, osdois gru-

pos criminosos envolvi-
dos disputavam o contro-
le do tráfico de drogas,
protagonizando confli-
tos violentos que, embo-
ra nem sempre relaciona-
dos diretamente ao tráfi-
co, culminavam em dis-
putas por territórios es-
tratégicos. “Esses grupos
são liderados por trafi-
cantes que têm seus ‘fun-
cionários’. Muitas vezes,
os conflitos começam
por vingança ou desaven-
ças e acabam girando em
torno da disputa por pon-
tos de tráfico”, explicou.

A operação teve como
principais alvos os bair-
ros Vila Tiradentes e San-
ta Cecília, mas também se
estendeu a outras locali-
dades, como Planalto,
Morada do Sol, Vila Regi-
na e áreas da zona rural.

Francielle Drummond
informou que o inquérito
sobre o caso continua em
andamento e será con-
cluído em breve. “Ainda
há diligências a serem
realizadas antes de enca-
minharmos o inquérito à
Justiça”, concluiu.

“A operação ‘Efeito Do-
minó’ reforça o compro-
misso das forças de segu-
rança em combater o cri-
me organizado e aumen-
tar a segurança em Mon-
tes Claros. O nosso reca-
do aos criminosos é que
aquinão!”, finalizouo Ma-
jor Lessa.

LARISSA DURÃES
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Alívio da pobreza

OPrograma demonstrou eficácia não só emdiminuirmortes,mas tambémemprevenir fatalidades. Estudos indicamque, caso todos os

hospitalizados por problemas psiquiátricos tivessem acesso ao benefício, poder-se-ia evitar cerca de 4%dos óbitos

Da Agência Fiocruz

Receber Bolsa Famí-
lia reduz o risco de
m o r r e r ? S i m , p e l o
menos em causas es-
pecíficas. Um estudo
recentemente publi-
cado na PLOS Medici-
ne testou, em pacien-
t e s h o s p i t a l i z a d o s
com qualquer trans-
torno psiquiátrico, a
associação entre ter
acesso ao Programa
Bolsa Família (PBF) e
o risco de mortalida-
de. O resultado? O
Programa não só re-
d u z i u a s t a x a s d e
m o r t a l i d a d e e n t r e
pessoas internadas
c o m t r a n s t o r n o s
mentais, como pode-
ria evitar mais mor-
tes.

A investigação foi
conduzida pelo Cen-
tro de Integração de
Dados e Conhecimen-
tos para Saúde (Ci-
dacs/Fiocruz Bahia).
Para entender o im-
pacto do benefício na
m o r t a l i d a d e d e s s e
público específico, a
pesquisa vinculou da-
dos sociais e de saúde
da Coorte de 100 Mi-
lhões de Brasileiros e
acompanhou, a par-
tir dessa grande ba-
se, cerca de 70 mil
pessoas que se inscre-
veram no Programa
a p ó s u m a ú n i c a
hospitalização por
um transtorno psi-
quiátrico.

“Comparamos um
grupo de pessoas que
recebeu o benefício
a p ó s u m a
hospitalização por
transtorno mental
com um grupo que
n ã o r e c e b e u . E s s a

comparação mostrou
que o Bolsa Família pro-
moveu uma redução de
7% na mortalidade ge-
ral e de 11% na mortali-
dade por causas natu-
rais” , explica Camila
Bonfim, pesquisadora
d o C i d a c s / F i o c r u z
Bahia que liderou a in-
vestigação.

REDUÇÃO FOI MAIOR
PARA MULHERES E
PESSOAS MAIS
JOVENS

As pessoas hospitali-
zadas com transtornos
mentais que integra-
ram a base tinham ida-
d e e n t r e 1 0 e p o u c o
mais de 100 anos e os

dados analisados co-
brem o período entre os
anos 2008 e 2015. Os nú-
meros apontam que, no
caso das mulheres, o
PBF teve impacto de
25% de redução da mor-
talidade por causas ge-
rais e de 27% por causas
naturais. O efeito tam-
bém foi relevante para
pessoas entre 10 e 24
anos, com uma redução
de 21% na mortalidade
por causas gerais e de
44% por causas natu-
rais.

“Esses impactos na re-
dução da mortalidade
por causas naturais co-
mo doenças cardiovas-
culares, cânceres, doen-

ças respiratórias e ou-
tras coisas, mostram co-
mo o Programa promo-
veu um melhor acesso a
serviços de atenção pri-
mária e exames de roti-
na, já que uma das con-
dições para receber o
benefício é esse acom-
panhamento”, explica
Camila.

A l é m d e r e d u z i r a
mortalidade, o Progra-
ma mostrou potencial
para evitar mortes. Ao
analisar a base das pes-
soas hospitalizadas por
transtornos psiquiátri-
cos, a pesquisa verifi-
cou que se todas rece-
bessem o benefício, pe-
lo menos 4% das mortes

teriam sido evitadas.
Alívio da pobreza e

medidas de prevenção
– De acordo com Cami-
la, apesar de não ter si-
do projetado para lidar
com o risco elevado de
mortalidade nessa po-
pulação específica, os
números destacam a
importância do benefí-
cio nesse aspecto: “Pes-
soas internadas com
transtornos psiquiátri-
cos têm uma expectati-
va de vida mais baixa
do que a população ge-
ral. Conseguimos visua-
lizar o potencial de pro-
gramas de redução da
pobreza, como o Bolsa
Família, em um dos gru-

pos populacionais de
maior risco na socieda-
de”, afirma.

O estudo enfatiza a
importância de medi-
das práticas para pre-
venção: “São muitos os
desafios de viver com
transtornos psiquiátri-
cos graves. Os números
nesse estudo não só aju-
dam a aumentar o co-
nhecimento sobre os
efeitos do Bolsa Família
no Brasil, mas ressal-
tam a urgência de consi-
derar estratégias inter-
setoriais que ajudem a
prevenir a mortalidade
dos pacientes após uma
hospitalização psiquiá-
trica”, conclui.

Saúde

LYON SANTOSMDS

Bolsa Família reduziu mortalidade de pacientes com transtornos mentais
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EmMateus5.13,Jesusfazumaafirmaçãoquerever-
beraatéosdiasdehoje: “Vóssoisosalda terra;mas
se o sal se tornar insípido, com o que se há de sal-
gar?”Oversículoseseguecomoutropoderosoconvi-
te: “Vós sois a luz domundo. Não se pode esconder
uma cidade situada sobre um monte.” Estas pala-
vras, ditas pelopróprio Cristo, sãoumchamamento
direto à vida cristã autêntica e transformadora. A
partirdaperspectivadateologiacalvinistareforma-
da, esses versículos não são apenas umaexortação
moral,masumlembreteprofundodopapeldocren-
te emummundo que carece desesperadamente da
graça redentora deDeus.
A teologia calvinista, que coloca a soberania de

Deusnocentrodesuavisãodemundo, entendeque
tanto o “sal” quanto à “luz” são metafóricos para
descrever a missão do cristão na sociedade, uma
missão que émovida pela ação soberanadeDeus e
quedeve refletir osprincípiosdivinos reveladosnas
Escrituras.Éarespostaaumchamadoquetranscen-
deoslimitesdoindivíduo,englobandotodaacoleti-
vidadeda Igrejae suamissãodeser instrumentode
transformaçãonomundo.
Osal, nocontextobíblico, eraumelementoessen-

cial paraapreservaçãodosalimentos emumaépo-
ca sem refrigeração. Ele tinha o poder de evitar a
decomposiçãoedeconferir sabor.Ametáforade Je-
sus sobre o sal carregaumsignificadoprofundo: os
cristãossãochamadosparaseragentesdepreserva-
ção e transformação no mundo, atuando contra o
processode corrupçãomoral e espiritual que impe-
ranahumanidadecaída. Contudo, essesal também

deve ter sabor, pois, como Jesusalerta, “seo sal se tor-
nar insípido, comoque se háde salgar?”
Ateologiacalvinistainterpretaessaexortaçãodefor-

maaenfatizaraaçãodagraçadeDeussobreocoração
docrente.Osaldaterranãoéfrutodeumesforçohuma-
noautônomo,masdaação soberanadeDeus emnos-
sasvidas.ComodizCalvino,nossacapacidadedefazer
adiferençanomundovemdopoderdo Espírito Santo,
que opera em nós para que possamos cumprir a mis-
sãodepreservaçãodoqueébom, justoeverdadeiro.O
sal, portanto, não pode perder sua essência, pois, se
issoacontecer,eleseráinútil,exatamentecomoocren-
te que perde sua fidelidade a Deus e sua missão no
mundo.
Emummundomarcadopelopecadoepeladeprava-

ção, o crente reformado deve ser alguémque, não por
suaprópriaforçaouvirtude,maspelagraçadeDeus,se
opõeao caosmoral e espiritual. A fidelidadeàPalavra
deDeus,oviversegundoosprincípiosdoReinoeapráti-
cadeumavida íntegratornam-seosmeiospelosquais
ocristãoconservaomundodesuadegradação.Nãose
trata de uma posição isolada ou separatista, mas de
umapresençaativa,desalqueseespalhaparaimpedir
adeterioraçãoaoredor.Ocrente,comsuavidamodela-
dapelaEscritura, torna-seuminstrumentodepurifica-
ção,um lembrete contínuodequeaverdadedeDeus é
aúnica capaz de trazer cura aomundo.
Emseguida, Jesusdizaos seusdiscípulos: “Vós soisa

luz do mundo.” A luz, em toda a Escritura, simboliza a
presença de Deus e a revelação divina. No evangelho
deJoão,porexemplo, JesusseapresentacomoaLuzdo
mundo (João8.12), a fontede toda verdadee salvação.

No contexto deMateus 5, a luz não é apenasuma refe-
rênciaàpresençadeDeus,mastambémàresponsabili-
dade do crente de refletir essa luz nomundo, levando
outros a conhecerema verdadedeDeus.
Na teologia calvinista, a luz queocristãoemananão

ésuaprópria,masaluzdeCristoqueresplandeceatra-
vés dele. O cristão, ao ser transformado pela graça de
Deus, torna-se uma testemunhadessa luz que ilumina
a escuridão do pecado e da morte. Essa luz não pode
ser escondida, pois ela é visível e atrai outros para a
verdadedeDeus.Areformadeumindivíduonãoépara
seuprópriobenefício,masparaaglóriadeDeusepara
a edificação do Corpode Cristo.
Calvino, ao comentar sobre a missão da Igreja no

mundo,ressaltaqueocristãodevesercomoumacida-
de no alto de umamontanha, visível e acessível a to-
dos. O chamado reformado não é de um cristianismo
introvertidooudeumaféqueseesconde.Aocontrário,
é um chamado à evangelização e à presença pública,
que visa não só a salvação individual, mas também a
transformaçãocultural.A Igrejaéchamadaaserluzno
meiodeumasociedadeescura,mostrandoquealuzde
Cristo tem poder para transformar todas as áreas da
vida humana, da política à educação, da economia à
cultura.
Opapel do cristão como sal e luz não se restringe ao

âmbitopessoalereligioso,masseestendeàculturaeà
sociedadeemquevive.A teologiacalvinistaafirmaque
oReinodeDeusnãoéapenasumfuturoespiritual,mas
também tem implicações no presente. A redenção de
Cristonãose limitaa salvaralmas,masabrange todas
as esferas da vida humana.

Chamado à transformação

Traços & Versos Wendell Lessa

wendell_lessa@yahoo.com.br
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OMontes Claros Shopping preparou uma programa-
ção especial para tornar as férias de janeiro inesquecí-
veis para todas as famílias. Com opções para todas as
idades,omaiorcentrodecompras,lazereentretenimen-
to da região oferece atividades que vão do cinema ao
kart,passandoporatraçõestemáticaseespaçosexclusi-
vosparaacriançada.
A grande novidade deste ano é o Parque “O Chão é

Lava”, instaladonaPraçadeEventos. Inspiradoemuma
brincadeirapopular,oespaçotematizadodesafiacrian-
çaseadultosaatravessaremcircuitosdeobstáculosen-
quantotentam“escapardalava”,garantindodiversãoe
muitaadrenalina.
Outrasatrações incluemoAPERTEOPLAY, umespaço

repletodejogoseletrônicoseoCANTINHODOKAKÁ,que
combina brincadeiras com monitores especializados,
permitindoqueospaisaproveitemoshoppingenquan-
to os pequenos se divertem comsegurança. Para quem
gostade aventura, os carrinhos epelúciasmotorizadas
doSPACECARsãosempreumsucessoentreascrianças.
As famílias tambémpodemaproveitar o ADRENALINA

KART,comcorridasemocionantes,ecurtiros lançamen-
tos do CINEMAIS, que conta com uma programação re-
cheadadeestreias.

Depois do estrondoso sucesso da última edição
do Baile Retrô promovido pelo Carrancas Grill, os
amantes da boa música e da nostalgia já podem
marcaremsuasagendasapróximadata:07defeve-
reiro. A festa, que se tornou um dos eventos mais
esperadosdaregião,prometemaisumanoite ines-
quecível, repleta de animação, charme e uma via-
gem pelas décadas de ouro da música.
Oeventoé frutodo trabalho impecável deSilvia e

Guilherme, proprietários do Carrancas Grill, que
conquistaramopúblico comsuadedicação e com-
petência em organizar experiências memoráveis.

Ocasal temsedestacadoporsuavisão inovadorae
porproporcionarumambienteacolhedoredealtís-
simonível,capazdeencantar tantoosfrequentado-
res assíduos quanto os novos visitantes.
Não podemos deixar de destacar a equipe de co-

laboradoresdoCarrancasGrill, que, comprofissio-
nalismo e entusiasmo, garante que cada detalhe
doevento sejaexecutadocomperfeição. Égraçasa
essa união de esforços que o Baile Retrô se tornou
sinônimo de sucesso e qualidade.
Mais informações sobre a programação e reser-

vas serão divulgadas em breve.

Baile Retrô do Carrancas Grill já tem nova
edição marcada para fevereiro

Férias de Janeiro no Montes Claros Shopping

O“Chão é Lava” noMontes Claros Shopping ( fotoMoc Shopping /

divulgação )

Emnossa coluna desta quinta-feira

todo o charme e beleza da talentosa

cantora Leila Britto que vem

fazendoumbrilhante trabalho

cultural emusical noNorte de

Minas ( foto LeoQueiroz )

Na última terça-feira no escritório doGrupo 3F a nova equipe técnica doNorth Esporte Clube, jornalistas

e o presidente do clubeVictorOliveira emcoletiva de imprensa ( fotoAgência Click / divulgação )

Aqui estamoscoma jornalista ChristineAntonini que

desenvolveumbrilhante trabalhonaCâmara

Municipal deMontesClaros (MinasFox/divulgação )

Emnossa coluna o vitorioso empresário Guilherme

Jansen comoamigoRodrigão Fox emumadas

edições do famosoBaile Retrô do CarrancasGrill (

foto LeoQueiroz )

Circulando Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br
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