TRACOS E VERSOS
Jesus chama os
cristdos a viverem
como sal da terra e
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SPVAT: governo isenta
cobranca em 2025

O Seguro para Protecidode Vitimasde Acidentesde comapoiodosestados. Amedidasegueinvestigacées cientes para manter os beneficios. Especialistas
Tréansito (SPVAT), que substituiu o extinto DPVAT, daCPIlideradaporRaquel Muniz, queexp6sfraudes apontam vantagens, mas destacam os riscos para
foiisentode cobrancaem2025pelo GovernoFederal, edemonstrouqueosrecursosacumuladoseramsufi- quem nio contrata seguros privados. PAGINA 3

FERNANDO FRAZAO
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A decisao também divide opinides sobre os impactos economicos e a responsabilidade nas indenizacoes de acidentes
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LARISSA DURAES

Operacao
‘Efeito Domino’

Naultima quarta-feira (15), a operacao “Efeito Do-
miné” foi deflagrada pelas policias Civil e Militar
em Montes Claros, Norte de Minas, para desarticu-
lar quadrilhas envolvidas em homicidios e trafico
de drogas. PAGINA 4

Bolsa Familia
salva vidas

Umestudo publicadona PLOS Medicine apontou
que o Bolsa Familia reduz a mortalidade em pes-
soas hospitalizadas por transtornos psiquiatricos.
A pesquisa analisou cerca de 70 mil beneficiarios.
PAGINA 7 Foram cumpridos 20 mandados, resultando em prisdes, apreensao de drogas, armas e veiculos
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Exercicio digital

Kelly Soares Rosa*

Frequentemente associadas ao se-
dentarismo, as telas, quando usadas
de forma inteligente e equilibrada,
também podem seraliadas na promo-
cdo de atividades fisicas. Durante as
férias, quando o tempo de tela entre
criancas e adolescentes tende a au-
mentar, aplicativos para treinos em
casaoujogos de dancga e esportes vir-
tuais sdo ferramentas que podem in-
centivar a movimentacio, ajudando
a manter os jovens ativos enquanto
aproveitam a tecnologia.

Embora o uso excessivo de telas
possa impactar negativamente o de-
senvolvimento infantil, a chave esta
em limitar o tempo de tela e direcio-
na-lo para atividades produtivas que
permitem alinhar a tecnologia com a
pratica de atividades fisicas, manten-
do o corpo ativo e a mente equilibra-
da. Alguns dos exemplos mais popula-
res sdo Pokémon GO, Just Dance e 0s
jogos de boxe e UFC para Wii e Ki-
nect. Atualmente, também existem
aplicativos como o Sworkit Kids, que
estimula os exercicios de forma ladi-
ca e interativa, mas sem exigir equi-
pamentos especificos, tornando a
pratica de atividades fisicas mais
acessivel.

O mercado de fitness digital, que
inclui aplicativos e dispositivos ves-
tiveis,ja movimenta milhGes de d6la-
res globalmente. Segundo dados da
Business Research Insights, o merca-
do global de fitness digital deve atin-
gir US$ 44 milhoes até 2031. No Bra-
sil, o cenario segue a mesma tendén-
cia,com o aumentonousode aplicati-
vos de exercicios fisicos e satide.

Vida ativa com tecnologia

As redes sociais também desempe-
nham um papel importante na pro-
mocao de um estilo de vida mais ati-
vo durante as férias. Muitos perfis ja
compartilham dicas, opcoes de lo-
cais, atividades e eventos esportivos
para aproveitar o tempo durante o
periodo de recesso. Também é possi-
vel encontrar informagoes comple-
tas sobre colonias de férias e acampa-
mentos voltados para a iniciacao es-
portiva, que influenciam positiva-
mentenaescolha deatividadeslonge

das telas.

Mesmo com o aumento no consu-
mo de conteldo digital, é essencial
que o tempo de tela seja equilibrado
com atividades fisicas ao ar livre e
jogos recreativos. Uma das estraté-
gias para manter osjovens engajados
na pratica de exercicios é a
gamificacdo, que pode combinar de-
safios interativos e colaboracgdes pa-
ra tornar a atividade fisica mais pra-
zerosa e educativa, estimulando o de-
senvolvimento motor e promovendo
0 engajamento de maneira positiva.
No entanto, a gamificacdo deve ser
usada com moderacdo, de forma a
evitar que o foco seja apenas nas re-
compensas como pontos e prémios
a0 invés dos beneficios a satde e ao
bem-estar.

O papel dos pais e das escolas

Para os pais, incentivar o uso positi-
vodastelasdurante as férias pode ser
uma tarefa desafiadora, mas com cer-
tezando éimpossivel. Algumas suges-
toesincluem estabelecerrotinas e ho-
rarios para o uso dessas tecnologias,
selecionar contetidos de qualidade e
propor a participagio em atividades
fisicas ou ladicas ao lado dos filhos.
Além disso, é importante definir me-
tasde curto elongo prazo pormeiode
desafios, que podem incluir recom-
pensas ou no. Assim, é possivel esti-
mular os estudantes a manterem
uma rotina de pratica de atividades
fisicas sem excluir o acesso as telas.

As escolas, por sua vez, também po-
dem desenvolver iniciativas para in-
tegrar o uso de telas e a promocio de
atividades fisicas. Alguns exemplos
sdo projetos interdisciplinares com a
finalidade de propagar a importén-
ciado exercicio fisico, como platafor-
mas onde os estudantes possam aces-
sarvideos de exercicios, dicas de sat-
de e de nutricdo e até mesmo planos
de atividades que possam realizar em
casa ou em grupo.

Utilizar as telas de forma conscien-
teeequilibrada, portanto, permite in-
centivar um estilo de vida ativo mes-
mo durante o periodo de férias, pro-
porcionando saide e bem-estar de
maneira divertida.

*Coordenadora de Ed. Fisica da unidade do Rio
de Janeiro da Rede de Colégios Santa Marcelina

O futuro da
comunicacdo

Cleide Cavalcante*

Um dos dltimos eventos que partici-
pei foi sobre “Humanizacio & Inovacio
—Transformando a Comunicacéo Inter-
na“, e de 14, pude obter varios insights e
provocacoes mentais sobre o futuro. Co-
mo por exemplo, como serdo estabeleci-
dasasrelacoes human to human, de for-
ma realmente genuina e adequada ao
mundo corporativo?

Nopainel em que moderei, foidestaca-
da a importancia de personalizar a co-
municagio interna, colocando o focono
humano, apresentando abordagens ino-
vadoras que utilizam narrativas visuais
e interativas para criar uma comunica-
¢ao mais empatica e envolvente. Duran-
teaconversa, foi enfatizado a importan-
cia de ouvir ativamente os colaborado-
res e integrar suas opinides nas estraté-
gias de comunicacdo, promovendo um
ambiente de trabalho onde a comunica-
¢do é um didlogo continuo.

Em uma outra perspectiva, foi discuti-
do sobre como a inteligéncia artificial
pode ser uma aliada poderosa na perso-
nalizacido da comunicacdo interna.
Apresentando exemplos de como a Hu-
boo.ai, que esta ajudando empresas a oti-
mizar suas estratégias de comunicacdo
por meio de solucoes baseadas em IA.
Olhando para o futuro da comunicagio,
percebo que estamos diante deum cena-
riono qual a tecnologia esta destinada a
assumir papéis que ainda hojemal pode-
mos imaginar.

A educacéo precisa evoluir para in-
cluir ndo apenas habilidades técnicas,
mas também competéncias emocionais
e sociais que sdo essenciais em um am-
bientedetrabalho em constante mudan-
ca. Isso significa que as instituicoes de
ensino e as empresas devem colaborar
para criar programas de treinamento
queintegremtecnologiae
humanizacao e inovacio na comunica-
¢do interna.

Em um contexto geracional, a transi-
¢ao de geragdes no ambiente de traba-
lho apresenta um desafio adicional.
Com a entrada da Geragdo Z no merca-
do, as empresas precisam se adaptar a
uma forca de trabalho que valoriza a fle-

xibilidade, a diversidade e a inovagao.

Ao integrar as perspectivas Gnicas de
cada geracdo, as empresas podem esti-
mular um ambiente de aprendizado
continuo e inovacdo, essencial para
prosperar em um futuro tecnolégico.

E, paraentenderestenovodesafio, pre-
cisamos olhar para a forma como a tec-
nologiaestdmoldandonossas
interacoes. Marshall McLuhan disse
que “nés moldamos nossas ferramen-
tas, e entdo nossas ferramentas nos mol-
dam”. Essa afirmacio nunca foi tdo ver-
dadeira. As plataformas digitais, as re-
des sociais e as ferramentas de comuni-
cacdo instantinea estio redefinindo o
que significa estar conectado.

No entanto, a conexao superficial ndo
substitui a interacéo significativa. Para
navegar nesse novo cendario, acredito
que precisamos promover a empatia di-
gital, desenvolvertecnologias queincen-
tivem a compreensao humana, revalori-
zaro tempo de qualidade e criar espacos
onde a interacdo humana seja prioriza-
da, mesmo em ambientes digitais. Além
disso, é essencial educar para a conexao,
ensinando habilidades de comunicacio
e relacionamento desde cedo.

O futuro da comunicacio esta repleto
de desafios e oportunidades. Enquanto
atecnologia continua a evoluir, acredito
que nosso foco deve ser em como pode-
mos usar essas ferramentas para enri-
quecer, e nio substituir, os relaciona-
mentos humanos. E aqui estou falando
da relacdo ‘Human to Human’ (H2H) de
verdade, que preza a conexio genuina e
auténtica entre pessoas, independente-
mente do contexto em que essa
interacdo ocorre.

Ou seja, é importante ndo esquecer da
empatia, da personalizacio e da autenti-
cidade nas interacoes. Numa sociedade
cadavezmaisdigital eautomatizada, on-
deasinteractes sio frequentemente me-
diadas por tecnologia, o conceito de
H2H lembra as empresas e individuos
da importancia de manter a humanida-
denas comunicagdes. Significa ouvirati-
vamente, responder de forma personali-
zadaeconstruirrelacionamentosbasea-
dos na confianca e no respeito mutuo.
*Gerente de Comunicagdo na Progic
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Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

O seguro obrigato-
rio paraveiculos, ago-
radenominado Segu-
ro para Protecao de
Vitimas de Acidentes
de Transito (SPVAT)
apo6s substituir o
DPVAT, foi isento de
cobranca em 2025 pe-
lo Governo Federal.
Essamedida foitoma-
da em consonancia
com a decisao dos Es-
tados e o Distrito Fe-
deral de ndo prosse-
guirem com a cobran-
ca em suas respecti-
vas jurisdicdes.

Antes de ser extin-
to, em 2019, o DPVAT
arrecadou R$ 4,6 bi-
lhoes, que foram dire-
cionados principal-
mente em acoes do
SUS, como o socorro
as vitimas de aciden-
tes de transito. O im-
posto foi extinto de-
poisdevarias polémi-
cas envolvendo segu-

(0] pi‘omotor de eventoé Rodrigo Lima comemora a revogacao do SPVAT:

radoras e que resultou
numa Comissdo Parla-
mentar de Inquérito
(CPI),deiniciativadade-
putada norte-mineira
Raquel Muniz.

“Fico feliz em saber
que no meu mandato de
deputada federal pude
contribuir com ques-
tOes concretas para a so-
ciedade. A néo cobran-
¢a do DPVAT é conse-
quéncia deuma CPI soli-
citada por nés e que
apontou as fraudes que
aconteciam. Foi uma
acioquetrouxeresulta-
do efetivo para o cida-
ddo e mostrou que ha-
via recursos suficientes
em caixa para que a po-
pulacdo ndo precisasse
pagar pelo seguro, sem
que os beneficios deixas-
sem de existir”, disse Ra-
quel, em apoio arevoga-
¢do da medida pelo pre-
sidente Lula. “As pes-
soas que se acidentam
continuam sendo cuida-
das pelo SUS e receben-
do o seguro”, pontuou.

O promotor de evento

RodrigoLima,o
Rodrigdo, comemora a
decisdo. “Na realidade,
essedinheirondo é para
resolver o problema das
vitimas de acidente. Em
cima disso, aparece um
monte de seguradora ga-
nhando milhées. E gol-
peem cimade golpe”, de-
clara. Para ele, o pais ja
conta com imposto de
sobra. “Acho desneces-
sario. Sou contra até a
cobranca de IPVA”, res-
salta.

O economista Aroldo
Rodrigues acredita que
a falta de apoio dos go-
vernos estaduais a
reativagdo do imposto
veio, sobretudo, pela de-
sorganizacdo da medi-
da.Emrelacédoa
desativacdo do impos-
to, ele pontua que,
“quando acontecia um
acidente de transito, o
responsavel indenizava
e pagava, por exemplo,
os custos de satude da-
quela pessoa que preci-
sou desse auxilio. Ago-
ra, esse acordo vai ter

SPVAT: isencao de
cobranca em 2025
pelo Governo Federal

» Extincao do DPVAT foi resultado de CPI
conduzida pela deputada federal Raquel Muniz

“ja temos imposto demais”

que ser feito entre as
partes”, afirma.
Poroutrolado, confor-
me 0 economista, o con-
dutor estda mais livre e
decide por contratar ou
nio um seguro. Uma
das vantagens, confor-
mediz, é quereduz o cus-
to para quem quer ter
um veiculo. “Mas caso
nao tenha um seguro
privado, o cidadéo assu-
me mais riscos. Num
pais com a carga tributa-
ria tdo alta, é claro que
isso é comemorado por
todo mundo que tem vei-
culo. O DPVAT antigo,
do jeito que a gente co-
nhece, também era um
pouco obscuro, aconte-
ceram todos aqueles
problemas e nao se sa-
bia direito a destinacio.
O recurso era usado pa-
ra outros fins no proé-
prio governo, nao digo
em questdo de corrup-
¢do, mas de custear ou-
tros setores. Desse mo-
do, as pessoas ndo acha-
ram ruim nao ter mais
essa conta”, avalia.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Nos Contra eles

As eleicoes das entidades de classe ligadas aos
prefeitos do Norte de Minas serviu para mostrar de
forma clara de que historicamente sempre houve
um “embate surdo”, onde que o principal objetivo é
marcarterritorio. O mais interessante é que os prota-
gonistas, que sao os prefeitos apenas assistem os
embates. Na pratica estamos assistindo a transfe-
réncia para o municipio da polarizagdo das discus-
soes nada republicanas do nés contra eles. E preci-
S0 que os argumentos de convencimento se limitem
ao campo das idéias e se houver deniincias de irre-
gularidades que sejam questionadas e denuncia-
das pelas vias legais, no caso a justica.

Copinha

O presidente do North Esporte Clube, Vitor Olivei-
ra ( Vitdo) informou a imprensa que este ano estdo
langando aequipe defutebolsub 20 quetera o obje-
tivo de abastecer o time profissional como também
buscar a possibilidade de ja no préximo ano dispu-
tar a principal copa da categoria que é a “Copinha”
realizada todo inicio de ano em Sdo Paulo. Como o
North é formador de jogadores a boa noticia é que
neste curto espaco de existénciaja conseguiu nego-
ciarcomaequipe doAtlético Mineiro o meia atacan-
te Gabriel de 14 anos. Sem citar nome, Vitor infor-
mou ainda que esta sendo encaminhado para equi-
pe do Galo um goleiro de 13 anos que tao logo com-
plete 14 anos, neste primeiro semestre, seratransfe-
rido para o Galo.

Taxacoes

Na dnsia de arrecadar sem a preocupacao do que
isto representa para a classe trabalhadora e dos
proprios geradores de emprego o presidente Lula
(PT) comemora as taxagoes a exemplo do PIX, cujo
assunto tem tomado conta das redes sociais. Como
ainda esta no seu segundo ano de mandato, cami-
nhando para o terceiro, é fato que pode continuar
comemorando. O problema é que certamente afatu-
ravira em 2026, quando novamente tera que recor-
rer as pessoas que hoje estdo sendo vitimas das ta-
xagoes e excessivas cargas tributarias.

Subsecretarias

O prefeito de Montes Claros, Guilherme Guimardes
(UB) iniciou ontem (15) a indicagdo e nomeagdo dos
secretarios adjuntos. O primeiro ato foi a nomeagdo
do jornalista Paulo Braga, para a Secretaria-adjunta
de Comunicagao Para hoje esta sendo publicado ou-
trassecretarias, entre elas, adaSatide, cujonome apu-
rado pela coluna é de Patricia Ferreira Costa.

Posse no Cimams

Estamarcado para o dia 14 de fevereiro, a partir das
19 horas, a posse festiva da diretoria do Consorcio In-
termunicipal da Area Mineira da Sudene (Cimams). O
prefeito de Curral de Dentro Adailton Rocha estara
sendo empossado presidente da entidade. Vale sa-
lientar que o local ainda sera definido até a proxima
semana. Para o evento foi convidado o governador de
Minas, Romeu Zema (Novo) e o secretdrio de Estado
de Satide de Minas Gerais, Fabio Baccheretti.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Na altima quarta-fei-
ra(15), as policias Civil e
Militar de Montes Cla-
ros deflagraram a ope-
racgio “Efeito Domind”,
com o objetivo de des-
mantelar quadrilhas li-
gadas a homicidios e a
disputa por territérios
do trafico de drogas na
cidade. A operacio teve
como ponto de partida
um assassinato no bair-
ro Santa Cecilia em 24
de dezembro de 2023,
que desencadeou uma
onda de violéncia ao
longo de2024, cominci-
dentes como tentativas
de homicidio e tiro-
teios.

De acordo com Fran-
cielle Drummond, titu-
larda Delegacia de Ho-
micidios, o crime que
motivou aoperacao te-
ve como vitima um
adolescentede 16 anos.
“Essejovem jahavia so-
brevivido a uma tenta-
tiva de homicidio em
fevereiro de 2023 e,em
dezembro,acabou sen-
do vitima de um homi-
cidio consumado. A
motivacgao estarelacio-
nada a disputa entre
dois grupos crimino-
SOS que atuam nas re-
gidesdo Grande Renas-
cenca, Santa Cecilia e
Vila Tancredo Neves”.

Durante a operacio,
foram cumpridos 20

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe
- médio porte

LARISSA DURAES

‘Efeito Domino’
desarticula grupos
criminosos em MOC

» Operacao cumpriu 20 mandados, prendendo
dois suspeitos de ordenar um homicidio

Os policiais apreenderam armas de fogo, drogas,
veiculos, materiais para acondicionamento de
entorpecentes, dinheiro e celulares

mandados de busca e
apreensao, resultando na
prisdo temporaria de
dois suspeitos apontados
como mandantes do ho-
micidio. Além disso, trés
pessoas foram presas em
flagrante e os policiais
apreenderam armas de
fogo,uma quantidadesig-
nificativa de drogas, vei-
culos, materiais para
acondicionamentodeen-
torpecentes, dinheiro e ce-
lulares. “Foram 30 poli-
ciais civis e 46 policiais
militaresenvolvidos,
além do apoio de dois
caes farejadores”, deta-
lhou a delegada.

A investigacdo revelou
que o adolescente era fi-
lho de um dos lideres de
um grupo criminoso,

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

que, mesmo preso em
Uberlandia, continuava
controlando atividades
ilegais em Montes Claros.
“Esse controle demons-
tra como algumas fac-
¢Oes criminosas conse-
guem mantersua influén-
ciamesmo no sistema pri-
sional”, explicou Drum-
mond.

O major da PM Frederi-
coLima Lessa, subcoman-
dante do 50° Batalhao,
destacou a parceria entre
as forcas de segurancana
operacao. “A Inteligéncia
da Policia Civil realizou
levantamentos importan-
tes e, em conjunto, conse-
guimos planejar e execu-
tar a operacao. Essa
unido de esforcos foi fun-
damental para os resulta-

dos obtidos”, afirmou.

Segundo ele, os dois gru-
pos criminosos envolvi-
dos disputavam o contro-
le do trafico de drogas,
protagonizando confli-
tos violentos que, embo-
ranem semprerelaciona-
dos diretamente ao trafi-
co, culminavam em dis-
putas por territérios es-
tratégicos. “Esses grupos
sdo liderados por trafi-
cantes que tém seus ‘fun-
cionarios’. Muitas vezes,
os conflitos comecam
porvinganca ou desaven-
cas e acabam girando em
torno da disputa por pon-
tos de trafico”, explicou.

A operacgao teve como
principais alvos os bair-
ros Vila Tiradentes e San-
ta Cecilia, mas também se
estendeu a outras locali-
dades, como Planalto,
Morada do Sol, Vila Regi-
na e areas da zona rural.

Francielle Drummond
informou que o inquérito
sobre o caso continua em
andamento e sera con-
cluido em breve. “Ainda
ha diligéncias a serem
realizadas antes de enca-
minharmos o inquérito a
Justica”, concluiu.

“A operacao ‘Efeito Do-
mind’ reforca o compro-
misso das forcas de segu-
ranca em combater o cri-
me organizado e aumen-
tar a seguranca em Mon-
tes Claros. O nosso reca-
do aos criminosos é que
aquinao!”, finalizou o Ma-
jor Lessa.

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

CONVERSA

INTELIGENTE

b
i Will Nunes
willonorte@gmail.com

SAMU: Dia “D” I

Hoje (16), acontece a elei¢do para a presidéncia
do Consorcio Intermunicipal de Satide da Rede de
Urgénciado Norte de Minas (Cisrun), entidade res-
ponsavel pela gestdo do Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) na regido. O evento
ocorre 10h no Espaco OAB em Montes Claros-MG
durante a Assembleia Geral do Consorcio.

SAMU: DIA “D” Il

Sao 85 municipios consorciados. Estariam ap-
tos a votar 48 prefeitos que decidiram o nome do
novo presidente para o biénio 2025/2026. Dispu-
tam a eleicdo o petista Gonsalo Antonio Mendes
de Magalhaes, prefeito de Icarai de Minas e o pre-
feito de Montes Claros-MG, Guilherme Guimaraes
(UB).

SAMU: DIA “D” lll

Uma derrota do candidato dos deputados Mar-
celo Freitas (federal) e Arlen Santiago (estadual)
na disputa pelo o SAMU Norte de Minas pode en-
fraquecer Guilherme Guimaraes mostrando que
sua eleicdo para prefeito de Montes Claros-MG
dependeu exclusivamente do ex-prefeito Humber-
to Souto, seu cabo eleitoral, e escudo da campa-
nha. E que sem ele, tera sérias dificuldades de
administrar a cidade montes-clarense.

Eleicdo definida |

Aeleicao na Camara Federal esta praticamente
definida. Favorito de Arthur Lira para a presidén-
cia da Casa, Hugo Motta (Republicanos-PB) deve
contar com os votos de quase todos os partidos,
excetoo Novoeo PSol. Jaadecisdo do atual presi-
dentedaCamarademarcaraelei¢do para asuces-
sdo da Mesa Diretora no dia 12 de fevereiro, um
sabado, irritou liderancas partidarias da Casa Le-
gislativa.

Eleicdo definida Il

Na pratica, o mandato do atual presidente da
Camara Federal Artur Liraterminou na dltima ses-
sdo 20/12 legislativa do ano 2024. Formalmente,
porém, seu mandato vai até o inicio de fevereiro
de 2025.

Eleicdo Senado

No Senado, o futuro presidente devera ser o se-
nador Davi Alcolumbre (Unido-AP), que retornara
ao cargo apos duas eleicoes consecutivas de Ro-
drigo Pacheco.

Apresentador de TV e observador da cena politica

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbosa, 1.647
Bairro JK « Montes Claros - MG



onorte.net

MONTES CLAROS, QUINTA-FEIRA,16 DEJANEIRODE 2025 5

Saude

Da Agéncia Fiocruz

Receber Bolsa Fami-
lia reduz o risco de
morrer? Sim, pelo
menos em causas es-
pecificas. Um estudo
recentemente publi-
cadonaPLOS Medici-
ne testou, em pacien-
teshospitalizados
com qualquer trans-
torno psiquiatrico, a
associacdo entre ter
acesso ao Programa
Bolsa Familia (PBF) e
o risco de mortalida-
de. O resultado? O
Programa néo sé re-
duziu as taxas de
mortalidade entre
pessoas internadas
comtranstornos
mentais, como pode-
ria evitar mais mor-
tes.

A investigacdo foi
conduzida pelo Cen-
tro de Integracdo de
Dados e Conhecimen-
tos para Sauade (Ci-
dacs/Fiocruz Bahia).
Para entender o im-
pactodo beneficiona
mortalidade desse
publico especifico, a
pesquisavinculou da-
dos sociaisedesatude
da Coorte de 100 Mi-
lhoes de Brasileiros e
acompanhou, a par-
tir dessa grande ba-
se, cerca de 70 mil
pessoas que se inscre-
veram no Programa
ap6suma Gnica
hospitalizacédo por
um transtorno psi-
quiatrico.

“Comparamos um
grupo de pessoas que
recebeu o beneficio
a p 6 su m a
hospitalizacao por
transtorno mental
com um grupo que
nao recebeu. Essa

Alivio da pobreza

» Bolsa Familia reduziu mortalidade de pacientes com transtornos mentais

LYON SANTOSMDS

O Programa demonstrou eficacia nao s6 em diminuir mortes, mas também em prevenir fatalidades. Estudos indicam que, caso todos os
hospitalizados por problemas psiquiatricos tivessem acesso ao beneficio, poder-se-ia evitar cerca de 4°o dos 0bitos

comparagido mostrou
que o Bolsa Familia pro-
moveu uma reducao de
7% na mortalidade ge-
ral e de 11% na mortali-
dade por causas natu-
rais”, explica Camila
Bonfim, pesquisadora
doCidacs/Fiocruz
Bahia que liderou a in-
vestigacao.

REDUCAO FOI MAIOR
PARA MULHERES E
PESSOAS MAIS
JOVENS

As pessoas hospitali-
zadas com transtornos
mentais que integra-
ram a base tinham ida-
de entre 10 e pouco
mais de 100 anos e os

dados analisados co-
brem o periodo entre os
anos 2008 e 2015. Os nu-
meros apontam que, no
caso das mulheres, o
PBF teve impacto de
25% de reducdo da mor-
talidade por causas ge-
raisede 27% por causas
naturais. O efeito tam-
bém foi relevante para
pessoas entre 10 e 24
anos, com uma redugio
de 21% na mortalidade
por causas gerais e de
44% por causas natu-
rais.

“Essesimpactos nare-
ducdo da mortalidade
por causas naturais co-
mo doencas cardiovas-
culares, canceres, doen-

cas respiratérias e ou-
tras coisas, mostram co-
mo o Programa promo-
veuum melhoracessoa
servicos de atencdo pri-
maria e exames de roti-
na, ja que uma das con-
digOes para receber o
beneficio é esse acom-
panhamento”, explica
Camila.

Além de reduzir a
mortalidade, o Progra-
ma mostrou potencial
para evitar mortes. Ao
analisar a base das pes-
soas hospitalizadas por
transtornos psiquiatri-
cos, a pesquisa verifi-
cou que se todas rece-
bessem o beneficio, pe-
lomenos 4% das mortes

impar

& colegioimpar.com.br

teriam sido evitadas.
Alivio da pobreza e
medidas de prevencao
— De acordo com Cami-
la, apesar de néo ter si-
do projetado para lidar
com o risco elevado de
mortalidade nessa po-
pulacéo especifica, os
nimeros destacam a
importancia do benefi-
cio nesse aspecto: “Pes-
soas internadas com
transtornos psiquiatri-
cos tém uma expectati-
va de vida mais baixa
do que a populacao ge-
ral. Conseguimos visua-
lizar o potencial de pro-
gramas de redugdo da
pobreza, como o Bolsa
Familia,em um dos gru-

pos populacionais de
maior risco na socieda-
de”, afirma.

O estudo enfatiza a
importdncia de medi-
das praticas para pre-
vencao: “Sao muitos os
desafios de viver com
transtornos psiquiatri-
cos graves. Os nimeros
nesse estudonio sé aju-
dam a aumentar o co-
nhecimento sobre os
efeitos do Bolsa Familia
no Brasil, mas ressal-
tam a urgéncia de consi-
derar estratégias inter-
setoriais que ajudem a
prevenir a mortalidade
dos pacientes ap6s uma
hospitalizacdo psiquia-
trica”, conclui.

- Educacao infantid e
ensino fundamental

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Tracos & Versos

Em Mateus5.13, Jesus fazuma afirmagdo que rever-
bera até os dias de hoje: “Vés sois o sal da terra; mas
se o sal se tornar insipido, com o que se ha de sal-
gar?” O versiculo se segue com outro poderoso convi-
te: “Vos sois a luz do mundo. Ndo se pode esconder
uma cidade situada sobre um monte.” Estas pala-
vras, ditas pelo proprio Cristo, sGo um chamamento
direto a vida crista auténtica e transformadora. A
partirdaperspectiva dateologia calvinista reforma-
da, esses versiculos ndo sdo apenas uma exortacao
moral, mas um lembrete profundo do papel do cren-
te em um mundo que carece desesperadamente da
graca redentora de Deus.

A teologia calvinista, que coloca a soberania de
Deus no centro de sua visdo de mundo, entende que
tanto o “sal” quanto a “luz” sGo metaféricos para
descrever a missao do cristao na sociedade, uma
missdo que é movida pela acao soberana de Deus e
que deve refletir os principios divinos revelados nas
Escrituras. E arespostaaum chamado quetranscen-
deos limites doindividuo, englobando todaacoleti-
vidade da Igreja e sua missdo de ser instrumento de
transformagao no mundo.

O sal, no contexto biblico, era um elemento essen-
cial para a preservacdo dos alimentos em uma épo-
ca sem refrigeracdo. Ele tinha o poder de evitar a
decomposicao e de conferir sabor. A metafora de Je-
sus sobre o sal carrega um significado profundo: os
cristdos sao chamados paraser agentes de preserva-
¢do e transformagdo no mundo, atuando contra o
processo de corrupcao moral e espiritual que impe-
ra na humanidade caida. Contudo, esse sal também

deve ter sabor, pois, como Jesus alerta, “se o sal se tor-
nar insipido, com o que se ha de salgar?”

Ateologia calvinistainterpretaessaexortacao defor-
maaenfatizaraacao dagraca de Deus sobre o coragao
docrente. Osal daterrando éfruto de um esforco huma-
no auténomo, mas da a¢ao soberana de Deus em nos-
sas vidas. Como diz Calvino, nossa capacidade de fazer
a diferenca no mundo vem do poder do Espirito Santo,
que opera em nos para que possamos cumptir a mis-
sao de preservagdo do que € bom, justo e verdadeiro. O
sal, portanto, ndo pode perder sua esséncia, pois, se
isso acontecer, ele serainttil, exatamente como o cren-
te que perde sua fidelidade a Deus e sua missGo no
mundo.

Em um mundo marcado pelo pecado e pela deprava-
¢do, o crente reformado deve ser alguém que, ndo por
suapropriafor¢aouvirtude, mas pelagraga de Deus, se
op6e ao caos moral e espiritual. Afidelidade a Palavra
deDeus, oviversegundo os principios do Reino e a prati-
cadeumavidaintegratornam-se os meios pelos quais
o cristdo conserva o mundo de sua degradagdo. Nao se
trata de uma posicao isolada ou separatista, mas de
uma presenca ativa, de sal que se espalha paraimpedir
adeterioragdo ao redor. O crente, com suavida modela-
dapela Escritura, torna-se um instrumento de purifica-
¢do, um lembrete continuo de que a verdade de Deus é
a tnica capaz de trazer cura ao mundo.

Em seguida, Jesus diz aos seus discipulos: “Vos sois a
luz do mundo.” A luz, em toda a Escritura, simboliza a
presenca de Deus e a revelagdo divina. No evangelho
dejodo, porexemplo, Jesus se apresenta como a Luzdo
mundo (Jodo 8.12), a fonte de toda verdade e salvagdo.

Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

Chamado a transfmag&o

No contexto de Mateus 5, a luz ndo é apenas uma refe-
rénciaapresenga de Deus, mastambém d responsabili-
dade do crente de refletir essa luz no mundo, levando
outros a conhecerem a verdade de Deus.

Na teologia calvinista, a luz que o cristdo emana ndo
ésuapropria, mas aluz de Cristo que resplandece atra-
vés dele. O cristdo, ao ser transformado pela graca de
Deus, torna-se uma testemunha dessa luz que ilumina
a escuriddo do pecado e da morte. Essa luz ndo pode
ser escondida, pois ela é visivel e atrai outros para a
verdade de Deus. Areforma de um individuo nao é para
seu proprio beneficio, mas para a gloria de Deus e para
a edificacao do Corpo de Cristo.

Calvino, ao comentar sobre a missdo da Igreja no
mundo, ressalta que o cristao deve ser como uma cida-
de no alto de uma montanha, visivel e acessivel a to-
dos. O chamado reformado nao é de um cristianismo
introvertido ou de umafé que se esconde. Ao contrario,
€ um chamado a evangelizacao e a presenca publica,
que visa ndo so a salvagdo individual, mas também a
transformacgao cultural. Algrejaéchamadaaserluzno
meio deumasociedade escura, mostrando que aluzde
Cristo tem poder para transformar todas as areas da
vida humana, da politica a educagdo, da economia a
cultura.

O papel do cristdo como sal e luz ndo se restringe ao
ambito pessoal e religioso, mas se estende aculturaea
sociedade em quevive.Ateologia calvinista afirmaque
o Reino de Deus ndo é apenas um futuro espiritual, mas
também tem implicacbes no presente. A redencdo de
Cristo ndo se limita a salvar almas, mas abrange todas
as esferas da vida humana.
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Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

5
<A

% ELETROCARDIOGRAMA
@ ULTRASSONOGRAFIA
© EXAMES LABORATORIAIS
© SALA DE VACINAS
% ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR
@ SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

@ ANESTESIOLOGIA @ FERTILIZAGAO @ ODONTOLOGIA
@ BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA @ OFTALMOLOGIA
@ CARDIOLOGIA @ FONOAUDIOLOGIA @ ORTOPEDIA
@ CIRURGIA GERAL @ GASTROENTEROLOGIA @ OTORRINOLARINGOLOGIA
@ CIRURGIA PEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA
@ CIRURGIA PLASTICA @ MASTOLOGIA @ PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ CLINICA GERAL @ NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA
© DERMATOLOGIA @ NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA
@ ENDOCRINOLOGIA @ NUTRIGAO © REUMATOLOGIA
@ UROLOGIA

™38 3218 8150
Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
@ hemarioribeiro.com.br




/

MONTES CLAROS, QUINTA-FEIRA,16 DEJANEIRODE 2025

onorte.net

Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

Circulando

O Montes Claros Shopping preparou uma programa-
¢do especial para tornar as férias de janeiro inesqueci-
veis para todas as familias. Com op¢oes para todas as
idades, o maior centro de compras, lazer e entretenimen-
to da regido oferece atividades que vao do cinema ao
kart, passando por atragoes tematicas e espagos exclusi-
vos para a criangada.

A grande novidade deste ano é o Parque “O Chao é
Lava”, instalado na Praca de Eventos. Inspirado em uma
brincadeira popular, o espago tematizado desafia crian-
cas eadultos a atravessarem circuitos de obstaculos en-
quanto tentam “escapar da lava”, garantindo diversdo e
muita adrenalina.

Outras atragoes incluem o APERTE O PLAY, um espago
repleto de jogos eletrdnicos e o CANTINHO DO KAKA, que
combina brincadeiras com monitores especializados,
permitindo que os pais aproveitem o shopping enquan-
to os pequenos se divertem com seguranga. Para quem
gosta de aventura, os carrinhos e pelticias motorizadas
do SPACE CAR sdo sempre um sucesso entre as criangas.

As familias também podem aproveitar o ADRENALINA
KART, com corridas emocionantes, e curtir os langamen-
tos do CINEMAIS, que conta com uma programagao re-
cheada de estreias.

Emnossa coluna desta quinta-feira
todo o charme e beleza da talentosa
cantora Leila Britto que vem
fazendo um brilhante trabalho
cultural e musical no Norte de
Minas ( foto Leo Queiroz)

O “Chao é Lava” no Montes Claros Shopping ( foto Moc Shopping /

divulgacao)

Baile Retro do Carrancas Grill jd tem nova
edicéio marcada para fevereiro

Depois do estrondoso sucesso da Gltima edi¢ao
do Baile Retro promovido pelo Carrancas Grill, os
amantes da boa musica e da nostalgia ja podem
marcarem suas agendas a proxima data: 07 de feve-
reiro. A festa, que se tornou um dos eventos mais
esperadosdaregido, promete mais umanoite ines-
quecivel, repleta de animagao, charme e uma via-
gem pelas décadas de ouro da misica.

Oevento éfruto dotrabalho impecavel de Silvia e
Guilherme, proprietarios do Carrancas Grill, que
conquistaram o publico com sua dedicagao e com-
peténcia em organizar experiéncias memoraveis.

Na dltima terca-feira no escritorio do Grupo 3F anovae
e o presidente do clube Victor Oliveira em coletiva de imprensa ( foto Agéncia Click / divulgacao)

Ocasaltemse destacado porsuavisdoinovadorae
porproporcionarum ambiente acolhedore de altis-
simo nivel, capaz de encantartanto os frequentado-
res assiduos quanto os novos visitantes.

Nao podemos deixar de destacar a equipe de co-
laboradores do Carrancas Grill, que, com profissio-
nalismo e entusiasmo, garante que cada detalhe
do evento seja executado com perfeicdo. E gracas a
essa uniao de esforcos que o Baile Retro se tornou
sinénimo de sucesso e qualidade.

Mais informagées sobre a programacao e reser-
vas serao divulgadas em breve.
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quipe técnica do North Esporte Clube, jornalistas
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Em nossa coluna o vitorioso empresario Guilherme
Jansen com o amigo Rodrigao Fox em uma das
edicoes do famoso Baile Retrd do Carrancas Grill (
foto Leo Queiroz)

Aqui estamos com a jornalista Christine Antonini que
desenvolve um brilhante trabalho na Camara
Municipal de Montes Claros ( Minas Fox/ divulgacao)
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