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Amar vai além de
gostar; é buscar a

realizacdo da pessoa

amada com auxilio
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Orcamento de janeiro:

como evitar dividas

PIXABAY

Oiniciodoanotrazdesafiosfinanceiros,comdes-
pesas como IPVA, IPTU e material escolar pressio-
nando o orcamento. Muitas familias recorrem a
empréstimos ou parcelamentos no cartdo, enfren-
tando juros elevados que podem comprometer as
financas. Especialistas destacam a importancia de
planejamento, uso consciente do crédito e ferra-
mentas como débito automatico para evitar atra-
sos. Pagamentos a vista, quando possivel, sio mais
vantajosos, especialmente com descontos que supe-
ram rendimentos de investimentos. PAGINA 4

Dengue:
sorotipo 3
causa alerta

Osorotipo3,ausenteno Brasildesde 2008, voltou
a circular e preocupa autoridades, especialmente
em Minas Gerais e outros estados que concentram
84% dos casos recentes. A alta suscetibilidade da
populacioefatorescomooefeitodo El1Nifio earma-
zenamento inadequado de agua elevam o risco de = ¥ &
proliferacdo do mosquito. Em Minas, também ha =l iy o

incidéncia de Chikungunya. PAGINA 7 Comecar o ano com equilibrio financeiro depende de organizacao e controle rigoroso das despesas

Seguranca na estrada

GEOVANA RODRIGUES/ DIVULGAGAO

JOSUE DAMACENA

O periodo de férias
exigeatencdoredobra-
da @ manutencdo do
veiculo antes de via-
gens. Revisar itens co-
mo freios, pneus, siste-
ma de arrefecimento e
alinhamento garante
seguranca e evita im-
previstos, reduzindo
riscos de acidentes e
custos. Especialistas
destacam a importan-
cia de observarindica-
dores seguir o manual
dofabricantepararevi-
soesregulares.O cuida-
do com o carro trans-
mite confianca e torna
o trajeto mais tranqui-
lo.PAGINA 3

Monitoramento reforca acoes preventivas
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Opiniao

O peso da mochila
didria

Gregorio José*

A vida, se vocé pensar bem, é como
uma longa trilha montanhosa. Cada
um de nés carrega uma mochila que
vamos enchendo e esvaziando a cada
dia. As vezes, enche demais. Para ou-
tros parecem mais pesadas que a do
vizinho que caminha ao nosso lado,
mas, no fundo, o que faz diferenca
nio é o peso, e sim como decidimos
carrega-la.

L4 estava eu, um tanto inquieto, ob-
servando um grupo de criancas na
praia. Elas corriam, caiam, levanta-
vam, e seguiam com a mesma alegria
de antes. Pareciam indiferentes as
quedas. Sera que esqueceram que 0
chdo machuca? Que a areia arranha?
Fere? Ou serd que nunca souberam?
Talvez, simplesmente, nunca tenham
esperado que a vida fosse gentil o tem-
po todo.

Enquanto isso, um homem sentado
nnuma cadeira ao lado suspirava fun-
do. Ele estava com o celular na méo,
masnio mexianele. Olhavaparaona-
da, talvez para dentro de si. “A vida é
tdo complicada”, murmurou. Tive
vontade de responder: “Sim, mas tam-
bém é tao simples.”

Pensei no que dizem: metade dos
nossos problemas sdo coisas peque-
nas que ampliamos na mente. Trans-
formamos poeira em tempestade, co-
mo se fosse nossa obrigacdo compli-
car o que é simples. Sera que néo per-
cebemos que, muitas vezes, o segredo
ndo é procurar o novo, mas repetir o
que ja sabemos que funciona?

As criancas, correndo, traziam con-
sigo algo que nés, adultos, costuma-
mos perder: a habilidade de aprovei-
tar a vida enquanto lidamos com os
tropecos. Elas ndo ficavam remoendo
a queda ou lamentando o joelho rala-
do. O objetivo era sempre continuar
jogando, rindo, descobrindo.

Olhei para o homem novamente e,
dessa vez, resolvi falar:

— Sabe, li outro dia que a felicidade
tem menos a ver com prazer e mais
com propdésito. Talvez a gente sé preci-
seajustarabussola de vezem quando.

Ele sorriu, meio sem jeito, como

As criangas, correndo,
traziam consigo algo que
nos, adultos, costumamos
perder: a habilidade de
aproveitar a vida
enquanto lidamos com os
tropecos. Elas ndo ficavam
remoendo a queda ou
lamentando o joelho
ralado. O objetivo era
sempre continuar jogando,
rindo, descobrindo.

quem agradece, mas nao esta conven-
cido.

— FAcil falar, dificil fazer.

E ele estava certo. Facil mesmo é es-
perar muito do mundo e pouco de si.
Dificil é o contrario: elevar os padrdes
parands mesmos e abaixar as expecta-
tivas para os outros. Mas serd que ndo
vale a pena tentar?

A conversa foi breve, mas enquanto
caminhava pela orla, pensava: que tal
a gente treinar os olhos para buscar
oportunidades em meio aos proble-
mas? Nem tudo vaise transformarem
algo positivo, mas sempre da para ex-
trair algo bom de qualquer situagao.

Minha mochila parecia maisleve na-
quele dia. Nao porque os problemas
tinham desaparecido, mas porque de-
cidimudaraforma de carrega-los. Afi-
nal, a vida nunca sera s6 subida ou s6
descida. Mas sempre da para escolher
como vamos enfrentar o caminho.

E assim, antes de entrar no prédio
em que estaca, olhei para o céu e agra-
deci. Porque percebi que, mesmo em
dias dificeis, hd sempre um motivo pa-
raisso. Mesmo que seja apenas achan-
ce de tentar de novo amanha.
*Jornalista/Radialista/Filésofo

Hiperlexia

Luciana Brites*

Quando uma crianca muito pe-
quena tem uma habilidade excep-
cional de leitura, avancada para a
suaidade, ela pode ter um disturbio
chamado hiperlexia. A hiperlexia é
um distarbio que se manifesta atra-
vés de uma facilidade espontineae
precoce com a memorizacao de le-
tras e nimeros. Isso pode ocorrer a
partir dos 18 meses e, antes dos 4
anos.

Embora a leitura precoce nao pa-
reca ser algo com que se preocupar,
a hiperlexia pode ser um sinal de
autismo ou outra sindrome seme-
lhante, quando acompanhada por
atrasos nas habilidades de comuni-
cacdo. A identificacido precoce po-
de beneficiar o desenvolvimento
dacrianca. No entanto, pode se tra-
tarapenasde um traco do desenvol-
vimento sem ligacdo com outros
transtornos.

Na hiperlexia, as criancas conse-
guem ler letras e nimeros, mas
apresentam outros déficits, como
dificuldade desocializacio e comu-
nicacdo. Muitas vezes, a hiperlexia
pode vir acompanhada de ecolalia,
que é arepeticdo de frases e senten-
cas sem que haja compreenséo do
seu significado.

Neste caso, a crianga consegue
ler, mas de maneira mecanica. Exis-
tem estudos que defendem a ideia
de que a hiperlexia proporciona a
pessoa a capacidade da leitura, po-
rém de uma forma que elando com-
preende o que esta escrito.

Outros sintomas comuns sao:
déficits na linguagem e comunica-
¢d0,boa memoéria, dificuldade para
compreensdo do contexto verbal,
atrasos nas habilidades linguisti-
cas, dentre outros.

O apego a rotina e a dificuldade
em aceitar mudancas também sdo
particularidades da hiperlexia. Pa-
raas criancas hiperléxicas pode ser
muito dificil alterar horarios de
suas atividades e habitos diarios,
sendo que ela procura padronizar a
sua rotina.

O importante é saber reconhecer
esses sinais precocemente e buscar

Neste caso, a crianca
consegue ler, mas de
maneira mecanica.
Existem estudos que
defendem a ideia de que a
hiperlexia proporciona a
pessoa a capacidade da
leitura, porém de uma
forma que ela ndo
compreende o que estd
escrito.

auxilio profissional. Se o seu filho
oualuno apresentar sintomas de hi-
perlexia, o mais indicado é leva-lo
ao pediatra para uma avaliacdo.
Quanto antes for realizado o diag-
noéstico e a verificacdo de algum
transtorno, como, por exemplo, o
autismo, melhor sera para o desen-
volvimento da crianca.

O tratamento da hiperlexia se da
por meio de uma equipe multidisci-
plinar, pois é importante que haja
profissionais de areas distintas pa-
ra que seja encontrada a alternati-
va mais indicada a crianga com hi-
perlexia.

*CEO do Instituto NeuroSaber, psicopedagoga,
psicomotricista, mestre e doutoranda em
disturbios do desenvolvimento pelo Mackenzie,
palestrante e autora de livros sobre educacdo e
transtornos de aprendizagem. Instituto
NeuroSaber
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Variedades

GEOVANA RODRIGUES/ DIVULGAGAO

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

O periodo de férias
é ideal para viagens.
Antes de viajar, é es-
sencial garantir que
0 carro esteja em
boas condicdes. Uma
revisido completa evi-
ta imprevistos e con-
tribuiparaaseguran-
cadosocupantes. Ne-
gligenciar a manu-
tencao do veiculo po-
deinfluenciaraciden-
tes, transformando
diversdo em proble-
mas.

Problemas mecéni-
cos causados pela fal-
taderevisdoestioen-
tre os principais moti-
vos de acidentes nas
estradas. Freios des-
gastados, pneus em
mau estado ou falhas
no sistema de arrefe-
cimento podem levar
a situacdes de risco,
como colisdes ou pa-
ne no meio da via-

gem. Além disso, anegli-
géncia com itens sim-
ples pode gerar custos
elevados e até situacoes
de perigo iminente.

De acordo com Wes-
ley Fernandes, gerente
de uma concessiondaria
em Montes Claros, os
itens mais criticos em
uma revisdo antes de
uma viagem longasioa
bateria, o sistema elétri-
co,nivel arrefecimento,
suspensio, pneus e o0s
para-brisas “O recomen-
dado é que o aditivo do
sistemade arrefecimen-
to seja trocado a cada
dois anos. E para saber
se 0 pneu esta em boas
condicbes de transitar,
é importante observar
um dos indicadores de
desgaste, como o Tread
Wear Indicator (TWI).
O TWI éalinha que fica
entre os sulcos da ban-
da de rodagem e indica
o limite de desgaste do
pneu — que deve ter
uma profundidade mi-
nima de 1,6 mm”, diz.

Manutencao
preventiva para
garantir férias seguras

» Falta de manutencao é uma das principais
causas de acidentes nas estradas

“Oalinhamentoeoba-
lanceamento sdo impor-
tantes para prevenir o
desgaste irregular dos
pneus,aumentando
sua vida util. Também
oferece economia de
combustivel, por dimi-
nuir o atrito do pneu no
solo, poupando esforco
do veiculo, também ga-
rante que as rodas gi-
rem sem vibracdes”,
acrescenta Wesley.

“No casoem que o vei-
culo possa rodar procu-
re a concessionaria
mais préxima ou ofici-
na especializada, caso
veiculo ndo tenha con-
dicoes de rodar, parar
emum lugar seguro e so-
licitar um guincho para
remocao do veiculo pa-
ra uma dessas opcgoes”
completa.

O motorista Felipe
Aratjo conta que, antes
de pegar a estrada, o
fundamental para ele é
revisar o carro. “Itens
como freios, pneus,
6leo e iluminacgdo nao

Especialistas recomendam revisoes preventivas a cada 10 mil km ou segundo o manual do fabricante

sdo s6 uma questao de
evitar problemas meca-
nicos, mas também de
garantirasegurancade
todos. Para mim, é es-
sencial que o carro este-
ja em boas condigoes,
porque isso preserva
nao s6 a minha vida,
mas também a vida dos
meuspassageiros.
Além disso, um carro re-
visado transmite mais
confianca e seguranca
para viajar, tornando o
trajeto mais tranquilo e
agradavel. Entdo, antes
de sair, ndo deixe de fa-
zer aquela checagem
completa no seu veicu-
lo".

Ainda conforme espe-
cialistas, o ideal é reali-
zar revisoes preventi-
vas a cada 10 mil km ou
conforme o manual do
fabricante. Antes de via-
gens longas, indepen-
dentemente da quilome-
tragem, é fundamental
checar os itens basicos
para evitar problemas
no caminho.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Novo Hospital

A direcdo do Hospital Pro-Vida em Montes Cla-
rosso estaaguardando alibera¢ao dos documen-
tos junto a a Prefeitura para iniciar a constru¢ao
de um novo hospital na regiao Norte do munici-
pio. O localescolhido e naAvenida Antonio Lafeta
Rebello, entre os bairros Independéncia e Carme-
lo. Vale salientar que o grupo ja conta com um
hospitalnaregido Sulde Montes Claros, naregiao
do Grande Maracana.

Ninheira

Entre os 17 municipios da regido do Alto Rio Par-
do o prefeito de Ninheira, Nodecir Pereira (PSD),
conhecido como Professor Santinho, foi o tinico a
vencer os candidatos a reeleicdo. Ele que nos alti-
mos anos atuava como diretor surpreendeu o ad-
versario Wagner Antunes que pertence atradicio-
nal grupo politico do municipio. Alias, Santinho
queixaquefoipreciso recorrer ao Ministério Pabli-
co para fazer a transicdo. Alega que a forma com
que encontrou a prefeitura com veiculos quebra-
dos, falta de medicamentos, atraso com o INSS e
outros problemas podera dificultar os trabalhos
da atual administracdo nestes primeiros meses.

Candidato a deputado

Depois de deixar a prefeitura de Padre Carva-
lho, onde cumprirseu segundo mandato consecu-
tivo e a presidéncia da Amams, o empresario José
Nilson Bispo de Sa, conhecido popularmente com
Nilcinho, ja prepara para enfrentar as urnas em
2026. Falta definir se sera candidato a deputado
estadual ou federal, o que dependera das compo-
sicoes. Valeressaltarque Nilcinho é um dos direto-
res do Hospital Pro-Vida que tem na direcdo dois
dos seus filhos.

Responsavel pelo Mercado

Na coluna anterior levantamos problemas cau-
sados por donos de barzinhos no Mercado Cen-
tral, proximos aos agcougues, no primeiro piso. Ci-
tamos que nos finais de semana, principalmente
nos domingos estdo colocando mesas nos corre-
dores, justamente no local destinado aos pedes-
tres. Alem de dificultar a passagem vem trazendo
constrangimento especial amulheres. Na nota pe-
dimos providéncias a geréncia do local através
da secretaria de Agricultura. A este respeito fui
informado que a responsabilidade nunca esteve
a cargo da referida secretaria. Na administra¢ao
passada era ligada a Secretaria de Desenvolvi-
mento Economico e hoje a cargo do Secretaria de
Aceleragdo Econémica, que tem como responsa-
vel Clenn Andrade.

Reforma do Mercado

O leitor Luiz Marques Abreu comentou sobre a
necessidade de melhoria nasinstalagdes do mer-
cado. A este respeito recebi informacdo da Prefei-
turaque haveraintervengdono local. Aminhaopi-
niao é que seja feita uma reforma total, inclusive
com padronizagao das espacos ( lojas e bancas) a
exemplo dos principais mercados do pais, ou de
cidades do porte de Montes Claros. Ndo é segredo
afirmar que o aspecto visual daquele espaco é
horrivel.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Economia

Larissa Duraes*
larissa.duraes@funorte.edu.br

O inicio do ano, mar-
cado por férias para
muitos, traz também o
desafio de lidar com
contas e impostos que
pesam no orcamento.
Para evitar pendéncias
financeiras, especialis-
tas recomendam o pla-
nejamento e organiza-
¢io, especialmente pa-
ra quem exagerou nos
gastos de fim de ano.
Priorizar o pagamento
do cartdo de crédito é
fundamental, ja que os
juros podem ultrapas-
sar 100% ao ano.

Maria Franciscade]Je-
sus da Silva, pedagoga,
compartilhouarealida-
de de muitos brasilei-
ros ao enfrentar as des-
pesas de inicio de ano.
Moradora de Montes
Claros, ela explicou co-
mo sua familia lida
com impostos como o
Imposto sobre a Pro-
priedade de Veiculos
Automotores (IPVA) e
Imposto sobre a Pro-
priedade Predial e Terri-
torial Urbana (IPTU),
além de outros gastos
quepesamno orcamen-
to de janeiro. Com um
Unico salario, ela recor-
re a empréstimos para
cobrir as despesas, que
giram em torno de R$ 3
mil a R$ 4 mil.

“Se nao for por meio
de um empréstimo,
nao tem outra saida”,
afirmou. Ela detalhou
que as parcelas do em-
préstimo se somam as
outras contas, tornan-
do o primeiro semestre
financeiro muito difi-
cil. “As despesas in-
cluem o IPVA, ataxade
lixo, além de material

i

Gastos excessivos

» Desafios financeiros no inicio do ano e solucoes para equilibrar o orcamento

FREEPIK

Acumulo de despesas emjaneiro pode comprometer o orcamento familiar, comenta o gerente executivo bancario Fernando Freire Madureira

escolar, faculdade, contas
de luz, agua e alimenta-
¢ao. O IPTU, quem paga é
o proprietario do imével.
O que é uma grande ajuda
para a gente”, conta.

Maria Francisca ainda
comentou sobre o impac-
to das taxas de juros nos
empréstimos, que variam
entre 3% e 4%. “Caso o pa-
gamento nio seja efetua-
do, a divida se acumula, e
transforma em uma bola
deneve”.Segundoela,ova-
lor original do emprésti-
mo nao altera, mas a divi-
da se mantém em aberto
até que seja renegocia-
da.

GASTOS E IMPACTOS
Fernando Freire Madu-
reira, gerente executivo
de um banco na cidade,
alerta sobre o impacto dos
gastos excessivos no final
do ano, como viagens, fes-

tasepresentes, no planeja-
mento financeiro anual.
“O actmulo de pagamen-
tosem janeiro,como mate-
rial escolar, matriculas e
impostos, pode compro-
meter o orcamento fami-
liar. Muitas familias recor-
rem aempréstimos ou par-
celamentos no cartdo de
crédito, gerando juros al-
tos e afetando as finan-
cas.” Paraevitaressasitua-
¢ao,elesugere que as fami-
lias planejem as compras
de fim de ano com antece-
déncia e reservem parte
do orgamento para cobrir
as despesas iniciais do
ano seguinte. “Uma alter-
nativa recomendada é a
aplicacdo de recursos em
fundos com maior liqui-
dez,como os oferecidos pe-
lo Banco, que aceitam in-
vestimentos a partirde R$
17, avisa.

Em relacdo ao uso do

cartdo de crédito, Madu-
reira explica que, embora
oparcelamento ofereca fa-
cilidades, 0 pagamento mi-
nimoda faturapoderesul-
tar em juros exorbitantes.
“Antesde 2024, astaxasde
juros chegavam a ultra-
passar 400% ao ano, mas
com a implementacio da
lei do Programa Desenro-
la Brasil, a taxa foi limita-
da a 100%. Apesar disso,
osjurosdo cartdo de crédi-
to continuam sendo os
mais altos do mercado fi-
nanceiro, exigindo um
uso consciente do produ-
to,comavaliaco cuidado-
sa das parcelas existentes
e controle do orcamento
para evitar o efeito ‘bola
de neve’ nas dividas”, es-
clarece.

O impacto do pagamen-
to em atraso de impostos
como IPTU e IPVA pode
ser significativo para a

economia familiar. Madu-
reira explica que o atraso
no pagamento desses im-
postosresulta em dois pro-
blemas principais. “A per-
da de descontos, geral-
mente oferecidos para pa-
gamento antecipado, e a
aplicacio de juros e mul-
tas, que aumentam consi-
deravelmente o valor da
divida”. Ele destaca que,
mesmo com atraso, é fun-
damental quitar o débito,
pois a inadimpléncia néo
apenas prejudica o orca-
mento, mas também pode
dificultar o acesso a em-
préstimos e financiamen-
tos,umavezquealgunses-
tados e municipios inse-
rem essas dividas como
restricoes de crédito. “Pa-
raevitaratrasos, recomen-
do o agendamento de pa-
gamentos por débito auto-
matico, facilitado por apli-
cativos, que também rece-

be boletos de IPTU, taxa
de lixo e multas de Mon-
tes Claros.”

Sobre o pagamento a vis-
ta de impostos, Madurei-
ra aponta que, geralmen-
te, compensa mais do que
o parcelamento. “Isso
ocorreprincipalmente
quando o devedor tem re-
cursos disponiveis e o des-
conto oferecido no paga-
mento a vista é superior
ao rendimento de investi-
mentos tradicionais, co-
mo apoupanca.” Madurei-
ra exemplifica. “Se o des-
conto forde 10% e o parce-
lamento néo tiver juros,
pagaravista setorna mais
vantajoso do que deixar o
valor na poupanca, cuja
rentabilidade anual é de
cercade7,11%, consideran-
do a taxa Selic acima de
8,5% a0 ano”, finaliza.
*Com informacdes da agéncia
Brasil 61
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ACI entrega Medalha Jamil Habib Curi durante
solenidade dos 75 anos de criacéio

A Associagcdo Comercial lancou a homena- ciadofoiocriadorda FeiraNacionaldalIndistria aqualtenho tanto carinho e realmente me sinto
gem inédita para o criador da FENICS, Fernan- Comércio e Servigos - FENICS, o ex-presidente da feliz em fazer parte por tantos anos”, disse Fer-
do Deusdara. A Associagdo Comercial, Indus- entidade, Fernando Deusdara. O evento contou nando ao receber a Medalha pelas mdos de Mar-
trial e de Servicos de Montes Claros realizou comapresencade liderancas, diretores, colabo- celo Curi, representando seu pai Jamil Habib
evento no dia 05 de dezembro para celebrar radores, parceiros e imprensa em uma noite de Curi. Atualmente, Fernando é diretor social da
seus75anos. Eparamarcaruma historiadedi- muita emo¢do, com a participacdo especial da ACI, que se enriquece com seu entusiasmo, expe-
cada ao desenvolvimento regional, lancou a Serestajodo Chaves. “Estou muito orgulhoso por riénciae carismaao longo de39 anos como dire-
Medalha Jamil Habib Curi, cujo primeiro agra- receber esta comenda, agradeco a a familia ACI, tor e associado.Fotos solon Queiroz.

Dr Newton Figueiredo, Rosae Fernando Deusdara,
com DraGislayne e Marcelo Curi

P

islayne Lopes Pinheiro,
presidente da ACI

. * 4.
\l !
N/ | « —N
4 A y A imprensa representada por Silvana Mameluque, Roy Chaves,
Gregorio Ventura, Dennison Caldeira,

rnandes Felicidade Tupinamba, Ruth Jabbur, Kristinne Alencar e
Ferreira e Caroline, Livia e Robison Morais Alessandra Marques

i

< 4 'S ~ 7 . ' f ‘ .
Alexandre Pires Ramos e Marluce, Bernardo e Gislayne Lopes, comElene  Dr Newton Figueiredo, DraGislayne O grupo de Seresta Joao Chaves, com
com DraGislayne Lopes Pinheiro Jairo Bahia Lopes Pinheiro e Marcelo Curi Lola Chaves

Unimed |
Norte de Minas

Acesse nosso site e saiba mais:
unimednortedeminas.com.br/essencial

A partir de

Essencial

O plano que é essencial fa Montes . A . el (38) 3229-1515
sem pesar no bolso. B & n (38) 98405-2764 ©
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Pilar Literario

Nesses cinquenta anos, passamos pelo crisol de
Deus para aprendermos o verdadeiro significado
do amor. Ha diferenca entre gostar e amar. Quem
gosta de laranja a reduz a bagagos, quem gosta
de cigarro o reduz a cinzas. Quem ama quer ver a
realizagdo pessoal da pessoa amada, quer vé-la
alcancar seus projetos e ideais. E amar assim so
com o auxilio e orientacado divinas, pois os seres
humanos somos muito limitados, mesmo para
amar. E eu amei! E eu amo! Meu esposo fala em
alto e bom som que o nosso casamento foi ampa-
rado por mim. Creio que foi amparado por Deus.

Desejo falar de uma outra grande béncao des-
ses cinquenta anos de casamento. Casamos den-
tro dos paradigmas das familias tradicionais: de
branco, com véu, grinalda, na pureza e singeleza
das mocgas virgens. Ndo foi facil chegar assim
diante do celebrante até ouvir o “eu os declaro
marido e mulher” para amarem na saide e na
doenca, na alegria e na tristeza, na fartura e na
escassez. Prometem?Acredita que eu prometique
sim? E estou amando na doenca. Meu marido esta
fragil, comvisao parcial, com dificuldade de loco-
mogdo, mas estou com ele, conduzindo-o daqui e
ali como prometi ha cinquenta anos.

Eeuofacocommuito carinho e desvelo. Elefoie
éumexcelente pai, de passear com osfilhos, leva-
los etrazé-los daescola, soltar pipas, me ajudara
confeccionar material para experimentacées em
sala de aula e fazer-se presente em tudo quanto
estivessem envolvidos. Certa ocasido, ele confec-

@ CIRURGIA GERAL
@ CIRURGIA PEDIATRICA

@ ENDOCRINOLOGIA

.

Desejo falar de uma outra grande
béengao desses cinquenta anos de
casamento. Casamos dentro dos
paradigmas das familias
tradicionais: de branco, com véu,
grinalda, na pureza e singeleza das
mogas virgens.

cionou um apetrecho com instalagao elétrica para
mostrar o eclipse solar e este material circulou em
todaaescola. Sempre mevalorizou como mdae, como
esposa e como profissional. Gosta de presentear e
quando ndo tem o presente, ndo passa uma data
sem que ele dé um abracgo e felicite pelo dia.

Ha algo que nao prometi, mas que hoje, apos cin-
quenta anos, eu conservei, a pureza. Recebi nesse
interim propostas maliciosas, até de “amigos” dele,
olhares insinuantes, conversas sem decoro, suges-
toes para passeios, reunioes, festas, tudo na presen-

Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

Bodas de Ouro parte )

ca dele, mas ndo me alcancaram aquelas estrate-
gias mordazes e hoje, se fosse para passar pelos pa-
radigmas tradicionais de familia, eu poderia pela
graga de Deus Pai, Deus Filho e Deus Espirito Santo
encontra-lo no altar vestindo branco outra vez.

Nunca gostou de viagens! O seu conceito de via-
gem é que o carro bate, o 6nibus vira, o aviao caie o
nosso navio afunda. Meu Deus quanto pessimismo!
As (inicas pequenas viagens que ele empreendeu foi
parapescar no Rio Verde. Ali ele permanecia um fim-
inicio de semana. E pescava!!! Quando ele deixou de
pescarfoidificil assimilar os peixes vendidos no mer-
cado.

Apesar de ndo apreciar viagens, ele nunca nos im-
pediu de viajar. Ele até custeava quantas viagens
estiveram ao seu alcance. Para comemorar nossas
Bodas de Ouro, fui a Curitiba numaexcursao fenome-
nal com o Servigo Social do Comércio (Sesc) de Mon-
tes Claros. Chegamos até Caioba, duas horas de Curi-
tiba, onde desfrutei da praia e do aparato de hospe-
dagem do Sesc de Caioba.

Somos pessoas cristds. Gostamos muito da oracdo
do Credo, que diz que “Jesus ha de vir para julgar os
vivos e os mortos”. Ebuscamos no dia-a-diaa prepa-
ragdo para, nesse julgamento, sairmos impunes pa-
ravivermos com ele eternamente nesta Terra renova-
da e purificada de toda maldade, onde reinardo o
amor, a paz e a tranquilidade.

Amo vocé marido meu!

“Se chorei ou se sorri o importante é que emocoes
estamos vivenciando”.

NOSSOS
SERVIGCOS:

© TOMOGRAFIA

@ ENDOSCOPIA DIGESTIVA

@ ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
© COLONOSCOPIA

@ RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

@ ANESTESIOLOGIA @ FERTILIZAGAO
@ BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA
@ CARDIOLOGIA @ FONOAUDIOLOGIA

@ CIRURGIA PLASTICA @ MASTOLOGIA
@ CLINICA GERAL @ NEFROLOGIA
© DERMATOLOGIA @ NEUROLOGIA

@ NUTRIGAO

@ GASTROENTEROLOGIA
@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

5
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% ELETROCARDIOGRAMA
@ ULTRASSONOGRAFIA
© EXAMES LABORATORIAIS
© SALA DE VACINAS
% ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR
@ SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

@ ODONTOLOGIA

@ OFTALMOLOGIA

@ ORTOPEDIA

@ OTORRINOLARINGOLOGIA

@ PEDIATRIA

@ PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA

@ UROLOGIA

™38 3218 8150
Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
@ hemarioribeiro.com.br
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Saude

Da Agéncia Brasil

O sorotipo 3 da den-
gue registrou aumen-
to em meio a testes po-
sitivos para a doencga
no Brasil — sobretudo
nos estados de Sao
Paulo, de Minas Ge-
rais, do Amapa e do
Parana. A ampliacido
foi registrada princi-
palmentenas Gltimas
quatro semanas dede-
zembro. O cenario
preocupa autorida-
des sanitarias brasi-
leiras, ja que o virus
nao circula de forma
predominanteno
pais desde 2008 e,
consequentemente,
grande parte da popu-
lacdo esta suscetivel.

Dados do Ministé-
rio da Satde mos-
tram que, ao longo de
todo o ano de 2024, o
sorotipo da dengue
que circulou de for-
ma predominante no
Brasil foi o 1, identifi-
cado em 73,4% das
amostras que testa-
ram positivo para a
doencga.“Estamos
vendo uma mudanca
significativa para o
sorotipo 3”7, destacou
a secretaria de Vigi-
lancia em Saude,
Ethel Maciel, durante
coletiva de imprensa
nesta quinta-feira (9).

“Quero chamar a
atencdo porque o so-
rotipo 3 nédo circula
no Brasil desde 2008.
Temos17 anos sem es-
se sorotipo circulan-
do em maior quanti-
dade. Entdo, temos
muitas pessoas susce-
tiveis, que ndo entra-
ram em contato com
esse sorotipo e po-
dem ter a doenca. Es-

A
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Este tipo de virus nao circula no Brasil desde 2008, informam as autoridades sanitarias

sa é uma variavel que
noés estamos colocando
no nosso COE [Centro
de Operacoes de Emer-
géncia] para um monito-
ramento da circulacédo
desses virus”.

ALTA INCIDENCIA
Uma projecao feita
com base nos padroes re-
gistrados em 2023 e
2024 no Brasil e apresen-
tada pela pasta revela
que amaior partedos ca-
sos de dengue espera-
dospara2025devem ser
contabilizados nos se-
guintes estados: Sao
Paulo,Rio deJaneiro, Es-
pirito Santo, Tocantins,
Mato Grosso do Sul e Pa-
rani. Nessas localida-

W

des, é esperada uma inci-
déncia acima do que foi
registrado ao longo do
ano passado.

“Oqueagentepode es-
perar para 2025? A gen-
te continua com o efeito
do El Nino e, portanto,
com altas temperaturas
e com esses extremos de
temperatura. Também
temos o problema da se-
ca, que faz com que as
pessoasarmazenem
agua, muitas vezes, em
locaisinadequados. E is-
so também faz com que
a proliferacdo de mos-
quitos possa aconte-
cer”, explicou a secreta-
ria de Vigilancia em Sad-
de.

“Oaumento da circula-

¢dodo sorotipo3néoen-
trou nessa modelagem”,
disse. “Nao sabemos co-
mo ele vai se espalhar.
Estamos fazendo esse
monitoramento”, com-
pletou Ethel. Segundo
ela, nas ultimas quatro
semanas de 2024, 84%
dos casos de dengue se
concentraram nos esta-
dos de Sdo Paulo, do Es-
pirito Santo, de Minas
Gerais, do Paran3, de
Goias e de Santa Catari-
na.

ZIKA

Dados da pasta mos-
tram ainda que, nas alti-
mas quatro semanas de
2024,82% do total de ca-
sos provaveis de Zika

impar

identificados no paises
se concentraram no Es-
pirito Santo, no Tocan-
tins e no Acre.

CHIKUNGUNYA

Nas altimas quatro se-
manas de dezembro,
3.563 casos provaveis de
Chikungunyaforam
identificados,sendo
76,3% deles em Sdo Pau-
lo, em Minas Gerais, no
Mato Grosso, no Espiri-
to Santo eno Mato Gros-
so do Sul. “Os estados se
repetem, alguns deles,
para dengue, Zika e Chi-
kungunya”, destacou a
secretaria.

OROPOUCHE
“Estamos com uma

Retorno preocupante

» Dengue: sorotipo 3 volta a circular no pais e preocupa autoridades

41330/PIXABAY

J .

concentracdo grande de
casos no Espirito Santo,
com casos importados
no Rio Grande do Norte,
em Goids, no Distrito Fe-
deral, Parana e Rio Gran-
de do Sul, mas 90% dos
casos estdo concentra-
dos no Espirito Santo,
com aumento significa-
tivo das notificacoes. Es-
tamos, neste momento,
comuma equipeld”, con-
cluiu Ethel.

De acordo com a pas-
ta, na primeira semana
de 2024, 471 casos de fe-
bre do Oropouche fo-
ram identificados no
pais. Ja na primeira se-
mana de 2025, 98 casos
da doenca foram conta-
bilizados no Brasil.

Educacao infantil e

ensino fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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Sera neste final de semana a 12 edicdo da Corri-
da e Caminhada Equilibrio em oferecimento da
LojaMorenaAmoraque abrirao calendario espor-
tivo de Janaiba no dia 12 de janeiro. A corrida de
rua é um esporte de destaque que vem crescendo
na cidade. A expectativa é que o evento supere
mais de 500 atletas. A concentracao sera ds 7h ao
lado do Parque de Exposicoes na Rua Sao Jodo da
Ponte, 700, Bairro SGo Gongalo, onde haveraa pre-
paragdo e o aquecimento paralargada dacorrida
e da caminhada ds 8h. O percurso da corrida e
caminhadaserade5km,ambosterdo saida e che-
gadano mesmo local. Apés a competicdo, teraum
momento de lazer para os competidores com mui-
tamdsicaesorteios de brindes. Participem! Inscri-
¢oes no site www.tionline.net.br

Filmes para os
apaixonados pela bike

As ferias estdo ai, e geralmente a programacao
de todo mundo é colocar na lista uma sequencia
decineminhas, n@o € mesmo?Uma publicacao do
BikeMag, esta dando o que falar apés o maior en-
tusiastadabicicletado mundo Devem McCoy sele-
cionar “Os melhores filmes de Mountain Bike de
todos os tempos”. Confira a lista, prepare a pipo-
caedivirtam-se: THE COLETIVE: SEASONS
(2008/42min) O documentario explora o que signi-
fica ser um atleta de mountain bike; VISION
(2019/37 min) Um filme de MTB Freeride liderado
por mulheres; ANYTIME (2024/60 min) MTB no limi-
te e nos locais mais desafiadores do planeta; LIFE
CYLES (2010/45 min) Este filme estabeleceu o pa-
draomoderno paraocinemade mountain bikeda
sua época; DEATHGRIPEDEATHGRIP 2
(2017/53min | 2024/60min) O filme combina a to-
cadade Brendan Fairclough com a producao cine-
matografica Clay Porter; 8600FT (2022/90min)
Braydon Bringhurst documenta em um longa-me-
tragem sua escalada na icnica trilha “Whole En-
chilada” em Moab, Utah; LONG LIVE CHAINSAW
(2021/90min) Relembra a vida de uma lenda do
mountain bike e celebra o legado de Stevie Smith,
piloto canadense de downhill, morto em um aci-
dente de moto em 2016.

Corrida e caminhada Equilibrio

apresent®
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SAVE THE DATE!
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INSCRIG GEs @ Loja Morena Amora ACESSE

AV. COMERCIO, 6228 - CENTRO - JANAURA / MG
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CICLISTICO NO PELG

Passeio ciclistico
no PELG

O passeio ciclistico € um evento que visa promover
o desenvolvimento turistico no Parque Estadual da
Lapa Grande, administrado pelo Instituto Estadual
de Florestas (IEF), é uma das unidades de conserva-
cao estaduais com maior relevanciaambiental e his-
torica de Minas Gerais. Com cerca de 15 mil hectares
dearea o parque possuivarias trilhas para a pratica
de caminhadas, trekking e rotas para o ciclismo. Um
verdadeiro acervo cultural e Lazer para toda familia.
Oevento estaremarcado para o dia 02 de fevereiro e
a concentragdo acontecera no centro de visitantes
do PELG a partir das 07:00 hrs com inicio do passeio
marcado para as 08:00hrs. As inscri¢des poderdo ser
feitas nolink da bio no insta @parqueestaduallapa-
grande e sdo gratuitas. Participem! Para mais infor-
macgoes: 038 99869 3468

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

APROVEITE ANTES
DA

CAMINHOSDEROSA.COM.BR

CORRIDA PC
MOC 2025

Em Protegéo a Criangae
ao Adolescente

11° DEPARTAMENTO DE POLICIA CIVIL DE MONTES CLAROS

Local: Parque Sapucaia
Dabta: 18 de maio de 2025
Concentracao: 06h
Largada: 07h

WWW.CORRIDAO.COM.BR

¥
MUAY THAI
FIGHT MOC

BOCAIUVA
15 de Fevereiro

LUTAS DE
MUAY THAI - BOXE - MMA AMADOR -
JIU-JITSU ADULTO E KIDS * NO GI

38 99818-8442

Para mais informacdes

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS




