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A perseguicao
religiosa tem se
intensificado
globalmente, com
discriminacdo e
violéncia

ANOXX-N°5.065

Montes

OIPC de Montes Claros desacelerou em dezembro
(0,54%), com destaque para a estabilizacdo dos pre-
cosdosalimentos, especialmente carnes. Apesardis-
so,ainflacdoacumuladade12meseschegoua7,48%,
acima da média nacional (4,5%), impulsionada por

LARISSA DURAES

HORTIFRUTL

MARCELO CAMARGO/AGENCIA BRASIL

A campanha “Janei-
ro Branco” destaca a
importancia da asso-
ciacdoentresatde
mental efisica, incenti-
vando reflexdes e pre-
vencdes no inicio do
ano. Problemas emo-
cionaisfrequentemen-
teafetamocorpo, epra-
ticas como terapia,
exercicios fisicose
acompanhamento pro-
fissional sdo essen-
ciais para a recupera-
¢do e manutencao do
bem-estar. Segundoes-
pecialistas, cuidar da
salde mental exige
atencaocontinua.

MONTES CLAROS, QUINTA-FEIRA,9 DEJANEIRODE 2025

Inflacao e
onsumo em

Claros

seca, enchentes, queimadas e alta demanda por pro-
teinas. Grupos como habitacao e vestuario também
contribuiram para a inflacdo, agravada por custos
deenergia e combustiveis. Consumidores relataram
adaptacoes no orcamento e nas compras.

—- HORTIFRUT\

Para 2025, a projecao é de manutencao da inflacao elevada

Cuidando da mente

Autocuidado, boas relacoes e apoio profissional sdo essenciais para o equilibrio

Nova
drenagem em
Novorizonte

Em Novorizonte, no Norte de Minas, foi conclui-
da a obra darede de drenagem pluvial no povoado
deBit0, beneficiando mais de 500 moradores. O sis-
tema visa melhorar o manejo das aguas pluviais e
prevenir alagamentos.

Historias
atraves da
fotografia

O Dia do Fotégrafo celebra os profissionais que
imortalizam momentos por meio das imagens. Lu-
cas Viggiani, fotégrafo ha 15 anos, se apaixonou pe-
la profissdo durante seu curso de Publicidade e,
comum olharcriativo e publicitario, superou desa-
fios ao entrar em um mercado competitivo.

ESTUDIO VIGGI / DIVULGAGAO

Lucas se destacou com a exposicao “Catopés”
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“Brain rot”

Patricia Ansarah*

A Universidade de Oxford elegeu
“brain rot” — traduzida como “cérebro
apodrecido” — como a palavra do ano
de 2024. A expressdo, popular entre
jovensnasredes sociais, refleteum de-
safio urgente da era digital: os efeitos
negativos do consumo excessivo de
contetdos superficiais, que compro-
metem a satilde mental, a criatividade
e as habilidades cognitivas.

Essa escolha suscita uma reflexdo
importante: como equilibrar o uso da
tecnologia, que conecta as pessoas,
como cuidado necessario para preser-
var a saiide mental e as relacoes? Pes-
quisas indicam que o “brain rot” néo é
apenas um problema individual, mas
também influencia a maneira como
as pessoas interagem, criam e resol-
vem problemas, afetando contextos
que vao do pessoal ao organizacional.

Arelevancia de “brain rot” como pa-
lavra do ano vai além de uma simples
tendéncia. Ela desafia a criar ambien-
tes onde a tecnologia seja aliada do
bem-estar, e ndo um fator de desgaste.
E isso comega pela coragem de abrir
conversas genuinas sobre o impacto
do digital em nossas vidas e organiza-
coes.

Estudos recentes destacados pelo
NewnportInstitute mostram que os im-
pactos negativos, como ansiedade, di-
ficuldades cognitivas e queda de pro-
dutividade, podem ser revertidos. Es-
tratégias eficazes incluem limitar o
tempo de tela, priorizar atividades
com proposito e criar ambientes psico-
logicamente seguros, onde erros e
desconexdes sejam reconhecidos co-
mo parte do processo de aprendizado.

Nas organizacdes, o “cérebro apo-
drecido” é um reflexo da pressdo por
resultados e do excesso de estimulos
digitais. Segundo o State of the Global
Workplace Report 2024, apenas 23%
dos trabalhadores globais relatam es-
tar engajados em seu trabalho, en-
quanto 44% afirmam experimentar
niveis significativos de estresse dia-
rio. Esses nimeros reforcam a impor-
tdncia de criar conversas significati-
vas e educativas com atencdo a como
oimpactododigital pode interferirno
engajamento e no estresse cronico

A relevincia de “brain rot”
como palavra do ano vai
além de uma simples
tendéncia. Ela desafia a
criar ambientes onde a
tecnologia seja aliada do
bem-estar, e ndo um fator
de desgaste.

nas organizagoes.

Seguranca psicoldgica é a chave pa-
ra trazer este tema a mesa e transfor-
maroimpacto dodigital. Quando cria-
mos ambientes que incentivam o dia-
logo sobre o que é contraproducente
as iniciativas de equilibrio e satde
mental, ndo estamos somente educan-
do e recuperando a capacidade criati-
va das pessoas, mas também impulsio-
nado resultados, realizacdo e bem-es-
tar.

Odialogo sobre “brainrot” é maisdo
queuma tendéncia, é um chamado pa-
ra repensarmos o papel da tecnologia
emnossasvidas e organizagoes. Ao in-
tegrarmos seguranca psicolégica e
consumo consciente, estamos refor-
cando a importancia do equilibrio pa-
raasaudeeasustentabilidade dasem-
presas e das pessoas.

*Precursora do conceito de seguranca
psicolégica no Brasil, a psicéloga organizacional
Patricia Ansarah - com mais de 20 anos atuando
em RH e como executiva de grandes empresas
criou o instituto para endossar o pioneirismo e
dar visibilidade ao tema no Brasil e levar
solugbes integradas por meio da seguranca
psicoldgica para o desenvolvimento de times e
organizacoes.

Os desdafios de
otimizar KPIs

Salomao Aratjo*

A otimizacdo dos KPIs no marketing
de performance é um desafio constante
para as marcas, que buscam nio ape-
nas medir seus resultados, mas tam-
bém entender o real impacto de suas
acoes. Nesse contexto, o conceito de in-
crementalidade surge como uma ferra-
menta essencial, ajudando a mensurar
o valor adicional gerado por campa-
nhas especificas e a orientar decisoes
mais assertivas. Embora o termo possa
soar técnico e sua implementacio seja
complexa, seus beneficios sdo claros:
identificar o que, de fato, impulsiona
vendas e métricas-chave.

Oprimeiro passo paraaplicaraincre-
mentalidade é compreender o que esse
conceito significa para a marca em
questdo. O aumentode vendas, a aquisi-
¢ao de novos clientes ou o crescimento
da receita de clientes antigos sdo algu-
mas das formas mais comuns de
mensuracdo. No entanto, cada empre-
sa precisa alinhar suas expectativas e
definir claramente o que sera medido.
Isso envolve perguntas fundamentais,
como: em que periodo de tempo esta-
mosmedindo?Estamos avaliandooim-
pacto em termos de clientes novos ou
em termos financeiros? Essas defini-
¢Oessdo cruciais para que o processode
medicao seja eficaz.

Uma vez estabelecidos os objetivos e
meétricas, o proximo passo é diversifi-
car e aprofundar os relacionamentos
com parceiros estratégicos. A busca pe-
lo equilibrio entre quantidade e quali-
dadedeparceiros pode ser determinan-
te para ampliar o alcance de campa-
nhas e garantir resiliéncia. A constru-
cdo de parcerias sdlidas permite néo
apenas o acesso a melhores ofertas,
mas também a possibilidade de perso-
nalizar campanhas de acordo com dife-
rentes pablicos. A jornada do consumi-
dor, desde a conscientizacgio até a con-
versdo, se torna mais fluida e assertiva
quando diversos pontos de contato sdo
explorados.

Com as parcerias estabelecidas, é fun-
damental criar uma estrutura adequa-
da de medicao. Isso significa desenvol-

No entanto, cada empresa
precisa alinhar suas

expectativas e definir
claramente o que serda
medido. Isso envolve
perguntas fundamentais,
como: em que periodo de
tempo estamos medindo?
Estamos avaliando o
impacto em termos de
clientes novos ou em termos
financeiros? Essas definigoes
sdo cruciais para que o
processo de medigdo seja

eficaz.

ver métodos confiaveis para rastrearos
dados corretos ejustificar decises com
base em evidéncias. A aceitagio e o
apoio da lideranca sdo essenciais para
que os resultados obtidos tenham im-
pacto real nas estratégias futuras. Sem
essa validacdo, mesmo os melhores re-
sultados podem se perder.

Por fim, a fase de testar e otimizar as
acoes de marketing é crucial para o de-
senvolvimento de um programa de afi-
liados eficiente. A analise dos resulta-
dos permite que as marcas identifi-
quem o que funcionou e o que precisa
ser ajustado, oferecendo insights valio-
sos para futuras campanhas. O proces-
so de testes pode incluir diferentes ca-
nais, parceiros, piblicos e formatos de
anuncio, ajudando a refinar continua-
mente as estratégias e maximizar o de-
sempenho.

No cenario atual, em que cada centa-
vo investido em marketing precisa ser
justificado, a incrementalidade oferece
uma forma estruturada de entender co-
mo cada agdo impacta os KPIs. Imple-
menta-la, apesar de ser algo desafiador,
pode ser o diferencial que separa cam-
panhas medianas de estratégias real-
mente eficazes.

*VP Comercial da Rakuten Advertising no Brasil
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Minas do Norte

SISEMA / DIVULGAGAO

AGENCIA MINAS

Moradores de Novo-
rizonte, municipio do
Norte de Minas, come-
moram a conclusio
de uma obra essen-
cial para ainfraestru-
tura local: a rede de
drenagem pluvial do
povoado de Bita, que
possui mais de 500
moradores. Os traba-
lhos, que iniciaram
em 2023 e finaliza-
ram em 2024, foram
realizados por meio
de uma parceria en-
tre a prefeitura local
ea Secretaria de Esta-
do de Meio Ambiente
e Desenvolvimento
Sustentavel (Semad).

Como fimdas
obras, os moradores
do povoado contardo
com um sistema novo
de drenagem e mane-
jo das aguas pluviais,
0 que representa um
impacto positivo na
satde da populacao
local e ao meio am-
biente. Ao todo, o va-

lor dos investimentos é
de mais de R$ 600 mil,
frutos de emenda parla-
mentar.

O subsecretario de Sa-
neamentoda Semad, An-
derson Diniz, afirma
que a pasta estd empe-
nhada em apoiar aos
municipios no desenvol-
vimento de agdes estru-
turantes e estruturais
tdo importantes para as
cidades mineiras.

“A conclusao da obra
representa nao apenas
um avanco na infraes-
trutura local, mas tam-
bém um exemplo de co-
mo parcerias e investi-
mentos podem transfor-
marrealidades e promo-
ver o desenvolvimento
regional. O Governo de
Minas continuara avan-
cando em parcerias co-
mo essa, para garantir
qualidade de vida a toda
a populacio”, ressaltou
Anderson.

A obrademicrodrena-
gem foi fundamental pa-
ra solucionar proble-
mas antigos enfrenta-

Servicos de drenagem pluvial beneficia mais de 500 pessoas no Norte de Minas

dos pela comunidade,
como alagamentos fre-
quentes e transtornos re-
lacionados a ma gestdo
das aguas pluviais. “As
novas infraestruturas
garantirdo mais segu-
ranga e bem-estar a po-
pulacao local beneficia-
da, marcando um divi-
sorde aguas para a quali-
dade devida em Novori-
zonte”, observou o dire-
tor de Drenagem Plu-
vial da Semad, Marco
Talio Faria.

DRENAGEM

A rede de drenagem
executada no munici-
piode Novorizonte, con-
siste em um sistema de
canalizacdo de aguas
pluviais que visa coletar
edirecionar o escoamen-
to das chuvas de forma
adequada,evitando
inundacoes, alagamen-
tos e danos estruturais.
A funcao principal da re-
dededrenagem é garan-
tir a seguranca e o bem-
estar do Povoado de
Bita, evitando transtor-

Novorizonte recebe
servicos de
drenagem pluvia

» Conclusao da obra de vai impactar
positivamente na saude da populacao

nos causados por en-
chentes e preservando a
integridade dos siste-
mas de infraestrutura
urbana, como ruas, cal-
cadas, residéncias e esta-
belecimentos comer-
ciais.

A situacio especifica
dolocal de execucdo das
obras pode variar, mas
geralmente envolve a
presencade areas de bai-
xadeclividade, deficién-
cias na infraestrutura
de drenagem existente e
histérico de problemas
relacionados a enchen-
tes. A escolha também le-
va em consideracio a
disponibilidade de re-
cursos financeiros e téc-
nicosparaa
implementacdo da rede
de drenagem.

Aimplantacdo de uma
rede de drenagem traz
uma série de beneficios
sociais significativos,
dentre eles, a prevencéao
de inundagobes e alaga-
mentos e a melhoria da
qualidade de vida da po-
pulacéo local.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Eleicéio nas
entidades

Ndo tenho davidas de que o resultado das elei¢oes
no Cisrun, Amams e Codanorte saiu justamente den-
tro do pensamento e previsao da maioria dos prefei-
tos do Norte de Minas. O que ndo consigo entender
sao interferéncias externas, onde as articulagées dei-
xam de serem realizadas pelos prefeitos para serem
realizadas por politicos com objetivo tinico de marcar
territrio ja pensando em pleito eleitoralfuturo. Efato
dequeestetipo de comportamento podeser conside-
rado natural, mas nao a ponto detransformaro pleito
num palanque politico. Alias, o resultado até agora
saiu dentro do esperado e independente das interfe-
réncia o resultado seria o mesmo.

Eleicdo no Cisrun

Tenho sido questionado de forma constante em re-
lagdo a elei¢do no Cisrun Macro Norte, marcada para
acontecer no dia 16 deste més, ou seja na proxima
quarta-feira e tem como candidatos Gongalo (PT) de
Icarai de Minas e Guilherme Guimaraes (UB) de Mon-
tes Claros. A exemplo dos pleitos anteriores, o grupo
que comanda o consércio sempre agiu em siléncio e
nos bastidores enquanto que os candidatos de oposi-
¢do sempre apareceram mais na midia. Independen-
tedadiferenca de comportamento no processo, o cer-
toéqueopleito acontece recheado de incertezas. Pri-
meiro é preciso esperar o resultado final das aprecia-
¢bes das chapas apresentadas e posteriormente o
comportamento dos prefeitos em dia com aentidade.
Vejo os dois grupos otimistas. Entretanto, é possivel
dizer que os 18 novos prefeitos e que serdo decisivos
no processo, jaque o restante ja sabemos o posiciona-
mento.

Juventude nas entidades

E fato de que os presidentes da Amams, Cisrun e
Codanortequedeixaramadirecao daentidade conse-
guiram realizar um trabalho dentro da expectativa
dos prefeitos associados. Entretanto, chama a aten-
¢do os novos dirigentes, Ronaldinho naAmams, Tam-
pinha no Cimams e Miguelzinho no Codanorte. Por
coincidénciatrata-se detrésjovens quetrazemnaba-
gagem a necessidade e a vontade de superar seus
antecessores. Ja chegam com a estrutura pronta.

Secretario Executivo
O presidente eleito da Amams, Ronaldinho Dias in-
formou a coluna de que ainda ndo havia decidido so-
breonome queocuparaasecretariaexecutiva daenti-
dade, cargo que ocupou nos tltimos anos. Ele garan-
tiu que a decisdo sai até esta sexta-feira.

Mercado Central
E preciso que o secretario de Agricultura de Montes
Claros, Osmani Barbosa Neto e mais especificamente
o gerente do Mercado Central (Municipal), proiba nos
finais desemanaa colocagao de mesas pelos proprie-
tarios dos barzinhos em corredores proximos aos
acougues. No domingo é impossivel passar pelo lo-
cal. Isto sem contarcom o constrangimento principal-

mente que submetem as mulheres.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Em 2023, o presi-
dente Lula sancio-
nou a Lei 1.836/2019,
oficializando a cam-
panha “Janeiro Bran-
co”. Esta iniciativa é
dedicada a intensifi-
car agdes que promo-
vam a integracdo en-
tre a saide mental e
a saude fisica, reco-
nhecendo a impor-
tdncia de um inicio
de ano focado néo
apenas em celebra-
¢Oes, mas também
em reflexdo e com-
promisso com mu-
dancgas positivas. A
escolha da cor bran-
ca para a campanha
é simbélica, repre-
sentando uma pagi-
na em branco, pron-
ta para ser escrita
com um novo capitu-
lo de bem-estar e
equilibrio.

E é cuidando do cor-
poque adonadecasa
T.X.vem tentando se
reerguer, apos pas-
sar por situacoes que
levaram ao colapso
do corpo. “De dois
anos para ca, senti
no corpo o reflexo
das situacoes emocio-
nais que vivi. De re-
pente, fui diagnosti-
cada com artrite,
psoriase, fibromial-
gia e outras doencas

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe
- médio porte

7 ‘

A psicologa Juliana Lessa Lopes destaca que o apoio
de profissionais da saide mental, como médicos ou
psicologos, deve ser continuo, nao apenas em

momentos de crise, para gerenciar efetivamente os

sintomas

associadas. Mesmo fa-
zendo uso de remédio,
nao tive melhora e s6 a
partir do momento em
que fiz algumas sessoes
de fisioterapia, terapia
e caminhada, eu reto-
meiem parte o controle
da minha vida”, conta
T.,querevelalidar, oca-
sionalmente, com difi-
culdade para manter a
disciplina. “Em muitos
momentos, penso em

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

desistir. Os problemas
persistem, mas sinto
que a terapia, o contato
com um profissional
comquem eu possa con-
versar e acaminhada se-
manal me ajudam a
olhar os problemas por
outro dngulo e a querer
continuar viva”, desta-
ca.

Paraapsicéloga Julia-
na Lessa Lopes, as vezes
é necessaria essa ajuda

‘)aneiro Branco’:
conscientizacao
sobre saude mental

» A cor branca da campanha simboliza um novo
inicio focado em bem-estar e equilibrio

ARQUIVO PESSOAL

g

profissional com médi-
co ou psicélogo e é fun-
damental incluir o pro-
fissional de satide nao
apenas em picos de es-
tresse, mas o ano intei-
ro, a fim de controlar os
sintomas. Sobre o “Ja-
neiro Branco” ela diz
que “a campanha visa
alertar para os cuida-
dos com asatide mental
e emocional da popula-
¢do a partir da preven-
¢do das doencas decor-
rentes do estresse, co-
mo ansiedade, depres-
sdo e panico, pois a sai-
de mental tem caracte-
risticas biopsicosso-
ciais. Entender a saide
mental como algo que
envolve o corpo, as emo-
¢Oes e como interagi-
mos ajuda a ver que to-
dos tém um papel im-
portante em cuidar do
bem-estar geral, cuidan-
do de nés mesmos e
apoiando mutualmen-
te”, diz.

Para manter o bem-es-
tar, ela da algumas su-
gestoes, que ajudam a
iniciaroprocesso e man-
ter mente e corpo sios.
“Pratique atividade fisi-
ca; tire um tempo para
vocé; mantenha boasre-
lagbes e aprenda a lidar
comsituacoes estressan-
tes, comuns no nosso
dia-a-dia.Nao tenha me-
do ou vergonha de pedir
ajuda. No6s precisamos
desses cuidados”, arre-
mata.

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

Fusdo |

O PSDB iniciou tratativas para uma possivel fusao
com o PSD, presidido por Gilberto Kassab. A informa-
caofoipublicadanojornal Estado de S.Paulo.Aarticu-
lagao ocorre apés sucessivas derrotas eleitorais e a
perdadequadrosimportantes, como ovice-presiden-
te Geraldo Alckmin, que migrou para o PSB em 2022.

Fusaol ll

Menos dedois anosdas elei¢bes gerais de 2026, par-
tidos politicos brasileiros intensificam articulacoes
para fusoes e reorganizacao de federacoes. A movi-
mentagdo visa ndo apenas a sobrevivéncia politica
de siglas ameagadas pela clausula de barreira, mas
também a ampliagdo do poder de barganha no Con-
gresso e nas proximas eleicoes presidenciais.

Fusao lll
Conforme noticiado pelo O Globo, PP, Republicanos
e Uniao Brasil lideram as tratativas mais significati-
vas, buscando formar uma federagao que, consolida-
da, sera a maior forga legislativa do pais, com 153 de-
putados federais e 17 senadores.

E agora Délio?

A falta de experiéncia do jornalista Délio Pinheiro
na politica possivelmente foi seu maiorerro. Ofato de
ter assumido uma cadeira na Camara Federal e equi-
vocos na leitura da maldade politica em Montes Cla-
ros-MG quando colocaram o carimbo DPVAT no seu
peito, causando serias dificuldades na conducdo da
sua campanha na tentativa de administrar a maior
cidade do Norte de Minas. Fato €, que o seu futuro
politico depende agorade umanovareleiturado con-
texto politico para construiruma novanarrativa, caso
queira disputar a proxima elei¢ao (2026).

Eleicao

A eleicdo para a presidéncia do Senado e os inte-
grantes da Mesa Diretora esta marcada para o dia 12
de fevereiro, um sabado. A sessGo comecara ds 10h e
escolhera o substituto de Rodrigo Pacheco (PSD-MG).

Fora

Napratica, o mandato do atual presidente da Cima-
ra Federal Artur Lira terminou na Gltima sessao 20/ 12
legislativa do ano 2024. Formalmente, porém, seu
mandato vai até o inicio de fevereiro de 2025.Elei¢ao
quedevesacramentar Hugo Motta (Republicanos) co-
mo presidente da Cdmara esta marcada para aconte-
cernaprimeirasessao daCasado proximo ano, possi-
velmente entre os dias 3 e 4 de fevereiro.

Apresentador de TV e observador da cena politica

(38) 3215-9869 - 99878-0862
hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet
hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbosa, 1.647

Bairro JK « Montes
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Economia

Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

O Indice de Precos
ao Consumidor (IPC)
de Montes Claros desa-
celerou em dezembro,
fechando em 0,54%,
quase metade dos
1,10% registrados em
novembro. O levanta-
mento, realizado pelo
Departamento de Eco-
nomia da Universida-
de Estadual de Montes
Claros (Unimontes),
apontou que a princi-
pal causa dessa desace-
leracdo foia estabiliza-
¢ao dos precos dos ali-
mentos, especialmen-
te das proteinas ani-
mais, como carne bovi-
na, suina e aves, que
haviam atingido o teto
de precos no més ante-
rior, segundo a econo-
mista Vania Vilas
Boas.

“Embora o grupo de
alimentos continue
sendo o de maior re-
presentatividade para
a inflacdo, em dezem-
bro tivemos uma varia-
¢80 menor nos pregos
desses produtos em
comparacio ao més
anterior”,destacou Va-
nia. No entanto, o indi-
ceacumulado nos alti-
mos 12 meses chegou a
7,48% em Montes Cla-
ros, bem acima da in-
flac8o oficial do pais,
que encerrou 2024 em
torno de 4,5%.

Essa alta, segundo a
economista, foi impul-
sionada principalmen-
te pelosalimentos
(1,24%), afetados por fa-
tores como a seca in-
tensa em regides pro-
dutoras, enchentes no
Rio Grande do Sul e
queimadas no final do
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carnes e proteinas animais, que haviam atingido seu pico em novembro

ano. “A falta de pasto le-
vou pecuaristas a recor-
rer ao confinamento,
uma pratica mais cara, o
queimpactou diretamen-
te os precos”, explicou.

Além disso, dezembro
foimarcado porumaalta
na demanda por protei-
nasanimais devido as fes-
tas de final de ano, en-
quanto a oferta foi reduzi-
da pela menor quantida-
de de abates e pelo au-
mento nas exportacoes,
favorecido pelo cdmbio.
“As carnes subiram em
média 8%, considerando
as bovinas, suinas, aves e
peixes”, afirmou.

Outros grupos também
contribuiram para a in-

flacdo de dezembro, co-
mo habitacao (0,22%),
vestuario (0,92%), saude
ecuidados pessoais
(0,39%). Materiais de
construgao, atrelados ao
ddlar, registraram reajus-
tes significativos. “Produ-
tos como café (7,47%) e
6leo de soja (4,35%) tam-
bém tiveram precos ele-
vadosaolongodoano,de-
vido a alta do délar e a
preferéncia dos produto-
res pela exportacdo”, pon-
tuou.

A inflacdo no munici-
pio também foi pressio-
nada por itens dolariza-
dos e pelos custos eleva-
dos de energia elétrica e
combustiveis, que impac-

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

taram diretamente o po-
derde compradapopula-
¢do. “Autilizacdo de ener-
gia termoelétrica, mais
cara, foi repassada aos
consumidores por meio
da bandeira vermelha, o
que, sem davida, pesou
nobolsodas familias”, en-
fatizou.

Para 2025, a economis-
ta prevé que a inflacao
continue alta nos primei-
ros meses do ano, acom-
panhando as projecoes
do Boletim Focus, que es-
tima o indice em 4,99%
para o periodo.

EFEITOS DA
INFLACAO
Simone Farias, supervi-
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sora de ensino, relatou
que sentiu um aumento
nos precos dos alimentos
durante o més de dezem-
bro, especialmente nas
carnes. “Senti diferenca.
Para mais”, afirmou ela,
destacando como esseim-
pacto afetou seu orca-
mento nas festas de fim
de ano. “A gente teve que
diminuir. A gente teve
que reavaliar, ver o que
poderia estar compran-
do.Obom é porque tive o
décimo terceiro, entdo
eu nio senti tanto. Deu
uma aliviada”, explicou
Simone, ressaltando que
obeneficio ajudouaame-
nizaros gastos extras. No
entanto, ela tem se esfor-

Flutuacoes nos precos

» Inflacao em MOC: desacelerou em dezembro, mas alta anual foi alarmante

LARISSA DURAES

cado para controlar me-
lhor os gastos nos meses
seguintes. “Agora, o que
acontece no decorrer de
janeiro é que estou con-
trolando mais, eu quero
controlar mais”, afir-
mou.

A supervisora também
precisou adaptar sua
ceia de Natal devido ao
aumento da carne. “Dei-
xei um pouquinho a car-
ne de lado e mesclei
mais, coloquei mais pei-
xe, ovo, fazendo comidas
mais variadas”, disse.

Sobre o impacto do au-
mento nos custos de ener-
gia elétrica e combusti-
vel, Simone mencionou
que, embora néo tenha
notado tanto o aumento
das tarifas de agua e luz,
ocombustivel a fezreava-
liar seus habitos. “A gaso-
lina também teve aumen-
to. Entdo, por exemplo, é
claroquetudoa gentevai
reavaliar, a gente vé direi-
tinho, calcula melhor, vé
o0 que a gente pode fazer.
Vai controlando mais”,
explicou.

Em relacdo aos produ-
tos que mais aumenta-
ramde preco em 2024, Si-
mone destacou as carnes
e as verduras. “A carne
foi o principal”, disse ela.
“Sempre comprei o mes-
mo e quando fui com-
prarpeladltima vez, pen-
sei até que a menina do
caixativesse errado. Tan-
to é que, quando cheguei
em casa, conferi item por
item, abri o site do super-
mercado e fui conferin-
do com outro supermer-
cado. Descobri que um é
bem mais barato que o
outro”, relatou Simone,
que, 20 comparar precos,
encontrou diferencas sig-
nificativas entre os esta-
belecimentos.
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Tracos & Versos

Nos ultimos anos, um fenémeno doloroso
tem-se intensificado ao redor do mundo: a per-
seguicdo religiosa, especialmente contra os
cristdaos, que continuam a ser alvo de discrimi-
nagao, violéncia e repressao em diversas par-
tes do globo, como foram os judeus em outras
epocas. Quando refletimos sobre esse cenario,
é impossivel ndo lembrar as palavras de Jesus,
registradas em Mateus: “Bem-aventurados os
perseguidos por causadajustica, pois deles é o
reino dos céus. Bem-aventurados sois quando,
por minha causa, vos injuriarem, vos persegui-
rem e, mentindo, disserem todo o mal contra
vos” (Mateus 5.10-12).

Esses versiculos, conhecidos como parte do
Sermado da Montanha, revelam um paradoxo
que desafianossalégica humana: abem-aven-
turancade ser perseguido por causa dafé. Essa
afirmacdo de Jesus ndo é umachamada d passi-
vidade ou a um masoquismo cristdo, mas uma
orientacdo sobre como devemos compreender
o sofrimento e a violéncia que, infelizmente,
fazem parte da histéria dos cristdos ao longo
dos séculos e continuam a ser uma realidade
diaria para muitos em diversas partes do mun-
do.

Eimportante destacar que, ao falarmos sobre
as perseguicoes aos cristaos, ndo estamos nos
referindo a eventos isolados ou a fenomenos
do passado. As noticias de ataques a igrejas,
assassinatos de lideres religiosos e o cercea-
mento da liberdade religiosa se multiplicam a

@ CIRURGIA GERAL
@ CIRURGIA PEDIATRICA

@ ENDOCRINOLOGIA
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O caminho da uz

cada dia, como um lembrete de que o martirio
(palavragrega quase sempretraduzida por “teste-
munho” no Livro do Apocalipse) e a opressao ain-
da fazem parte da experiéncia cristd de muitos.
Contudo, e preciso analisar este contexto com
olhos atentos, observando as diferentes formas
de perseguicdo que acontecem no cenario global.

A organizagdo Portas Abertas (portasabertas.
org.br), que monitora a situagdo dos cristaos em
paises onde sua fé é alvo de violéncia, classifica
anualmente os paises onde a perseguicao religio-
sa é mais intensa. Entre eles, se destacam paises
como Coreia do Norte, Afeganistdo, Somalia, Li-
bia e Paquistao. Estes lugares sdo conhecidos pe-
laseveridade de suas politicas contra as minorias
religiosas, especialmente os cristGos. Na Coreia
do Norte, porexemplo, a pratica do cristianismo é
considerada um ato de traicdo ao regime, sendo
os cristaos forcados a viverem segredo, com risco
constante de prisdo, tortura e até execugao.

No Afeganistao, apos a retirada das forgas oci-
dentais, o grupo terrorista Taliba retomou o con-
trole do pais, e a vida para os cristdos tornou-se
ainda mais insustentavel. A conversao do Isla pa-
ra o cristianismo é vista como um crime passivel
de morte, e aqueles que escolhem seguir Jesus
vivem com o medo constante de serem descober-
tos. Assim como na Somalia e na Libia, o risco de
perseguicdo ndo se limita ao ambito estatal, mas
também envolve o perigo da violéncia de grupos
armados ou de militantes religiosos.

Arepressdo aos cristGostambémnao é um fen6-

Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

meno restrito a regides com governos explicita-
mente anticristaos. Em muitos paises, a persequi-
¢do se manifesta por meio da discriminag¢ao so-
cial, do cerceamento de liberdades e da
marginalizagdo das comunidades cristas. No con-
tinente africano, por exemplo, diversos paises en-
frentam o aumento de ataques de grupos extre-
mistas como o Boko Haram, que assassina e se-
questra cristdos em nome de uma jihad violenta.
Por outro lado, na Asia, em paises como China e
india, ha um crescente controle sobre a pratica do
cristianismo, sendo que os fiéis enfrentam pres-
soes para se conformarem das normas estatais e
aos valores de maiorias religiosas.

Jesus nos coloca diante deum paradoxo. A perse-
guicdo, que é normalmente vista como um mal, é
tratada como algo que, por sua relagdo com a
justicadivina, resulta em béngao. Jesus, ao decla-
rar “bem-aventurados os perseguidos”, ndo esta
minimizando o sofrimento, mas orientando os
seus seguidores a terem uma perspectiva eterna
sobre as adversidades. O que parece, a primeira
vista, como uma trageédia, é redimido pelo Reino
de Deus, que transcende a dor terrena.

Ao longo da histéria, a Igreja aprendeu a viver
com essa realidade. Desde os primeiros martires
até os cristdos perseguidos nos dias de hoje, o
sangue dos fiéis tem sido semente para o cresci-
mento do Cristianismo. Perseguidos, mas nao der-
rotados, esses cristdos continuam a dar testemu-
nho de sua fé, enfrentando a dor com esperanca,
sabendo que, no fim, a vitoria sera do Senhor.
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Circulando

5 ]
Em nossa coluna desta quinta-feira
todo o charme e beleza da médica
Alyne Rodrigues em Punta Del Este,
aquina famosa Casa Pueblo (
arquivo pessoal/ divulgacao)

Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

Filipe Ret leva turné ‘15 Anos de Historia’ para
Porto Seguro em noite inesquecivel no Boa Beach

Porto Seguro, na Bahia, sera palco de uma celebracdo especial nes-
tesabado, 11dejaneiro. O rapperFilipe Ret apresentasuaturné come-
morativa “15 Anos de Historia”, que marca uma trajetoria de sucesso
no cenario musical brasileiro. O evento FRVX promete uma estrutura
Unica para proporcionar uma experiéncia memoravel aos fas.

Arealiza¢do é da Pluga Eventos, empresa comandada pelo empre-
sario lago Vieira, responsavel por mais de 700 eventos de sucesso,
conectando pessoas atraves de experiéncias de impacto e memorias
inesqueciveis.

0 show acontecera no Boa Beach, localizado na Avenida Beira Matr,
5320, em Taperapuan, Porto Seguro, Bahia. Além de Filipe Ret, a noite
contara com a presenca de DJs e um espaco com areas exclusivas e
opc¢oes deopen bar, criando um ambiente sofisticado e diferenciado.

Porto Seguro é um dos destinos mais queridos pelos mineiros, espe-
cialmente pelos montes-clarenses, e o evento no Boa Beach é uma
oportunidade imperdivel para quem busca vivenciar algo além do
comum. A noite promete ser marcada por muita musica, animacao,
gente bonita e momentos inesqueciveis a beira-mar.

Ndo perca essa experiéncia Gnica na Bahia neste sabado. Para
mais informagoes, acompanhe o Instagram oficial da festa: @pluga.
eventos.

Raizes Mineiras

Raizes Mineiras, projeto pioneiro do
Sesc, reuniu em Dezembro de 2024 di-
versos artistas mineiros no Sesc Mon-
tes Claros com o objetivo de valorizar a
culturapopulardo estado de Minas Ge-
rais. O evento promoveu e desenvol-
veu a sustentabilidade de artistas po-
pulares mineiros com apresentacoes
artisticas com foco na Cultura Popular.

O evento conduziu os participantes
por diversos pontos historicos, turisti-
coseculturais,como aMercado Munici-
pal, Corredor Cultural, Centro Cultural,
IgrejadaMatrize algrejaNossaSenho-
ra do Rosario e finalizou com o Festejo
Culturalnasede do Sesc Montes Claros
comapresentacoes de misica e danca
tradicionais daregido (Terno de Pasto-
rinhas Rainha da Paz, Primeiro Terno
deCatopés deNossaSenhorado Rosa-
rio, Cirandinhas, Grupo de Folia Mont
Serrat, Concerto Afrolirico e outros.

Concerto Afrolirico

Wivi

Primeiro Terno de Catopés nossa Senhora do Rosario ( fotos
Leonardo Queiroz)

Y

ATV LR

Terno de Pastorinhas Rainha da Paz: mestra Edite Ferreira dos
Santos
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Y >
Neste sabado, 11 de janeiro O rapper Filipe Ret
apresenta sua turné comemorativa “15 Anos de
Historia” no Boa Beach em Porto Seguro (redes
sociais do artista/ divulgacao)

O cantor Joado Lima com o prefeito de Capitao Enéas
Reinaldo Teixeira na festa da Virada no ultimo dia 31
de Dezembro. Joao Lima foi uma das atracoes da
festa e colocou todo mundo para dancar com seu
show que leva sua marca registrada com muita
energia e musica de qualidade.

Em nossa pagina desta quinta-feira o jovem
empresario de sucesso lago Vieira que comanda
sucesso a Pluga Eventos responsavel por festas
inesqueciveis e disputadas em Porto seguro BA
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Variedades

Belezas reveladas

Dia do Fotégrafo: imagens que narram histdrias e inspiram emocdes

ESTUDIO VIGGI / DIVULGAGAO

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Na ultima quarta-fei-
ra (8), celebrou-se o Dia
do Fotégrafo, uma data
que presta tributo aos
profissionais e apaixo-
nados que capturam
instantes e os imortali-
zam em imagens. Este
dia também nos convi-
da a ponderar sobre a
evolucao da fotografia,
sua influéncia cultural
e o papel essencial dos
fotografos, cujas lentes
narram histérias mui-
tas vezes indescritiveis
em palavras.

O fotdgrafo Lucas Vig-
giani,ha 15anosna foto-
grafia, apaixonou-se pe-
la profissdo ao cursar
Publicidade e Propa-
ganda. Paralelo ao cur-
so, ele fotografava pe-
quenos eventos e co-
mandava uma agéncia
de publicidade na capi-
tal mineira. “As coisas
foram acontecendo até
queresolvifecharagén-
cia de publicidade e vi-
ver da fotografia. Den-
tro dessa ideia, eu sem-
pre me inspirei em al-
guns fotografos. De mo-
dacomoHelmut
Newton, Mario Testi-
no, Annie Leibovitz, eu
achava muito criativo
as coisas que eles fa-
ziam, alguns fotégrafos
de guerra também, co-
mo Cartier-Bresson, fo-
ram pessoasque meins-
piravam muito e que
me deixavam num lu-
garque eu gostava mui-
to,queiaexploraracria-
tividade, essas coisas”,
conta Lucas.

Para ele, os maiores
desafios no inicio da
carreira foram a ques-

L

tao de entrar no mercado
de trabalho. “Os maiores
desafios que tive na época
foimesmoaquestaodeen-
trar no mercado, porque
aqui em Montes Claros ja
tinha os fotografos tradi-
cionais, e era um grupo
muito seleto, muito fecha-
do, mas eu conseguicomo
tempo ir construindo mi-
nha carreira, porque che-
guei com outra perspecti-
va,com um olharmais pu-
blicitario, mais de foto jor-
nalismo, e as pessoas aos
poucos foram gostando.
Era um momento de tran-
sicdo na fotografia, onde
as pessoas casavam e que-
riam algo diferente. E até
hoje continuo nessaexplo-
racdo da emocdo, do es-

pontaneo, o que leva mais
sentimento para dentro
da fotografia”.

“Um bom fotégrafo tem
que ter uma percepcao do
local,deondeeleseencon-
tra. E muito importante o
fotografo ter um olhar di-
ferenciado, treinar esse
olhar, porque nao é um
olhar comum. Entéo, a
curiosidade é essencial,
tanto para vocé conseguir
se manter no mercado
com as novidades, quanto
paravocé conseguirachar
momentos,luzesquessedi-
ferenciam do olhar das
pessoas que ndo exercem
essa profissdo. Acho que
essa caracteristica é mui-
to importante, estudar
muito, pesquisar, ter refe-

réncias, olhar. Olharas coi-
sasqueestdo acontecendo
ao seu redor e acompa-
nhar essa evolugao. Acho
queéomaisimportante. E
fazerdojeito que vocé gos-
ta, do jeito que vocé sabe
fazer. Isso é muito impor-
tante”, explica Lucas so-
bre as caracteristicas que
considera em um bom fo-
tografo.

MEMORIAS E
FOTOGRAFIAS

Um momento marcan-
te na carreira do Lucas
veio na area cultural a
partir de uma pesquisa
com aamiga e historiado-
ra Maira Fonseca com os
catopés, o que transfor-
mou o seu jeito de olhar

&

Lucas Viggiani, fotografo com 15 anos de experiéncia, descobriu sua paixao pela fotografia enquanto estudava Publicidade e Propaganda

para a comunidade. E
uma experiéncia que
marcou a sua carreira foi
sua exposicao “Catopés”
nas Festas de Agosto de
Montes Claros no Museu
Regional da Unimontes
em 2024 “Tudo isso veio
em uma hora importan-
te para mim porque aqui
é olugar que eu gosto de
estar, de passar informa-
¢Oes, criar um legado e a
partirdessa histéria con-
seguir conta-la para as
pessoas’, diz.

Lucas vé o papel do fo-
tégrafo como um instru-
mento importante no
contexto social e politico
atual. Ele se considera
uma foto ativista por fa-
zer um trabalho social e

politico com as mino-
rias. “E muito importan-
te dar protagonismo as
pessoas negras, princi-
palmente na area da cul-
tura e da manifestacio
religiosas, e também pa-
raacomunidade
LGBTQIAPN+da qual eu
pertenco. Através da foto-
grafia edaspesquisas, te-
nho conseguido chegar
no publico com mais in-
formacao e trazer essa
transformacao nas pes-
soas contra o pré-concei-
to e essas amarras que
existem na sociedade. E
importante o fotégrafo
que esta a frente disso
com essas ideias, dando
espaco para todas as pes-
soas”, conta.
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