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Fimdeanoeo
planejamento financeiro

Ofinaldeanopoderesultarem gastosextras,masé com equilibrio. O aumento do consumo no periodo compararprecoseanalisarascondicoes de pagamen-
possivel evitar o endividamento. Especialistas suge- exige cuidados, como evitar compras impulsivas e to. Dessa forma, o planejamento coletivo controla os
rem diferenciar desejos de necessidades e planejar priorizaritensnecessarios. Também érecomendado gastos sem comprometer o orcamento. PAGINA 3

FREEPIK

O Procon adverte contra compras por impulso e sugere focar em aquisicoes essenciais e comparar precos

ARQUIVO PESSOAL
—

Carreira e
esporte

Douglas Rodney, biomédico e atleta de peteca, se
destaca por conciliar sua carreira na Biomedicina
com a pratica esportiva. Formado pelo Centro Uni-
versitario Funorte, eletem se especializado em Ana-
lises Clinicas e Satde Pablica. PAGINA 4

Menos
burocracia

Um projeto no Congresso busca reduzir a buro-
cracia para pacientes com fibromialgia, propondo
que o laudo médico da doenca seja valido perma-
nentemente, com atualizacdo apenas em caso de
mudancas no quadro clinico. PAGINA 7
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Sancdo do Marco
Legal dos Seguros

Marco Neves*

ALei15.040/2024, publicadano Dia-
rio Oficial da Unifo sob o nome de Lei
do Contrato de Seguro, desponta no
cenario brasileiro com novas perspec-
tivas para o setor. Também conhecida
como Marco Legal dos Seguros, a no-
va legislacdo vem num momento im-
portante, em que as praticas de com-
pliance ja invadiram tantos outros
mercados.

De fato, ela contribui primeiramente
para oxigenar um mercado no qual as
regras sempre foramlimitadaseasrela-
¢Oes entre contratadas e contratantes —
asvezes,naotao claras, pairando assim,
muitas davidas em relacdo aos deveres
e obrigacoes — principalmente por par-
te dos consumidores.

Atransparéncia, alids, é um dos mé-
ritos da Lei, visto que ela surge de um
amplo debate que alcangou o consen-
S0 entre representantes das empresas
do setor, 6rgaos de protecio e defesa
do consumidor e intermediarios que
atuam no mercado de seguros. Algo
raro num Brasil de vez em sempre po-
larizado. Na pratica, o Marco morali-
za e garante, portanto, mais estabilida-
de e seguranca juridica nas relacoes
entre contratadas e contratantes.

E esse novo ambiente controlado,
sob uma regulamentacdo mais rigida,
que deixa o mercado de seguros tao
otimista. H4 uma grande expectativa
dequeanovaleiconsiga propiciarum
boom no mercado nacional, alinhan-
do-se a um modelo que recentemente
também foi implementado em paises
como Alemanha, Bélgica, Japao e no
Reino Unido.

Havia algumas lacunas na relacio
entre operadoras de seguros e clien-
tes. A principal delas era o desafio das
empresas de oferecer um produto
atraente, que atendesse a demandado
seu publico, mas que ao mesmo tem-
po conseguisse se proteger de even-
tuais fraudes ou aquilo que no setor é
chamado de agravamento de risco.

Imagine que uma pessoa faz o segu-
ro de um colar de diamantes, por
exemplo. A partirda aquisicio da ap6-

lice, ela abre mao dos cuidados basi-
cos e passa a transitar por locais er-
mos, perigosos, com o colar exposto
ao pescoco. Outro exemplo, ainda
mais suscetivel, é de um segurado que
dirige seu carro de forma irresponsa-
vel ou com pouca preocupagdo com
sua preservacio porque sabe que, no
momento que necessitar, podera re-
correr a seguradora. Situagées como
essas sdo, afinal, representam o agra-
vamento de risco.

Antes do Marco Legal dos Seguros,
era bastante comum as seguradoras
negarem o pagamento ao segurado
quando verificavam que o sinistro foi
provocado por um descuido ou mes-
mo irresponsabilidade para com o ob-
jeto do seguro. Agora, as operadoras
terdo, sob a égide dalegalidade, o direi-
tode esmiucartodos os cenarios possi-
veisnosquaisaapobliceteravalidadee
embuti-los no contrato.

Isso, é claro, estendera a confiabilida-
de ndo somente sobre a seguradora
mas também sobre o segurado. As em-
presas estdo dispostas a dar o maximo
detransparéncia nessarelacio e se pro-
teger de situagdes que nio estejam pre-
vistas na formalizacdo contratual. Es-
sas mintUcias, portanto, tornarao os
acordos celebrados ainda mais sélidos.
Da parte da seguradora, serdo esvazia-
das as hipoteses de utilizar o argumen-
to do agravamento de risco, ja que as
circunstancias estardo prescritas.

Portanto, ndo se trata de colocar
uma faca no pescoco das empresas do
setor, como se fossem estas as even-
tuais vilas da relacéo. E imperativa a
necessidade de as operadoras tam-
bém se protegerem de circunstancias
antes ndo previstas. Com a previsibili-
dade das ocorréncias previstas no con-
trato e legitimadas pela Lei 15.040/24,
aceleridade nas analises dos sinistros
e da liberacdo do valor também sera
maior. A desconfianca da lugar, por-
tanto, a um ganha-ganha que é exce-
lente para todas as partes envolvidas.
E o proprio mercado de seguros no
paistende adarumaresposta positiva
a respeito ja nos préximos anos.
*Vice-presidente da BP Seguradora

Viagens e
experiéncias nos
tempos modernos

Mircio Lacerda*

Nos ultimos anos, as viagens se
transformaram radicalmente. A glo-
balizacdo, a tecnologia avancada e
as mudancas nas expectativas dos
viajantes moldaram uma nova era
de experiéncias. Viajar hoje nao é
apenas uma questao de deslocamen-
to de um lugar para outro, mas sim
uma jornada multifacetada que
abrange aprendizado, experiéncia,
conexio e transformacio pessoal.
Neste artigo, exploraremos como as
viagens e as experiéncias se adapta-
ram aos tempos modernos, refletin-
do a evolucdo das prioridades e das
possibilidades.

A tecnologia desempenha um pa-
pel fundamental na maneira como
viajamos hoje. Com a internet ao al-
cance das maos, os viajantes podem
planejar cada detalhe de sua viagem
com precisdo. Aplicativos de mapas,
reservas online, plataformas de alu-
guel de imoveis e guias de viagem
digitais tornaram a organizacao de
uma viagem mais eficiente e perso-
nalizada. Além disso, arealidade vir-
tual e aumentada tem permitido que
os viajantes explorem destinos vir-
tualmente antes mesmo de partir,
ajudando-os a tomar decisdes mais
informadas sobre seus itinerarios.

As redes sociais também tém um
impacto significativo. Compartilhar
experiéncias em tempo real através
de fotos e videos no Instagram, Ti-
kTok e outras plataformas nio s6 in-
fluencia as escolhas de outros viajan-
tes, mas também cria uma conexao
global entre pessoas de diferentes
culturas. Essa interatividade molda
as expectativas e gera novas tendén-
cias no turismo.

Com a crescente conscientizagao so-
bre questoes ambientais e pegada de
carnono, a sustentabilidade se tor-
nou uma prioridade para muitos via-
jantes. Os tempos modernos exigem
uma abordagem mais responsavel ao

turismo, onde os impactos ecolégicos
e sociais sdo considerados. Viagens
sustentaveis envolvem escolhas cons-
cientes, como optar por transporte
menos poluente, apoiar empresas lo-
cais, eevitar praticas que possam pre-
judicar ecossistemas frageis.

A viagem consciente também se
manifesta na busca por experién-
cias auténticas e no respeito pelas
culturas locais. Os viajantes de hoje
estdo maisinclinados a aprender so-
bre osdestinos que visitam, imergin-
do-se em suas tradigoes, culinaria e
estilode vida.Isso cria um ciclo posi-
tivo, onde as comunidades locais se
beneficiam economicamente en-
quanto preservam seu patriménio
cultural.

Uma das maiores mudancas nas
viagens modernas é a demanda por
experiéncias personalizadas. Mais
do que nunca, os viajantes buscam
algo tnico e significativo, adaptado
aos seus interesses e valores pes-
soais. Isso se reflete na popularidade
crescente de viagens de aventura, tu-
rismo de bem-estar, viagens gastro-
ndmicas, e até mesmo turismo vo-
luntario, onde as pessoas combinam
férias com trabalho voluntario em
comunidades necessitadas.

Além disso, as viagens tém se tor-
nado uma ferramenta para transfor-
macdo pessoal. Muitos veem as via-
gens como uma oportunidade para
crescimento interior, seja através de
retiros de meditacio, imersdo em
culturas diferentes, ou aventuras
que desafiam os limites pessoais. O
desejo de escapar da rotina e de se
conectar com algo maior do que si
mesmo impulsiona muitos a buscar
experiéncias que mudam suas pers-
pectivas de vida.

*Mestrando em Administragdo Profissional pela
FIA — Fundagdo Instituto de Administracao,
Diretor Geral da Hotelaria Brasil, CEO da Ventura
Resorts e Presidente do Board do Conselho
Administrativo da Unna Hospitality, Fundador e
CEO da Thess Hotéis.
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Economia

Larissa Duraes

larissa.duraes@funorte.edu.br

O final de ano, com
presentes, ceias festi-
vas, viagens de férias
e promocdes tentado-
ras, costuma trazer
gastos extras que po-
dem pesar no bolso.
No entanto, especia-
listas garantem ser
possivel aproveitares-
sa época de forma
consciente, evitando
ouso do crédito rotati-
Vo ou a contratacdo
de empréstimos.

O diretor de Cidada-
nia Financeira da Fe-
braban, Amaury Oliva,
destaca que diferenciar
desejos de necessida-
des e planejar os gastos
de maneira equilibrada
sdo estratégias essen-
ciais para comecar
2025 sem dividas. Ele
ressalta que o endivida-
mento ndo ocorre por
escolha, mas por situa-
¢Oesevitaveiscom
orientacdo financeira.
“E possivel aproveitar o
recurso extra que che-
ganofinaldoanoecele-
brar as festas de manei-
raconsciente, sem com-
prometer o orcamen-
to”, afirma.

Ja para o diretor do
Programa de Protecéo
e Defesa do Consumi-
dor (Procon) de Montes
Claros, Alexandre Bra-
ga,alertaparaoaumen-
to no consumo tipico
doperiodo,com muitos
consumidores em bus-
caderoupasnovas, ele-
trénicos e outros itens
para celebracdes. Se-
gundo Braga, “o mo-
mento de euforia e cele-
bracdo podelevar aum
descontrole financeiro,
comimpactosquesees-
tendem por todo o ano

LARISSA DURAES

Fim de ano exige
planejamento para
evitar dividas

» Para diretor do Procon de MOC, planejamento e
avaliacao sao fundamentais neste periodo.

A advogada Jamilla Cristina Ferreira Cordeiro reconhece que os gastos de fim de
ano sao inevitaveis, mas busca estratégias para preservar o equilibrio financeiro

seguinte”. Por isso, ele res-
salta que é fundamental
planejarasdespesaseava-
liaroimpacto doendivida-
mento no orcamento a
longo prazo.

Entre as recomenda-
¢oes, o Procon orienta os
consumidores a “priori-
zarem compras necessa-
rias, compararem pre-
cos entre diferentes for-
necedores e buscarem
as melhores ofertas para
0 mesmo produto”. Bra-
ga reforca: “E importan-
teevitar gastos desneces-
sarios e compras por im-
pulso, que podem levara
prejuizos e produtos acu-
mulados sem uso”.

Além disso, ele pontua
que, “embora o aumento
N0 CONSUMO aqueca a eco-
nomia e seja positivo para
0 comércio, isso nao deve

comprometeraestabilida-
de financeira das fami-
lias”. Pois, para ele, a anali-
se cuidadosa das condi-
¢Oesdepagamentoeocon-
trole sobre os gastos sdo
fundamentais para evitar
problemas financeiros no
proximo ano.

CONTROLE FINANCEIRO

Para a advogada Jamilla
Cristina Ferreira Cordei-
ro,0 aumento nos gastos é
inevitavel, mas ela adota
medidas para manter o
equilibrio financeiro. “Pre-
firo gastar com viagens do
que com roupas caras.
Tento me controlar nos
presentes e direcionar os
gastos para algo que real-
mente vale mais a pena”,
explica.

Além disso, Jamilla des-
taca o habito de reutilizar

roupasnas celebracoes co-
mo uma forma consciente
de economizar. “La em ca-
sa, todos fazemos isso.
Na&o vejo problema em re-
petirroupas, é umamanei-
ra de evitar gastos desne-
cessarios e investir em al-
go mais significativo”,
completa.

A advogada, que vive
commais duas pessoas, re-
forcaaimportanciadopla-
nejamento coletivo para
atravessar o periodo sem
comprometer o orcamen-
to familiar. “Sou capaz de
deixarde compraralgo pa-
ra mim mesma para nao
me endividar e aproveitar
mais em outra coisa que
pode servir para todos, co-
mo uma viagem, por
exemplo”, conclui.

*Com informacgdes da Agéncia
Brasil

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Vaga no Tribunal

Varios suplentes de deputados estaduais de Minas
Gerais estdo na expectativa de assumir umavaga na
Assembleia Legislativa com a indicagdo de trés no-
mes daquela casa para compor o Tribunal de Contas
do Estado (TCE-MG). As duas vagas ja a disposi¢ao
seriam indicadas neste segundo semestre, mas o pre-
sidente da Assembleia Tadeuzinho Leite (MDB) deci-
diu que s6 colocaria em votagao os indicados apés a
eleicao da mesa diretora. Como aquela casa esta no
chamado Recesso Parlamentar e so retorna no dia 3
defevereiroaprevisa@o é que o assunto so seraresolvi-
do em marco ou abril.

Carlos Pimenta

Oex-deputado Carlos Pimenta continua na expecta-
tivade retornar a Assembleia Legislativa ap6s avota-
¢dodostrés membros daquela casaqueserao eleitos.
Ateagorasao duasvagas abertas com aaposentado-
ria dos conselheiros Dr. Viana e Wanderley Avila. O
proximo a aposentar, provavelmente em fevereiro, é
o conselheiro Mauri Torres. Até o inicio deste ano um
dos nomes fortes na indicagdo seria do deputado es-
tadual Alencar daSilveira (PDT) mas este perdeu mui-
to espaco e s6 conseguira a indicacao se tiver a
bencao do presidente da Assembleia Taduzinho
(MDB). Entretanto, do PDT 0 nome mais forte passoua
ser do deputado Tiago Cota, o que também contem-
plaria Carlos Pimenta.

Fim de Partidos

Mesmo nao tendo bola de cristal é possivel prevé
quedaquiaté as eleicoes de 2026 variassiglas partida-
rias vao desaparecer. Pelos resultados das urnas este
ano é possivel prevé que os mais atingidos serdo os
partidos de esquerda e centro-esquerda. Nao setrata
de uma visdo ideologica, mas sim analise dos fatos.
Podemos colocar na embarcagao partidos como PS-
DB, Cidadania, PDT, PV, PC do B e com chance de che-
garaté o PSB. Dentro deumaanalise historica é possi-
vel constatar que ao longo dos anos estas agremia-
¢oesvem se desgastando diminuindo cada ano asua
votacdo.Asaidamais logica é afusdo comoutro parti-
do e na pior das hipoteses a federacao. Isto se nao
mexerem novamente na Legislagao Eleitoral.

Legislacdo da conveniéncia

Talvez o Brasil seja o tnico no planeta que se diz
democratico e que muda as regras da legislagdo elei-
toral de quatro em quatro anos de acordo com a con-
veniéncia dos parlamentares do Congresso Nacional.
O mais interessante é que usaa elei¢cdo municipal co-
mo experimento. Somente o que deu certo éfor conve-
niente é que permanece. Alias, a incerteza se comple-
tacom membros do TSE interpretando alguns pontos
da lei de acordo com a visdo pessoal.

PSD
QueachapanadisputaporumavaganaAssem-
bleia ou Camara Federal do PSD em 2026 esta en-
caminhada, ndo temos davidas. Entretanto, o so-
nho de conseguiremplacarumnome parao Sena-
do ou Governo de Minas, ainda ndo aparece nos
holofotes do processo.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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O biomédico Dou-
glas Rodney, formado
pelo Centro Universi-
tario Funorteem
2009, destaca-se pela
dedicacao ao trabalho
eaoesporte. Apaixona-
do por peteca, acumu-
la prémios enquanto
investena carreira bio-
médica, com especiali-
zacdo em Biodiagnos-
tico e foco em Anélises
Clinicas e Satude Publi-
ca. Dividindo-se entre

sempenho esportivo.
“Atualmente, estudo

conteudos relaciona-

dos a neurociéncia e ao

um campo no qual a
Biomedicina permite
ao biomédico traba-
lhar. Escolher o curso
na Funorte foi muito
importante, pois eraon-
de se encontrava a gra-
decurricularmais com-
pleta, em periodo inte-
gral, além de contar

Esse curso me abriu
muitas portas apos a
concluséo, por ser inte-
gral e ofereceruma gra-
de curricular extensa
que ia além da area de

do interessante e uma
insercdo mais rapida
no mercado de traba-
lho”, explica Douglas.
Desde 2012, Douglas
coleciona diversos titu-
los importantes, entre

cional na categoria profis-
sional. Também conquis-
touotitulode campedo bra-
sileiro, em Montes Claros,
em novembro deste ano.
Além disso, possui varios
outros titulosem niveis mu-
nicipal, estadual e nacio-
nal, obtidos em competi-
¢Oes como a Liga Brasileira
de Peteca, a Copa dos Cam-
pedes e diversos torneios
de grande relevancia.
“Dois momentos no es-
porte foram marcantes
emminhavida. O primei-

va a atividade fisica apds
trés meses do parto do
nosso filho Gabriel. Na
ocasiao, ela venceu o

pedo no mesmo dia. O se-
gundo momento marcan-
te foi o Campeonato Bra-
sileiro, minha tltima dis-
puta deste ano. Além de
ser realizado em minha
cidade natal, aconteceu
apenas 25dias apds eu so-
frer uma lesdo em qua-
dra, cuja recuperacio pa-

vitorioso no principal
campeonato anual da mi-
nha modalidade, a pete-
ca” conta o atleta.
Douglas Rodney co-
menta que a profissio e

foi fundamental apren-
dero gerenciamento cor-
reto e assertivo das duas
demandas. Uma delas é
acordarmaiscedo,
adiantar as demandas
de trabalho, favorecen-
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Desde 2012, Douglas conqulstou varios titulos relevantes, incluindo o
tricampeonato mineiro de peteca, e alcancou o 1° lugar no ranking nacional na

categoria profissional

s

onorte.net
Carreirasde Sucesso
Laboratorio e q adras
» Ex-aluno da Funorte é exceléncia no esporte e na biomedicina
eonardo Queiroz elesotricampeonatominei- e Wi 3 v, - 0 um tempo para o trei-
tonardo:ueigz.onorte@ ri) de‘[;letecar,)a\lémt de ocu- W ?10 no ftim go (Ii)ia. t
gmail.com paroi°lugarnoranking na- “Para 2025 darei aten-

¢ao especial a maior com-
peticdo com pontuacao
no ranking nacional e
campeonatos com o me-
lhor custo beneficio. Meu
objetivo é estare permane-
cerem1’lugarno
ranking, trocando um
pouco a quantidade de
competicdes pela qualida-
de das mesmas”.

A histéria do atleta
com o esporte surgiu de
uma simples recreacao
em um clube, onde teve
contato com outros atle-

laboratério e quadras, rofoiumcampeonatoin- tas de Montes Claros.
ele concilia exceléncia ternono Max Min, quan- Através desse contato,
profissional com de- dominhaesposaretorna- eleteve acesso a um gru-

po que abriu possibilida-
des profissionais e co-
mo atleta. “O relaciona-
mento proporcionado

comportamentohuma- campeonato na catego- pelo esporte me permi-
no e atuona areadere- riafemininaquedisputa- tiu acessar pessoas e lu-
presentacdo comercial, va, e eu também fui cam- gares que profissional-

mente foram importan-
tes para mim, por isso,
mantenho o esporte ali-
nhado com minha vida
profissional. As duas coi-
sas estdo estreitamente
interligadas, pois o meu
trabalho de visitas, via-
gens exigem muito do
corpo e da mente. O es-

comumaestruturafisi- recia improvavel. Foi porte, por sua vez, pro-
ca adequada e um cor- umaexperiéncia fantasti- porciona um corpo mais
po docente qualificado. ca, que me permitiu sair forte, resistente e uma

mente mais resiliente,
proporcionando me-
lhor desempenho”, diz.
“O meu maior obstaculo
foi romper limites e cren-
cas que eu carregava. O es-

Co . . — — . .
biolégicas, proporcio- o esporte exigem um al- — ——{’ porte, assim como a vida
nando um aprendiza- todesempenho.Paraele, > profissional, ndo permite

avancar para o topo sem
ressignificar muitos pon-
tos. Acredito que somos o
nosso maior obstaculo, e
enfrentar isso sem atalhos
éachave paraotopo”, fina-
liza o atleta e biomédico.
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Diversos acontecimentos marcaram o ano de 2024;
alguns deles se tornaram assunto em nossas redes
sociais. Entre os destaques, estdo o Dia das Crian¢as
promovido pelo Missdo Hospitalar da igreja Batista
Esperanca e Vida, no Hospital das Clinicas Dr. Mario
Ribeiro e Hospital Universitario Clemente de Faria; a
Semana do Piano realizada no Conservatorio Esta-
dual de Musica Lorenzo Fernandez; o show da banda
de rock Quatrocidade e o lancamento do livro “Além
da Cura Fisica, da escritora Camila Porto Carvalho
Gongalves e ainda o “Tributo a Beto Guedes”, no do
449 Festival Folclorico.

Nés, da coluna Gente & Ideias, estamos de férias, a
partir destefim de semana, tempo parareporasener-
gias, retomar o folego, descansar e carregar as bate-
rias. Desejamos avocé leitor (a), um Feliz Natal! Retina
a familia e os amigos e, juntos, mostre sua gratidao
portero privilégio de serem abencoados comsatde e
o amor dos seus semelhantes.

Feliz Natal e que Deus nos abencoe.

O Missao Hospitalar composto por voluntarios de
varias igrejas evangélicas de Montes Claros
percorreu em outubro as instalacoes do complexo
hospitalar, distribuindo presentes, musica e
alegria. O momento também foi de oracao e

brincadeiras com os pequenos pacientes

A apresentacao Piano Works - Franz Schuber,
aconteceu no Auditorio Marina Lorenzo Fernandez,
no Conservatorio Estadual de Musica Lorenzo
Fernandez (Celf). No repertorio, obras do
compositor vienense Franz Schubert, que nasceu no
século XIX e ¢ amplamente reconhecido como um
dos maiores compositores de sua época,
simbolizando a transicao entre os periodos classico e
romantico

Um grupo de grande talento arrancou aplausos no
Espaco Dona Eva, no Corredor Cultural. E abanda de
rock Quatrocidade, composta por Tom Lima, 18,
AnaDacca, 20, Jodo Icaro, 22 e Pedro Kundera, 23
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Drika Queiroz
drikajornalismogente@gmail.com

A montes-clarense Camila Porto Carvalho
Goncalves, de 40 anos, lancou o livro “Além da Cura
Fisica”. O evento aconteceu no Hospice Jesuina Rosa
Silva, fundado pela Associacao Presente, mantido
através de doacoes da sociedade civil

Uma das atracoes do 44° Festival Folclorico deste
ano foi o “Minas em Sinfonia - Tributo a Beto
Guedes”. Idealizado pela maestrina Maria Lucia
Avelar, o concerto foi realizado pela Orquestra
Sinfonica de Montes Claros, com a participacao dos
filhos de Beto Guedes e artistas locais. No repertorio,
classicos do Clube da Esquina e composicoes de
Godofredo Guedes. Na foto, estamos com Silvana
Mameluque e Ian Guedes

O VIII Congresso Nacional e IV Internacional de
Oncologia contou com palestrantes de renome em
todo o Brasil e no mundo. Promocao da Associacao
Presente, que acolhe pacientes com cancer. Na
abertura do congresso desse ano, a palestra inicial
foi feita por Braulio Bessa, poeta, cordelista,
declamador e palestrante, nascido em Alto Santo,
pequena cidade do interior do Ceara.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
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E por falar em Previdéncia...

O sistema previdenciario brasileiro desem-
penha um papel crucial na vida de milhdes de
trabalhadores, oferecendo protecdo social e
financeira a pessoas que, devido a condi¢bes
comoidade avangada, incapacidade tempora-
riaou permanente, ou falecimento, ndo conse-
guem mais exercer atividades laborais. Benefi-
cios como aposentadorias, pensées por mor-
te, auxilios-doenca e acidentarios sao essen-
ciais para garantir o sustento e a dignidade
dos cidadaos. No entanto, a concessao e a ma-
nutencdo desses direitos nem sempre ocorre
de forma agil e justa, o que pode gerar graves
injusticas, sofrimento e danos psicologicos
aos segurados. Quando ocorre erro ou falha
administrativa por parte do Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS), as consequéncias po-
dem ser muito mais amplas do que prejuizos
financeiros, afetando diretamente o bem-es-
taremocional e psicologico do segurado. Esse
cenario configura o que se conhece como da-
no moral previdenciario.

O dano moral previdenciario refere-se a vio-
lagdo dos direitos da personalidade do segura-
do, como sua dignidade, honra, integridade
psicologica e emocional, provocada por fa-
lhas, atrasos ou acées indevidas na administra-
¢do dos beneficios previdenciarios. Ao contra-
riodo dano material, que buscacompensar per-
das financeiras tangiveis, o dano moral visa
reparar o sofrimento psicolégico e emocional

causado porsituacgoes de injustica. Em outros ter-
mos, trata-se de uma compensacgao pelos danos
emocionais, anglstia e inseguranca vivenciados
pela pessoa afetada.

Umadas principais causas do dano moral pre-
videnciario esta relacionada a demora excessi-
vanaanalise e concessdo de beneficios. O INSS,
como autarquia publica, tem a obrigacdo de
observar prazos razoaveis e prestar um atendi-
mento eficiente aos segurados. No entanto, na
pratica, muitos cidaddos enfrentam longos pe-
riodos de espera sem respostas claras ou solu-
¢Oes definitivas. Esse atraso, muitas vezes, é
especialmente prejudicial paraaqueles que de-
pendem exclusivamente do beneficio para sua
subsisténcia. O impacto psicologico dessaespe-
ravai muito além dasimples frustracao, geran-
doangistiaepreocupacao constantes, que, em
alguns casos, podem agravar o quadro de sal-
de do segurado.

O reconhecimento e arepara¢do do dano moral
previdenciario tém sido cada vez mais discutidos
ereconhecidos pelostribunais brasileiros. Os jui-
zestém compreendido que aadministracdo publi-
ca, ao ndo cumprir com a eficiéncia e celeridade
esperadas no trato com os direitos dos segura-
dos, causa ndao apenas danos financeiros, mas
também prejuizos imensuraveis a saiide emocio-
nal das pessoas envolvidas. Muitas vezes, a sim-
ples demonstracdo da demora excessiva ou da
falha na analise do beneficio é suficiente para

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Dano moral previdencidrio

que o juiz reconheca o dano moral e determine a
reparagao.

Contudo, éimportante frisar que o valordainde-
nizagdo ndo é fixo e pode variar de acordo com a
gravidade do caso, o tempo de espera, a intensi-
dadedo sofrimento e as circunstdncias que envol-
veram a falha administrativa. Os tribunais consi-
deram uma série de fatores ao definir o valor da
indenizagao, como o grau de sofrimento do segu-
rado, o tempo de espera e o impacto da falha do
INSS na sua vida.

0 reconhecimento do dano moral previdenciario
é um avanco importante no entendimento sobre o
impacto psicolégico causado pela falha adminis-
trativa do INSS na vida dos segurados. No entanto,
a solucao para esse problema vai aléem da simples
reparacado financeira e passa pela necessidade de
uma reforma no sistema previdenciario, que deve
buscar maior eficiéncia, transparéncia e respeito
aos direitos dos cidaddos. E fundamental que o
INSS adote medidas para agilizar a analise e conces-
sdo dos beneficios, aléem de garantir um atendimen-
to mais humanizado e respeitoso, especialmente
para aqueles que mais necessitam. A eficiéncia na
prestacdao dos servigos previdenciarios ndo so evita-
ria o sofrimento desnecessario dos segurados, co-
mo também reduziria os casos de litigios e a sobre-
carga do Judiciario, que acabatendo que lidar com
processos que poderiam ser resolvidos de forma
administrativa.

*Com a colaboracao de Clara Veleda
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Saude

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Um projeto em trami-
tagdono Congresso bus-
ca reduzir a burocracia
enfrentada por pacien-
tes com fibromialgia,
ao propor a validade
permanente do laudo
médico que atesta a
doenca. Amedida, apre-
sentada pela deputada
relatora Carmem Za-
notto, atualmente su-
plente, prevé a atualiza-
¢dodolaudoapenasem
caso de mudancgas no
quadro clinico. A pro-
posta esta vinculada a
Lei 14.705/23, que esta-
belece diretrizes para o
atendimento de fibro-
mialgicos. Reconheci-
da pela Organizacéo
Mundialda Saude
(OMS) como incapaci-
tante, a fibromialgia
provoca dores generali-
zadas, fadiga, distar-
bios do sono e pode le-
var a transtornos como
depressao e ansiedade.

“Achei a proposta
muito viavel. Me sin-
toextremamente
constrangida em ter
que ficar validando
laudo a cada seis me-
ses ou um ano. Acho
totalmente desneces-
sario ter que provar
uma condicado que é
cronica, invisivel e di-
ficil de ser diagnosti-
cada”, diz Débora Lo-
pes, que revela sofrer
com dores persisten-
tes desde os 12 anos,
mas teve o diagndsti-
co fechado somente

a0s 29 anos, em 2022.

“A partir dai, tenho
entendidominhaslimi-
tacoes, entretanto, por
serjovem e ter boa apa-

LUCIENE QUADROS / HCMR

avaliacoes periodicas nao podem ser negligenciadas

réncia, muitas pessoas
ndo acreditam que sinto
doresinsuportaveis”,
acrescenta. Afastada pelo
Instituto Nacional do Se-
guro Social (INSS) e rece-
bendo auxilio-doencga, Dé-

bora tera que se submeter
novamentea pericia médi-
ca e ficara sem auxilio-
doenca até a data da peri-
cia, que s6 vai acontecer
em fevereiro de 2025. “Ou
seja, terei que passar pelo

O reumatologista Thiago Henrique Guimaraes diz que laudo com maior validade ¢ importante, mas as

desconforto de repetir al-
g0 que esta expresso nos
inGmeros laudos que te-
nho que foram apresenta-
dos para a instituicdo. Um
verdadeiroabsurdoefalta
de respeito com o profis-

impar

& colegioimpar.com.br

Bem-estar e direitos

» Projeto pode simplificar atendimento a pacientes com fibromialgia

sional que me diagnosti-
cou”, destaca a paciente,
que afirma ter sido trata-
da com desdém pelo peri-
to. “O que ele me disse foi
que ‘em alguns paises essa
doenca nem existe’. £ hu-

milhante a maneira como
somos tratados”.

Thiago Guimaraes, reu-
matologista do Hospital
das Clinicas Dr. Mario Ri-
beiro da Silveira (HCMR),
considera que a discussao
no Congresso é benéfica
a0 mostrar como a socie-
dadeestaevoluindo em re-
lagdo ao tema e buscando
melhorias para as condi-
¢Oes desses pacientes. Ele
ressalta que o laudo médi-
co, para fins de previdén-
cia ou de beneficio, vale
emmédiade30a90diase
o perito normalmente pe-
de para ser renovado a ca-
da trés meses. “E realmen-
te um tempo curto. O pa-
ciente as vezes nio conse-
gue fazerumanovaavalia-
¢do, ou porque nao tem
condicdo de pagar uma
consulta, ou tem condi-
¢oes e nao consegue vaga
para atendimento. Tendo
olaudo em méos, ele pode
conseguir se manter, rece-
bendo um auxilio, quando
ainda nio consegue retor-
nar ao trabalho” destaca.

Mas o especialista cha-
maaatencdoparaaneces-
sidade do paciente nio se
descuidar, pois a doenca
exige acompanhamento
rigoroso do especialista,
para manter a doenga sob
controle. “O tratamento é
feito direcionadamente
para o paciente alcancar
melhora na qualidade de
vida e até retornar as suas
atividadesdodia-a-diaela-
borais. Fibromialgia nao
costuma causar deformi-
dades ou sequelas fixas
permanentes, mas causa
dor crénica intensa e fadi-
ga no paciente que nio es-
ta controlado, que esta
com a doenca em ativida-
de. As crises podem ser
bastanteprolongadas”
afirmou Thiago.

- Educacgao infantid e
ensing fundamental

(38) 2101-9482
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