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20 ANOS
DE HISTÓRIAS

E NOTÍCIASS

A Câmara dos Deputados aprovou o PL 1433/24,
que tipifica como crime a violência processual con-
tra a mulher. O crime inclui atitudes em processos
judiciais ou administrativos que exponham ou hu-
milhem a vítima por razões de gênero. PÁGINA 3

Violência
processual

Os Correios divulgaram os locais de prova para o
concurso público com 3.511 vagas, sendo 3.099 para
carteiros e 412 para analistas. As provas, com ques-
tões objetivas e discursivas, serão realizadas em
306 cidades no próximo domingo (15). PÁGINA 4

Concurso dos
Correios

Montes Claros encerrou 2024 com inflação de
6,90%, superando a meta do Banco Central (4,5%). O
Grupo Alimentação, maior peso no orçamento fami-

liar, liderou a alta, com variação de 3,33% em novem-
bro, impulsionada por fatores climáticos e valoriza-
ção do dólar, que encareceram carne, leite e hortifru-

tigranjeiros. Exportações crescentes e secas intensas
agravaram os custos de produção, afetando especial-
mente famílias de baixa renda. PÁGINA 5

Em MOC, alimentos
pesam no bolso

Apesar de promoções comoaBlack Friday reduzirempreços emalguns setores, a alta nos alimentosmanteve a cesta básica onerada

Entre as especialidades estão advogado, engenheiro e assistente social

LEONARDO QUEIROZ

AGÊNCIA BRASIL



João Teodoro*

O texto a seguir ouvi em vídeo pela
internet. Supostamente, ele teria sido
gravado por um ex-candidato à presi-
dência da República. Como ele revela
profundidade de sentimentos, mere-
ce ser analisado. Eis o seu conteúdo:
“Tem gente que só se aproveita da do-
çura dos outros. Então, escute e refli-
ta: eu já vi bicho na goiaba, na manga,
mas nunca vi bicho no limão. Isso me
ensinou uma coisa importante: evite
ser doce demais com algumas pes-
soas. Tem gente que só se aproveita da
doçura dos outros. Então, seja doce na
medida certa e saiba impor seus limi-
tes”.

E o texto assim continua: “Sabe aque-
la pessoa que sempre esteve do seu la-
do, mesmo quando você errou? Pois é!
A dor de perdê-la lhe ensina que a pes-
soa errada nunca vai lhe dar o valor
que você merece. Então, valorize
quem ama você de verdade, porque só
ela sabe o que você vale. A verdadeira
riqueza não está em ter mais, mas em
ser grato pelo que já temos. A gratidão
transforma o que temos em suficiente
e o que somos em plenitude. Quando
você reconhece o valor das pequenas
coisas, a vida se torna mais leve e fe-
liz!”.

Assim é! A vida, em sua infinita sabe-
doria, oferece lições valiosas, às vezes
camufladas em metáforas simples e
cotidianas. O texto acima nos incita a
refletir sobre a importância de valori-
zar as pequenas coisas, estabelecer li-
mites e cultivar a gratidão. A imagem
do bicho na fruta é bastante evocati-
va. A goiaba e a manga, frutos adocica-
dos e suculentos, representam a nossa
vulnerabilidade, a nossa disposição
em sermos bons com os outros. No en-
tanto, a presença do bicho nos lembra
que a doçura pode atrair pessoas de
indesejados matizes.

O limão, por seu turno, com sua aci-
dez característica, simboliza a necessi-
dade de estabelecermos limites, de
nos protegermos daqueles que bus-
cam apenas tirar proveito de nós. A
vida nos ensina, não raro por aconteci-

mentos dolorosos, a identificar as pes-
soas que realmente nos valorizam. A
perda de quem sempre esteve ao nos-
so lado, mesmo quando estávamos er-
rados, é um grande sofrimento. Entre-
tanto ela pode constituir-se em trans-
formadora experiência, porque per-
mite compreender que nem todos me-
recem nosso afeto e nossa confiança.

A gratidão é outro elemento funda-
mental para uma vida plena e feliz. Ao
cultivarmos a gratidão, reconhece-
mos o valor das pequenas coisas, que
muitas vezes passam despercebidas
em nosso dia a dia. Um sorriso, um
abraço, um momento de paz e tranqui-
lidade. Nestes pequenos gestos e mo-
mentos encontramos a verdadeira ri-
queza. A gratidão nos ajuda a transfor-
mar o que temos em suficiente e a en-
tender a nossa plenitude. A busca pela
felicidade é uma jornada individual e
única. Cada um de nós a encontra em
diferentes aspectos da vida.

Porém a felicidade não está nas con-
quistas nem nos bens materiais. Ela
nasce dentro de cada um! Depende da
nossa capacidade de saber apreciar
aparentes insignificâncias, de culti-
var relacionamentos saudáveis e de vi-
ver em harmonia com nosso próprio
ser e com o mundo ao redor. Cabe a
nós aprender a lidar com as adversida-
des e, assim, construir a própria felici-
dade. Ao valorizar as pequenas coisas,
ao estabelecer limites saudáveis e ao
cultivar a gratidão, podemos fazer de
nossas vidas uma jornada muito mais
leve e cada dia mais feliz!

*Presidente do Sistema Cofeci-Creci

Ricardo Maravalhas*

Nos últimos anos, a telemedicina,
que antes era restrita, cresceu como
uma solução importante durante o
isolamento social imposto pela pan-
demia de Covid-19. Para se ter uma
ideia, tamanho foi o avanço que hou-
ve a sanção da Lei de Telessaúde nº
14.510 de 2022, que autoriza a práti-
ca em todo território nacional.
Além de proporcionar mais autono-
mia para os profissionais de saúde e
o setor, tais inovações também trou-
xeram desafios na gestão e privaci-
dade de dados.

A telemedicina é o uso de tecnolo-
gias para facilitar o tratamento de
pacientes a distância, desde consul-
tas gerais para uma primeira tria-
gem e diagnóstico prévio, como pres-
crição de medicamentos ao monito-
ramento remoto. De acordo com o
relatório da Distrito Healthtechs Re-
ports, a telemedicina é uma das
áreas mais promissoras na saúde di-
gital, com projeções globais que têm
estimativa de alcançar US$857,2 bi-
lhões até 2030, com um crescimento
médio anual de 18,8%. Porém, a capa-
cidade de consultar um médico a
poucos cliques de distância trouxe
não apenas benefícios, como tam-
bém dilemas, entre eles, a seguran-
ça e a privacidade de informações
dos pacientes.

Sancionada em 2018, a Lei Geral
de Proteção de Dados (LGPD) trouxe
um marco regulatório importante
para a proteção de dados pessoais
no Brasil e os seus impactos no setor
de saúde devem ter uma atenção re-
dobrada. A LGPD tem como ponto
central estabelecer que os dados pes-
soais sejam tratados de maneira ade-
quada com transparência, de forma
ética e segura, além da garantia que
os titulares desses dados, nesse ca-
so, os pacientes, tenham controle so-
bre suas informações.

Ou seja, durante todo o processo,
desde o agendamento de consulta
até o compartilhamento de informa-
ções médicas como o histórico, con-
dições de saúde atuais, dentre ou-
tros, devem estar em conformidade
com a legislação, com respeito aos

direitos dos usuários, além de mini-
mizar o vazamento de dados sensí-
veis. Além disso, as plataformas de
telemedicina devem informar de
forma clara e objetiva aos pacientes
sobre o uso de seus dados, que de-
vem ser informados de como serão
armazenados de forma documenta-
da.

Além de poder acessar os dados, a
LGPD garante aos pacientes que eles
podem corrigí-los e solicitar a exclu-
são de algumas informações. Diante
disso, as empresas devem ter meca-
nismos de fácil acesso para que os
usuários possam exercer esse direi-
to, como, por exemplo, a criação de
um canal de comunicação que atue
de maneira eficaz e transparente.

Outro desafio é a segurança ciber-
nética. Por isso, é preciso haver um
investimento robusto em TI (Tecno-
logia da Informação) para que o ar-
mazenamento e a transmissão de da-
dos médicos sensíveis sejam feitos
por meio de plataformas avançadas
e protegidas por criptografia de pon-
ta a ponta, como forma de preven-
ção e evitar acesso não autorizado
às informações durante a consulta e
posteriormente.

Com o avanço da digitalização da
saúde, hoje há a possibilidade de
integração de dados entre diferen-
tes sistemas, como os hospitais, clí-
nicas, laboratórios, dentre outros.
Por isso, é fundamental que as em-
presas que operam no setor tenham
medidas de segurança, como a au-
tenticação multifatorial, e mante-
nham suas plataformas atualizadas
contra possíveis ataques.

A meu ver, a LGPD na telemedici-
na não se trata apenas de uma exi-
gência legal, mas também uma opor-
tunidade para as empresas do setor
de saúde se destacarem pela ética,
segurança e respeito aos dados dos
pacientes. Isso, porém, não apenas
exige a adoção de tecnologias de últi-
ma geração, como também a cons-
trução de uma cultura organizacio-
nal focada no respeito à privacidade
e transparência, promovendo um
modelo de saúde mais acessível e,
principalmente, seguro para todos.

*Fundador e CEO da DPOnet

A vida nos ensina, não
raro por acontecimentos
dolorosos, a identificar as
pessoas que realmente nos
valorizam. A perda de
quem sempre esteve ao
nosso lado, mesmo quando
estávamos errados, é um
grande sofrimento.

A doçura da vida e o
azedume do limão

LGPD na telemedicina
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PRETO NO
BRANCO

Punições para
violência processual
contra mulheres

Política

Pena prevista é reclusão de seis meses a dois
anos e multa; texto vai ao Senado

u Tenhoalertado aos leitores que vemsurgindonas
redessociaiseemespaçosde jornal especulaçãode
todotipoemrelaçãoaformaçãodosecretariadoem
Montes Claros. Tenho conversado diretamente com
quemdecideestedeixouaentenderquemdosatuais
permanecerão e os que deixarão o Governo. A este
respeito,linasredessociais,profissionaisdacomuni-
caçãoafirmandodequeoadvogadoDaniloOliveira,
queintegraaassessoriadodeputadofederalMarce-
loFreitas (UB) , vaiparaasecretariadeSaúde.Oúni-
co acerto na informação é de que ele fará parte do
primeiro escalão do Governo. A fonte deixou claro
que Danilo é o nome apresentado para o cargo de
Procurador-geral do município. Neste particular o
martelo já foi batido.

Visita a China
O secretário de Desenvolvimento Econômico e

TurismodeMontesClaros,EdilsonTorquato, infor-
mou que está em umamissão na China para pro-
mover a cidade como um novo polo para indús-
trias farmacêuticas. Ele esteve com representan-
tes da Truking Technology, oportunidade em que
visitou a fábrica da BeiGen.

Dia do Gerais
Épreciso que as comemorações doDiadosGerais,

queacontecetodososanosemdezembro,ondeaca-
pitaldopaísétransferidaparaomunicípiodeMatias
Cardoso,passeporumareavaliaçãoedefatotenhao
envolvimentodosprotagonistas de formaapermitir
pelomenosqueoeventotenhavisibilidade.Esteano,
oeventoocorreunodomingo(8)emesmocomapre-
sençadogovernadorRomeuZema(Novo)edopresi-
dentedaAssembleia,Tadeuzinho(MDB)quefoihome-
nageado, o evento foi vazio e não teve a divulgação
quemerecia.

Visibilidade na política
É fatodequeodeputadoestadualRicardoCam-

pos (PT), que antes de se eleger, ocupava a chefia
do gabinete do deputado federal, Paulo Guedes
(PT), até hojenãoconseguiuaparecer noholofote
doprocesso. Istonãoquerdizerquenãoteráchan-
ce de reeleição, mas sim que não conseguiu dar
visibilidade ao seumandato. Tudo indica que em
2026 também dependerá das bases de Guedes.

Do leitor Fernando Souza
Amigo Aldeci sou leitor da sua coluna e te admiro

muito.Gostariadesabersevocê tem informaçõesdo
localondeseráconstruídooHospitalMunicipaleso-
breasituaçãodasavenidas1000eavenidaTabajara,
próximo ao Renascença. RESPOSTA- O hospital será
construídonobairroPlanalto,nofundodaantigaME-
CA. Quando a Avenida 1000, que abrange o córrego
entreaAvenidaMagalhãesPintoeaMinasGeraises-
tásendofeitaumanovalicitação.Emrelaçãoaaveni-
da Tabajara que vai daMinas Gerais até a região da
ETE,alémdacontinuaçãodaurbanizaçãodocórrego
eoasfaltamento , a região receberáurbanização, in-
clusive estando previsto a construção de um campo
de futebol.

Secretariado de MOC

PL 1433/24, deMaria doRosário (PT-RS), teve parecer de Sâmia Bomfim (Psol-SP) comumsubstitutivo

Da Agência Câmara de

Notícias

A Câmara dos Depu-
tados aprovou na últi-
ma semana projeto
de lei que tipifica o
crime de violência
processual contra a
mulher, com pena de
reclusão de seis me-
ses a dois anos e mul-
ta. O texto será envia-
do ao Senado.

De autoria da depu-
tada Maria do Rosá-
rio (PT-RS), o Projeto
de Lei 1433/24 foi rela-
tado pela deputada
Sâmia Bomfim (Psol-
SP), que apresentou
um substitutivo.

O novo crime tipifi-
cado é caracterizado
como a atitude de,
em processo judicial
ou administrativo,
questionar ou expor
injustificadamente a
mulher vítima de vio-
lência por razões da
condição de mulher,

envolvendo sua vesti-
menta, comportamento
ou qualquer outro as-
pecto com a intenção de
gerar humilhação ou ex-
posição pública.

Para a deputada Ma-
ria do Rosário, apesar
de avanços como o Pro-
tocolo de Julgamento
com Perspectiva de Gê-
nero, lançado em 2021
pelo Conselho Nacional
de Justiça (CNJ), ainda é
possível testemunhar
“debates judiciais am-
plamente explorados
pela mídia nos quais
mulheres vítimas de vio-
lências de gênero são ex-
postas, desqualificadas,
constrangidas, humi-
lhadas e responsabiliza-
das pelas violências so-
fridas em razão de este-
reótipos de gênero”.

Segundo a deputada
Sâmia Bomfim, não se
pode “admitir que o Po-
der Judiciário seja acio-
nado de forma abusiva
para intimidar, cons-

tranger ou conseguir
vantagem indevida ba-
seando-se em estereóti-
pos e preconceitos pelo
simples fato de outra
parte ser do sexo femi-
nino”.

COMUNICAÇÃO
ELETRÔNICA

No Código de Proces-
so Penal, o projeto in-
clui dispositivo para de-
terminar ao juiz que de-
clare a perda do direito
de questionar presen-
cialmente a vítima se a
outra parte utilizar ma-
t e r i a i s o u t e s e s
atentatórias a sua digni-
dade.

A intenção é evitar
que a outra parte tente
construir narrativa que
leve a alguma vanta-
gem processual em ra-
zão de menções à vesti-
menta, ao comporta-
mento ou a qualquer
ação motivada por me-
nosprezo ou discrimina-
ção à condição de mu-

lher.
Nessa situação, o juiz

deverá determinar o en-
caminhamento da víti-
ma a sala protegida da
qual poderá se comuni-
car por meio de comuni-
cação eletrônica.

A sala deverá ser devi-
d a m e n t e e q u i p a d a e
adequada para assegu-
rar a privacidade e a in-
tegridade física e psico-
lógica da vítima. Cabe-
rá ao juiz estabelecer as
diretrizes e as condi-
ções para essa comuni-
cação, assegurando o
amplo direito de defesa
das partes.

MÁ-FÉ
O projeto aprovado

também considera liti-
gante de má-fé, sujeito a
processo por perdas e
danos, aquele que usar
do processo judicial ou
administrativo para a
prática de assédio ou
violência contra a mu-
lher. Jornalista, articulista, analista político e empresarial

BRUNO SPADA/CÂMARA DOS DEPUTADOS

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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CONVERSA
INTELIGENTE

Correios divulgam
locais de prova de
concurso

Geral

Candidatos disputam 3.511 vagas de níveis
médio e superior

u Sai o escudo Humberto Souto do recém-eleito
prefeito deMontes Claros-MG , GuilhermeGuima-
rães (UB), e aparecedois nomespara substituir : o
deputadofederalMarceloFreitas (UB) eodeputa-
doestadualArlenSantiago(Avante).Osparlamen-
tares terão papel importante no grupo situacio-
nista. Porém, com projetos distintos de poder.
Marcelodeseja ser candidatoaprefeito em2028e
Arlen eleger a filha Laís Santiago deputada, para
depois...

Picada do escorpião
Dois deputados experientes (Marcelo Freitas e

ArlenSantiago)comfomedepoder,exigirádeGui-
lhermeGuimarãeshabilidades sobrenaturais pa-
ra saber conviver com a gangorra de ambições e
vaidades. Buscar o equilíbrio, e fugir das picadas
dos escorpiões pode ser o seu grande desafio pa-
ra gerir amaior cidade doNorte deMinas ao lado
de aliados sedentos pelo o poder.

Pressão
Aliados estão pressionando Guilherme Guima-

rãesporespaçonogovernoapartirdodiaprimei-
ro de janeiro de 2025. O problema que até agora
as decisões estão sendo tomadas de forma isola-
da semouvir os aliados que vestirama camisa na
campanha.

Contra o tempo I
Mesmo fechando as torneiras está difícil fechar

o déficit ou o rombo como queiram na Câmara
Municipal de Montes Claros-MG que corre contra
o tempo para tampar o buraco de R$ 2,4milhões.

Contra o tempo II
A Casa Legislativa de Montes Claros aprovou,

(21/12), o projeto de lei que prevê cortes nos gas-
tos das contas diante doburacomilionário. Entre
as medidas propostas, estão o corte de 10% no
valor bruto dos subsídios dos vereadores e de
25% nos salários dos servidores. As contas preci-
samfecharaindaesteano.Casocontrário,oatual
presidente terá sérias dificuldades.

Salários
Documentosapontamqueos saláriosnaCâma-

raMunicipaldeMontesClaros-MGvariamdemíni-
moatéR$49mil. Lembrandoqueo saláriodepre-
sidente da República no Brasil é de R$ 39 mil.

Troca de escudo

Oconcurso oferece 3.511 vagas: 3.099 para carteiros

e 412 para analistas

Apresentador de TV e observador da cena política

Da Agência Brasil

Os Correios divulga-
ram nesta segunda-
feira (9) os locais de
provas do concurso
público nacional para
p r e e n c h i m e n t o d e
3 . 5 1 1 v a g a s , s e n d o
3.099 para o cargo de
carteiro e 412 vagas
imediatas para analis-
ta da estatal, com di-
versos perfis profissio-
nais.

O candidato deve fa-
zer a consulta no site
do Instituto Brasileiro
d e F o r m a ç ã o e
Capacitação (IBFC),
banca organizadora
do certame. O lugar
onde os participantes
prestarão o concurso
já está disponível na
aba Cartão de Convo-
cação e Local de Pro-
vas, acessível com o
número do Cadastro
de Pessoa de Física
(CPF).

AS PROVAS

A aplicação das pro-
vas está marcada pa-
ra o próximo domin-
go (15), em 306 locali-
dades de todas as re-
giões do país. Confor-
me o edital de convo-
cação, os portões se-
rão abertos às 12h e o
fechamento está mar-
cado para as 12h45. O
início da prova está
previsto para as 13h.

Os candidatos deve-

rão comparecer aos lo-
cais de prova com docu-
mento de identidade im-
presso com foto, além de
caneta esferográfica de
tinta azul ou preta.

A prova para os cargos
de nível superior (analis-
ta) terá 50 questões das
seguintes disciplinas:
língua portuguesa; mate-
mática; noções de infor-
mática; código de condu-
ta ética e integridade; co-
nhecimentos específi-
cos. Ao todo, essas ques-
tões terão pontuação
máxima de 60 pontos.

Conforme o edital, a
prova discursiva de até
30 linhas, de caráter eli-
m i n a t ó r i oe
classificatório, será ava-
liada em uma escala de
zero a dez pontos.

Somente serão corrigi-
das as provas discursi-
vas dos candidatos que
foram habilitados na
prova objetiva e que este-
jam classificados dentro
do limite de até três ve-
zes o número de vagas,
que considera a ampla
concorrência, vagas pa-
ra candidatos negros/in-
dígenas e pessoas com
deficiência, por cargo/
especialidade/localida-
de.

Já para cargo de nível
(de caráter eliminatório
e classificatório) terá 50
questões de múltipla es-
colha sobre língua por-
tuguesa, matemática,
noções de informática,
conhecimentos gerais e
código de conduta ética
e integridade.

CORREIOS 2024

Quase 1,7 milhão de
candidatos se inscreve-
ram para as 3.511 vagas
do concurso público dos
Correios 2024. O núme-
ro de candidatos supera
em 55% o do último certa-
me nacional da empre-
sa, realizado em 2011.

Do total de inscritos,
mais de 1,5 milhão estão
inscritos no edital de ní-
vel médio, para o cargo
de agente de Correios, e
outros 111 mil no edital
de nível superior, para o
cargo de analista de Cor-
reios.

As especialidades de ní-
vel superior são: advoga-
do, analista de sistemas,
arquiteto, arquivista, as-
sistente social e engenhei-
ro. Para engenheiros e ar-
quitetos, os salários se-
rão ajustados para aten-
der ao piso legal das cate-
gorias, atualmente em
R$ 10.302.

O salário inicial do
aprovado em nível mé-
dio (carteiro) será de R$
2.429,26. Para os cargos
de nível superior, o salá-
r i o i n i c i a l é d e R $
6.872,48. A estatal ofere-
ce ainda vale-alimenta-
ção/refeição de cerca de
R$ 1,4 mil. Em todos os ca-
sos. A empresa oferece
possibilidade de adesão a
plano de saúde e previ-
dência complementar.

Mais informações po-
dem ser obtidas no site
do IBFC.

Will Nunes
willonorte@gmail.com

JOÉDSON ALVES/AGÊNCIA BRASIL
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Aumento indesejado

“Opreço dos alimentos não para de subir, e o básico, como arroz, feijão, carne e leite, já está pesandomuito

nobolso”, comenta a dona de casaHilda Sampaio

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

A cidade de Montes
Claros encerrou o ano
de 2024 com uma in-
flação de 1,10% no mês
de dezembro, a maior
d o a n o . D e a c o r d o
com o Setor de Índice
de Preços ao Consumi-
dor (IPC) do Departa-
mento de Ciências Eco-
nômicas da Universi-
dade Estadual de Mon-
tes Claros (Unimon-
tes), esse valor mostra
um aumento impor-
tante, comparado aos
0,49% de outubro. A in-
flação total de 2024 fi-
cou em 6,90%, e nos úl-
timos 12 meses, che-
gou a 7,63%.

O Grupo Alimenta-
ç ã o , q u e p o s s u i o
maior peso no orça-
m e n t o d o m é s t i c o
(29,47%), foi o princi-
pal responsável pelo
aumento. Em novem-
bro, o segmento regis-
trou uma variação po-
sitiva de 3,33%, contri-
buindo com 0,98% do
índice final. “Com este
resultado, acumulado
no ano de 2024, supe-
ra a meta da inflação
do Banco Central, que
era de 4,5%, tendo si-
do, em montes claros,
esse acumulado de
6,90%”, afirma a eco-
nomista e coordenado-
ra do IPC da Unimon-
tes, Vânia Vilas Boas.

“Dos sete grupos que
compõem o IPC de
Montes Claros, a ali-
mentação liderou de-
masiadamente a con-
tribuição para o resul-
tado do índice. Tive-
mos aí uma variação
de 3,33% no grupo ali-

mentação, contribuindo
para 0,98% do resultado
de 1,10%”, completa a eco-
nomista.

“A inflação do grupo
alimentação foi sentido
principalmente por fato-
res climáticos e pela valo-
rização do dólar. Vimos
que as secas deste ano
acabaram por atingir al-
gumas safras agrícolas e
a pecuária e isso fez com
que houvesse um aumen-
to nos custos de produ-
ção. Com a questão climá-
tica, clima mais seco, os
incêndios que ocorre-
ram principalmente na
região do Pantanal e Cer-

rado, a área de pastagem
foi reduzida e a produ-
ção de insumos usados
na criação do gado, co-
mo a soja, que reduziu au-
mentando o preço desse
insumo final; o que afe-
tou diretamente o custo
da produção de carne e
por isso vimos agora no
mês de novembro um au-
mento expressivo nos
preços da carne”, explica
Vânia.

“O aumento no preço
da carne foi influencia-
do tanto por fatores cli-
m á t i c o s q u a n t o p e l a
maior demanda interna,
impulsionada pela eco-

nomia aquecida, e pela
demanda externa, favo-
recida pela valorização
do dólar, que tornou a
carne brasileira mais
atrativa para exporta-
ção. Entre janeiro e outu-
bro, as exportações de
carne cresceram 30%, e
outros itens básicos, co-
mo café, óleo de soja e
açúcar, também registra-
ram alta, impactando a
cesta básica e penalizan-
do especialmente famí-
lias de baixa renda, que
destinam grande parte
de sua renda à compra
de alimentos. Embora a
Black Friday tenha pro-

vocado quedas em itens
como vestuário e artigos
de residência, essas redu-
ções não compensaram
a alta nos preços dos ali-
mentos, que devem per-
manecer elevados, agra-
vados por problemas co-
mo a escassez de chuvas
no Norte de Minas, afe-
tando produtos como lei-
te, carne e hortifrutigran-
jeiros” completa a econo-
mista.

NO APERTO

“Todo mês está fican-
do mais difícil fazer as
compras. O preço dos ali-
mentos não para de su-

bir, e o básico, como ar-
roz, feijão, carne e leite,
já está pesando muito no
bolso. A gente tenta eco-
nomizar, cortar supér-
fluos, mas parece que o
dinheiro nunca é sufi-
ciente. É desesperador
pensar no futuro assim
por a comida ser essen-
cial, e não dá para sim-
p l e s m e n t e d e i x a r d e
comprar” explica a dona
de casa Hilda Sampaio.

O IPC de Montes Cla-
ros é calculado desde
1982 e serve como indica-
dor da evolução do custo
de vida para famílias
com rendas entre um e
seis salários mínimos. O
índice mede a variação
de preços de um conjun-
to fixo de bens e serviços
consumidos habitual-
mente, fornecendo uma
referência sobre o poder
de compra da população
local.

O cálculo tem como ba-
se as despesas obtidas na
Pesquisa de Orçamento
Familiar (POF), que iden-
tifica os itens mais con-
sumidos e sua represen-
tatividade nas despesas
totais. A metodologia
compara os preços mé-
dios do mês atual com os
do mês anterior , por
meio de coletas realiza-
das em 400 estabeleci-
mentos comerciais da ci-
dade.

A pesquisa é conduzi-
da por uma equipe de
seis estudantes de econo-
mia da Unimontes, que
visitam os estabeleci-
mentos a partir do pri-
meiro dia útil de cada
mês. O objetivo é verifi-
car as variações nos pre-
ços ao consumidor final,
abrangendo produtos e
serviços essenciais para
as famílias.

Economia

LEONARDO QUEIROZ

Inflação em MOC atinge 1,10% em dezembro, maior índice de 2024
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Continuo a falar de um amor que tenho, ainda
quenãomais exista oobjeto desse amor. Quando
a ruptura se dá por morte, o amor se fortalece,
mesmo atordoado pelos acontecimentos fatídi-
cos da partida definitiva.
A saga do martírio de minha cachorrinha preta

Frida Linda, de seis anos e toneladas deamormal
ajustadosemsete quilos, sai do teclado comdeli-
cadeza, homenageando essa Lady meiga, doce,
educada, uma dama de raça não definida, cujo
pai era maltês preto e a mãe é poodle branca.
Naquelaninhadadequatro filhotes, escolhiame-
nor, de pelagem preta. Quando a vi pela primeira
vez, era um bichinho estático, desdentado, de
olhos fechados,malsaídodoventrematerno.Sua
mãe Ana Flor a amamentava sem distinção entre
as quatro filhas, duas pretas e duas brancas, as
pretas de focinho alongado e as brancas de foci-
nho achatado.
Frida foi minha primeira cachorrinha; sua mãe

morava na casa de Tia Áurea, que a presenteou a
mim. Tudo que Fridapossuía, foi-nos dado: amor.
Sua capacidade perceptiva de visão, olfato, audi-
ção, lógica e compreensãodomundoerabemde-
finida.Possuíaumolharobservadoragudodoam-
biente, parecendo prever os acontecimentos da
casa. A fragilidade física, devido às perninhas ar-
queadas – umamistura genéticapoucoacertada,
não a impediram de ser ágil e sadia; em toda sua
vida só teve duas doenças: otite, ainda filhote e
agora, a piometra – pus no útero, no final do cio.

Foi submetidaàcastração,quando foidetectadoum
câncernamama,emorreunoprimeirodiadedezem-
bro,possivelmentedesepticemia– infecçãogenera-

lizada, doze horas após eu ter escrito queaproveita-
ria sua presença até a última gota.
A sua vida acabou às 19h55m quando meu filho

Fernando e eu a levávamos ao hospital, no quinto
dia de pós-operatório para tomar uma injeção de
antibiótico, porque estava vomitando os remédios.
No colo de Fernando emitiu umurro tentando respi-
rar,esticouopescoçoparatrásduasvezes,emsegui-
da, pendeuopescoçoparaum ladoeparou. Findava
aliavidadeFridaLinda,cujocorpinhoficounohospi-
tal, acondicionado em uma caixa apropriada para
ser submetido à cremação coletiva.
Os que tiveram a experiência de conviver com um

animalzinho de formapróxima, dentro de casa, com
intensa trocadeamor, entendemo sofrimento que é
essa perda. Frida era um serzinho puro e leal, um
bichinho feliz e acelerado. Todomovimentono lar se
transformavaemfesta.Erapegarumavassoura,que
ela corria para ver a varrição, contente, davapulos e
cheiravaosmontinhos de lixo. Eu lhedizia: achoque
antesdesercachorrinhavocê foiumabruxinha.Nun-
ca vi gostar tanto de uma vassoura!
Sua presença está em toda parte, mesmo sem ver

seus pertences. Sua morte é dura provação e lem-
brarmo-nos de sua imagemnos faz chorar. Que esse
luto transcorraeacabe,parase transformaremsua-
ve lembrança. Enquanto isso, há um oco dentro do
peito, uma falta agoniada, que, por enquanto, nada
consegue aplacar. Enquanto choramos, tentamos
nos conformar ao ouvir a solidariedade de amigos.
Eu amo Frida Linda!

Menos dor, por favor!

Frida e Pagu Mara Narciso

yanmar@terra.com.br

Frida foi minha primeira
cachorrinha; sua mãe morava na casa
de Tia Áurea, que a presenteou a mim.
Tudo que Frida possuía, foi-nos dado:
amor. Sua capacidade perceptiva de
visão, olfato, audição, lógica e
compreensão do mundo era bem
definida.
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Na quinta-feira (28/11), ocorreu o lançamento
do Núcleo da Associação Brasileira de Mulheres
da Carreira Jurídica- Núcleo Norte De Minas Ge-
rais, sendo o 1º do Brasil, visto que a associação
existe emcapitais brasileiras.O evento teve como
anfitriãsaPresidentedaABMCJdeMinasGerais, a
desembargadora doTJMG Exa. Dra. Kárin Liliane
de Lima Emmerich e Mendonça, as advogadas
que compõem a diretoria local: DraGracyelle Al-
meidaRodriguesBicalho;DraKarllaRodriguesPi-

nheiro, Dra Fernanda Graciele Pereira Gonçalves e a
mediadora judicial Patricia AfonsoGuimarães. AAB-
MCJéumaorganizaçãonão-governamentalde juris-
tas, de âmbito nacional, fundada em 1985, com o
objetivo de contribuir para o estudo crítico do Direi-
to e ações direcionadas sob a perspectiva da defesa
doEmpoderamento dasMulheres de Carreira Jurídi-
ca. A ABMCJ foi fundada em Belo Horizonte (MG) no
dia 03 de agosto de 1985, composta por mulheres
provindasde cargos eocupaçõesdenatureza jurídi-

ca.ABMCJémembro integrantedaFédérationInter-
nationaldesFemmesdesCarrièresJuridiques – FIFCJ.
A Federação Internacional de Mulheres de Carreira
Jurídica – FIFCJ é uma Organização Não Governa-
mental de Mulheres Juristas fundada em Paris, em
1928, com o objetivo de lutar pela erradicação de
todasas formasdediscriminação contraasmulhe-
res e promover os direitos humanos.O lançamento
foiumsucesso. Estiverampresentesmaisde80mu-
lheres e diversas autoridades.

O reverendo padreWagner Eduardo, amplamen-
te conhecido pela celebração daMissa dos Enfer-
mos, está de volta a Montes Claros. Após quatro
anos de serviço na Paróquia Nossa Senhora Apa-
recida, emGlaucilândia, foi recentemente nomea-
do pároco da Paróquia Santos Reis. A partir de
fevereiro, assumirá suas funções na comunidade
Santos Reis, trazendo grande alegria a todos os
fiéis, especialmente aos que participam da Missa
dos Enfermos.Seja bem-vindo, padre Wagner.
Que o senhor possa exercer sua missão entre nós
comdedicação, amor, oração, fidelidade e pronti-
dão, e que, pormeio de suasmãos ungidas, derra-
me sobre todos nós as suas bênçãos.

Padre Wagner retorna
a Montes Claros

Associação Brasileira de Mulheres da Carreira Jurídica

BrunaLacerda, FernandaG. PereiraGonçalves,

Karin Lilliane L. EmmerickMendonça, Gracyelle A.

Rodrigues Bicalho, ?PatríciaAfonsoGuimarães

Mendes eKarlla C. Rodrigues Pinheiro

FernandaG. PereiraGonçalves, Patricia Afonso

Guimarães, Karlla C. Rodrigues Pinheiro,Karin

Lilliane L. Emmerick, ValmiraAlvesMaia, Rozana

Siqueira, GracyelleA. Rodrigues Bicalho

Diretoria: GracyelleA. Rodrigues Bicalho, Karin

Lilliane L. EmmerickMendonça, FernandaG.

PereiraGonçalves, ?Patrícia AfonsoGuimarães

Mendes eKarlla C. Rodrigues Pinheiro

Panorâmica comopúblico do evento

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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