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Em MOC, alimentos
pesam no bolso

Montes Claros encerrou 2024 com inflacdo de liar,liderouaalta, comvariacdode3,33% emnovem- tigranjeiros. Exportacoes crescentes e secas intensas
6,90%, superando a meta do Banco Central (4,5%). O  bro, impulsionada por fatores climaticos e valoriza- agravaram os custos de producio, afetando especial-
Grupo Alimentacio, maior peso no orcamento fami- ¢dododdlar, que encareceram carne,leiteehortifru- mente familias de baixa renda. PAGINA 5
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LEONARDO QUEIROZ

Apesar de promocoes como a Black Friday reduzirem precos em alguns setores, a alta nos alimentos manteve a cesta basu:a onerada

AGENCIA BRASIL

Concurso dos
Correios

Os Correios divulgaram os locais de prova para o
concurso pablico com 3.511 vagas, sendo 3.099 para
carteiros e 412 para analistas. As provas, com ques-
tOes objetivas e discursivas, serdo realizadas em
306 cidades no préximo domingo (15). PAGINA 4

Violéncia
processual

A Camara dos Deputados aprovou o PL 1433/24,
quetipifica como crime a violéncia processual con-
tra a mulher. O crime inclui atitudes em processos
judiciais ou administrativos que exponham ou hu-
milhem a vitima por razées de género. PAGINA 3 Entre as especialidades estao advogado, engenheiro e assistente social
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LGPD na telemedicina

Ricardo Maravalhas*

Nos ultimos anos, a telemedicina,
que antes era restrita, cresceu como
uma solucdo importante durante o
isolamento social imposto pela pan-
demia de Covid-19. Para se ter uma
ideia, tamanho foio avango que hou-
ve a sancao da Lei de Telessatde n°
14.510 de 2022, que autoriza a prati-
ca em todo territério nacional.
Além de proporcionar mais autono-
mia para os profissionais de satide e
osetor, tais inovacdes também trou-
xeram desafios na gestao e privaci-
dade de dados.

A telemedicina é o uso de tecnolo-
gias para facilitar o tratamento de
pacientes a distdncia, desde consul-
tas gerais para uma primeira tria-
gem ediagnoéstico prévio, como pres-
cricdo de medicamentos ao monito-
ramento remoto. De acordo com o
relatério da Distrito Healthtechs Re-
ports, a telemedicina é uma das
areas mais promissoras nasaude di-
gital, com projecdes globais que tém
estimativa de alcancar US$857,2 bi-
lhoes até 2030, com um crescimento
médioanual de 18,8%. Porém, a capa-
cidade de consultar um médico a
poucos cliques de distdncia trouxe
nio apenas beneficios, como tam-
bém dilemas, entre eles, a seguran-
ca e a privacidade de informacoes
dos pacientes.

Sancionada em 2018, a Lei Geral
de Protecdo de Dados (LGPD) trouxe
um marco regulatério importante
para a protecdo de dados pessoais
no Brasil e os seus impactos no setor
de satide devem ter uma atencao re-
dobrada. A LGPD tem como ponto
central estabelecer que os dados pes-
soais sejam tratados de maneira ade-
quada com transparéncia, de forma
ética e segura, além da garantia que
os titulares desses dados, nesse ca-
s0, 0s pacientes, tenham controle so-
bre suas informacées.

Ou seja, durante todo o processo,
desde o agendamento de consulta
atéocompartilhamento de informa-
¢oes médicas como o histérico, con-
dicoes de satide atuais, dentre ou-
tros, devem estar em conformidade
com a legislacdo, com respeito aos

direitos dos usuarios, além de mini-
mizar o vazamento de dados sensi-
veis. Além disso, as plataformas de
telemedicina devem informar de
forma clara e objetiva aos pacientes
sobre o uso de seus dados, que de-
vem ser informados de como seréo
armazenados de forma documenta-
da.

Além de poder acessar os dados, a
LGPD garante aos pacientes que eles
podem corrigi-los e solicitara exclu-
sdodealgumasinformacoes. Diante
disso, as empresas devem ter meca-
nismos de facil acesso para que os
usuarios possam exercer esse direi-
to, como, por exemplo, a criacdo de
um canal de comunicacio que atue
de maneira eficaz e transparente.

Outro desafio é a seguranca ciber-
nética. Por isso, é preciso haver um
investimento robusto em TI (Tecno-
logia da Informacéo) para que o ar-
mazenamento e a transmissio de da-
dos médicos sensiveis sejam feitos
por meio de plataformas avancadas
e protegidas por criptografia de pon-
ta a ponta, como forma de preven-
cdo e evitar acesso ndo autorizado
asinformacdes durante a consultae
posteriormente.

Com o avanco da digitalizacio da
sadde, hoje ha a possibilidade de
integracdo de dados entre diferen-
tes sistemas, como os hospitais, cli-
nicas, laboratérios, dentre outros.
Por isso, é fundamental que as em-
presas que operam no setor tenham
medidas de seguranca, como a au-
tenticagcdo multifatorial, e mante-
nham suas plataformas atualizadas
contra possiveis ataques.

A meu ver, a LGPD na telemedici-
na nio se trata apenas de uma exi-
géncialegal, mastambém uma opor-
tunidade para as empresas do setor
de satude se destacarem pela ética,
seguranca e respeito aos dados dos
pacientes. Isso, porém, nio apenas
exigeaadociodetecnologiasdeulti-
ma geragdo, como também a cons-
trucdo de uma cultura organizacio-
nal focadano respeito a privacidade
e transparéncia, promovendo um
modelo de satide mais acessivel e,
principalmente, seguro para todos.
*Fundador e CEO da DPOnet

A docura da vida e o
azedume do limdo

Joao Teodoro*

O texto a seguir ouvi em video pela
internet. Supostamente, ele teria sido
gravado por um ex-candidato a presi-
déncia da Republica. Como ele revela
profundidade de sentimentos, mere-
ce ser analisado. Eis o seu contetudo:
“Tem gente que so6 se aproveita da do-
cura dos outros. Entéo, escute e refli-
ta: euja vibicho na goiaba, na manga,
mas nunca vi bicho no limao. Isso me
ensinou uma coisa importante: evite
ser doce demais com algumas pes-
soas. Tem gente que s6 se aproveitada
dogura dos outros. Entéo, seja doce na
medida certa e saiba impor seus limi-
tes”.

E otexto assim continua: “Sabe aque-
la pessoa que sempre esteve do seu la-
do, mesmo quando vocé errou? Pois é!
Adorde perdé-lalhe ensina que a pes-
soa errada nunca vai lhe dar o valor
que vocé merece. Entdo, valorize
quem ama vocé de verdade, porque s6
ela sabe o que vocé vale. A verdadeira
riqueza néo esti em ter mais, mas em
ser grato pelo que ja temos. A gratidao
transforma o que temos em suficiente
e 0 que somos em plenitude. Quando
vocé reconhece o valor das pequenas
coisas, a vida se torna mais leve e fe-
liz!”

Assim é! Avida, em sua infinita sabe-
doria, oferece licoes valiosas, as vezes
camufladas em metaforas simples e
cotidianas. O texto acima nos incita a
refletir sobre a importancia de valori-
zar as pequenas coisas, estabelecer li-
mites e cultivar a gratidao. A imagem
do bicho na fruta é bastante evocati-
va.A goiaba eamanga, frutos adocica-
dosesuculentos, representam a nossa
vulnerabilidade, a nossa disposicdo
em sermos bons com os outros. No en-
tanto, a presenca do bicho noslembra
que a docura pode atrair pessoas de
indesejados matizes.

O limao, por seu turno, com sua aci-
dez caracteristica, simboliza a necessi-
dade de estabelecermos limites, de
nos protegermos daqueles que bus-
cam apenas tirar proveito de nos. A
vidanos ensina, nio raro poraconteci-

A vida nos ensina, ndo
raro por acontecimentos
dolorosos, a identificar as
pessoas que realmente nos
valorizam. A perda de
quem sempre esteve ao
nosso lado, mesmo quando
estavamos errados, é um
grande sofrimento.

mentos dolorosos, aidentificaras pes-
soas que realmente nos valorizam. A
perda de quem sempre esteve ao nos-
solado, mesmo quando estavamos er-
rados, é um grande sofrimento. Entre-
tanto ela pode constituir-se em trans-
formadora experiéncia, porque per-
mite compreender que nem todos me-
recem nosso afeto e nossa confianca.

A gratidao é outro elemento funda-
mental para uma vida plena e feliz. Ao
cultivarmos a gratidao, reconhece-
mos o valor das pequenas coisas, que
muitas vezes passam despercebidas
em nosso dia a dia. Um sorriso, um
abraco,um momento de pazetranqui-
lidade. Nestes pequenos gestos e mo-
mentos encontramos a verdadeira ri-
queza. A gratiddo nos ajuda a transfor-
mar o que temos em suficiente e a en-
tender a nossa plenitude. A busca pela
felicidade é uma jornada individual e
Unica. Cada um de nés a encontra em
diferentes aspectos da vida.

Porém a felicidade nio esta nas con-
quistas nem nos bens materiais. Ela
nasce dentro de cada um! Depende da
nossa capacidade de saber apreciar
aparentes insignificincias, de culti-
varrelacionamentos saudaveis e de vi-
ver em harmonia com nosso préprio
ser e com o mundo ao redor. Cabe a
noésaprenderalidarcomas adversida-
des e, assim, construir a prépria felici-
dade. Ao valorizar as pequenas coisas,
ao estabelecer limites saudaveis e ao
cultivar a gratidao, podemos fazer de
nossas vidas uma jornada muito mais
leve e cada dia mais feliz!

*Presidente do Sistema Cofeci-Creci
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Politica

Da Agéncia Camara de
Noticias

A Cémara dos Depu-
tados aprovou na alti-
ma semana projeto
de lei que tipifica o
crime de violéncia
processual contra a
mulher, com pena de
reclusdo de seis me-
ses a dois anos e mul-
ta. O texto sera envia-
do ao Senado.

De autoria da depu-
tada Maria do Rosa-
rio (PT-RS), o Projeto
de Lei1433/24 foirela-
tado pela deputada
Samia Bomfim (Psol-
SP), que apresentou
um substitutivo.

O novo crime tipifi-
cado é caracterizado
como a atitude de,
em processo judicial
ou administrativo,
questionar ou expor
injustificadamente a
mulhervitima de vio-
léncia por razoes da
condicdo de mulher,

envolvendo sua vesti-
menta, comportamento
ou qualquer outro as-
pectocom aintencaode
gerar humilhacdo ou ex-
posicéo publica.

Para a deputada Ma-
ria do Rosario, apesar
de avancgos como o Pro-
tocolo de Julgamento
com Perspectiva de Gé-
nero, lancado em 2021
pelo Conselho Nacional
de Justica (CNJ), ainda é
possivel testemunhar
“debates judiciais am-
plamente explorados
pela midia nos quais
mulheres vitimas de vio-
léncias de género sao ex-
postas, desqualificadas,
constrangidas, humi-
lhadas e responsabiliza-
das pelas violéncias so-
fridas em razao de este-
reétipos de género”.

Segundo a deputada
Samia Bomfim, ndo se
pode “admitir que o Po-
der Judiciario seja acio-
nado de forma abusiva
para intimidar, cons-

Punicoes para
violencia processual
contra mulheres

» Pena prevista € reclusao de seis meses a dois
anos e multa; texto vai ao Senado

BRUNO SPADA/CAMARA DOS DEPUTADOS

-

i '
P1.1433/24, de Maria do Rosario (PT-RS), teve parecer de Samia Bomfim (Psol-SP) com um substitutivo

tranger ou conseguir
vantagem indevida ba-
seando-se em estere6ti-
pos e preconceitos pelo
simples fato de outra
parte ser do sexo femi-
nino”.

COMUNICACAO
ELETRONICA

No Cédigo de Proces-
so Penal, o projeto in-
cluidispositivo para de-
terminarao juiz que de-
clare a perda do direito
de questionar presen-
cialmente a vitima se a
outra parte utilizar ma-
teriaisouteses
atentatérias asua digni-
dade.

A intencdo é evitar
que a outra parte tente
construir narrativa que
leve a alguma vanta-
gem processual em ra-
zao de mencdes a vesti-
menta, ao comporta-
mento ou a qualquer
acdo motivada por me-
nosprezo oudiscrimina-
¢do a condicdo de mu-

lher.

Nessa situacao, o juiz
deverd determinaroen-
caminhamento da viti-
ma a sala protegida da
qual podera se comuni-
car por meio de comuni-
cacdo eletronica.

A sala devera ser devi-
damente equipada e
adequada para assegu-
rar a privacidade e a in-
tegridade fisica e psico-
légica da vitima. Cabe-
ra aojuiz estabelecer as
diretrizes e as condi-
¢Oes para essa comuni-
cacdo, assegurando o
amplo direito de defesa
das partes.

MA-FE

O projeto aprovado
também considera liti-
gante de ma-fé, sujeito a
processo por perdas e
danos, aquele que usar
do processo judicial ou
administrativo para a
pratica de assédio ou
violéncia contra a mu-
lher.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Secretariado de MOC

Tenho alertado aos leitores que vem surgindo nas
redes sociais e em espacos de jornal especulagdo de
todotipo em relagcdo a formagao do secretariado em
Montes Claros. Tenho conversado diretamente com
quem decide este deixou a entender quem dos atuais
permanecerdo e os que deixardo o Governo. A este
respeito, li nas redes sociais, profissionais da comuni-
cacgdo afirmando de que o advogado Danilo Oliveira,
queintegra aassessoria do deputado federal Marce-
lo Freitas (UB), vai para a secretaria de Sadide. O (ini-
co acerto na informacgdo é de que ele fara parte do
primeiro escaldo do Governo. A fonte deixou claro
que Danilo é o nome apresentado para o cargo de
Procurador-geral do municipio. Neste particular o
martelo ja foi batido.

Visita a China

O secretario de Desenvolvimento Economico e
Turismo de Montes Claros, Edilson Torquato, infor-
mou que esta em uma missao na China para pro-
mover a cidade como um novo polo para indis-
trias farmacéuticas. Ele esteve com representan-
tes da Truking Technology, oportunidade em que
visitou a fabrica da BeiGen.

Dia do Gerais

E preciso que as comemoracées do Dia dos Gerais,
que acontecetodos os anos em dezembro, onde a ca-
pital do pais é transferida para o municipio de Matias
Cardoso, passe por umareavaliagdo e de fato tenhao
envolvimento dos protagonistas de forma a permitir
pelo menos que o evento tenhavisibilidade. Este ano,
o0 evento ocorreu no domingo (8) e mesmo com a pre-
senc¢a do governador Romeu Zema (Novo) e do presi-
dente daAssembleia, Tadeuzinho (MDB)quefoi home-
nageado, o evento foi vazio e ndo teve a divulgagao
que merecia.

Visibilidade na politica

Efato de que o deputado estadual Ricardo Cam-
pos (PT), que antes de se eleger, ocupava a chefia
do gabinete do deputado federal, Paulo Guedes
(PT), até hoje ndo conseguiu aparecer no holofote
doprocesso. Isto ndo quer dizer que nao tera chan-
ce de reeleicdo, mas sim que ndo conseguiu dar
visibilidade ao seu mandato. Tudo indica que em
2026 também dependera das bases de Guedes.

Do leitor Fernando Souza

Amigo Aldeci sou leitor da sua coluna e te admiro
muito. Gostaria de saber se vocé tem informagoes do
local onde sera construido o Hospital Municipal e so-
bre asituacao das avenidas 1000 e avenida Tabajara,
proximo ao Renascenga. RESPOSTA- O hospital sera
construido no bairro Planalto, nofundo da antiga ME-
CA. Quando a Avenida 1000, que abrange o corrego
entre a Avenida Magalhdes Pinto e a Minas Gerais es-
tasendo feitaumanovallicitagdo. Em relagdo a aveni-
da Tabajara que vai da Minas Gerais até a regiao da
ETE, além da continuagdo da urbanizagéo do corrego
e o asfaltamento, a regiao recebera urbanizagao, in-
clusive estando previsto a construgdo de um campo
de futebol.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Geral

Da Agéncia Brasil

Os Correios divulga-
ram nesta segunda-
feira (9) os locais de
provas do concurso
publico nacional para
preenchimentode
3.511vagas, sendo
3.099 para o cargo de
carteiro e 412 vagas
imediatas paraanalis-
ta da estatal, com di-
versos perfis profissio-
nais.

O candidato deve fa-
zer a consulta no site
doInstituto Brasileiro
deFormacéoe
Capacitacao (IBFC),
banca organizadora
do certame. O lugar
onde os participantes
prestardo o concurso
ja esta disponivel na
aba Cartado de Convo-
cacgéo e Local de Pro-
vas, acessivel com o
nimero do Cadastro
de Pessoa de Fisica
(CPF).

AS PROVAS

A aplicacéo das pro-
vas estd marcada pa-
ra o préximo domin-
go (15), em 306 locali-
dades de todas as re-
gides do pais. Confor-
me o edital de convo-
cacdo, os portoes se-
rao abertos as 12h e o
fechamento esta mar-
cado para as 12h45. O
inicio da prova esta
previsto para as 13h.

Os candidatos deve-

JOEDSON ALVES/AGENCIA BRASIL

¢ 412 para analistas

rdo comparecer aos lo-
cais de prova com docu-
mento de identidade im-
presso com foto, alémde
caneta esferografica de
tinta azul ou preta.

A prova para os cargos
denivel superior (analis-
ta) terd 50 questdes das
seguintes disciplinas:
lingua portuguesa; mate-
matica; nocoes de infor-
matica; c6digo de condu-
ta ética eintegridade; co-
nhecimentos especifi-
cos. Ao todo, essas ques-
toes terdao pontuacao
maxima de 60 pontos.

Conforme o edital, a
prova discursiva de até
30 linhas, de carater eli-
minatorioe
classificatério, sera ava-
liada em uma escala de
zero a dez pontos.

O concurso oferece 3.511 vagas: 3.099 para carteiros

Somente serdo corrigi-
das as provas discursi-
vas dos candidatos que
foram habilitados na
provaobjetiva e que este-
jam classificados dentro
do limite de até trés ve-
zes 0 nimero de vagas,
que considera a ampla
concorréncia, vagas pa-
ra candidatos negros/in-
digenas e pessoas com
deficiéncia, por cargo/
especialidade/localida-
de.

Ja para cargo de nivel
(de carater eliminatoério
e classificatorio) tera 50
questoes de multipla es-
colha sobre lingua por-
tuguesa, matematica,
nocoes de informatica,
conhecimentos gerais e
c6digo de conduta ética
e integridade.

Correios divulgam
locais de prova de
CONCurso

» Candidatos disputam 3.511 vagas de niveis
médio e superior

CORREIOS 2024

Quase 1,7 milh&o de
candidatos se inscreve-
ram para as 3.511 vagas
do concurso publico dos
Correios 2024. O nime-
ro de candidatos supera
em55% odo Gltimo certa-
me nacional da empre-
sa, realizado em 2011.

Do total de inscritos,
mais de 1,5 milhao estao
inscritos no edital de ni-
vel médio, para o cargo
de agente de Correios, e
outros 111 mil no edital
de nivel superior, para o
cargo de analista de Cor-
reios.

Asespecialidades deni-
vel superior sdo: advoga-
do, analista de sistemas,
arquiteto, arquivista, as-
sistente social e engenhei-
ro.Paraengenheirosear-
quitetos, os salarios se-
rao ajustados para aten-
der ao piso legal das cate-
gorias, atualmente em
R$10.302.

O salario inicial do
aprovado em nivel mé-
dio (carteiro) sera de R$
2.429,26. Para os cargos
de nivel superior, o sala-
rioinicial éde R$
6.872,48. A estatal ofere-
ce ainda vale-alimenta-
cao/refeicdo de cerca de
R$1,4 mil. Emtodososca-
sos. A empresa oferece
possibilidade de adesdo a
plano de satde e previ-
déncia complementar.

Mais informacoes po-
dem ser obtidas no site
do IBFC.

impar

& colegioimpar.com.br

CONVERSA

INTELIGENTE

Will Nunes
willonorte@gmail.com

e

Troca de escudo

Sai o0 escudo Humberto Souto do recem-eleito
prefeito de Montes Claros-MG, Guilherme Guima-
rdes (UB), e aparece dois nomes para substituir: o
deputado federal Marcelo Freitas (UB) e o deputa-
do estadual Arlen Santiago (Avante). Os parlamen-
tares terdo papel importante no grupo situacio-
nista. Porem, com projetos distintos de poder.
Marcelo deseja ser candidato a prefeito em 2028 e
Arlen eleger afilha Lais Santiago deputada, para
depois...

Picada do escorpiao

Dois deputados experientes (Marcelo Freitas e
Arlen Santiago) com fome de poder, exigira de Gui-
lherme Guimaraes habilidades sobrenaturais pa-
ra saber conviver com a gangorra de ambicoes e
vaidades. Buscar o equilibrio, e fugir das picadas
dos escorpioes pode ser o seu grande desafio pa-
ra geriramaior cidade do Norte de Minas ao lado
de aliados sedentos pelo o poder.

Pressao
Aliados estdo pressionando Guilherme Guima-
rdes porespaconogovernoapartirdo dia primei-
ro de janeiro de 2025. O problema que até agora
as decisoes estdo sendo tomadas de forma isola-
dasem ouvir os aliados que vestiram a camisa na
campanha.

Contra o tempo |
Mesmo fechando as torneiras esta dificil fechar
o déficit ou o rombo como queiram na Camara
Municipal de Montes Claros-MG que corre contra
o tempo paratampar o buraco de RS 2,4 milhées.

Contra o tempo ll

A Casa Legislativa de Montes Claros aprovou,
(21/12), o projeto de lei que prevé cortes nos gas-
tos das contas diante do buraco milionario. Entre
as medidas propostas, estdo o corte de 10% no
valor bruto dos subsidios dos vereadores e de
25% nos salarios dos servidores. As contas preci-
sam fechar ainda este ano. Caso contrario, o atual
presidente tera sérias dificuldades.

Salarios

Documentos apontam que os salarios na Cama-
raMunicipal de Montes Claros-MG variam de mini-
mo até RS 49 mil. Lembrando que o salario de pre-
sidente da Republica no Brasil é de RS 39 mil.

Apresentador de TV e observador da cena politica

- Educacgao infantid e
ensing fundamental

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©
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A cidade de Montes
Claros encerrou o ano
de 2024 com uma in-
flacdo de1,10% no més
de dezembro, a maior
do ano. De acordo
com o Setor de Indice
de Precos ao Consumi-
dor (IPC) do Departa-
mento de Ciéncias Eco-
némicas da Universi-
dadeEstadual de Mon-
tes Claros (Unimon-
tes), esse valor mostra
um aumento impor-
tante, comparado aos
0,49% de outubro. A in-
flacdo total de 2024 fi-
couem 6,90%, enosul-
timos 12 meses, che-
gou a 7,63%.

O Grupo Alimenta-
¢ao, que possuio
maior peso no orca-
mentodomeéstico
(29,47%), foi o princi-
pal responsavel pelo
aumento. Em novem-
bro, o segmento regis-
trou uma variacao po-
sitiva de 3,33%, contri-
buindo com 0,98% do
indice final. “Com este
resultado, acumulado
no ano de 2024, supe-
ra a meta da inflacdo
do Banco Central, que
era de 4,5%, tendo si-
do, em montes claros,
esse acumulado de
6,90%”, afirma a eco-
nomista e coordenado-
ra do IPC da Unimon-
tes, Vania Vilas Boas.

“Dos sete grupos que
compoem o IPC de
Montes Claros, a ali-
mentacdo liderou de-
masiadamente a con-
tribuicdo para o resul-
tado do indice. Tive-
mos ai uma variacdo
de 3,33% no grupo ali-

LEONARDO QUEIROZ

no bolso”, comenta a dona de casa Hilda Sampaio

mentagao, contribuindo
para 0,98% do resultado
de1,10%”, completa a eco-
nomista.

“A inflacdo do grupo
alimentacao foi sentido
principalmente por fato-
res climaticos e pela valo-
rizacdo do délar. Vimos
que as secas deste ano
acabaram por atingir al-
gumas safras agricolas e
a pecuaria e isso fez com
quehouvesse um aumen-
to nos custos de produ-
¢ao.Comaquestio clima-
tica, clima mais seco, os
incéndios que ocorre-
ram principalmente na
regido do Pantanal e Cer-

rado, a area de pastagem
foi reduzida e a produ-
cdo de insumos usados
na criacdo do gado, co-
mo a soja, quereduziu au-
mentando o preco desse
insumo final; o que afe-
tou diretamente o custo
da producio de carne e
por isso vimos agora no
més denovembro um au-
mento expressivo nos
precos da carne”, explica
Vania.

“O aumento no preco
da carne foi influencia-
do tanto por fatores cli-
maticos quanto pela
maior demanda interna,
impulsionada pela eco-

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.
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“O preco dos alimentos nao para de subir, e o basico, como arro

nomia aquecida, e pela
demanda externa, favo-
recida pela valorizacao
do délar, que tornou a
carne brasileira mais
atrativa para exporta-
¢ao. Entrejaneiro e outu-
bro, as exportacgoes de
carne cresceram 30%, e
outros itens basicos, co-
mo café, 6leo de soja e
aclcar, também registra-
ram alta, impactando a
cesta basica e penalizan-
do especialmente fami-
lias de baixa renda, que
destinam grande parte
de sua renda a compra
de alimentos. Embora a
Black Friday tenha pro-

Ensino
Fundamental
Meédio e Cursos
Técnicos.
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z, feijao, carne e leite, ja esta pesando
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Aumento indesejado

» Inflacdo em MOC atinge 1,10% em dezembro, maior indice de 2024
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muito

vocado quedas em itens
como vestuario e artigos
deresidéncia, essasredu-
¢Oes ndo compensaram
a alta nos precos dos ali-
mentos, que devem per-
manecer elevados, agra-
vados por problemas co-
mo a escassez de chuvas
no Norte de Minas, afe-
tando produtos como lei-
te, carne e hortifrutigran-
jeiros” completa a econo-
mista.

NO APERTO

“Todo més esta fican-
do mais dificil fazer as
compras. O preco dos ali-
mentos ndo para de su-

bir, e o basico, como ar-
roz, feijao, carne e leite,
jaestd pesando muitono
bolso. A gente tenta eco-
nomizar, cortar supér-
fluos, mas parece que o
dinheiro nunca é sufi-
ciente. E desesperador
pensar no futuro assim
por a comida ser essen-
cial, e ndo da para sim-
plesmente deixar de
comprar” explica a dona
de casa Hilda Sampaio.

O IPC de Montes Cla-
ros é calculado desde
1982 e serve como indica-
dor daevolucdo do custo
de vida para familias
com rendas entre um e
seis salarios minimos. O
indice mede a variacdo
de pregos de um conjun-
to fixo de bens e servicos
consumidos habitual-
mente, fornecendo uma
referéncia sobre o poder
de compra da populacio
local.

O calculo tem como ba-
seas despesasobtidasna
Pesquisa de Or¢camento
Familiar (POF), queiden-
tifica os itens mais con-
sumidos e sua represen-
tatividade nas despesas
totais. A metodologia
compara 0s pregos mé-
dios do més atual com os
do més anterior, por
meio de coletas realiza-
das em 400 estabeleci-
mentos comerciais da ci-
dade.

A pesquisa é conduzi-
da por uma equipe de
seis estudantes de econo-
mia da Unimontes, que
visitam os estabeleci-
mentos a partir do pri-
meiro dia tutil de cada
meés. O objetivo é verifi-
car as variagoes nos pre-
¢os ao consumidor final,
abrangendo produtos e
servicos essenciais para
as familias.
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Frida e Pagu

Continuo a falar de um amor que tenho, ainda
que ndo mais exista o objeto desse amor. Quando
a ruptura se da por morte, o amor se fortalece,
mesmo atordoado pelos acontecimentos fatidi-
cos da partida definitiva.

Asaga do martirio de minha cachorrinha preta
Frida Linda, de seis anos e toneladas de amor mal
ajustados em sete quilos, sai do teclado com deli-
cadeza, homenageando essa Lady meiga, doce,
educada, uma dama de raca ndo definida, cujo
pai era maltés preto e a mde é poodle branca.
Naquelaninhada de quatro filhotes, escolhia me-
nor, de pelagem preta. Quando a vi pela primeira
vez, era um bichinho estatico, desdentado, de
olhos fechados, malsaido do ventre materno. Sua
mae Ana Flor a amamentava sem distin¢do entre
as quatro filhas, duas pretas e duas brancas, as
pretas de focinho alongado e as brancas de foci-
nho achatado.

Frida foi minha primeira cachorrinha; sua mae
morava na casa de Tia Aurea, que a presenteou a
mim. Tudo que Frida possuia, foi-nos dado: amor.
Sua capacidade perceptiva de visao, olfato, audi-
¢ao, logica e compreensdo do mundo era bem de-
finida. Possuiaum olhar observador agudo do am-
biente, parecendo prever os acontecimentos da
casa. Afragilidade fisica, devido as perninhas ar-
queadas - uma mistura genética pouco acertada,
nao aimpediram de ser agil e sadia; em toda sua
vida so teve duas doencas: otite, ainda filhote e
agora, a piometra - pus no Gtero, no final do cio.

@ CIRURGIA GERAL
@ CIRURGIA PEDIATRICA

@ ENDOCRINOLOGIA

Frida foi minha primeira
cachorrinha; sua mde morava na casa
de Tia Aurea, que a presenteou a mim.
Tudo que Frida possuia, foi-nos dado:
amor. Sua capacidade perceptiva de
visdo, olfato, audigdo, logica e
compreensio do mundo era bem
definida.

Foisubmetida d castracdo, quando foi detectado um
cancernamama, e morreuno primeirodia de dezem-
bro, possivelmente de septicemia—infec¢do genera-

Mara Narciso
yanmar@terra.com.br

Menos dor, por favor!

lizada, doze horas apos eu ter escrito que aproveita-
ria sua presenca até a ultima gota.

A sua vida acabou as 19h55m quando meu filho
Fernando e eu a levavamos ao hospital, no quinto
dia de p6s-operatério para tomar uma injecao de
antibiético, porque estava vomitando os remeédios.
No colo de Fernando emitiu um urro tentando respi-
rar, esticou o pescoco paratras duas vezes, em segui-
da, pendeu o pescoco para um lado e parou. Findava
aliavidadeFridaLinda, cujo corpinho ficou no hospi-
tal, acondicionado em uma caixa apropriada para
ser submetido a cremagdo coletiva.

Os que tiveram a experiéncia de conviver com um
animalzinho de forma préxima, dentro de casa, com
intensa troca de amor, entendem o sofrimento que é
essa perda. Frida era um serzinho puro e leal, um
bichinhofelize acelerado. Todo movimento no lar se
transformavaem festa. Era pegar umavassoura, que
elacorriaparaveravarricdo, contente, dava pulos e
cheirava os montinhos de lixo. Eu lhe dizia: acho que
antesdeser cachorrinhavocé foi uma bruxinha. Nun-
ca vi gostar tanto de uma vassoura!

Sua presenca esta em toda parte, mesmo sem ver
seus pertences. Sua morte é dura provagdo e lem-
brarmo-nos de suaimagem nos faz chorar. Que esse
lutotranscorraeacabe, parasetransformaremsua-
ve lembranca. Enquanto isso, ha um oco dentro do
peito, uma falta agoniada, que, por enquanto, nada
consegue aplacar. Enquanto choramos, tentamos
nos conformar ao ouvir a solidariedade de amigos.
Eu amo Frida Linda!

NOSSOS
SERVIGCOS:

© TOMOGRAFIA

@ ENDOSCOPIA DIGESTIVA

@ ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
© COLONOSCOPIA

@ RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

@ ANESTESIOLOGIA @ FERTILIZAGAO
@ BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA
@ CARDIOLOGIA @ FONOAUDIOLOGIA

@ CIRURGIA PLASTICA @ MASTOLOGIA
@ CLINICA GERAL @ NEFROLOGIA
© DERMATOLOGIA @ NEUROLOGIA

@ NUTRIGAO

@ GASTROENTEROLOGIA
@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos
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% ELETROCARDIOGRAMA
@ ULTRASSONOGRAFIA
© EXAMES LABORATORIAIS
© SALA DE VACINAS
% ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR
@ SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

@ ODONTOLOGIA

@ OFTALMOLOGIA

@ ORTOPEDIA

@ OTORRINOLARINGOLOGIA

@ PEDIATRIA

@ PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA

@ UROLOGIA
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Associacéio Brasileira de Mulheres da Carreira Juridica

Na quinta-feira (28/11), ocorreu o lancamento
do Nicleo da Associacao Brasileira de Mulheres
da Carreira Juridica- Nucleo Norte De Minas Ge-
rais, sendo o 12 do Brasil, visto que a associacdo
existe em capitais brasileiras. O evento teve como
anfitrias a Presidente da ABMCJ de Minas Gerais, a
desembargadora doT/MG Exa. Dra. Karin Liliane
de Lima Emmerich e Mendonga, as advogadas
que compoem a diretoria local: DraGracyelle Al-
meida Rodrigues Bicalho; Dra Karlla Rodrigues Pi-

Diretoria: Gracyelle A. Rodrigues Bicalho, Karin
Lilliane L. Emmerick Mendonca, Fernanda G.
Pereira Goncalves, ?Patricia Afonso Guimaraes
Mendes e Karlla C. Rodrigues Pinheiro

Panoramica com opublico do evento
CENTRO ESPECIALIZADO EM ULTRA-SONOGRAFIA DE MONTES CLAROS

CEU-Mmoc

Dra. Maria Isahel Rebello de Paula - CRM 23.983
Dra. Maria Cecilia Rebello de Paula Fonseca - CRM 26.757

PROSTATA
MAMA
TIREOIDE
RINS

EXAMES DE ULTRA - SOM

OBSTETRICO
MORFOLOGICO
TRANSVAGINAL ARTICULAGOES

nheiro, Dra Fernanda Graciele Pereira Gongalves e a
mediadorajudicial Patricia Afonso Guimaraes. A AB-
MCJéumaorganizacdo ndo-governamental dejuris-
tas, de ambito nacional, fundada em 1985, com o
objetivo de contribuir para o estudo critico do Direi-
to e acoes direcionadas sob a perspectiva da defesa
do Empoderamento das Mulheres de Carreira Juridi-
ca. A ABMC]J foi fundada em Belo Horizonte (MG) no
dia 03 de agosto de 1985, composta por mulheres
provindas de cargos e ocupagoes de natureza juridi-

Bruna Lacerda, Fernanda G. Pereira Goncalves,
Karin Lilliane .. Emmerick Mendonca, Gracyelle A.
Rodrigues Bicalho, ?Patricia Afonso Guimaraes
Mendes e Karlla C. Rodrigues Pinheiro

Padre Wagner retorna
a Montes Claros

Oreverendo padre Wagner Eduardo, amplamen-
te conhecido pela celebra¢do da Missa dos Enfer-
mos, esta de volta a Montes Claros. Apos quatro
anos de servico na Paroquia Nossa Senhora Apa-
recida, em Glaucilandia, foi recentemente nomea-
do paroco da Paréquia Santos Reis. A partir de
fevereiro, assumira suas funcoes na comunidade
Santos Reis, trazendo grande alegria a todos os
fiéis, especialmente aos que participam da Missa
dos Enfermos.Seja bem-vindo, padre Wagner.
Que o senhor possa exercer sua missao entre nos
comdedicagao, amor, oracado, fidelidade e pronti-
ddo, eque, por meio desuas maos ungidas, derra-
me sobre todos nés as suas béngaos.

PELVICO
HISTEROSSONOGRAFIA

MUSCULAGOES
PUNGOES/BIOPSIA
TRIDIMENSIONAL 4D
DOPPLER COLORIDO

ca.ABMCJ é membro integrante da Féderationinter-
nationaldesFemmesdesCarriéresjuridiques — FIFC/.
A Federacao Internacional de Mulheres de Carreira
Juridica - FIFC) é uma Organizagdo Nao Governa-
mental de Mulheres Juristas fundada em Paris, em
1928, com o objetivo de lutar pela erradicacdo de
todas as formas de discriminagdo contra as mulhe-
res e promover os direitos humanos.O lancamento
foiumsucesso. Estiveram presentes mais de 80 mu-
lheres e diversas autoridades.

Fernanda G. Pereira Gongalves, Patricia Afonso
Guimaraes, Karlla C. Rodrigues Pinheiro, Karin
Lilliane L. Emmerick, Valmira Alves Maia, Rozana
Siqueira, Gracyelle A. Rodrigues Bicalho

R. Dr.Veloso, 262 - Gentro- Montes Clares / MG

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
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