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Alagamentos
preocupam distrito

Moradores de Aparecida do Mundo Novo, distrito  inadequadas. A 4gua acumulada esta causando ero- deescoamento agravaasituacdo,levandoos morado-
rural de Montes Claros, enfrentam problemas com sio, interditando areas de casas e comprometendoa resaimprovisarem solucées, como perfurar muros.
alagamentos causados por obras de pavimentacdo seguranca dos residentes. A falta de infraestrutura PAGINA 3

PORTAL GOV/BR

Norte de Minas:
verba para
saude auditiva

A Secretaria de Estado da Satde destinara mais
de R$ 2,2 milhoes ao Norte de Minas para atender
2.355 usuarios da Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia, focando em procedimentos de satde
auditiva. O projeto visa ampliar o acesso a servicos
de reabilitacdo auditiva, incluindo diagnéstico e
adaptacdo de aparelhos auditivos. PAGINA 4

Mostra celebra
0 queijo minas

A plataforma de streaming Minasplay estreia a
Mostra Queijo Minas Artesanal - Patriménioda Hu-
manidade, celebrando o queijo mineiro, recente-

mentedeclarado Patriménio Cultural Imaterial pe- S L ]
la Unesco. A mostra esta disponivel gratuitamente g -
até 12 de dezembro no site e no app. PAGINA 7 Também serdo destinados recursos ao CER da APAE de Janauba, totalizando mais de RS 364,8 mil

REDE MINAS / DIVULGAGAO

ACIl em celebracgao

MARCIA VIEIRA

A Associacdo Comer-
cial, Industrialede Ser-
vicos de Montes Cla-
ros (ACI) celebrou 75
anos com a entrega da
medalha Jamil Habib
Curi, criada para ho-
menagearempreende-
dores que contribui-
ramcomaentidadeea
comunidade. O jubi-
leu destacou a histéria
de compromisso e ino-
vacdo da associacao.
Este ano, o empresario

s> b FernandoFerreira
e Deusdara foi reconhe-
| s — = 4 - ! cido por sua trajetoria

Streaming celebra o antncio da Unesco na ACIL PAGINA 4 Celebracao contou com a presenca de convidados e familiares do homenageado
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Opiniao

Perigo silencioso

Maria Cecilia Rocha Lessa*

Embora proibido no Brasil desde
2009 pela Anvisa, 0o uso de cigarros ele-
tronicos continua crescendo entre os
jovens. Cerca de 1 a cada 4 brasileiros
entre 18 e 24 anos ja utilizaram esses
dispositivos ao menos uma vez, segun-
do dados da pesquisa Covitel 2023. Es-
sarealidadealarmantereflete a neces-
sidade urgente de conscientizacio so-
bre os perigos que os cigarros eletrdoni-
cos representam, especialmente no
ambiente escolar, onde se pode com-
bater diretamente a desinformacéo
que circula entre os adolescentes.

Um dos principais fatores que im-
pulsionam o consumo é a falsa crenca
de que os cigarros eletronicos sao me-
nos prejudiciais do que os cigarros
convencionais. No entanto, a maioria
desses dispositivos contém nicotina,
uma substéncia viciante, além de di-
versos outros compostos quimicos, co-
mo o propilenoglicol e solventes, co-
nhecidos por seus efeitos nocivos a
saude. O uso desses dispositivos pode,
inclusive, servir como porta de entra-
da para o uso de cigarros tradicionais
e outras drogas, o que é particular-
mente preocupante diante do aumen-
todo consumo entre jovens em idades
cada vez mais precoces.

Colaboracio entre escolas e fami-
lias

No caminho para a conscientizacéo
e combate ao uso de cigarros eletroni-
cos, escolas e familias tém um papel
central de responsabilidade. O didlo-
go aberto entre professores, pais e jo-
vens, utilizando uma linguagem ade-
quada para cada faixa etaria, é de ex-
trema importéancia para esclarecer os
perigos associados ao uso, ainda que
esporadico, desses dispositivos.

O foco é mostrar claramente seu
funcionamento, os efeitos colaterais e
os danos a saide de forma geral, mas,
em especial, & satde dos pulmoées e
vias respiratérias. E preciso ressaltar
que os danos nio sdo imediatos, e sim
que ocorrem em médio e longo prazo,
mas com um impacto diretono desen-
volvimento fisico, mental, emocional
e social dos adolescentes.

Nas escolas, estratégias educativas
eficazes podem ser desenvolvidas por

Isso porque um dos
maiovres desafios
enfrentados no combate ao
uso de cigarros eletronicos
¢ a desinformacgdo e os
mitos que circulam entre
os jovens. Muitas vezes,
adolescentes e até mesmo
suas familias desconhecem
os danos graves que esses
dispositivos podem gerar.

equipes pedagodgicas, com a colabora-
cao de profissionais da satide como pe-
diatras e psicélogos. Para além de pa-
lestras de conscientizacdo, é impor-
tante promover discussdes interati-
vas e trabalhos em grupo, em que os
estudantes possam refletir e se posi-
cionar sobre o tema, contribuindo ati-
vamente para seu entendimento.

Isso porque um dos maiores desa-
fios enfrentados no combate ao uso
decigarroseletrénicoséa
desinformacao e os mitos que circu-
lam entre osjovens. Muitas vezes, ado-
lescentes e até mesmo suas familias
desconhecem os danos graves que es-
ses dispositivos podem gerar.

Assim, para que a conscientizacao
seja integrada a iniciativas mais am-
plas de promocéo da satde, é funda-
mental que as escolas desmistifiquem
os possiveis efeitos benéficos (que nao
existem) e a sensacdo de bem-estar
que os cigarros eletrénicos poderiam
promover, apresentando informa-
¢Oes atualizadas e baseadas em estu-
dos que evidenciam os danos a satude,
incluindo problemas pulmonaresirre-
versiveis e o risco de dependéncia qui-
mica. Ao tratar esses temas de forma
integrada, as escolas podem contri-
buir para o desenvolvimento de cida-
daos mais conscientes e preparados
para tomar decisées informadas so-
bre sua satude.

Leia esse artigo na integra em nosso site:
onorte.net

*Pediatra e Responsdvel Médica da unidade de
Sdo Paulo da Rede de Colégios Santa Marcelina

Chegou agora e ja
quer sentar na janela

Jonatas Braga*

Certamente vocé ja ouviu a expres-
sdo: “Tem gente que chegou agora e ja
quer sentar na janela.” Nao é de um
filésofo classico ou de umlivro acadé-
mico, mas, como muitas expressoes
populares, carrega uma sabedoria pro-
funda. A frasereflete algo essencial so-
bre a convivéncia humana: a impor-
tancia de compreenderlimites, regras
e o tempo das coisas. No caso que se
tornou viral recentemente, a cena de
uma mée exigindo que uma passagei-
ra cedesse seu lugar na janela do
avido para sua filha revela um sinto-
ma maior de nosso tempo.

Ao filmar e criticar a mulher que se
recusou a trocar de lugar, a mae néo
percebeu que, na realidade, estava
diante de uma oportunidade educati-
va. Aquela passageira nio era insensi-
vel ou desprovida de empatia—ela en-
sinava,de maneira talvez implicita, al-
go que a familia deveria ter ensinado
antes: o mundo nao é, nem deve ser,
moldado exclusivamente a nossa von-
tade.

O ato de querer algo, por mais legiti-
mo que seja, precisa ser mediado pela
consciéncia de que existem regras e
direitos que nos precedem. Eu apren-
di isso com meus pais, que repetiam,
com paciéncia, que o mundo é maior
do que nossos desejos. Essa licdo, apa-
rentemente tao simples, parece estar
cada vez mais rara. Muitos, ao invés
de aprenderem que é preciso respei-
tar os limites e o direito dos outros,
sdo incentivados a acreditar que suas
vontades sempre devem prevalecer.

O que vemos no avido reflete o que
também ocorre em outros espacos, co-
mo nasala de aula. Ha alunos que, por
nio aprenderem desde cedo a lidar
com regras, se tornam avessos a Or-
dem e ao esforco. Chegam sem prepa-
racdo, mas exigem os melhores resul-
tados. Querem o destaque de quem es-
tudou sem aceitar a jornada que isso
implica. Quando esses individuos
avancam para o mercado de trabalho,
o padréo persiste: desprezo pelos pro-
cessos, dificuldade de lidar com hie-

Ao filmar e criticar a
mulher que se recusou a
trocar de lugar, a mde ndo
percebeu que, na realidade,
estava diante de uma
oportunidade educativa.
Aquela passageira ndo era
insensivel ou desprovida de
empatia — ela ensinava, de
maneira talvez implicita,
algo que a familia deveria
ter ensinado antes: o
mundo ndo é, nem deve
ser, moldado
exclusivamente a nossa
vontade.

rarquias e a busca incessante por ata-
lhos que muitas vezes comprometem
o bem coletivo.

Essa postura, de querer “sentar na
janela” sem considerar o outro ou as
regras, vai além da questdo indivi-
dual. E uma ameaca a convivéncia so-
cial, pois mina os pilares que susten-
tam o respeito e a cooperacao. Regras
nio existem para aprisionar; elas sdo
os acordos que nos libertam do caos.
Assim como a janela do avido tem um
dono temporario porque foi compra-
da, cada espaco na vida precisa ser
conquistado com tempo, respeito e
consciéncia.

A reflexdo que surge, entao, é a se-
guinte: até que ponto estamos contri-
buindo para a formacio de indivi-
duos que compreendam o valor do es-
forco, do respeito e das regras? A jane-
la, nesse caso, ndo é apenas um assen-
to no avido. E um simbolo da convi-
véncia em sociedade, que requer equi-
librio entre nossas vontades e as ne-
cessidades coletivas.

*Professor, consultor e filosofo
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Cidade

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Com a aproximagao
do periodo chuvoso, os
antigos problemas de
infraestrutura de Apa-
recida do Mundo Novo,
distrito de Montes Cla-
ros,voltamatona. A pa-
vimentacao recente de
algumasruas,quedeve-
ria ser celebrada, tor-
nou-se um desafio para
os moradores, que en-
frentam dificuldades
inesperadas.

“A cidade tem uma
parte alta. Quando nio
havia asfalto, a agua
caia e se espalhava. Ago-
ra fica concentrada no
asfalto, desce para uma
barrocaqueficaatrasda
casa e esta provocando
erosao”,explicaocomer-
ciante Jodo Mendes, que
visita & familia no distri-
to; ressaltando que, na
areaqueserviria paraes-
coamento, foi feito um
meio-fio e uma boca de
lobopequena, queimpe-
de avazio.

Nesta semana, a Asso-
ciacdo Comercial, In-
dustrial e de Servicos
de Montes Claros (ACI)
celebrou 75 anos de his-
toria em reuniao com
convidados e impren-
sa.Naocasido, foientre-
gue a medalha Jamil
Habib Curi, comenda
criada em 2024, para
homenagearanual-
mente um empreende-
dor com relevantes ser-
vicos prestados a enti-
dade, a classe empresa-
rial ed comunidade. Pa-
ra Gyslaine Pinheiro,
presidente da entidade,
“o jubileu de diamante
é um tributo a cada um
que ajudou a escrever a
histéria de compromis-
s0,inovacdo e desenvol-

JOAO MENDES/ARQUIVO PESSOAL

Ty
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Em MOC, distrito sofre
com alagamentos

» Em Aparecida do Mundo Novo, moradores
criticam a infraestrutura local

Visitante do distrito alega ma vontade da gestao publica

“A agua passa direto e
sainolocal errado. Nanos-
sa casa, a frente esta afun-
dando pelaaguaacumula-
da no entorno e pelo alar-
gamento dabarroca. O cor-
redorentreacasaeagara-
gem ficainterditadoquan-
do chove”, diz. Ele afirma
ainda que em algumas ca-
sas o muro precisou ser
perfurado para a agua

MARCIA VIEIRA

Habib Curi

vimento”.

Este ano, o homenagea-
do foi o empresario Fer-
nando Ferreira Deusdara,
ex-presidente da entidade
e membro da diretoria
com mais de 30 anos dedi-
cados & ACI. Deusdara é o
idealizador da Feira Nacio-

sair. Preocupado com a
mae, ele tentou resolver o
problema solicitando a
prefeitura um reparo, ain-
danoiniciodaschuvas,en-
tretanto, até o momento,
nada foi feito. “Tem mais
de um més que buscamos
uma solucdo. A situagio
parece simples de resol-
ver, precisa de boa vonta-
de e atencdo. Disseram

nal da Industria, Comér-
cio e Servicos (Fenics),
evento que chegou a sua
29%edicdoem 2024 esetor-
nou a maior feira regional
no segmento. “Estou mui-
to orgulhoso por receber
esta comenda, agradeco a
familia ACI, a qual tenho

que mandariam alguém
olhar, mas ficou nisso. Mi-
nha mée esta apreensiva’,
destacou o morador, que
afirma ter casos que sdo
ainda mais graves que o
dele.

Contatada, a Prefeitura
de Montes Claros ndo for-
neceurespostas asindaga-
¢Oes até o encerramento
desta edicao.

ACI celebra 75 anos

tanto carinho e realmente
mesinto felizem fazerpar-
te por tantos anos”, disse
Deusdara, que recebeu a
medalha de Marcelo Curi,
filho do empresario Jamil,
que nomeia a medalha e
atualmente reside em Be-
lo Horizonte. (MV)

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Anel Rodovidrio

O leitor Alexandro Martins quer saber deste jor-
nalista quando saira do papel a contrugdo do
anelrodoviario Norte notrecho que liga a Estrada
da Producgdo a BR-135, na regido da fabrica de
cimento. Ele cita que a avenida Minas Gerais que
foirecém recapeadajaestatoda danificada devi-
do a grande quantidade de caminhées e carretas
que passam pelo local por falta de opcgdo. A este
respeito a informagdo que temos é de que esta
praticamente definido o trecho que agora passa-
rapelaavaliagao ambiental. Ndo existe a expecta-
tiva de que ordem de servi¢o aconteca antes do
segundo semestre de 2025.

Recesso Parlamentar

Estamos assistindo até mesmo integrantes da
imprensa, ao divulgar agées da Camara Munici-
pal de Montes Claros, comentando sobre recesso
parlamentar, fato que acontece sempre em janei-
ro e julho. A este respeito é preciso entender que
quando acontece uma nova eleicdo municipal o
recesso de janeiro do ano seguinte nao acontece.
Equesetratadeumanovallegislatura e ndo justifi-
ca o recesso.

Novela secretariado

O prefeito eleito de Montes Claros tem evitado
repassar a imprensa informagoes relacionadas a
formacgao do seu secretariado. Entretanto, exis-
tem algumas dividas do eleitor de como esta
acontecendo o processo. A este respeito Guilher-
me comentou com este jornalista de que o assun-
to tem se discutido de forma conjunta com o vice-
prefeito eleito, Otavio Rocha.

Vaga no TCE-MG

A expectativa é de que ainda este més a Assem-
bleia Legislativa apresente os nomes queirdo ocu-
par as vagas no Tribunal de Conta do Estado. Sdo
trés vagas a serem preenchidas. Dois destes no-
mes deveriam ter sido indicados no inicio do se-
gundo semestre, mas o presidente daAssembleia,
Tadeuzinho (MDB), preferiu adiar a decisao para
depois da eleicdo da mesa diretora. Como ele foi
reeleito, como ja era esperado, ele deve reunir as
liderancas para definirnomes. Do Norte de Minas,
quem vive a expectativa de ser contemplado é o
suplente de deputado estadual, Carlos Pimenta
(PDT) que torce para que o deputado Alencar da
Silveira (PDT) seja um dos indicados.

Desculpa

Peco desculpa aos leitores pelo fato de nos lti-
mos dois meses, ndo ter investido como deveria
na confec¢ao da coluna com apresentacao de fa-
tos fora dos holofotes de outros profissionais. E
que estive envolvido diretamente na organiza¢ao
do279Encontro dalmprensa, o que exigiu exclusi-
vidade do tempo. Entretanto, creio que pude tra-
zer fatos novos a exemplo das disputas pela dire-
¢do nas entidades ligadas aos prefeitos da re-
gido, bem como a movimentacgao para indicagao
do secretariado em Montes Claros.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Saude

Para ouvir melhor

» Regido recebe R$ 2,2 milhdes para atender pacientes com problemas auditivos

FREEPIK

Da Redacio

Com projecao de
atender 2.355 usuarios
da Rede de Cuidados a
Pessoa com Deficién-
cia no Sistema Unico
de Saude (SUS), a Se-
cretaria de Estado da
Satde de Minas Gerais
(SES-MQG) esta disponi-
bilizando mais de R$
2,2 milhoes ao Norte
de Minas paraa
implementacdo do pro-
jeto de caratertransito-
rio de custeio para a
realizacdo de procedi-
mentosdalinhade cui-
dado da saude auditi-
va. O projeto foi apro-
vado no dia 13 de no-
vembro, durante reu-
nido da Comissdo In-
tergestores Bipartite
do Sistema Unico de
Satde (CIB-SUS), reali-
zada em Belo Horizon-
te.

Na oportunidade, o
secretariodeestadoda
saude, Fabio Bacche-
retti, revelou que “a ex-
pectativa é acabar
com afila existente em
relacdo as pessoas
com deficiéncia auditi-
va em Minas. Para is-
so, vamos destinar R$
28 milhoes em recurso
estadual”.

A Deliberagao 4.963
define que sdo obijeti-
vos do projeto ampliar
o acesso da populacéo
aos servicos especiali-
zados em reabilitacdo
auditiva ambulatorial
por meio de avaliacdo
audiolégica com equi-
pe multiprofissional,
diagnéstico, conces-
sdoeadaptagaodeapa-
relhos de amplificacdo
sonoraindividual eha-
bilitacdo ou reabilita-
¢do. Além disso, o pro-

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe
- médio porte

0O encaminhamento dos pacientes para atendimento nos servicos ambulatoriais sera realizado pelas juntas

reguladoras de cada regiao

jeto visa garantir a inte-
gralidade da assisténcia
na linha do cuidado da
salde auditiva e atender
a demanda reprimida de
usuarios nos servicos es-
pecializados ambulato-
riais.

Para a area de atuacio
da Superintendéncia Re-
gional de Satde (SRS) de

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

Montes Claros e Gerén-
cias Regionais de Saude
(GRS) de Januaria e Pira-
pora, esta previsto inves-
timento superior a R$ 1,8
milhdo paraoatendimen-
to de demandas de 1.965
usuariosdo SUS. Os aten-
dimentos serdo realiza-
dos pela clinica Otorrino
Center, sediada em Mon-

tes Claros, a pacientes re-
sidentes nas seguintes
microrregioes de sadde:
Bocaiuva; Brasilia de Mi-
nas; Coracdo de Jesus;
Francisco S&; Januaria;
Manga; Montes Claros;
Pirapora; Salinas; Séo
Francisco e Taiobeiras.
Para o Centro Especiali-
zado em Reabilitacdo

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

(CER) da Associagdo de
Pais e Amigos de Excep-
cionais(APAE)de
Janatba, estd previsto in-
vestimento superior a R$
364,8 mil. A previsdo éde
que serao realizados 390
procedimentos da linha
decuidadodasatde audi-
tiva em pacientes resi-
dentes nas microrregioes

deJanatba e Monte Azul.

O coordenador de Re-
des de Atencdo a Saude
na SRS de Montes Claros,
Jodo Alves Pereira, expli-
ca que “para a definicio
dos valores destinados a
cada regido de satide fo-
ram observados os se-
guintes critérios: defini-
¢do de carteira de proce-
dimentos da média com-
plexidade da satide audi-
tiva; definicdo de custo
médio dos aparelhos de
amplificacdo sonora indi-
vidual; a grade de referén-
ciadaRedede Cuidadosa
Pessoa com Deficiéncia
em Minas Gerais e a defi-
nicdo de recursos finan-
ceirosparaa
implementacéo do proje-
to, levando em conta a
parametrizacdo popula-
cional por municipios de
atendimento”.

Ja para a definicdo das
localidades onde os aten-
dimentos ambulatoriais
serao realizados, foileva-
do em conta os munici-
pios que possuem servi-
cos habilitados pelo Mi-
nistério da Satide como
Centro Especializado em
Reabilitacdo na modali-
dade auditiva e os que
sdo sede de servico cre-
denciado pela SES-MG co-
mo sendo de Referéncia
Estadual de Integracao
da Linha do Cuidado da
Saude Auditiva.

Oencaminhamento
dos pacientes para aten-
dimento nos servigos am-
bulatoriais sera realiza-
do pelas juntas regulado-
ras de cada regido. Ja o
monitoramento dos pro-
cedimentos realizados
entre dezembro deste
ano a novembro de 2027
acontecera nos meses de
fevereiro de 2026, 2027 e
2028.

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbosa, 1.647

Bairro JK « Montes Claros - MG
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Gente & Ideias

Drika Queiroz

drikajornalismogente@gmail.com

Moda, decoragdo, designer, plan-
tas, acessorios, gastronomia, Natal,
entre outros. Em trés dias, a 62 edi-
¢do da Bendita Feira reuniu um rico
trabalho de expositores de diversas
areas, no restaurante Ja Vai Li, no
Sdo Luiz. Destaque para a artista
plastica montes-clarense Leticia Ma-
ria Terence que participou pela pri-

Bendita Feira

meira vez da feira.

“Comecei no ano passado a pintar
profissionalmente. Minha arte traz
muita delicadeza. Peco uma pausa
para as pessoas apreciarem. E um
pouco do lirico, do barroco para a
contemporaneidade, sempre buscan-
do tons que remetem ao norte de Mi-
nas e o Brasil.”, disse a artista.

Mostra cultural Betinho

A“Mostra Cultural Betinho - EstacGo Ar-
te e Cidadania” encerra sua programa-
cadoanualnodia 14 de dezembro,no Com-
plexo Cultural e Turistico Estagdo Ferro-
viaria de Bocaiuva, com entrada gratui-
ta. O evento comegads 16h coma Feirade
Artesanato e Gastronomia, seguido de
apresentagcbes musicais e arte popular.

As 17h, a cantora Mari Narciso sobe ao
palco com um show dedicado a MPB. Na
sequéncia, as 18h, 0 GrupoArraia do Bam-
buza apresenta Folia de Reis: Cangoes e
Lundi, com o Terno de Folia da Comuni-
dade Oncinha, Folia dos Leite, mantendo
viva essa expressao popular que é parte
importante da identidade cultural da re-
gido. O encerramento, das 19h, fica por
conta do Merao do Samba, que apresen-
taum repertorio desambade raiz, resga-
tando e celebrando o género com ener-
gia e conexdo com o piblico.

A Mostra é uma homenagem ao socio-
logo Herbert de Souza, o Betinho, natural
de Bocaiiiva, uma das personalidades
mais importantes da histéria brasileira,
conhecido por fundar campanhas como
“Ac¢doda Cidadania”e “Natal sem Fome”.
Seu irmao, o cartunista Henfil, também é
homenageado nacidade, através do Cen-

tro Cultural Henfil.

Ao longo de 2024, a Mostra apresentou
uma programacgao diversificada, promo-
vendo cultura e arte locais no Complexo
Cultural e Turistico Estacao Ferroviaria
de Bocaiuva e no Centro Cultural Henfil.
Foram realizadas apresentacoes do gru-
poArraia do Bambuza, dos Catopés Nos-
sa Senhora do Rosario, de Felipe Dias,
Amigos em Seresta, da banda Xililique,
do grupo Cantaqui Contacola, de Rafael
Carneiro e banda, e da cantora Karla Va-
lentina, além de atragdes convidadas, co-
mo o grupo Capoeira Guerreiros Minei-
ros e o artista The Paula - Acstico.

“Aideia é levararte e cultura paraa Es-
tacdo, ocupando mensalmente aquele
espaco com apresentacéesartisticas, pa-
ra que a cidade tenha mais uma op¢ao
de lazer e entretenimento, promovendo
oacessoa culturaevalorizando ostalen-
tos locais. A beleza daquele espaco, que
ja conta com um Museu Historico, mere-
ce ser ocupado de forma continua, para
que toda a comunidade possa desfrutar
e se orgulhar de sua rica heranca cultu-
ral,”, afirma Regina Souza, sobrinha de
Betinho e uma das organizadoras da
Mostra.

BELEZA FEMININA

Traduz a figura feminina em silhuetas
simplificadas, apresentando o corpo
da mulher e suas formas naturais em
posicoes descontraidas e
contemplativas, sempre capturando a
delicadeza das mulheres. Nessa obra, a
artista apresenta diversas facetas da
mulher, em um contexto de muito
movimento corporal em planos
geométricos. As cores terrosas sao
predominantes em todas obras

SUCESSO NA BENDITA FEIRA - A
artista plastica Leticia Maria
Terence

oA

Regina Souza, sobrinha de Betinho,
uma das organizadoras da mostra, na
Estacao Ferroviaria de Bocaiuva, onde
érealiza a Mostra Cultural Betinho

Mari Narci, m show dedicado a
MPB

CHANELTROPICAL
A artista Leticia Maria Terence, através de pinceladas delicadas mistura nas
suas obras referéncias liricas e barrocas com composicoes contemporaneas

Fdlia os Leite Merao do Samba
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Vitrine Literaria

Epigramaé uma composicdo poética, ou uma bre-
ve satira de uma ocasido que expressa, de forma
incisiva, um pensamento ou um conceito malicio-
so. Durante toda a minha existéncia, como poeta
de versos romanticos e satiricos, escrevemos epi-
gramas para que pudéssemos, assim, quebrar o si-
léncio das palavras. Foi no ano de 1985, no meu
livro O Reverso do Verso, que publicamos para o
especial amigo Ayer David Cerqueira, bom vizinho
de longas datas, um despretensioso verso (epigra-
ma) que nos dizia exatamente assim:

Conforme consta da tradigdo popular,
epigramas sdo inscrigoes que eram
utilizadas sob os marmores dos
jazigos e/ou dos monumentos,
medalhas, moedas e condecoracoes de
meéritos, pelos poetas aos ilustres
personagens da historia antiga,
sempre com a finalidade de perpetuar

os acontecimentos dignos de registros
para as geragoes futuras.

Gostei muito das “mangas” contidas no saco.
Volta o seu saco vazio — Sei que é um gesto feio!
E queaquindotem nadapraeu lhe encherosaco,
Portanto, vocé ndo recebera o seu saco cheio.
Mas, quem sabe, se um dia - mesmo com receio -
Eu arregaco as “mangas” e lhe encho o “saco”.
Pois bem, este episodio em gracejo aconteceu
quando, num dia qualquer de tempos ja distantes,
apareceu um saco de pano, contendo algumas sa-
borosas mangas, pendurado no muro limite de nos-
sas casas, para o nosso espanto e alegria. Era um
presente do bom vizinho Ayer para todos nos. Ime-
diatamente, comecamos a absorver o sabor apeti-
toso e inconfundivel das suculentas frutinhas do
seusitio. Entretanto, era preciso devolver o saco de
pano e agradecer a gentileza do bom vizinho. Em
vista disso, eu lhe engendrei uma bela poesia (epi-
grama), dizendo-lhe que eu “gostei muito das man-
gas contidas no saco”.
Conforme consta da tradicdao popular, epigra-

Dario Teixeira Cotrim
dariocotrimcultura@gmail.com

Ayer David e Zoraide

massdo inscri¢oes que eram utilizadas sob os marmo-
res dos jazigos e/ou dos monumentos, medalhas,
moedas e condecoragoes de meritos, pelos poetas
aos ilustres personagens da historia antiga, sempre
comafinalidade de perpetuar os acontecimentos dig-
nos de registros para as geragoes futuras. O tom sar-
casmo das palavras produzia a zombaria que reluzia
em jlubilo e/ou algazarra para os agraciados dos ver-
sos encantados, na literatura mundial do periodo da
idade medieval.

Outrossim, no Brasil, o poeta-baiano Gregorio de
Matos foi o compositor mais importante na arte de
fazerepigramas. Porsuavez,a “manga”, que é origina-
ria da Asia, e foi cultivada ha mais de cinco mil anos,
setornou a fruta mais nutritiva e saborosa em todo o
mundo. Em especial quando incluida de forma origi-
nal nos versos de um poema.

E o tempo passa, sem pressa, engolindo a nossa
pressa de viver. Pelo retrovisor, anotamos de ante-
mdo que ja sao mais de algumas dezenas de anos
passados. No entanto, agora que chega a safra das
mangas, sempre a gente se lembra desse episodio
com muitas saudades. “Nao ha mais sacos de mangas
/Do meu bom-vizinho e amigo /Somente as doces pi-
tangas /Que servem como castigo”. Querido casal,
AyereZoraide, anossa relacdo de amizade que perma-
nece até os dias de hoje é um presente de Deus. Eu e
Julia estamos muitos felizes e agradecidos e, se Deus
quiser, essafelicidade ainda vai durar muito mais. Fe-
liz Natal e um feliz Ano Novo (2025) para vocés e toda
sua familia!
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Variedades

31" Festa Nacional do Pequi: tradicdes culturais no Norte de Minas

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Desde a Gltima sexta-
feira (6), Montes Claros
sediaa31®edicdodaFes-
ta Nacional do Pequi. A
celebracio acontecera
até o préximo domingo
(8), no Circuito Cultural
daPraca da Matriz, ofe-
recendo ao publico
uma programacao cul-
tural e gastronomica.

A festa conta com
apresentac6es musi-
cais de grande diversi-
dade.Naultima sexta, o
destaque foio Encontro
de Violeiros e a Orques-
tra de Viola, seguidos
pelabanda A Outra Ban-
dadaLua, conhecidape-
la revelacdo da cantora
Marina Sena. Neste sa-
bado (7), se apresentam
Ricardo Vianna, Carol

Da Agéncia Minas

O queijo entra no
cardapio da Minas-
play. Declarado Patri-
monio Cultural Imate-
rial da Humanidade
pela Unesco, a iguaria
mineira é a protagonis-
ta da plataforma de
streaming.

O servico de video
sob demanda gratuito
estreia a Mostra Quei-
jo Minas Artesanal -
Patriménio da Huma-
nidade, trazendo fil-
mes e séries que abor-
damaiguaria que con-
quistou os mineiros e

BETO GUEDES/DIVULGAGAO

O cantor Beto Guedes se apresenta neste sabado na 31° Festa Nacional do Pequi

Boaventura, Jukita Quei-
roz e o renomado cantor
Beto Guedes. O encerra-
mento, no domingo, tera
as apresentacoes de Bela
do Acordeon e da banda
Taboo. Os shows estio pro-

gramados para comegar
as 20h.

Além da musica, a festa
incluirad uma feira de arte-
sanato, exposicoes, ofici-
nas artisticas e o tradicio-
nal Concurso de Arroz

com Pequi, que celebra a
versatilidade deste fruto ti-
pico do cerrado. A progra-
macido também contara
com debates e atividades
educativassobre preserva-
¢do ambiental e valoriza-

¢do da cultura local.

A culinaria é um dos
pontos altos do evento,
comvariasbarracas ofere-
cendo pratos tipicos, mui-

tos deles com o pequi co-
mo ingrediente principal,
como o tradicional arroz
com pequi e outras deli-
cias regionais.

Confira a programagéio completa:

6 de dezembro:

20h Orquestra Norte Mineira de Viola Caipira

21h Encontro de Violeiros
22h A Outra Banda da Lua
7 de dezembro:

9h30 Cozinha Show - Chef
Bernadete Guimaraes

12h Ricardo Viana

20h Jukita Queiroz

21h Carol Boaventura

22h Beto Guedes

8 de dezembro:

8h30 Encontro Guardides da Gastronomia das Geraes

10h Encontro de Folias
12h Thotinha Fernandes
20h Heberth Lincoln
21h Bela do Acordeon

22h Banda Taboo

tra ‘Queijo Minas’

o mundo.

Nessa selecéo, desta-
que para o documen-
tario que integrou o
dossié enviado & Unesco
e obra de Helvécio Rat-
ton. O acesso é gratuito e
pode ser feito pelo site mi-
nasplay.com ou pelo app
no Google Play e App Sto-
re.

O documentario Espe-
cial Rede Minas - Queijo
Minas Artesanal inte-
grou o dossié entregue a
comissdo de avaliacdo
das Nacoes Unidas.

Produzido pela Rede
Minas em parceriacomo
Instituto Estadual do Pa-

trim6nio Histérico e Ar-
tistico de Minas Gerais
(Iepha-MG), mostra toda
a cadeia produtiva, des-
de a tradicional produ-
cdo do leite no interior
até os prémios interna-
cionais conquistados.

A equipe da emissora
visitou as regides produ-
toras de Minas Gerais e
registrou a forca econd-
mica, a rotina dos produ-
tores e o afeto que o Quei-
jo Minas Artesanal.

Omineiro e o queijo, de
Helvécio Ratton, partici-
pa da mostra. O filme
aborda a restricao de cir-
culacdo da iguaria no

Brasil devido alegislacao
vigente no pais ha pou-
cosanos. Comumanarra-
tiva politica e poética, a
obra mostra a situacdo
dos produtores do Serro,
Canastra e Alto Paranai-
ba e as dificuldades que
enfrentavam.

O catalogoainda trazO
qué do queijo, de Paulo
Henrique Rocha. Produ-
zido em 11 municipios
quecompodoema
microrregido do Serro,
apresenta as técnicas ar-
tesanais de feitura, os sa-
beres envolvidos na sua
producdo e as tradicoes.

Tem, também, os fil-

impar

& colegioimpar.com.br

mes Tempero daqui, de
Jinia Teixeira e Marcus
Faria Franco; e Canastra,
o queijo de ouro, de Gui-
lherme Reis e as séries
Queijo artesanal - sabo-
res e saberes mineiros e
Cozinha Mineira Patri-
monio, do Instituto Peri-
férico.

QUE]JO:
PATRIMONIO DA
HUMANIDADE

A Unesco declarou os
Modos de Fazer o Queijo
Minas Artesanal como
Patrimonio Cultural Ima-
terial da Humanidade. O
anuncio aconteceu nesta

quarta-feira (4/12), du-
rante a 19 Sessao do Co-
mité Intergovernamen-
tal para a Salvaguarda
do Patriménio Cultural
Imaterial da Unesco, em
Assuncao, no Paraguai.

Oregistro fez o pais sal-
tar de seis para sete bens
imateriais e marca a en-
trada de Minas Gerais
nessa lista das Nacdes
Unidas.

A Mostra Queijo Minas
Artesanal - Patrim6nio
da Humanidade esta dis-
ponivel para todo o Bra-
sil na plataforma de
streaming Minasplay até
o dia 12 de dezembro.

 Educagdo infantil e
ensino fundamental
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Giu Martins
giumartins.com

Giu Martins.com

“Os sentimentos sdo parte essencial da nossa existéncia. Eles vém e vdo, como ondas no oceano, e cada um deles tem algo a nos ensinar. Ndo tenha medo de sentir.
Permita-se experimentar alegria, tristeza, medo ou amor. Cada emocdio € vdlida e digna de atencdo.Lembre-se: sentir nédo é fraqueza, € humanidade. Seja gentil
consigo mesmo. Tudo o que vocé sente tem um propdsito, e cada emogdo, por mais dificil que aparece, é um passo no caminho para o crescimento. Ame-se no
processo, com todas as suas cores e nuances, pois € isso que te faz unico.”

Montes Claros é palco de um evento inédito:

Niver de Patricia ‘Os segredos da mente’

Maison: elegéncia e
carisma em cada
detalhe

— _
_ -
Ontem foi um dia especial e digno de celebra-
¢ao, pois marcou o aniversario de Patricia Mai-
son,uma mulher admiravel que dispensa apresen-
tacoes. Sua elegdncia e bom gosto nao sao ape-
nas caracteristicas exteriores, mas um reflexo de
uma personalidade que merece aplausos a todo
instante.Paty é daquelas pessoas que conquis-
tamtodos aoseu redorcomsuadelicadeza, cuida-
do eumjeito cativante de ser. Por isso, ndo é de se
admirar que seus amigos fizeram questao de tor-
nar esse dia ainda mais especial, celebrando-a
comtodo carinho e dedicac¢do que ela merece.Ca-
dasorriso,cadamomento e cadaabrago recebido
foiuma prova do impacto positivo que vocé, Paty,
deixa poronde passa. Suaessénciainspira, encan-
ta e ilumina qualquer ambiente.Parabéns, Patri-
ciaMaison! Que essanovaetapadasuavidatraga
ainda mais felicidade, realizagbes e momentos
inesqueciveis. Vocé merece tudo isso e muito
mais! Felicidades sempre!!!

Os Segredos da Mente chega a Montes"Claros, inaugurando um

momento histoérico para profissionais da satide que buscam apro-
fundamento, exceléncia, crescimento pessoal e novas oportunida-
des de enxergar o ser humano como ele realmente é: integral.

1.9

A frente desse grande evento esta a
Glossarium Cerimonial (Andressa Mo-
rais e Anne Mota), uma empresa que ja
é referéncia em eventos sociais vem se
consolidando a cada ano no mercado
corporativo trazendo grandes produ-
¢oes para nossa cidade.

Pré-réveillon ‘Pra poucos’: a festa mais
exclusiva do ano!

PR A

R LU (A O

Chegou o momento de
nosreunirmos novamen-
teparacelebraremgran-
deestiloebrindarascon-
quistas de 2024, enquan-
to damos as boas-vin-
das a um 2025 cheio de
possibilidades! Depois
do sucesso das nossas
festas memoraveis - co-
mo a Feijoada do Giu no
Zenaide Bar em 03 de fe-
vereiro, a Pra Poucos

com Giu no Patio Sao Benedito em 25
de junho, e a segunda edicdo da Pra
Poucos com Giuna Casa Vitteloem 14
desetembro-agoraéhoradeaquecer
as turbinas para encerrar o ano com
chave de ouro.

O PRE-REVEILLON PRAPOUCOS acon-
tecera em grande estilo no dia 21 de
dezembro, no charmoso Vittelo Bistro,
prometendo ser um acontecimento
inesquecivel!

Prepare-se para uma programagao
detirarofélego,comumDJeduas ban-

das incriveis que vao garantir a ener-
gia e a animagado até o ultimo brinde.
Garanta ja o seu convite!

Essa é a sua chance de participar de
um evento exclusivo, pensado para
quemvaloriza bom gosto, sofisticacao
e muita diversdo.Informagoes e convi-
tes:Entreem contato pelo (38)
99187-1000 e reserve seu lugar.Porque,
como sempre, nossas festas sdo PRA
POUCOS!

Venha brindar conosco e fazer parte
desse momento Unico.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9
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