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A Superintendéncia Regional de Satide de Montes
Claros e a Secretaria de Estado da Satide de Minas
Gerais estdo promovendo praticas integrativas e
complementares (PICS) como acupuntura e auricu-

SES-MG

Contém

30

Pontos Auriculares
Sementes

A Comisséo de Direitos Humanos aprovou o pro-
jetodelei que cria a Politica Nacional de Cuidados,
visando reorganizar a visao social do cuidado e
combater desigualdades estruturais. O texto, que
inclui trabalhadores remunerados e voluntarios,
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PICS fortalecem
saude no Norte
de Minas

loterapia em 11 municipios do Norte de Minas. Essas
praticas, custeadas pelo SUS, visam melhorar a qua-
lidade de vida e a satde integral, oferecendo trata-
mentos humanizados e seguros. PAGINA 3
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No segundo semestre, 176 municipios mineiros receberam apoio para expandir essas praticas

Politica Nacional de Cuidados
avanc¢a no Senado

segue para analise na Comissdo de Assuntos Sociais
antes de votacdo no Plenario. A proposta reconhece a
sobrecarga de trabalho nao remunerado das mulhe-
res ebusca promoveraredistribuicdo eareducao des-
sas tarefas. PAGINA 5

Identidade na
Nova MPB

A cantora mineira Ray lanca o EP ‘Fatos Reais’,
marcando uma nova fase em sua carreira com seis
faixasautoraiseumvideoclipe dirigido por Débora
Way. O projeto aborda temas como trabalho, fé eas
complexidades de viver da arte. PAGINA 4

MOISES RODRIGUES

Faixa-titulo mistura MPB e Pop Leve

Bendita Feira
destaca talentos

A sexta edicdo da Bendita Feira retine cerca de 50
expositoresem Montes Claros, destacando arte, de-
sign e cultura regional até esta quinta-feira (5).
Além de celebrar o trabalho artesanal, a feira cria
oportunidades de networking. PAGINA 8

ARQUIVO PESSOAL

Participantes veem a feira como um catalisador
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Opiniao

Diversidade de género
nos conselhos

Pedro Melo*

Algumas empresas tém demons-
trado interesse em incorporar a di-
versidade de género a governanca
desuasorganizacdes. Mas a maioria
delas ndo avanca, muitas vezes, na
totalidade desta tarefa - falta a in-
clusdo. De acordo com a pesquisa
realizada pelo Instituto Brasileiro
de Governanca Corporativa (IBGC),
dentre os 6.323 cargos na adminis-
tracdo analisados, apenas 15,8% sdo
ocupados por mulheres. Ou seja: ve-
mos que as mulheres estdo presen-
tes em espacos que administram
uma organizacao, mas nem sempre
sdo elas a ocuparem as posicoes de
tomada de decisdo nestes contextos.

O que tenho visto, ao longo de mi-
nha jornada como executivo e conse-
lheiro, é um certo desafio para os ad-
ministradores em criar valor a partir
da diversidade. No entanto, além de
ser um imperativo ético, a diversida-
de, em suas multiplas formas, é sim
um meio para mitigar impactos nega-
tivos e ampliar os positivos na socieda-
de, dessa forma abrindo caminhos a
resultados mais sustentaveis.

De acordo com o estudo realizado pe-
lo ABRH, Sistema B e IBGC, em 2021, a
dualidade entre ideia e ato ja acontecia.
Afinal, metade das empresas analisadas
diziam ter politicas voltadas para a di-
versidade e inclusdo, mas, focando nas
acoes implementadas, pouco mais de
10% dos respondentes adotavam algu-
ma pratica de estimulo a ampliacdo da
pluralidade no processo seletivo de con-
selheiros. Ainda neste mesmo estudo,
55,6% das entidades avaliadas diziam
ndo considerar nenhum critério de di-
versidade em programas de formacao
delideranca.

Observa-se a equidade na maioria das
vezes em pauta de reunides, em eventos
e nos discursos dos tomadores de deci-
s30, mas pouco se fala sobre os planos
estratégicos em direcdo a ampliacao da
representatividade dentro das empre-
sas. O resultado? A construcao de deter-
minados estigmasedejustificativas que
se apoiam nos discursos de que ndo ha

mulheres preparadas para cargos da al-
ta gestao, o que nio é a realidade.

Provoco, entdo, uma reflexio: se reco-
nhecemos o valor da diversidade e se sa-
bemos que mulheres qualificadas po-
dem ocupar posigoes de lideranca e que
conselhos maisdiversos sdo melhoresna
gestao de riscos e na tomada de decisoes
responsaveis, entdo porque ainda vemos
uma sub-representacio feminina?

Eu gostaria de propor alguns cami-
nhos para pensaressa questio. O primei-
roéo compromisso com o enfrentamen-
to a esse contexto. E necessério que o
tom venha do topo, mas que os lideres
estejam de fato comprometidos com es-
sa causa.

O segundo caminho tem a ver com
praticas afirmativas. Muitas vezes, a au-
séncia delas é o que faz as empresas fa-
lharem em suasestratégias de diversida-
de, assim como mencioneinoinicio des-
te artigo.

Depois, eu mencionaria a criacéo de
politicas e/ou normas na empresa que
acolham as pessoas e criem uma atmos-
fera deseguranca psicolégica, principal-
mente. Isso se torna ainda mais efetivo
quando combinado a programasquede-
senvolvam lideres empaticos, com crité-
rios que contemplem a equidade de gé-
nero e outras que fazem parte do dia a
dia da empresa.

Néo deixaria também de mencionara
criacdo de um programa com recursos
dedicados a iniciar um plano de acéo
com foco em ampliar a equidade de gé-
nero. E que esta iniciativa se configure a
partir de metas e métricas divulgadas
aos diferentes stakeholders das empre-
sas com determinada periodicidade, se-
jam elesinvestidores, acionistas, colabo-
radores e consumidor final.

A importéncia do principio da trans-
paréncia nunca foi tdo relevante no de-
bate sobre a diversidade de maneira
abrangente, seja elade géneroedeoutro
tipo,com transparéncia, é a premissa pa-
ra negécios verdadeiramente compro-
metidos em diminuir a distancia entre
intencoes e agoes. Nao ha o que esperar,
agir é pra ja.

*Membro do Conselho Consultivo do 30% Club

Brazil

A filosofia do desarme
em palavras e posturas

Gregorio José*

Em tempos de confrontos verbais e dis-
cursos inflamados, ha poder na palavra
assertiva e no pensamento bem funda-
mentado. Um debatedor que prima pela
légica e pela clareza de ideias sabe que o
confronto direto nem sempre é o cami-
nho mais eficaz. Reconhecer a visio do
outro, sem ceder em suas convicgoes, é a
postura de quem domina a arte do dialo-
go construtivo.

“Entendo seu ponto devista, mas discordo.”

Ouviréum gestodeinteligéncia. Admi-
tirque o outro tem um ponto devista vali-
do nao enfraquece uma ideia; pelo con-
trario, reforca a conviccdo ao demons-
trar que ela resiste ao dialogo. Discordar
nfo precisa ser um ato de ruptura, mas
de afirmacio serena.

“Vou considerar sua opinido, obrigado
por compartilhar.”

Agradecerndo é sinal de fraqueza, mas
de confianca. Ao valorizar o que lhe é
apresentado, o interlocutor desarma a
hostilidadee mantém a superioridadedo
raciocinio. Nem toda critica deve ser re-
batida de imediato, pois a reflexao cuida-
dosa sobre os argumentos alheios enri-
quece qualquer resposta.

“Néo preciso concordar com vocé para
respeitar sua perspectiva.”

Respeito ndo exige concordancia, mas
reconhecimentododireitoalheioa diver-
géncia. Este é o fundamento do didlogo
democratico. A civilizacdo avanca quan-
do opinides opostas coexistem, alimen-
tando o progresso sem sufocar ideias.

“Voufocarno queé produtivopara anos-
sa conversa.”

Aretoricavazia é o reflgiode quem ca-
rece depropostas. Reorientara discussiao
paraoqueépratico e possivel demonstra
compromisso com resultados. Afinal, o
objetivo de qualquer debate néo é ven-
cer, mas construir.

“Estou aqui para encontrar solugoes,
ndo para discutir.”

O foco na solugdo é o antidoto contra
as distracdes de um confronto emocio-

nal. Quem se preocupa mais em resolver
problemas do que em ter razao demons-
tra lideranca. Esse é o espirito de quem
age pensando no coletivo, ndo no ego.

“Acho que estamosvendoas coisas de an-
gulos diferentes.”

Nem todo desacordo é oposi¢io; mui-
tas vezes, é apenas uma questao de pers-
pectiva. Reconhecer isso é um ato de hu-
mildade intelectual e abre caminho para
o entendimento.

“Vamos tentar entender o ponto de vista
um do outro.”

Empatia é uma ferramenta poderosa,
massubestimada. Convidaralguém a ex-
porsua visao e ouvir com atencao éoque
diferencia o simples debatedor do verda-
deiro estadista.

“Possover queisso é importante para voce.”

Reconhecer a paixdo ou a preocupacio
do outro valida sua humanidade e abre
espaco parauma conversamais equilibra-
da.Somente quandoointerlocutorsesen-
te ouvido, ele também se dispde a ouvir.

“Vou precisar de um momento para re-
fletir sobre isso.”

Respostas impulsivas sdo armas peri-
gosas. Quem reflete antes de responder
demonstra nao apenas autocontrole,
mas também profundo respeito pelo te-
maem questio. Ponderacio éamarcade
quem prioriza a razao.

“Vamos voltar a esse assunto mais tarde.”

Saber quando recuar é uma virtude.
N3&o é fugir, mas adiar para que a tem-
peratura baixe e a clareza prevaleca.
Asvezes, o siléncio estratégico resolve
o que mil palavras ndo seriam capa-
zes de explicar.

Adotar essas posturas nio é uma ques-
tao de estratégia, mas de carater. Elas re-
fletem um compromisso com a verdade,
com o respeito mituo e com o progresso
do didlogo. Quem pensa dessa forma en-
tendequeasideiasnioprecisamde forca
para prevalecer, mas de clareza, propdsi-
to e, acima de tudo, respeito ao processo
humano de construgéo coletiva.
*Jornalista/Radialista/Filésofo
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Saude

FREEPIK

Da Redacao

Onzemunicipios
que compdem a area
deatuacdo da Superin-
tendéncia Regional de
Satde (SRS) de Montes
Claros serdo contem-
plados pela Secretaria
de Estado da Sadde de
Minas Gerais (SES-
MG) com o repasse de
insumos para o fomen-
todePraticas Integrati-
vas e Complementares
(PICS) de Acupuntura
e Auriculoterapia. Os
tratamentos, custea-
dos pelo Sistema Uni-
co de Saude (SUS), sdo
baseadosnomodelode
atencdo humanizada e
centrados na integrali-
dade das pessoas que
buscam estimular os
mecanismos naturais
de prevencdo de agra-
VOs, promocao e recu-
peracdo da satde por

meio de tecnologias efica-
zZes e seguras.

Os municipios podem
ofertara populacgio diver-
sos servicos e produtos de
homeopatia; medicina
tradicional chinesa/acu-
puntura; plantas medici-
nais e fitoterapia; medici-
naantroposoéfica e terma-
lismo social/crenotera-
pia; yoga; shantala; tera-
pias comunitarias; danca
circular, entre outros.

As PICS podem propor-
cionar as pessoas de to-
das as faixas etarias a me-
lhora da qualidade de vi-
da por meio da reducéo
do estresse; alivio de sinto-
mas cronicos de saude;
prevencao de doencas;
fortalecimento do siste-
ma imunolégico e equili-
brio do corpo e da mente.

Patricia Magalh3es, re-
feréncia técnica da Coor-
denadoria de Redes de
Atencdo a Satde da SRS

de Montes Claros, explica
queatualmente Minas Ge-
rais é o estado que possui
a maior quantidade de
municipios queja possibi-
litam o acesso de usua-
rios do SUS a pelo menos
uma das 29 praticas inte-
grativas e complementa-
resdesaude, ofertadas pe-
los servicos de atencdo
primaria.

Neste segundo semes-
tre, 176 municipios minei-
ros estdo recebendo insu-
mos para auriculotera-
piae76paraoatendimen-
to de demandas de acu-
puntura. Outas 104 locali-
dades estiaorecebendoin-
sumos para a pratica de
acupuntura e auriculote-
rapia.

Naareadejurisdicdoda
SRS os municipios con-
templados com o recebi-
mento de insumos sio:
Gameleiras;
Glaucilandia; Guaracia-

Norte de Minas recebe
insumos para Praticas
Integrativas

» Neste momento, onze municipios receberao
apoio da Secretaria Estadual de Saude

Os municipios estao aptos a disponibilizar a comunidade uma gama variada de servicos e produtos,
incluindo homeopatia, acupuntura, fitoterapia entre outras praticas

ma; Jaiiba; Janauba; La-
goados Patos; Montes Cla-
ros; Ninheira; Rubelita;
Taiobeirase Vargem
Grande do Rio Pardo.

“Com apoio da SES-MG,
no Norte de Minas a ade-
sdodos municipios as Pra-
ticas Integrativas e Com-
plementares tem aumen-
tado a partir da oferta de
cursos tedricos e praticos
ministrados por profissio-
nais que possuem experti-
se na area. A tendéncia é
de queotrabalho sejaam-
pliado a cada ano, levan-
do em conta que, além da
capacitagio de profissio-
nais,acada semestrea Se-
cretariade Estadoda Sau-
de disponibiliza insumos
aos municipios que, por
meio do sistema e-SUS,
comprovam o atendimen-
to de demandas de Prati-
casIntegrativase Comple-
mentares”, observa Patri-
cia Magalh3es.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Novo procurador

Naformacao do novo secretariado da Prefeitura de
Montes Claros varias foram as especulagoes de que o
atual procurador-geral, Otavio Rocha, eleitoem outu-
bro vice-prefeito do municipio, continuara no cargo.
Ainformacao obtida pela colunajunto ao préprio exe-
cutivo é de que a lei proibe o vice de ocupar a fungao.
O que pode é responder por uma das secretarias.

Corregos

Em coluna anterior comentamos sobre problemas
em corregos que cortam a cidade, a exemplo das pla-
casquedesprenderam naavenidajosé CorréaMacha-
do, Deputado Esteves Rodrigues e Sidney Chaves. A
esterespeito leitores manifestaram sobre o assunto e
citaram problemano Corrego Pai JoGo e Melancia, on-
de o assoreamento é visivel.

Codanorte

Fizemos o compromisso de comentarsobre adispu-
tanasentidades que representam os prefeitos do Nor-
tede Minas. Hoje é avez defalarno Codanorte, ondea
disputaestaentre os candidatos Miguelzinho, de Joa-
quim Felicio, e Hugo prefeito de Engenheiro Navarro.
Apesarde serumadisputaequilibrada é possivel pre-
Vé que se as eleicoes fossem hoje Miguelzinho levaria
vantagem sobre Hugo.

Autorizacdo de obra

A boa noticia da semana é que o diretor-geral do
DER, Rodrigo Rodrigues Tavares, assinou ordem de
servico para inicio do asfaltamento de Rio Pardo a
Mato Verde (LMG-629), numaextensdo de 9.500 quil6-
metros. Aempresa responsavel é a CIMCOPS/A Enge-
nharia e Construgoes.

Volei

Mais uma vez a equipe de Volei do Montes Claros
estara representando o municipio na Superliga. Pela
primeira vez estara disputando a série B, mas com
atletas que nos tltimos anos fizeram parte da série A.
Apartida sera no Ginasio Poliesportivo Tancredo Ne-
ves, a partir das 19 horas. O adversario sera o Sao Se-
bastiao de Sao Paulo. Adisputa vai até o més de abril.
Aesterespeito é mais do queimportante que apopula-
¢do prestigie ecompareca ds partidas como forma de
incentivar os atletas. Da mesmaforma, o poder publi-
co, bem como a classe empresarial precisa estar pre-
sente.

Nova empresa

Montes Claros acaba de receber empresa que pro-
duz painéis para construcao, onde ira atender tanto
inddstrias que estao sendo instaladas no municipio,
como também na construgao de residéncias. Segun-
doinformacgao colhida pela coluna o Galpdo onde se-
ra instalada a empresa ja foi adquirido. Detalhes so-
bre o empreendimento comentaremos nas proximas
colunas.

Medicamento veterinario

Jaestaemfasede concretizagdo anegociacgdo entre
empresa de producao de medicamento veterinario e
proprietario das instalagées onde funcionava a Val-
lee. A expectativa é que ja no primeiro semestre do
proximo ano ja esteja funcionando. Como a negocia-
¢do esta adiantada, mas nao concretizada, a fonte
pediu para ndo revelar o nome dos envolvidos.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Variedades

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A cantora e compo-
sitora mineira Ray,
emergente estrela da
Nova MPB, acaba de
desbravarnovos hori-
zontes musicais com
o lancamento de seu
mais recente EP (Ex-
tended Play), “Fatos
Reais”. Este projeto
audacioso, composto
por seis faixas auto-
rais profundamente
pessoais e cinco visua-
lisers envolventes,
além de um videocli-
pe para a faixa-titulo,
promete consolidar
sua posicdo no cena-
rio musical contem-
poraneo.

Dirigido por Débo-
ra Way, o videoclipe
de “Fatos Reais” refle-
te o cotidiano de Ray
como artistaindepen-
dente; explorando te-
mas como autocon-
fianca, aceitacdo pes-
soal e equilibrio emo-
cional em meio aos
desafios de construir
uma carreira musical
numa tentativainces-
sante de equilibrio en-
tre aceitar a si mes-
ma, respeitar seu pro-
cesso,reconhecer
suas falhas e se acei-
tar em meio ao caos.

O EPmarcaumano-
va fase na trajetéria
de Ray, que em 2023

MOISES RODRIGUES

Cantora Ray
apresenta novo
projeto musical

» Artista de MOC lancou seis faixas autorais e
cinco visualisers, além de um videoclipe

Cantora Ray lanca o EP “Fatos Reais” e divulga
videoclipe que reflete experiéncias pessoais

lancou seu album de es-
treia, “Olha Essa Mu-
lher”, com cangdes so-
bre amor e empodera-
mento. Agora, em “Fa-
tos Reais”, ela aborda te-
mas como trabalho, fé,
tempo, misticismo e as
complexidades de viver
da arte.

A faixa-titulo, compos-
ta no violdo, mescla
MPB e Pop Leve, combi-
nando a suavidade da
voz da cantora com ar-
ranjos que unem ele-
mentos classicos da mu-
sica brasileira e efeitos
modernos. A musica
também traz uma mar-
ca registrada de Ray: a
mudanca na letra do re-
frdoaolongodacancéo,
refletindo sua luta para
equilibrar as diferentes
areas de sua vida.

De acordo com Ray o
videoclipe de “Fatos
Reais” eflete muito so-
bre sua vida cotidiana e
os desafios da jornada
artistica. “O processo de
criacdo partiu da ideia
de mostrara minha proé-
pria rotina, sempre agi-
tada, tentando aprovei-
tartodas as oportunida-
des que surgem no mer-
cado. Entdo, escrevio ro-
teiro pensando em tra-
zer essa ideia, e ele foi
gravado em um plano se-
quéncia, passando as ho-
ras de um mesmo dia,
justamente para mos-
trar essa agitacao, essa
dnsia que temos de bus-
car o melhor, de traba-
lhar, correr atras, mes-
mo quando nio temos o
controle de tudo”, diz.

“As tematicas que

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

abordo no EP Fatos
Reais demonstram o la-
do humano de ser e de
tentar viver de um so-
nho. E ele se conecta
commeu album Olha Es-
sa Mulher, porque de-
pois de uma autoestima
consolidada, de se empo-
derar, vocé precisalidar
com a vida como ela é. E
como se no album eu
mostrasse para o publi-
co que a gente tem o di-
reito de amar, de se
amar e de sonhar. E ago-
ra, nesse EP, canto so-
bre reconhecer as difi-
culdadesdavida,do tra-
balho, de ser humana,
se agarrando a fé, mas
sempre lembrando de
abracar a vida e o amor,
e, mesmo com as falhas,
se aceitando como é”,
completa a cantora so-
bre seu novo EP.

Com 16 anos de carrei-
ra, Ray é pés-graduada
em Musica e natural de
Montes Claros. Desde
2022, iniciou de forma
orgénica sua carreira
autoral nas platafor-
mas digitais, onde ja
acumula mais de 500
mil streams e participa-
¢do em mais de 20
playlists editoriais. A ar-
tista, que possui mais
de 90 mil seguidores
nas redes sociais, foi
premiada em 2024 pela
rede Kwai nas catego-
rias “Melhorlive de mu-
sica” e “Se Garante no
Ao Vivo”.

Ensino
Fundamental
Meédio e Cursos
Técnicos.
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b Will Nunes
- willonorte@gmail.com

Ascensdo |

Reeleito paraaPresidéncia daAssembleia de Minas.
O deputado estadual Tadeu Leite (MDB), o Tadeuzi-
nho, rechagou, qualquer desconforto provocado pela
troca de Antonio Carlos Arantes (PL) por Gustavo San-
tana (PL) na 12 Secretaria da Mesa Diretora. Santana é
aunica novidade na composicdo da Mesa eleita nesta
quarta, em plenario, as 10h, para o biénio 2025-2026.

Ascensao ll

O deputado estadual Tadeu Martins Leite (MDB) foi
reeleito presidente da Assembleia Legislativa de Mi-
nas Gerais (ALMG) em votacado realizada(quarta-feira
4 dezembro). Tadeuzinho, como é conhecido, era can-
didato (inico e recebeu 72 votos dos 73 deputados pre-
sentes. Com isso, foi eleito por unanimidade, ja que
ele mesmo ndo tinha direito a voto.

Ascensao lll

A deputada Leninha (PT) foi reeleita 13-vice-presi-
denta, se mantendo como a primeiramulheraocupar
umcargo na Mesa desde a 132 Legislatura
(1995-1999). Ficam mantidos também os deputados
Duarte Bechir (PSD), como 2°-vice-, e Betinho Coelho
(PV), na33-vice-presidéncia. Os deputadosAlencarda
Silveira Jr. (PDT) e Jodo Vitor Xavier (Cidadania) foram
reeleitos 29- e 3°-secretarios, respectivamente.

Encolheu
Nao bastasse ter ficado menor no plano nacional, Zema
viu 0 seu espaco encolher em Minas. A reelei¢do de Fuad
Noman em Belo Horizonte-MG, fortaleceu o plano do PSD,
rival de Zema, de tomar o governo em 2026. O partido tem
o presidente do Senado, Rodrigo Pacheco como op¢ao

Pacheco
No contexto das discussoes internas do PSD minei-
ro sobre a corrida eleitoral de 2026, o ministro de Mi-
naseEnergia, Alexandre Silveira, reforcou seu apoioa
possivel candidatura do presidente do Senado, Rodri-
go Pacheco ao governo de Minas Gerais.

Juventude no PL

Apesardo PL ndo vencer adisputa pelas prefeituras
de Belo Horizonte e Fortaleza.Dois nomes surgem
comforcanalegendado JairBolsonaro pelaexpressi-
va votagdo que tiveram. Os jovens Bruno Engler (27
anos) e André Fernandes (27 anos), os dois se unem
agora ao lado do Nikolas Ferreira (28 anos) como no-
mes expressivos do partido liberal.

Apresentador de TV e observador da cena politica

) )I( ¢

INDYU

Parceria

for Education
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Politica

Da Agéncia Senado

A Comissao de Direi-
tos Humanos (CDH)
aprovou nesta altima
quarta-feira (4) o projeto
quecriaaPolitica Nacio-
nal de Cuidados (PL
5.791/2019), para garan-
tir direitos e promover
melhorias nas relacoes
profissionais ou volun-
tarias de cuidado. O tex-
toenglobadesde as fami-
lias até os trabalhadores
contratados, e agora se-
gue para a Comissao de
Assuntos Sociais (CAS).

O projeto veio da Ca-
marados Deputadosete-
ve relatoria do senador
Paulo Paim (PT-RS), que
ndo promoveu altera-
¢Oes. A CDH também
aprovou requerimento
deurgéncia.Fleaindase-
ra votado em Plenario
depois de passar pela
CAS.

ParaPaim, ainiciativa
busca reorganizar a vi-

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

A Assembleia Legisla-
tiva de Minas Gerais
(ALMG) realizou reu-
nido especial e eleicido
para a Mesa Diretora
do 2° biénio da 20® Le-
gislatura (de 1° de feve-
reiro de 2025 a 31 de ja-
neiro de 2027), nesta
quarta-feira (4). Os de-
putados montes-claren-
ses Tadeu Martins Lei-

EDILSON RODRIGUES/AGENCIA SENADO

Paim aponta que mulheres sao sobrecarregadas na distribuicao do trabalho de
cuidados

sdo social e cultural do cui-
dado, inclusive em ambito
familiar. Ele citou que, se-
gundo dados publicados
em 2024 pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE), mulheres de-

ASCOM ALMG

dicam cerca de 21,3 horas
semanais para afazeres do-
meésticos e cuidado de pes-
soas, enquanto a popula-
¢do masculina investe ape-
nas 11,7 horas.

“A organizacéo social

Mesa diretora

» Chapa de Montes Claros é reeleita para a presidéncia da ALMG
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Reunido especial na ALMG para eleicao da mesa
diretora. Tadeuzinho e Leninha continuam no

comando da casa

e

T T

dos cuidados tem sido dis-
tribuida de forma injusta e
desigual. Com essa medi-
da, o Brasil d4 mais um im-
portante passono combate
as desigualdades estrutu-
rais. Caminhamos com

te (Tadeuzinho) e Marile-
ne Alves de Souza (Leni-
nha) foram reeleitos para
presidente e vice-presiden-
te, respectivamente, em
chapa Gnica registrada. A
composicio da mesa traz
ainda 2° e vice-presiden-
teseo1°% 02°e03"secreta-
rios.

Tadeuzinho recebeu 72
votos favoraveis e ne-
nhum em branco. A elei-
¢ao ocorreu em votacao
aberta, com o registro de
cadavotono painel eletrd-

Mudanca cultural

» Comissao de Direitos Humanos aprova Politica Nacional de Cuidados

mais vigor rumo a reducéo
degrandes mazelassociais,
comoadivisdosocial dotra-
balho e osimpactosdespro-
porcionais dos cuidados
nosgrupos emmaiorsitua-
caodevulnerabilidade” dis-
se.

Para isso, o projeto esta-
belece diretrizes e princi-
pios e prevé um futuro Pla-
no Nacional de Cuidados
para implementar a Politi-
ca por meio de acles, ins-
trumentos, metas e indica-
dores. O Plano sera aplica-
do de forma descentraliza-
daearticulada entre os en-
tes federativos.

O texto define cuidado
como o trabalho necessa-
rio a reproducdo diaria da
vida humana, da forca de
trabalho, da sociedade e da
economia e a garantia do
bem-estar de todas as pes-
soas. O tema é tratado no
projeto a partir de uma
perspectiva “integral einte-
grada” de politicas pabli-
cas, como satide, educagio,

nico do Plenario e o resul-
tado registrado em tempo
real.

“Errar menos, construir
as pautas, discutindo com
todos, com os blocos, os
parlamentares e, especial-
mente, fazendo o que é
nosso dever. Tentar me-
lhorar a vida dos 21 mi-
Ih6éesde mineiros no dia-a-
dia”, disse o deputado Ta-
deuzinho, em coletiva, so-
bre o préximo mandato.

AdeputadaLeninha, em
nota aimprensa, destacou

assisténcia social, esportes,
entre outros.

OBJETIVOS

A Politica Nacional de
Cuidados tem como objeti-
vo principal promover a
mudanca cultural sobre a
organizacdo social do cui-
dado, através do reconheci-
mento, da redistribuicio e
da reducéo do trabalho
nio-remunerado de cuida-
do — realizado “primor-
dialmente” pelas mulhe-
res.

Como mecanismos para
isso, a Politica busca incen-
tivar o setor privado a per-
mitir a compatibilizagio
entreotrabalhoremunera-
do easnecessidades de cui-
dado (incluindo o autocui-
dado) e responsabilidades
familiares. Também vai
promover o trabalho de-
cente para trabalhadores
remunerados do cuidado,
de maneira a enfrentar “a
precarizaco e a explora-
¢do do trabalho”.

quesuareconducioavice-
presidéncia marca um mo-
mento histérico. “Sou a
primeira mulhera ocupar
a 1* Vice-Presidéncia da
ALMG e a primeira a ser
reeleitapara esse cargo. Es-
te feito simboliza a quebra
de barreiras e o fortaleci-
mento da presenca das
mulheres e mulheres ne-
gras na politica mineira”.
Tadeuzinho foi eleito pa-
ra o primeiro mandato de
deputado estadual em
2010 e Leninha, em 2018.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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As grandes cidades sdo lugares de contrastes in-
tensos. Em muitas delas, as desigualdades sociais
sdo evidentes, com areas de grande riqueza convi-
vendo ao lado de comunidades marcadas pela po-
breza extrema. A violéncia, seja fisica, psicologica
ou estrutural, se torna um reflexo da injustica so-
cial e das disparidades econémicas que caracteri-
zam o ambiente urbano. A luta por recursos, o trafi-
co dedrogas, avioléncia policial, a exclusao social
eopreconceito racial sGo apenas algumas das mui-
tas formas de conflitos que dominam as cidades. A
falta dedialogo e apolarizacdo em questoes politi-
cas e culturais também contribuem para uma at-
mosfera de hostilidade que pode ser dificil de en-
frentar.

Nesse cenario, a palavra de Jesus sobre ser pacifi-
cadorressoa com urgéncia. Ndo setrata apenas de
um convite para que os cristdos vivam em harmo-
nia uns com os outros, mas para que eles sejam
agentes ativos de paz em meio ao caos. O pacifica-
dor, segundo o Evangelho, ndo é alguém passivo
queevita conflitos, mas alguém quetrabalha ativa-
mente para restaurar a ordem onde ha desordem,
ajustica onde ha opressdo e a reconciliacao onde
ha separagao.

Serpacificadorimplica atuar nas diversas frentes
quegeram e perpetuam o conflito. Isso pode signifi-
car, por exemplo, lutar contra a violéncia policial
em comunidades marginalizadas, ou defender os
direitos daqueles que sdo injustamente tratados
devido a sua cor de pele, orientacdo sexual ou sta-
tuseconomico. Em um nivel mais pratico, um pacifi-

Bem-aventurados os pacifica

ores

cador pode ser aquele que trabalha para criar espa-
¢os de dialogo e compreensado entre diferentes gru-
pos, buscando superar divisoes que frequentemente
se tornam barreiras para a convivéncia pacifica.

O pacificador, segundo avisao cristd, ndo é umsim-
ples mediador, mas alguém que busca restaurar as
relagées quebradas pela injustica. Para isso, é neces-
sario atuar ndo apenas nas consequéncias do confli-
to, mastambém nas suas causas.Aboa noticiatrazida
por Cristo é que a verdadeira paz ndo é a auséncia de
conflito, mas a reconcilia¢do dos homens com Deus e
unscomosoutros. Jesus é o exemplo supremo de paci-
ficador, pois ele veio ao mundo para reconciliar os
seres humanos com o Pai, superando a barreira do
pecado e da separagdo. O cristdo, como imitador de
Cristo, é chamado a fazer o mesmo: restaurar rela-
¢bes, combater a desigualdade e promover um am-
biente onde todos possam viver dignamente.

Asgrandes cidades, comsuadiversidade e complexi-
dade, oferecem um terreno fértil para o cristao se en-
volver em agoes pacificadoras. Mas ser um pacifica-
dor nas cidades contempordaneas nao é tarefa facil.
Em um contexto em que as tensoes podem ser exacer-
badas pela midia, onde as politicas publicas muitas
vezes falham em atender ds necessidades dos mais
vulneraveis e onde os preconceitos se perpetuam em
todos os niveis, o papel do cristao como pacificador
exige coragem e compromisso com a justica.

Primeiramente, o cristao deve se engajarem um pro-
cesso de autoconhecimento e reflexao. Ser pacifica-
dor comeca, muitas vezes, com a paz interior, com a
capacidade de reconheceraprépriatendénciaao con-

Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

- Mateus 5.8

flito, ao julgamento e aintolerancia. Jesus nos desafia
aamarmos 0s N0ssos inimigos e a orarmos por aque-
les que nos perseguem (Mateus 5.44). A paz que Ele
oferece ndo é uma paz superficial, mas uma paz que
transforma o coragdo e os relacionamentos.

Alem disso, o cristdo deve ser um defensor dos direi-
tos humanos e da dignidade das pessoas, especial-
mente dos marginalizados e oprimidos. Em umagran-
de cidade, isso pode significar lutar contra a explora-
¢ao do trabalho, defender a moradia digna para os
sem-teto ou apoiar politicas publicas que promovam
ainclusdo social e econémica. A paz que Jesus ensina
é uma paz ativa que se traduz em agées concretas em
favor dos injusticados.

Apratica da paz nas grandes cidades também exige
paciéncia e perseveranca. As solugoes para os proble-
mas urbanos ndo vém rapidamente, e muitas vezes as
tentativas de resolver conflitos podem parecer infruti-
feras. Contudo, o cristao, como pacificador, ndo deve
sedesencorajar diante das dificuldades. Sua missao é
trabalharincansavelmente para que ajustica de Deus
se manifeste em cada aspecto da vida urbana.

Jesus promete aos pacificadores que eles serdo cha-
mados filhos de Deus. Essa promessa n@o apenas re-
forca aimportdncia da paz, mas também nos lembra
de que a verdadeira paz vem de Deus. O pacificador é
alguém que reflete o carater de Deus no mundo, al-
guem que traz a luz da reconciliagao e da esperanca
em um mundo marcado pela escuridao do conflito. O
cristdo, ao buscar a paz, esta participando de uma
obra divina que vai aléem das questoes temporais e
atinge o plano eterno de Deus para o mundo.

NOSSOS
SERVIGCOS:

© TOMOGRAFIA

@ ENDOSCOPIA DIGESTIVA

@ ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
© COLONOSCOPIA

@ RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

5
<A

% ELETROCARDIOGRAMA
@ ULTRASSONOGRAFIA
© EXAMES LABORATORIAIS
© SALA DE VACINAS
% ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR
@ SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

@ ANESTESIOLOGIA @ FERTILIZAGAO @ ODONTOLOGIA
@ BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA @ OFTALMOLOGIA
@ CARDIOLOGIA @ FONOAUDIOLOGIA @ ORTOPEDIA
@ CIRURGIA GERAL @ GASTROENTEROLOGIA @ OTORRINOLARINGOLOGIA
@ CIRURGIA PEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA
@ CIRURGIA PLASTICA @ MASTOLOGIA @ PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ CLINICA GERAL @ NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA
© DERMATOLOGIA @ NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA
@ ENDOCRINOLOGIA @ NUTRIGAO © REUMATOLOGIA
@ UROLOGIA

™33 3218 8150
Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
@ hemarioribeiro.com.br




onorte.net

MONTES CLAROS, QUINTA-FEIRA,5DEDEZEMBRODE 2024

/

Circulando

Leo Queiroz

queirozleonardo@yahoo.com.br

Lancamento primeiro niicleo da ABMCJ no interior
do Brasil, em Montes Claros

No dltimo dia 28 de novembro, foi lan-
cadoem Montes Claros, no Norte de Mi-
nas Gerais, o primeiro niicleo regional
da Associacgdo Brasileira de Mulheres
deCarreirajuridica (ABMCJ)fora das ca-
pitais. O evento, que reuniu mais de 80
mulheresdaareajuridica e diversas au-
toridades, foi liderado pela desembar-
gadorado Tribunal de Justica de Minas
Gerais, Dra. Karin Liliane de Lima Em-
merich e Mendoncga, presidente da AB-
MCJ-MG, e pelas advogadas Gracyelle

Almeida Rodrigues Bicalho, Karlla Ro-
drigues Pinheiro, Fernanda Graciele Pe-
reira Gongalves e pela mediadorajudi-
cial Patricia Afonso Guimardes.
Fundada em 1985 em Belo Horizonte,
a ABMCJ é uma organizagdo nacional
dedicada ao empoderamento femini-
no e d igualdade de género no Direito.
Aassociacao retine mulheres de diver-
sas areas juridicas, como advogadas,
magistradas, promotoras e procurado-
ras, e atua em parceria com a Fédéra-

tion Internationale des Femmes des
Carrieresjuridiques (FIFCJ), entidade in-
ternacional com status consultivo na
ONU.

A criagdo do nucleo no Norte de Mi-
nas representa um marco para a re-
gido, que possui uma expressiva pre-
senca de mulheres atuantes no setor
juridico, reforcando o compromisso
comavalorizagdo e o crescimento pes-
soal e profissional dessas profissio-
nais.

Emnossa pagina desta quinta-feira
o talentoso musico Antonio
Goncalves que junto com seu pai
Elcid Monteiro, seu irmao Joao
Icaro fardo parte do line up musical
do Baile Retro do Carrancas no
elegante Carrancas Grill nesta
sexta-feira. (foto Léo Queiroz)

Baile Retr6é no
Carrancas Grill nesta
Hoje, 5 de dezembro, é o tiltimo dia para confe-

[
sexta-feira
rir a Bendita Feira, que acontece no restaurante

Com quase todos os lugares reservados, o Car- Ja Vai Li. Desde a Gltima terca-feira, o evento tem
rancas Grill se prepara para reviver o melhor dos encantado os visitantes com uma atmosfera ma-
anos 60, 70 e 80 nesta sexta-feira no tradicional gicadas festasdefimdeano, marcadapelacriati-
Baile Retr6 do Carrancas. As atracgoes ficam por vidade e talento dos expositores, carinhosamen-
conta de Bruno Rocha, Df Arnollds, Rick Swingeo te chamados de “benditos”.
trio Cid Monteiro, JoGo e Anténio. Informacoes e Apelidada de “a feira mais bonita do Brasil”, a
Ultimas reservas pelo 2211-1662 Bendita Feira oferece uma curadoria especialque
reline arte, moda, acessorios, decoragao, gastro-
nomia, plantas e produtos tematicos natalinos.

PR,
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Os alunos do Ensino Médio do colégio
Exceléncia, Paulo André Vieira dos
Passos e Pedro Arthur de Moura Vieira
premiados com medalhas de prata e
bronze na 27¢ Olimpiada Mineira de
Quimica. Eles irao representar Minas
Gerais na etapa nacional. Desejamos
sucesso! (foto divulgacao)

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

Ultimas reservas para o Baile Retro do Carrancas
que acontece nesta sexta-feira. (divulgacao)

A ‘Referéncia em o o
el & Clinica Medica

& Clinica Cirurgica

 Laboratorio

& Internacdo

) 2 animais de
& pequenoe
- médio porte

Retro6 do Carrancas Grill nesta
sexta-feira ( foto Léo Queiroz)
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Ultimo dia para visitar a Bendita Feira:
néio perca essa experiéncia unica

Mais do que um espacgo de compras, o evento é
uma celebragao do trabalho autoral e do merca-
do criativo, promovendo um consumo consciente
e fortalecendo a economia local.

A feira também é um convite para quem busca
uma experiéncia cultural diferenciada, misturan-
do inovacgado e tradicGo em um ambiente acolhe-
dor e inspirador.

Nao deixe devisitar a Bendita Feira e aproveitar
essalltimaoportunidade paraencontrar presen-
tes nicos. O restaurantejaVaiLiesperaporvocé!

Emnossa coluna desta
quinta-feira o dentista
Marcus Fellipe conhecido
como Barao das Resinas
que vem fazendo maior
sua mae Silvia Neves, anfitrias do Baile sucesso em Montes Claros

eregiao (foto Léo
Queiroz)

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Ba 1.647
Bairro JK « Montes
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» Arte, economia local e conexdes na 62 edicao da Bendita Feira
Adriana Queiroz - ¢oUnico para o empreen-
genteideiascomunicacao@ dedorismo criativo na
gmail.com nossa regido, fomentan-
do a inovacdo e o talento
Desdeatltima terca- local. Cada edicao é uma

feira (3), aproximada-
mente 50 expositores
integram a sexta edi-
cdo da Bendita Feira,
realizada no restau-
rante Ja Vai Li, das 16h
as 22h. O evento, que
reline arte, design e
cultura regional, é
coordenado por Vivia-
ne Marques Terence e
Caico Siufi e segue até
esta quinta-feira (5).

Para a organizado-
ra, a missdo é fortale-
cer e projetar o traba-
lho manual, alimen-
tando o crescimento
do empreendedoris-
mo criativo. “Montes
Claros é, sem duvida,
um celeiro de arte e
cultura. Acreditamos
que juntos podemos
darvisibilidade que es-
se movimento mere-
ce”, diz Viviane.

A artista plastica
montes-clarense Leti-
cia Maria Terence Pra-
tes Pitzer expde pela
primeira vez. Ela é for-
madaem design demo-
da e administracao de
empresas e trabalha
na empresa da familia
ha12 anos como direto-
ra, a loja Casa Bonita
Acabamentos.

“Enxerguei a Bendi-
ta Feira como uma
oportunidade para as
pessoas conhecerem o
meu trabalho nas ar-
tes plasticas. O meu
trabalho traz influén-
cias do classico Barro-

copara o contexto con-
temporaneo. Tenho
inspiracdo nos senti-
mentos liricos do Bar-
roco e nas composi-

¢Oes alegres e simplifica-
das de Matisse. As mi-
nhas representacoes da
figura feminina sdo sem-
pre contemplativas e deli-
cadas, buscando desper-
tar emocdes nos especta-
dores”, diz Leticia.

Ja Daniele Mendes faz
papelaria personalizada
criativa, e esta é a segun-
da vez que participa da

X

feira. “Sempre acompa-
nhei o evento e admirei
como eles valorizam o
empreendedorismo cria-
tivo e reilnem tanta gen-
te talentosa. Para mim, é
uma grande oportunida-
de de mostrar meu traba-
lho para um publico no-
vo, aprender com outros
expositores e criar cone-
x0es que podem levar

-

Daniele Mendes, que cria papelaria personalizada criativa, participa pela segunda vez do evento

meu negdcio a outro ni-
vel”, diz a empreendedo-
ra.

Participar da Bendita
Feira desde a sua segun-
da edicdo tem sido uma
experiéncia transforma-
dora para Alessandra Bi-
calho Noronha Caldeira.

“Como fundadora da
Ascender, que produz ve-
las e aromatizadores, ve-

impar

joafeiracomouma gran-
de oportunidade de ne-
tworking, onde conheco
outros expositores, par-
ceiros e clientes que valo-
rizam o trabalho criativo
eartesanal. E incrivel ver
como a Bendita cresceu
ao longo dos anos, e me
sinto honrada por cres-
cercom ela. Além disso, a
feirarepresenta um espa-

celebracdo de oportuni-
dades ederealizagdo pro-
fissional, e é sempre uma
satisfacdo enorme fazer
parte desta histéria”,
diz.

BONS NEGOCIOS

EaBenditaFeirandose
limita aos dias de exposi-
¢do. Os negobcios gerados
nesses dias continuam
paraalém da feira. “A visi-
bilidade do nosso traba-
lho no evento faz com
que os frutos sejam colhi-
dos o tempo todo, geran-
do bons negoécios ao lon-
go do ano”, revela Ales-
sandra.

Paula Lima é proprieta-
ria da Mis Design de Mi-
cangas e diz que tem sido
uma honra participar
desse movimento de cul-
tura norte-mineira, que
vem ganhando, a cada
edicdo, mais espaco em
nossa cidade.

“A Bendita me permi-
tiu ser vista como artesa
e microempreendedora,
abrindo caminhos para
meu negbcio, aqui e em
outras cidades. A riqueza
do norte de Minas mere-
ce ser apreciada mais e
mais, e creio que a Bendi-
tatem feito isso com mui-
tocuidado. Essa é a tercei-
ra vez que participo”, de-
clara.

SERVICO
62 Bendita Feira.
Local: Restaurante Ja Vai Li —

rua Dep. Antbnio Pimenta, n.°
183,

Horario: 16h as 22h

Educacao infantil e
ensing fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©



