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Adolescente
confessa

MONTES CLAROS, QUARTA-FEIRA,4DEDEZEMBRODE 2024

homicidio

A Policia Civil de MOC investiga o assassinato de
um caminhoneirode32anos,encontrado carboniza-
doemum carronobairro Nossa Senhora das Gragas.
Umadolescentede15anos confessou o crime, alegan-
do legitima defesa, apds disparar contra a vitima e

OSMAR MACEDO
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incendiaro veiculoparaencobrirohomicidio. A poli-
cia busca identificar um comparsa maior de idade e
investiga se o crime foilatrocinio ou homicidio apés
desavenca. O adolescente ja havia participado de
um roubo um més antes. PAGINA 3
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Delegado mencionou que estao sendo consideradas duas linhas de investigacao: latrocinio e homicidio

Funorte solidaria

HDG/DIVULGAGAO
Professores e alunos
do curso de Direito da
Funorte participaram
deumarodadeconver-
sa com a equipe de Ne-
frologia e Oncologia
do Hospital Dilson Go-
dinho (HDG),abordan-
do os desafios enfren-
tados por pacientes
vulneraveis. O Nucleo
de Praticas Juridicas
(NPJF) organizou uma
campanha paraarreca-
daritensessenciais, co-
mofraldasesuplemen-
tos, beneficiando pa-
cientes. Além das doa-
¢oes,0NPJF ofereceas-
sessoria juridica gra-
tuita. PAGINA 4

Acao refrga aresponsabilidade socialda instituicao educacional

-

MOC recebe
cantata
natalina

ACantataNatalina, dirigida pela core6grafa Cris-
tina Helena e promovida por Christiane Tibo, ocor-
reranasexta-feira(6),as 20h,no Tartesal do Parque
de Exposicoes Joao Alencar Athayde. O espetaculo
une danca e musica ao vivo, com participacio da
Orquestra Sinfonica de Montes Claros, celebrando
o espirito natalino. PAGINA 5

SANTANAS FOTOGRAFIA

Artistas destacam a singularidade da iniciativa

Festival
gastronomico
em Pirapora

Pirapora sediara o 1° Festival Gastrondmico nes-
taquinta-feira (5), as margens do Rio Sdo Francisco,
com entrada gratuita. O evento, realizado pelo Se-
brae e Prefeitura, contara com 12 empreendedores
que apresentarao pratos exclusivos. PAGINA 7

DIVULGAGAO

e P
Iniciativa promete se tornar tradicao
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Opiniao

A vida que se vive e a
vida que se espera

Gregorio José*

A expectativa de vida dos brasilei-
ros, segundo os dados mais recentes
do IBGE, divulgados em dezembro de
2024, atingiu 77,5 anos. Um numero
que parece sélido, mas que, como tu-
do no Brasil, carrega uma pluralidade
de histdrias, desafios e desigualdades.
Viver mais nfo é apenas uma questao
de tempo no relégio; é sobre o que se
faz, ou ndo se pode fazer, com ele.

Esses 77,5 anos, na média, sdo um
mosaico. Nas grandes cidades, em
bairros bem estruturados, ha quem ja
ultrapasse tranquilamente os 80. No
interiorprofundo, onde a satide publi-
caésonhodistante e saneamento basi-
co um luxo, a conta néo fecha. O na-
mero cai, se desmonta, como uma pro-
messa ndo cumprida. Ndo ha apenas
uma expectativa de vida no Brasil; ha
varias, cada uma com suas proprias
regras.

A medicina avanca, é verdade. Vaci-
nas nos protegem de velhos inimigos,
tratamentos mais sofisticados garan-
tem que doencas antes fatais sejam ho-
je controladas. Mas o que adianta
curar o corpo se a mente se desgasta
pela inseguranca, pela falta de pers-
pectivas? O envelhecimento sauda-
vel, como dizem os especialistas, vai
além do fisico: é sobre o que se come,
onde se vive, como se sonha.

Ha um contraste gritante entre os
brasileiros que conseguem envelhe-
cer com dignidade e os que simples-
mente sobrevivem. Para uns, os 77,5
anos representam qualidade de vida,
tempo para aproveitar netos, realizar
viagens ou ler os livros acumulados
ao longo da juventude. Para outros, é
o prolongamento de uma batalha dia-
ria, onde a aposentadoria mal cobre o
basico e o sistema de satide publica é
um labirinto. A aposentadoria vem
com hora-extra e é preciso deixar pa-
ra anos a frente o descanso sonhado
na juventude.

E o que dizer das diferencas entre
homens e mulheres? Elas, como sem-
pre, lideram a estatistica, vivendo cer-
cadeseteanosamaisqueeles. A expli-

A medicina avanga, é
verdade. Vacinas nos
protegem de velhos
inimigos, tratamentos
mais sofisticados
garantem que doencas
antes fatais sejam hoje
controladas. Mas o que
adianta curar o corpo se a
mente se desgasta pela
inseguranca, pela falta de
perspectivas?

cacio esta em fatores biol6gicos, mas
também em comportamentos: os ho-
mens morrem mais cedo por aciden-
tes, violéncia e doencas cardiovascula-
res, muitas vezes agravadas por falta
de cuidados preventivos.

Entdo, o que nos dizem esses 77,5
anos? Que ha avancos, sim, mas tam-
bém tarefas pendentes. E preciso in-
vestir mais em educacdo paraasauide,
em saneamento basico, em seguranca
publica. E necessario que os brasilei-
ros possam nao apenas viver mais,
mas viver melhor.

Porque a vida, mais do que nime-
ros, é sobre o que se sente, 0 que se
compartilha, o que se deixa de legado.
Longa ou curta, ela precisa valer a pe-
na. Que nossos 77,5 anos sejam, en-
fim, um tempo de qualidade, endo ape-
nas um dado estatistico. Que possa-
mos, Como povo, esperar nao s6 mais
vida, mas mais vida em cada ano que
nos é dado viver.

*Jornalista/Radialista/Filésofo

Lideres na era da IA:
por que a reinvencdao é
a melhor aliada?

Patricia Pomies*

Vivemos tempos de alta demanda
tecnologica em diferentes niveis sociais. E
as organizacOes nao sao excecao. Segun-
do pesquisa feita pela IBM, 87% dos lide-
res empresariais relataram que pelo me-
nosum quartoda forca de trabalho global
necessitara de formacao em Inteligéncia
ArtificialGenerativa(GenAl)e
automacao.

Além disso, o estudo revela que os cola-
boradores concordaram também que o
desenvolvimento da IA ??é uma priorida-
de. Nesse contexto, eles no apenas preci-
sam se educar para que a organizacao
atinja maior potencial, mas também pre-
cisamliderarasequipesinternamente. Is-
so significa que a energia dedicada a no-
vasimplementacdes tecnologicas paraau-
tomatizar processos rotineiros e aumen-
taraprodutividade deveserigual a dedica-
da a promocio de uma cultura de
requalificacdo continua.

Adicionalmente, devemos considerara
Geracao Z, pessoas que nasceram entre
1997e2012 eque chegaramrecentemente
ao mercado de trabalho e tém como uma
das principais caracteristicas a mudanca
continuade emprego.

E isso no é pela falta de comprometi-
mento, mas porque 80% buscam dedicar
o tempo a algo alinhado aos seus interes-
ses e valores, prioridade que apenas 47%
dos baby boomers, os nascidos entre 1946
e 1964, tinham, segundo o relatério do
Linkedin Workforce Confidence Index
2022.

Ainda conforme a mesma pesquisa, a
Geracdo Z acredita em uma cultura orga-
nizacional mais horizontal, em que as po-
sicoes, por si s6, ndo sdo suficientes para
persuadir. Sendo assim, a autoridade é re-
conhecida por meio de acoes. Esses dados
evidenciam que esse é, provavelmente, o
momentomaisdificil dahistéria paralide-
rar uma equipe dentro de uma organiza-
¢ao.

Haum sentimentocomumde: “ndonas-
ciparaserlider”. Eeles tém razio, pois nin-
guém nasce lider, uma vez que a lideran-

ca é aprendida ao longo do caminho por
meio da experiéncia, relacionamentos,
metodologia e estudo.

Hatambém aquelesquenao queremas-
sumirresponsabilidades deliderancapor-
quendoqueremacumulartarefas. Enova-
mente eles estdo certos. Vivemos na era
da colaboragéo e e formar equipes ade-
quadas e diversificadas é a chave para o
sucesso.Alémdisso, ferramentas
tecnolégicas, como assistentes, podem oti-
mizar o fluxo de atividades dos profissio-
nais, mostrandoqueotodoésempremais
que a soma das partes.

De qualquer forma, o propésito do lider
deveseralgo queesteja bastante claro, pri-
meiramente para ele e, sem seguida, ao
restanteda equipe. Conforme explicaoau-
toringlés, Simon Sinek, em sua metodolo-
gia delideranca ‘Circulo Dourado’, na pri-
meira camada existe 0 qué e 0 como, mas
No centro esta o porqué, que sao as razoes
que explicam e justificam todas as agGes.

Portanto, ter um prop6sito é essencial
paraasliderancas. Aindamais nesses tem-
Pos em que a tecnologia opera para rein-
ventar setores, a fim de mudar completa-
mente as operacoes de uma empresa,
mantendo apenas a sua esséncia.

Podemos tomar o exemplo da ex-atriz
de Hollywood Gwyneth Paltrow, que se
reinventou como empresaria criandoum
roteiro para liderar uma empresa que,
atualmente, é uma marca reconhecida
embem-estareestilodevida,com iniciati-
vasquevaodesdeavendadecosméticosa
investigacdo de terapias alternativas.

Elarelata que, quando comecou, ndo ti-
nha certeza sobre o destino de sua organi-
zacao, e admite que no inicio tinha me-
dos, mas sabia do seu proposito: promo-
ver um estilo de vida saudavel, positivo e
sem fronteiras. Ela comecou sozinha em
sua cozinha e, em seguida, com uma equi-
Ppe, construiu sua empresa.

Em tempos dificeis para a lideranca, a
reinvencao nao deve ser vista como uma
ameaca, mas como uma forca motriz pa-
ramelhorarosprocessos eatingiro propé-
sito desejado.

*COO0 na Globant
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Minas do Norte

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A Policia Civil de
Montes Claros finali-
zou a fase inicial das
investigacOes sobre o
assassinatodeumho-
mem de 32 anos. O
corpodavitima foilo-
calizado parcialmen-
te carbonizado no
banco traseiro de um
veiculo incendiado
no dia 19 de novem-
bro no bairro Nossa
Senhora das Gracas.

Um adolescente de
15 anos foi detido na
altima segunda-feira
(2) e admitiu o crime,
alegandolegitima de-
fesa. Em seu depoi-
mento, ele afirmou
que efetuou dois dis-
parosnacabecadavi-
tima e incendiou o
carro para encobrir o
homicidio. A vitima
era um caminhonei-
ro que, segundo a po-
licia, ndo tinha regis-
tros criminais.

Conforme as autori-
dades, a ocorréncia
comecou quando o
Corpo de Bombeiros
foi acionado para
conter as chamas do
veiculo. Durante o

Da Redacao

Namanha desta ulti-
ma terca-feira (3),
duas equipes do Cor-
po de Bombeiros fo-
ram acionadas para
atendimento de uma
ocorréncia envolven-
doacolisao frontal en-
tre dois veiculos, naro-
dovia BR-251, envol-
vendo dois homens;

OSMAR MACEDO

Policia conclui caso
de homem
queimado em MOC

» Um adolescente de 15 anos confessou a autoria
do crime ocorrido em novembro

O delegado Cesar Salgueiro afirma que as investigacoes prosseguem para
capturar o cumplice maior de idade do adolescente

combate ao fogo, os
bombeiros localizaram
0 COTpo NO Carro.
Segundo o delegado
Cesar Salgueiro, da De-
legacia Especializada
de Homicidios, asinves-
tigacoes continuam pa-
ra identificar e prender
um maiordeidade, com-
parsa do adolescente.
Ainda segundo o delega-
do, o menor apreendido

um de 52 anos e outro de
48,

Nolocal da ocorréncia,
as equipes se depararam
com os dois veiculos, so-
bre as quatro rodas, no
acostamento da via, com
uma vitima em cada vei-
culo. Apés a triagem, foi
observado que uma das
vitimas, o homem de 52
anos, consciente e confu-
so, estava preso as ferra-

participou um més an-
tes do homicidio de um
roubo a um casal com
outros quatro adoles-
centes.
Odelegadoainda pon-
tuou que ha duas linhas
de investigacdo no mo-
mento, uma de latroci-
nio e outra de homici-
dio consumado apés
uma desavenca. “Conse-
guimos entender, atra-

gens e a outra vitima, de
48 anos, consciente e
orientado, estava esta-
vel.

Uma equipe da Policia
RodoviariaFederal
(PRF)jaseencontravano
local eisoloutodaa area,
interrompendo o transi-
tonos dois sentidos; uma
médica do SAMU de
Francisco S3, que estava
sedeslocando para traba-

vés dos ultimos passos
da vitima, que ela esta-
va na companhia dos
autores ha algum tem-
po antes do homicidio.
Imagens colhidas reve-
laram que a vitima esta-
va em uma adega e pos-
sivelmente os envolvi-
dos estavam dentro do
carro no momento em
que ele saiu para com-
prar bebidas”.

Acidente na BR-251

lhar, também estava no
local ejahaviainiciado o
atendimento as vitimas.

Osbombeiros entdo es-
tabilizaram o veiculo, re-
tiraram ambas as portas
dolado domotoristaere-
bateram o painel que
prendia a vitima. Apds
serretirada, ela foirepas-
sadaparaaequipedo SA-
MU que havia compareci-
do aolocal.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Vale da prosperidade

Importante comentario levantado pelo compa-
nheiro Benedito Said na pagina da APIM, associa-
cdodosjornalistas, eseguido poroutros profissio-
nais da area. Ele levanta a importancia da regiao
na producdo de alimentos para exportacao, prin-
cipalmente frutas e que estao chegando nos qua-
tro cantos do planeta. Uma pena que la fora nos-
sos produtos sao valorizados, enquanto que por
aqui os agricultores sdo marginalizados e ataca-
dos pelo Governo que deveria ser o principal in-
centivador. O agro é mais forte e conseguira so-
breviver.

Eleicdo Cisrun

Aospoucosadisputapelapresidénciade entida-
des que atendem os prefeitos da regido vem se
consolidando. E fato de que até o dia 7 de janeiro
quando acontece as elei¢oes tudo pode aconte-
cer. Entretanto o desenho ja esta formatado. No
caso do Cisrun Macro Norte (Samu) num primeiro
momento foi anunciada a disputa entre o prefeito
Gongalo de Icarai de Minas e Guilherme Guima-
raes de Montes Claros. Tudo caminha para que o
candidato a serlancado pela oposicdo seja o pre-
feito Alex de Pirapora. E que Guilherme ja deixou
claro que so aceita participar da disputa se for
nome de consenso, o que certamente dificilmente
acontecera. Na préxima coluna estaremos comen-
tandosobre as disputas no Cimams e na Codanor-
te.

Inauguracdo Cimams

Na préxima quarta-feira(10), as 10 horas aconte-
ce em Montes Claros a inauguragdo da sede pro-
pria do Cimams, localizada na Avenida Governa-
dor Magalhdes Pinto, ao lado da Cidade Adminis-
trativa. Alem da parte administrativa, o local con-
ta com um amplo centro de convencoes. Vale res-
saltar que o trabalho foi iniciado pelo ex- presi-
dente Edmacio Leal e concluido pelo atual presi-
dente Valmir Morais. E importante registrar que
0s recursos iniciais para a obra foram consegui-
dos pelo deputado federal, Marcelo Aro, quando
este ocupava o cargo de Ministro do Turismo.

Do leitor

Comentamos neste espaco sobre alguns pontos
queconsideramosfalhanaorganizagao do transi-
to de Montes Claros. A este respeito, leitor comen-
tou sobre problema que vem enfrentando na rua
Juca Prates, importante liga¢do bairro/centro.
Ele conta que é grande o volume de carros e mo-
tos e muitos dos motoristas e motociclistas des-
respeitam o limite de velocidade, colocando em
risco principalmente a vida de criancas que utili-
zam a referida rua. A sugestao apresentada pelo
leitor é que aMCTrans analise a situagao e encon-
tre uma forma de coibir os abusos.

Selo Unicef
Nesta quarta-feira, a partir das 15 horas, varios
prefeitos do Norte de Minas participaram de sole-
nidade na sede da Amams, onde estes receberao
o Selo Unicef, pelo trabalho realizado principal-
mente no atendimento as criangas.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Da Redacao

Na ultima semana,
os professores e alu-
nosdo curso de Direi-
todo Centro Universi-
tario Funorte, em
Montes Claros, parti-
ciparam de uma roda
de conversa conduzi-
da pela equipe multi-
disciplinar de Nefro-
logia e Oncologia do
Hospital Dilson Godi-
nho (HDG).

O encontro desta-
cou os desafios en-
frentadospor pacien-
tes em situacdo de
vulnerabilidade so-
cial, muitos dos quais
precisam se deslocar
de cidades vizinhas
pararealizar procedi-
mentos dialiticos e
oncolégicos, passan-
do longas horas no
HDG,enquanto
aguardam transpor-
te para retornar as
suas casas.

“Essa acdo junto
aos pacientes do
HDG acontece ha
anos, sempre através
de parceria entre o
curso de Direito da
Funorte e a diretoria
do hospital. Nossa re-
feréncia nas acdes é
com o setor de servi-
¢o social”, destaca a
professora Jane Vi-
viane da Silva.

Inspirado por essa
realidade, o Nucleo
de Praticas Juridicas
do Centro Universita-
rio Funorte (NPJF) li-
derou uma campa-
n h a d e

sensibilizacdo junto
aprofessores, estagia-
rios e alunos dos cur-
sos de Direito (do 1°
ao 6° periodo) e do
curso técnico de Ser-

DIVULGAGAO/ HDG

. -

Responsabilidade social

» Funorte oferece assisténcia juridica gratuita em hospital de Montes Claros

Além da assisténcia juridica, os alunos também mobilizaram uma arrecadacao de donativos, incluindo suplementos nutricionais

vico Juridico.

“O resultado foi uma
mobilizacdo admiravel,
com a arrecadacio de
fraldas, suplementos
nutricionais, materiais
de higiene pessoal e
6leo de girassol — itens
essenciais que trazem
diretamente para o con-
forto ebem-estar dos pa-
cientes atendidos na
Instituicdo”, explicou a
assistente social do

HDG, Renata Licia Fon-
seca dos Santos.

RESPONSABILIDADE
SOCIAL

Além das doacGes ma-
teriais, o NPJF reforca
seu compromisso so-
cial ao oferecer assesso-
ria juridica gratuita pa-
ra auxiliar os pacientes
nasolicitacio de benefi-
cios, garantindo o aces-
so aos direitos funda-

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

© RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

mentais.

“O NPJF agradece
mais uma vez pelo aco-
lhimento e a oportuni-
dade de espontanea-
mente ajudar aos que
precisam.Agradece-
mos a todos da equipe
Multiprofissional do
Hospital Dilson Godi-
nho que nos receberam
sempre com muito cari-
nho”, enfatiza Katia
Suely de Melo Gusmaéo,

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
© CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

coordenadora do NPJF.

“Essa assisténcia é um
apoio crucial para pa-
cientes em situacao de
hipossuficiéncia, pro-
porcionando maiordig-
nidade e seguranca du-
ranteotratamento”, en-
fatizou a professora Ja-
naina Silveira Castro Bi-
ckel.

“Gestos como esse sdo
prova de que o cuidado
com a sadde vai além

© ODONTOLOGIA
© OFTALMOLOGIA
© ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

© OTORRINOLARINGOLOGIA

do atendimento clini-
co, envolvendo empa-
tia, acolhimento e o
compromisso de trans-
formarvidas”, comenta
o diretor-presidente do
HDG, o médico Helder
Leone Alves de Carva-
lho, agradecendo a exce-
léncia e, acima de tudo,
a generosidade do Nu-
cleo de Praticas Juridi-
cas do Centro Universi-
tario Funorte.

HOSPITAL

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

";A DAS CLINICAS

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

®3s 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Variedades

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

A tradicional Cantata
Natalina, evento que
combina arte, emocéo
e magia, sera realizada
pela corebgrafa edireto-
ra Cristina Helena, dele-
gadado Conselho Brasi-
leiro de Danca (CBDD),
sob a promocao de
Christiane Tibo. O espe-
taculoestd marcadopa-
ra a proxima sexta-fei-
ra (6) as 20h, no Tarte-
saldo Parquede Exposi-
coesJodoAlencar
Athayde.

“A Cantatafoiumpre-
sente da Cristina Hele-
na,delegadado CBDD e
éumarealizacdodeum
sonho dancar ao som
deuma orquestra. Que-
ro agradecer a maestri-
na Maria Licia Avelar
poraceitaro convite pa-
ra participar do proje-
to. Penso que nossa ci-
dade merece espetacu-
los assim de alto nivel
demusica ecombailari-
nos com técnica. As
duas coisas unidas vao
proporcionar uma ex-
periéncia inica a quem
for assistir. Por isso,
convido a todos a parti-
ciparem dessanoitema-
gica”, diz Christiane Ti-
bo.

Cristina Helena é pro-
fessora de balé com re-
gistro internacional pe-
la Royal Academy of
London, coredgrafa e
fundadora da SESI Mi-
nas Cia de Danca, onde
atuou como diretora
por 27 anos. Ao longo
de sua carreira, Cristi-
na foi responsavel por
criar as quatro primei-
ras escolas municipais
de danca do Estado de

d Referéncia em
atendimento

) 2 animais de
& pequenoe
. médio porte

Bailarinas de Christiane Tibo ensaiam para espetaculo de Natal

Minas Gerais, além de pro-
jetos culturais significati-
VoS, como o concurso de
danca “Café com Danca”,
em Nova Lima, e o espeta-
culo “Quebra-Nozes” em
Belo Horizonte.

“A Cantata Natalina é
um evento que criamos no
Teatro Sesi Minas, e fize-
mos la durante 15 anos, e
tenho coreografado ela
em outros paises também.
Acabodechegarda
Flérida, da qual fiz uma

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

Opera também e momen-
tos de cantatas natalinas.
Estar ai com vocés é um
prazer, cidade maravilho-
sa, da qual torco para po-
derterno futuroumaesco-
lamunicipal de danca, por-
que isso eleva muito a cul-
tura social de uma cidade,
deum momento, deum lo-
cal, e ndo é um gasto nem
desnecessarioenem exten-
so. E a cantata natalina su-
gere a vinda do Senhor Je-
sus Cristo e ndo existe ne-

VETERINARIO

RENATO DE

nhum perfil assim quenao
seja angelical, todos ali re-
presentam anjos espiri-
tuais na felicidade e no en-
volvimento em saber que
Jesus Cristo, filho de Deus,
seria aqui conosco, nasci-
do. A cantata natalina su-
gere isso, entdo, a felicida-
de no céu pela vinda do
nascimentodo SalvadorJe-
sus Cristo”, comenta a co-
rebgrafa.

Para a maestrina Maria
Licia Avelar, da Orquestra

ANDRADE

Arte, emocao e magia

» Coreodgrafa de renome em Minas dirige Cantata Natalina em Montes Claros

ACERVO/ ESCOLA DE DANCA CHRISTIANE TIBO

Sinfonica de Montes Cla-
ros (OSMC), é uma honra
participar do espetaculo.
“Esse espetaculo foi pensa-
do com tanto carinho pela
Christiane Tibo e conta
com a assinatura da gran-
de coredgrafa Cristina He-
lena. E um desafio especial
quandoenvolvea
integracio de outras cate-
gorias de arte, como neste
caso a danca’, revela.
Abailarina Maria Eduar-
daBarros,de17anos,come-

couadancarcom Christia-
ne Tibo em 2014, quando
tinha seis anos. “A Cantata
Natalina é uma forma de
trazerreconhecimento pa-
ra a cidade de Montes Cla-
rosno cenariodadanca mi-
neira. E muito especial co-
mo bailarina fazer parte
deum projeto tdo sério. Es-
tamos todos muito ansio-
sos para o evento’, diz.
Juliana Crusoé é mae da
bailarina Evelyn, que co-
mecou com o balé aos trés
anos e hoje esta com 16
anos.Paraela,aCantatade
Natal de Christiane Tibo
— Escola de Danca é um
espetaculo diferente de tu-
do queja foi feito em Mon-
tes Claros. “O evento conta
com a participacio de bai-
larinos de excelente nivel
técnico e a Orquestra Sin-
fonica de Montes Claros,
que combina arte, emocao
e o espirito natalino. A es-
cola transforma o palco
emum cenario magico, re-
pleto de coreografias cati-
vantes, musicas emocio-
nanteseumanarrativaen-
volvente que celebra os va-
lores do Nata”, declara.

CANTATA NATALINA -
Christiane Tibo, Escola de
Danca

Data: 6 de dezembro,
sexta-feira, as 20h

Local: Tartesal, no Parque de
Exposicdes Jodo Alencar
Athayde.

Ingressos:
https://www.sympla.com.br/
cantata-de-natal__2744886
N&o havera vendas de
ingressos fisicos;

Apenas criangas menores de
trés anos ndo pagam ingressos
(necessario apresentacdo de
documento de identificacdo na

portaria).

(38) 3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet
hospitalveterinario@funorte.edu.br
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Pirapora, localizada
no Norte de Minas Ge-
rais, as margens do Rio
Sao Francisco, sera pal-
co do 1° Festival Gastro-
némico nesta quinta-
feira (5). Com entrada
gratuita, o evento pro-
movera a inovacdo no
setor de alimentacéo,
impulsionar o comér-
cio local, atrair turistas
e valorizar a rica cultu-
ra da regido.

Realizado pelo Se-
brae Minas em parce-
ria com a Prefeitura de
Pirapora, por meio da
Secretariade Desenvol-
vimento Econdmico e
da Empresa Municipal
de Turismo (Emutur), o
festival contara com a
participacio de 12 em-
preendedoreslocais.
Eles apresentardo pra-
tosinéditos desenvolvi-
dos com o apoio do pro-
grama Prepara Gastro-
nomia, iniciativa que
capacitou pequenos ne-
gocios do setor de ali-
mentacio foradolarao
longo dos ultimos qua-
tro meses.

Sob a orientacéo do
chef Afonso Bicalho, os
participantes recebe-
ram treinamento para
inovar no cardapio,
além de aprender sobre
precificacio, gestao fi-
nanceira e melhoria no
atendimento. Os pratos
exclusivos estardo a
venda durante o festi-
val, que promete movi-
mentar o cendrio gas-
trondmico e cultural de
Pirapora.

“Vivemosemumesta-
dodedimensoes territo-
riais grandiosas. Tal

“O Bocadlto Mineiro ¢ uma homenagem as mesas fartas e 0s sabores auténticos de Minas Gerais”,

Fred Campos

particularidade propor-
ciona a nds, cozinheiros,
diversaspossibilidadespa-
raoexercicio da criativida-
de. Estar em Pirapora foia
oportunidade de viven-
ciar um bioma magico
(Cerrado) e, ao mesmo
tempo, ser energizado pe-
las aguas do Velho Chico.
Nossa maior missao seria
entdo representaresselin-
do encontro da cultura
Sertaneja e Barranqueira
em pratos que trouxes-
sem aos participantes e a
populacédo o orgulho da
sua terra”, explica o chef.

Umdos participantesda
acdo é o empresario Fred
Campos. Ele acredita que
oevento confere maior vi-
sibilidade ao setor. “Va-
mos mostrar que pode-
mos utilizar os produtos
regionais de diversas for-
mas, sem perdernossa ori-
ginalidade. Acredito que o
evento é uma oportunida-
de de levar aos turistas e
moradores a qualidade da
nossagastronomia”, desta-
ca.

“O Festival Gastrondmi-
co de Pirapora representa
um momento impartanto

Comida sertaneja

paraosparticipantes
quanto para a cidade. Este
evento marca o inicio de
uma tradicdo que prome-
te crescer a cada ano, des-
tacando a riqueza gastro-
noémica do Norte de Mi-
naseotalentolocal. A utili-
zacdo de produtos regio-
nais para criar pratos sur-
preendentes reforca o po-
tencial da culinAria local”,
acrescenta o participante.

“A participacio do SE-
BRAE eda Prefeiturade Pi-
rapora foi fundamental
paraarealizaciodesse fes-
tival, que preparou uma

comenta

estrutura incrivel para
acolher o ptblico e os par-
ticipantes. A expectativa é
queo evento surpreendae
encante os visitantes, tor-
nando-se um marco para
acidade e umroteiro turis-
tico importante no futu-
ro”, completa Fred Cam-
pos.

Confira os estabeleci-
mentos e pratos que parti-
cipam do evento:

— Bare Pizzaria Bacani-
nha — Pizza Sol do Norte
(Carne seca, abébora e
queijo)

— Kaka’s Bar e Restau-

» Pirapora promove 1° Festival Gastronémico para destacar sabores locais

DIVULGAGAO

rante— Moqueca Barran-
queira (Tilapia, banana-
da-terra e Pequi)

—Katia Damasceno Per-
sonal Chef — Salto do Pei-
xe (Tilapia, banana-da-ter-
ra e uvas-passas)

— La Luna Gastrobar —
LunaeLabareda(Picanha,
banana-da-terra e frutas)

— Live Sunset Gastro-
bar — Bocadito Mineiro
(embutidos, carne de por-
co, queijo e fuba de milho)

— Pungas Bar—Na Bra-
sa do Cerrado (Surubim,
manteiga de garrafa e ca-
chaca)

— Restaurante Helenas
— Escabeche da Helena
(carne lagarto, pao e legu-
mes)

— Restaurante La em
Casa—Essénciado Laem
Casa (Costelinha de porco,
quiabo e goiabada)

— Restaurante Recanto
da Vové — Um Mimo da
Vovo6 (Frango, feijao e mi-
lho-verde)

— Restaurante Seo Chi-
co — Cheiro da Roca (Lin-
guica, fuba de milho e cou-
ve)

— Restaurante Tradi-
¢dode Minas— Joia Caipi-
ra (Rabo de boi, mandioca
erucula)

— T & N Restaurante —
Fraldinha Barranqueira
(carne fraldinha, milho e
pequi)

1° Festival Gastronémico de
Pirapora.

Local: Centro de Convencdes
— Av. Salmeron, 91 — Centro.
Data: 5 de dezembro
Horario: a partir das 19h

Evento gratuito.
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“Neste final de ano, desacelere. Reserve um instante para apreciar suas conquistas, mesmo as mais simples. Reflita sobre os desafios e o que eles Ihe ensinaram. Agradeca pelo que
ocasionalmente, pelo que mudou e pelo que estd por vir. 0 tempo é um presente, e o final de um ciclo é sempre o inicio de outro. Que este seja o momento de plantar novas metas,
regar seus sonhos e acreditar que o melhor ainda estd por vir. Viva o agora, porque o tempo, mesmo rdpido, sempre nos dd a chance de recomecar.”

Pré Réveillon Prd Poucos - um brinde exclusivo ao futuro!

Indiscutivelmente, vivemos em um mundo onde
tudo se tornou uma marca. No trabalho, na vida
profissional, familiar e pessoal, cada um de nés
carrega uma identidade que é desejada, copiada

. ‘/
pg AT SN
Em 2004, Jane Barbosa com este colunista no
Redondo Bar

Y

O PRE REVEILLON PRA POUCOS é um evento ex-
clusivo para apenas 120 convidados - um piblico
adulto, elegante e formador de opinido, que movi-
menta o “Circuito PRAPOUCOS COM GIU” com esti-
lo e muito bom gosto.Por que participar?Além de
ser uma oportunidade Unica para se conectar
com as pessoas mais interessantes de nossa cida-
de e regido, sua MARCA podera brilhar em um
evento exclusivo e prestigiado. Sua presenca sera
vista, lembrada e compartilhadaem todas as nos-
sas midias digitais etambém no jornal O NORTE .E
mais do que uma festa; € um momento de criar
memorias, celebrar conquistas e projetar um futu-
ro ainda mais promissor.Vem ai uma festa linda,
animada e inesquecivel - e vocé é nosso convida-
do especial!Confirme sua presenca e prepare-se
para brindar 2025 em grande estilo!PRE
REVEILLON PRA POUCOS - Mais do que um evento,
uma experiéncia dnica.

e Unica.Desde 2022, estamos reformulando nossa
propria marca, criando experiéncias inesqueciveis e
exclusivas. Assim nasceu o PRE REVEILLON PRA POU-
COS, um novo conceito para um evento que é tradi-
cao desde 2002, anteriormente conhecido como Pre
Réveillonda Camiseta.Naépoca, os convidados usa-
vam camisetas alusivas ao evento - mas os tempos
mudaram, e evoluimos para algo ainda mais sofisti-
cado e especifico.Agora, a festa mais aguardada do
ano traz um toque especial: TRAJES MONOCROMATI-
COS!Umacelebracao exclusiva, cheia de estilo eani-

Mathé e Léo Colares com Claricinha Narciso no
Redondo em 2006

Melissa Narciso, Margareth Antunes e Iracy Teles
em 2002 na Zenith

macgao, onde cada detalhe é pensado para criar mo-
mentos (nicos e inesqueciveis.

Este ano, temos muitos motivos para comemorar
as conquistas de 2024 e brindar, juntos, a chegada
de 2025 em grande estilo. Queremos vocé conosco!
Sobre o Evento: Data: Sabado, 21 de dezembro

Horario: A partir das 16h

Local: Vittelo Bistr6

Atracées: D) e duas bandas incriveis, garantindo o
ritmo perfeito para esse acontecimento inesqueci-
vel.

Em 2002 Walace e Carlinha Ribeiro na boate Zenith

‘ - G

L -. {appy - \
Este colunista com os modelos da época: Luana
Antunes, Barbara Fialho e Heron Quadros
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