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20 ANOS
DE HISTÓRIAS
E NOTÍCIASS

Funorte solidária

Festival
gastronômico
em Pirapora

Pirapora sediará o 1º Festival Gastronômico nes-
taquinta-feira (5), às margens do Rio São Francisco,
com entrada gratuita. O evento, realizado pelo Se-
brae e Prefeitura, contará com 12 empreendedores
que apresentarão pratos exclusivos. PÁGINA 7

ACantata Natalina, dirigidapela coreógrafa Cris-
tina Helena e promovida por Christiane Tibo, ocor-
rerána sexta-feira (6), às 20h, noTartesal do Parque
de Exposições João Alencar Athayde. O espetáculo
une dança e música ao vivo, com participação da
Orquestra Sinfônica de Montes Claros, celebrando
o espírito natalino. PÁGINA 5

Professores e alunos
do curso de Direito da
Funorte participaram
deumarodadeconver-
sa com a equipe de Ne-
frologia e Oncologia
do Hospital Dilson Go-
dinho(HDG),abordan-
do os desafios enfren-
tados por pacientes
vulneráveis. O Núcleo
de Práticas Jurídicas
(NPJF) organizou uma
campanhaparaarreca-
daritensessenciais,co-
mofraldasesuplemen-
tos, beneficiando pa-
cientes. Além das doa-
ções,oNPJFoferece as-
sessoria jurídica gra-
tuita. PÁGINA 4

MOC recebe
cantata
natalina

A Polícia Civil de MOC investiga o assassinato de
umcaminhoneirode32anos,encontradocarboniza-
doem umcarronobairro NossaSenhoradasGraças.
Umadolescentede15anosconfessouocrime,alegan-
do legítima defesa, após disparar contra a vítima e

incendiaroveículoparaencobrirohomicídio.Apolí-
cia busca identificar um comparsa maior de idade e
investiga se o crime foi latrocínio ou homicídio após
desavença. O adolescente já havia participado de
um roubo um mês antes. PÁGINA 3

Adolescente
confessa
homicídio

Artistas destacama singularidade da iniciativa

Delegadomencionou que estão sendo consideradas duas linhas de investigação: latrocínio e homicídio

Iniciativa promete se tornar tradiçãoAção reforça a responsabilidade social da instituição educacional
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Opinião

PatríciaPomies*

Vivemos tempos de alta demanda
tecnológicaemdiferentesníveissociais.E
as organizações não são exceção. Segun-
do pesquisa feita pela IBM, 87% dos líde-
res empresariais relataram que pelo me-
nosumquartodaforçadetrabalhoglobal
necessitará de formação em Inteligência
A r t i f i c i a l G e n e r a t i v a ( G e n A I ) e
automação.

Além disso, o estudo revela que os cola-
boradores concordaram também que o
desenvolvimento da IA ??é uma priorida-
de.Nesse contexto, eles não apenas preci-
sam se educar para que a organização
atinja maior potencial, mas também pre-
cisamliderarasequipesinternamente.Is-
so significa que a energia dedicada a no-
vasimplementaçõestecnológicasparaau-
tomatizar processos rotineiros e aumen-
taraprodutividadedeveserigualàdedica-
da à promoção de uma cultura de
requalificação contínua.

Adicionalmente,devemosconsiderar a
Geração Z, pessoas que nasceram entre
1997e2012equechegaramrecentemente
ao mercado de trabalho e têm como uma
das principais características a mudança
contínuade emprego.

E isso não é pela falta de comprometi-
mento, mas porque 80% buscam dedicar
o tempo a algo alinhado aos seus interes-
ses e valores, prioridade que apenas 47%
dosbabyboomers,osnascidosentre1946
e 1964, tinham, segundo o relatório do
Linkedin Workforce Confidence Index
2022.

Ainda conforme a mesma pesquisa, a
Geração Z acredita em uma cultura orga-
nizacionalmaishorizontal,emqueaspo-
sições, por si só, não são suficientes para
persuadir.Sendoassim,aautoridadeére-
conhecidapormeiodeações.Essesdados
evidenciam que esse é, provavelmente, o
momentomaisdifícildahistóriaparalide-
rar uma equipe dentro de uma organiza-
ção.

Háumsentimentocomumde:“nãonas-
ciparaserlíder”.Eelestêmrazão,poisnin-
guém nasce líder, uma vez que a lideran-

ça é aprendida ao longo do caminho por
meio da experiência, relacionamentos,
metodologia e estudo.

Hátambémaquelesquenãoqueremas-
sumirresponsabilidadesdeliderançapor-
quenãoqueremacumulartarefas.Enova-
mente eles estão certos. Vivemos na era
da colaboração e e formar equipes ade-
quadas e diversificadas é a chave para o
sucesso. Além disso, ferramentas
tecnológicas,comoassistentes,podemoti-
mizar o fluxo de atividades dos profissio-
nais,mostrandoqueotodoésempremais
que a soma das partes.

Dequalquerforma,opropósitodolíder
deveseralgoqueestejabastanteclaro,pri-
meiramente para ele e, sem seguida, ao
restantedaequipe.Conformeexplicaoau-
toringlês,SimonSinek,emsuametodolo-
giadeliderança ‘Círculo Dourado’,napri-
meira camada existe o quê e o como, mas
nocentroestáoporquê,que sãoasrazões
que explicam e justificam todas as ações.

Portanto, ter um propósito é essencial
paraaslideranças.Aindamaisnessestem-
pos em que a tecnologia opera para rein-
ventar setores, a fim de mudar completa-
mente as operações de uma empresa,
mantendo apenas a sua essência.

Podemos tomar o exemplo da ex-atriz
de Hollywood Gwyneth Paltrow, que se
reinventoucomoempresáriacriandoum
roteiro para liderar uma empresa que,
atualmente, é uma marca reconhecida
embem-estareestilodevida,cominiciati-
vasquevãodesdeavendadecosméticosà
investigação de terapias alternativas.

Elarelata que,quando começou,nãoti-
nhacertezasobreodestinodesuaorgani-
zação, e admite que no início tinha me-
dos, mas sabia do seu propósito: promo-
ver um estilo de vida saudável, positivo e
sem fronteiras. Ela começou sozinha em
suacozinhae,emseguida,comumaequi-
pe, construiu sua empresa.

Em tempos difíceis para a liderança, a
reinvenção não deve ser vista como uma
ameaça, mas como uma força motriz pa-
ramelhorarosprocessoseatingiropropó-
sito desejado.
*COO na Globant

Gregório José*

A expectativa de vida dos brasilei-
ros, segundo os dados mais recentes
do IBGE, divulgados em dezembro de
2024, atingiu 77,5 anos. Um número
que parece sólido, mas que, como tu-
do no Brasil, carrega uma pluralidade
de histórias, desafios e desigualdades.
Viver mais não é apenas uma questão
de tempo no relógio; é sobre o que se
faz, ou não se pode fazer, com ele.

Esses 77,5 anos, na média, são um
mosaico. Nas grandes cidades, em
bairros bem estruturados, há quem já
ultrapasse tranquilamente os 80. No
interior profundo, onde a saúde públi-
ca é sonho distante e saneamento bási-
co um luxo, a conta não fecha. O nú-
mero cai, se desmonta, como uma pro-
messa não cumprida. Não há apenas
uma expectativa de vida no Brasil; há
várias, cada uma com suas próprias
regras.

A medicina avança, é verdade. Vaci-
nas nos protegem de velhos inimigos,
tratamentos mais sofisticados garan-
tem que doenças antes fatais sejam ho-
je controladas. Mas o que adianta
curar o corpo se a mente se desgasta
pela insegurança, pela falta de pers-
pectivas? O envelhecimento saudá-
vel, como dizem os especialistas, vai
além do físico: é sobre o que se come,
onde se vive, como se sonha.

Há um contraste gritante entre os
brasileiros que conseguem envelhe-
cer com dignidade e os que simples-
mente sobrevivem. Para uns, os 77,5
anos representam qualidade de vida,
tempo para aproveitar netos, realizar
viagens ou ler os livros acumulados
ao longo da juventude. Para outros, é
o prolongamento de uma batalha diá-
ria, onde a aposentadoria mal cobre o
básico e o sistema de saúde pública é
um labirinto. A aposentadoria vem
com hora-extra e é preciso deixar pa-
ra anos à frente o descanso sonhado
na juventude.

E o que dizer das diferenças entre
homens e mulheres? Elas, como sem-
pre, lideram a estatística, vivendo cer-
ca de sete anos a mais que eles. A expli-

cação está em fatores biológicos, mas
também em comportamentos: os ho-
mens morrem mais cedo por aciden-
tes, violência e doenças cardiovascula-
res, muitas vezes agravadas por falta
de cuidados preventivos.

Então, o que nos dizem esses 77,5
anos? Que há avanços, sim, mas tam-
bém tarefas pendentes. É preciso in-
vestir mais em educação para a saúde,
em saneamento básico, em segurança
pública. É necessário que os brasilei-
ros possam não apenas viver mais,
mas viver melhor.

Porque a vida, mais do que núme-
ros, é sobre o que se sente, o que se
compartilha, o que se deixa de legado.
Longa ou curta, ela precisa valer a pe-
na. Que nossos 77,5 anos sejam, en-
fim, um tempo de qualidade, e não ape-
nas um dado estatístico. Que possa-
mos, como povo, esperar não só mais
vida, mas mais vida em cada ano que
nos é dado viver.
*Jornalista/Radialista/Filósofo

Líderes na era da IA:
por que a reinvenção é

a melhor aliada?

A vida que se vive e a
vida que se espera
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A medicina avança, é
verdade. Vacinas nos
protegem de velhos
inimigos, tratamentos
mais sofisticados
garantem que doenças
antes fatais sejam hoje
controladas. Mas o que
adianta curar o corpo se a
mente se desgasta pela
insegurança, pela falta de
perspectivas?
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PRETO NO
BRANCO

Polícia conclui caso
de homem
queimado em MOC

Minas do Norte

Um adolescente de 15 anos confessou a autoria
do crime ocorrido em novembro

u

Importante comentário levantado pelo compa-
nheiroBenedito SaidnapáginadaAPIM, associa-
çãodos jornalistas,eseguidoporoutrosprofissio-
nais da área. Ele levanta a importância da região
naproduçãode alimentos para exportação, prin-
cipalmente frutas e que estão chegandonos qua-
tro cantos do planeta. Uma pena que lá fora nos-
sos produtos são valorizados, enquanto que por
aqui os agricultores são marginalizados e ataca-
dos pelo Governo que deveria ser o principal in-
centivador. O agro é mais forte e conseguirá so-
breviver.

Eleição Cisrun
Aospoucosadisputapelapresidênciadeentida-

des que atendem os prefeitos da região vem se
consolidando. É fato de que até o dia 7 de janeiro
quando acontece as eleições tudo pode aconte-
cer. Entretanto o desenho já está formatado. No
casodo CisrunMacroNorte ( Samu) numprimeiro
momento foianunciadaadisputaentreoprefeito
Gonçalo de Icaraí de Minas e Guilherme Guima-
rães de Montes Claros. Tudo caminha para que o
candidatoa ser lançadopelaoposição seja opre-
feito Alex de Pirapora. É que Guilherme já deixou
claro que só aceita participar da disputa se for
nomede consenso, oque certamentedificilmente
acontecerá.Napróximacolunaestaremoscomen-
tandosobreasdisputasnoCimamsenaCodanor-
te.

Inauguração Cimams
Napróximaquarta-feira (10),às10horasaconte-

ce em Montes Claros a inauguração da sede pró-
pria do Cimams, localizada na Avenida Governa-
dorMagalhães Pinto, ao lado daCidade Adminis-
trativa. Alémdaparte administrativa, o local con-
ta com umamplo centro de convenções. Vale res-
saltar que o trabalho foi iniciado pelo ex- presi-
dente Edmacio Leal e concluído pelo atual presi-
dente Valmir Morais. É importante registrar que
os recursos iniciais para a obra foram consegui-
dos pelo deputado federal, Marcelo Aro, quando
este ocupava o cargo de Ministro do Turismo.

Do leitor
Comentamosneste espaçosobrealgunspontos

queconsideramosfalhanaorganizaçãodotrânsi-
todeMontesClaros. A este respeito, leitor comen-
tou sobre problema que vem enfrentando na rua
Juca Prates, importante ligação bairro/centro.
Ele conta que é grande o volume de carros e mo-
tos e muitos dos motoristas e motociclistas des-
respeitam o limite de velocidade, colocando em
risco principalmente a vida de crianças que utili-
zam a referida rua. A sugestão apresentada pelo
leitor é queaMCTransanalisea situaçãoeencon-
tre uma forma de coibir os abusos.

Selo Unicef
Nesta quarta-feira, a partir das 15 horas, vários

prefeitosdoNortedeMinasparticiparamde sole-
nidade na sede da Amams, onde estes receberão
o Selo Unicef, pelo trabalho realizado principal-
mente no atendimento às crianças.

Vale da prosperidade

Odelegado Cesar Salgueiro afirma que as investigações prosseguempara

capturar o cúmplicemaior de idade do adolescente

Jornalista, articulista, analista político e empresarial

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

A Polícia Civil de
Montes Claros finali-
zou a fase inicial das
investigações sobre o
assassinato de um ho-
mem de 32 anos. O
corpo da vítima foi lo-
calizado parcialmen-
t e c a r b o n i z a d o n o
banco traseiro de um
veículo incendiado
no dia 19 de novem-
bro no bairro Nossa
Senhora das Graças.

Um adolescente de
15 anos foi detido na
última segunda-feira
(2) e admitiu o crime,
alegando legítima de-
fesa. Em seu depoi-
mento, ele afirmou
que efetuou dois dis-
paros na cabeça da ví-
tima e incendiou o
carro para encobrir o
homicídio. A vítima
era um caminhonei-
ro que, segundo a po-
lícia, não tinha regis-
tros criminais.

Conforme as autori-
dades, a ocorrência
começou quando o
Corpo de Bombeiros
f o i a c i o n a d o p a r a
conter as chamas do
veículo. Durante o

c o m b a t e a o f o g o , o s
bombeiros localizaram
o corpo no carro.

Segundo o delegado
Cesar Salgueiro, da De-
legacia Especializada
de Homicídios, as inves-
tigações continuam pa-
ra identificar e prender
um maior de idade, com-
parsa do adolescente.
Ainda segundo o delega-
do, o menor apreendido

participou um mês an-
tes do homicídio de um
roubo a um casal com
outros quatro adoles-
centes.

O delegado ainda pon-
tuou que há duas linhas
de investigação no mo-
mento, uma de latrocí-
nio e outra de homicí-
dio consumado após
uma desavença. “Conse-
guimos entender, atra-

vés dos últimos passos
da vítima, que ela esta-
va na companhia dos
autores há algum tem-
po antes do homicídio.
Imagens colhidas reve-
laram que a vítima esta-
va em uma adega e pos-
sivelmente os envolvi-
dos estavam dentro do
carro no momento em
que ele saiu para com-
prar bebidas”.

Acidente na BR-251

OSMAR MACEDO

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com

Da Redação

Na manhã desta últi-
m a t e r ç a - f e i r a ( 3 ) ,
duas equipes do Cor-
po de Bombeiros fo-
ram acionadas para
atendimento de uma
ocorrência envolven-
do a colisão frontal en-
tre dois veículos, na ro-
dovia BR-251, envol-
vendo dois homens;

um de 52 anos e outro de
48.

No local da ocorrência,
as equipes se depararam
com os dois veículos, so-
bre as quatro rodas, no
acostamento da via, com
uma vítima em cada veí-
culo. Após a triagem, foi
observado que uma das
vítimas, o homem de 52
anos, consciente e confu-
so, estava preso às ferra-

gens e a outra vítima, de
48 anos, consciente e
orientado, estava está-
vel.

Uma equipe da Polícia
R o d o v i á r i aF e d e r a l
(PRF) já se encontrava no
local e isolou toda a área,
interrompendo o trânsi-
to nos dois sentidos; uma
m é d i c a d o S A M U d e
Francisco Sá, que estava
se deslocando para traba-

lhar, também estava no
local e já havia iniciado o
atendimento às vítimas.

Os bombeiros então es-
tabilizaram o veículo, re-
tiraram ambas as portas
do lado do motorista e re-
bateram o painel que
prendia a vítima. Após
ser retirada, ela foi repas-
sada para a equipe do SA-
MU que havia compareci-
do ao local.
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Responsabilidade social

Alémda assistência jurídica, os alunos tambémmobilizaramuma arrecadação de donativos, incluindo suplementos nutricionais

Cidade

Da Redação

Na última semana,
os professores e alu-
nos do curso de Direi-
to do Centro Universi-
t á r i o F u n o r t e , e m
Montes Claros, parti-
ciparam de uma roda
de conversa conduzi-
da pela equipe multi-
disciplinar de Nefro-
logia e Oncologia do
Hospital Dilson Godi-
nho (HDG).

O encontro desta-
cou os desafios en-
frentados por pacien-
tes em situação de
vulnerabilidade so-
cial, muitos dos quais
precisam se deslocar
de cidades vizinhas
para realizar procedi-
mentos dialíticos e
oncológicos, passan-
do longas horas no
H D G , e n q u a n t o
aguardam transpor-
te para retornar às
suas casas.

“ E s s a a ç ã o j u n t o
a o s p a c i e n t e s d o
H D G a c o n t e c e h á
anos, sempre através
de parceria entre o
curso de Direito da
Funorte e a diretoria
do hospital. Nossa re-
ferência nas ações é
com o setor de servi-
ço social”, destaca a
professora Jane Vi-
viane da Silva.

Inspirado por essa
realidade, o Núcleo
de Práticas Jurídicas
do Centro Universitá-
rio Funorte (NPJF) li-
derou uma campa-
n h a d e
sensibilização junto
a professores, estagiá-
rios e alunos dos cur-
sos de Direito (do 1º
ao 6º período) e do
curso técnico de Ser-

viço Jurídico.
“O resultado foi uma

mobilização admirável,
com a arrecadação de
fraldas, suplementos
nutricionais, materiais
d e h i g i e n e p e s s o a l e
óleo de girassol — itens
essenciais que trazem
diretamente para o con-
forto e bem-estar dos pa-
cientes atendidos na
Instituição”, explicou a
a s s i s t e n t e s o c i a l d o

HDG, Renata Lúcia Fon-
seca dos Santos.

RESPONSABILIDADE

SOCIAL

Além das doações ma-
teriais, o NPJF reforça
seu compromisso so-
cial ao oferecer assesso-
ria jurídica gratuita pa-
ra auxiliar os pacientes
na solicitação de benefí-
cios, garantindo o aces-
so aos direitos funda-

mentais.
“ O N P J F a g r a d e c e

mais uma vez pelo aco-
lhimento e a oportuni-
dade de espontanea-
mente ajudar aos que
p r e c i s a m . A g r a d e c e -
mos a todos da equipe
Multiprofissional do
Hospital Dilson Godi-
nho que nos receberam
sempre com muito cari-
n h o ” , e n f a t i z a K a t i a
Suely de Melo Gusmão,

coordenadora do NPJF.
“Essa assistência é um

apoio crucial para pa-
cientes em situação de
hipossuficiência, pro-
porcionando maior dig-
nidade e segurança du-
rante o tratamento”, en-
fatizou a professora Ja-
naína Silveira Castro Bi-
ckel.

“Gestos como esse são
prova de que o cuidado
com a saúde vai além

do atendimento clíni-
co, envolvendo empa-
t i a , a c o l h i m e n t o e o
compromisso de trans-
formar vidas”, comenta
o diretor-presidente do
HDG, o médico Helder
Leone Alves de Carva-
lho, agradecendo a exce-
lência e, acima de tudo,
a generosidade do Nú-
cleo de Práticas Jurídi-
cas do Centro Universi-
tário Funorte.

DIVULGAÇÃO/ HDG

Funorte oferece assistência jurídica gratuita em hospital de Montes Claros
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Arte, emoção e magia

Bailarinas deChristiane Tibo ensaiampara espetáculo deNatal

Adriana Queiroz

genteideiascomunicacao@

gmail.com

A tradicional Cantata
Natalina, evento que
combina arte, emoção
e magia, será realizada
pelacoreógrafaedireto-
raCristinaHelena,dele-
gadadoConselhoBrasi-
leiro de Dança (CBDD),
s o b a p r o m o ç ã o d e
ChristianeTibo.Oespe-
táculoestámarcadopa-
ra a próxima sexta-fei-
ra (6) às 20h, no Tarte-
saldoParquedeExposi-
ç õ e s J o ã o A l e n c a r
Athayde.

“ACantatafoiumpre-
sente da Cristina Hele-
na, delegada do CBDD e
é uma realização de um
sonho dançar ao som
de uma orquestra. Que-
ro agradecer à maestri-
na Maria Lúcia Avelar
poraceitaroconvitepa-
ra participar do proje-
to. Penso que nossa ci-
dade merece espetácu-
los assim de alto nível
demúsicaecombailari-
nos com técnica. As
duas coisas unidas vão
proporcionar uma ex-
periência única a quem
for assistir. Por isso,
convido a todos a parti-
ciparemdessanoitemá-
gica”, diz Christiane Ti-
bo.

CristinaHelenaépro-
fessora de balé com re-
gistro internacional pe-
la Royal Academy of
London, coreógrafa e
fundadora da SESI Mi-
nas Cia de Dança, onde
atuou como diretora
por 27 anos. Ao longo
de sua carreira, Cristi-
na foi responsável por
criar as quatro primei-
ras escolas municipais
de dança do Estado de

MinasGerais,alémdepro-
jetos culturais significati-
vos, como o concurso de
dança “Café com Dança”,
em Nova Lima, e o espetá-
culo “Quebra-Nozes” em
Belo Horizonte.

“A Cantata Natalina é
um evento que criamos no
Teatro Sesi Minas, e fize-
mos lá durante 15 anos, e
tenho coreografado ela
em outros países também.
A c a b o d e c h e g a r d a
Flórida, da qual fiz uma

ópera também e momen-
tos de cantatas natalinas.
Estar aí com vocês é um
prazer, cidade maravilho-
sa, da qual torço para po-
derternofuturoumaesco-
lamunicipaldedança,por-
que isso eleva muito a cul-
tura social de uma cidade,
deummomento, deumlo-
cal, e não é um gasto nem
desnecessárioenemexten-
so. E a cantata natalina su-
gere a vinda do Senhor Je-
sus Cristo e não existe ne-

nhumperfilassimquenão
seja angelical, todos ali re-
presentam anjos espiri-
tuais na felicidade e no en-
volvimento em saber que
Jesus Cristo, filho de Deus,
seria aqui conosco, nasci-
do. A cantata natalina su-
gere isso, então, a felicida-
de no céu pela vinda do
nascimentodoSalvadorJe-
sus Cristo”, comenta a co-
reógrafa.

Para a maestrina Maria
Lúcia Avelar, da Orquestra

Sinfônica de Montes Cla-
ros (OSMC), é uma honra
participar do espetáculo.
“Esse espetáculo foi pensa-
do com tanto carinho pela
Christiane Tibo e conta
com a assinatura da gran-
de coreógrafa Cristina He-
lena. É um desafio especial
q u a n d o e n v o l v e a
integração de outras cate-
gorias de arte, como neste
caso a dança”, revela.

AbailarinaMariaEduar-
daBarros,de17anos,come-

çouadançarcomChristia-
ne Tibo em 2014, quando
tinha seis anos. “A Cantata
Natalina é uma forma de
trazerreconhecimentopa-
ra a cidade de Montes Cla-
rosnocenáriodadançami-
neira. É muito especial co-
mo bailarina fazer parte
deum projetotãosério. Es-
tamos todos muito ansio-
sos para o evento”, diz.

Juliana Crusoé é mãe da
bailarina Evelyn, que co-
meçou com o balé aos três
anos e hoje está com 16
anos.Paraela,aCantatade
Natal de Christiane Tibo
— Escola de Dança é um
espetáculo diferente de tu-
do que já foi feito em Mon-
tes Claros. “O evento conta
com a participação de bai-
larinos de excelente nível
técnico e a Orquestra Sin-
fônica de Montes Claros,
que combina arte, emoção
e o espírito natalino. A es-
cola transforma o palco
em um cenário mágico, re-
pleto de coreografias cati-
vantes, músicas emocio-
nanteseumanarrativaen-
volventequecelebraosva-
lores do Nata”, declara.

Variedades

ACERVO/ ESCOLA DE DANÇA CHRISTIANE TIBO

Coreógrafa de renomeemMinasdirigeCantataNatalina emMontesClaros

CANTATANATALINA -

ChristianeTibo, Escola de

Dança

Data: 6 de dezembro,

sexta-feira, às 20h

Local: Tartesal, noParquede

Exposições JoãoAlencar

Athayde.

Ingressos:

https://www.sympla.com.br/

cantata-de-natal__2744886

Nãohaverá vendasde

ingressos físicos;

Apenas criançasmenores de

três anos nãopagam ingressos

(necessário apresentaçãode

documentode identificaçãona

portaria).

u SERVIÇO
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Comida sertaneja

“OBocaditoMineiro é umahomenagemàsmesas fartas e aos sabores autênticos deMinasGerais”, comenta

Fred Campos

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

Pirapora, localizada
no Norte de Minas Ge-
rais, às margens do Rio
São Francisco, será pal-
co do 1º Festival Gastro-
nômico nesta quinta-
feira (5). Com entrada
gratuita, o evento pro-
moverá a inovação no
setor de alimentação,
impulsionar o comér-
cio local, atrair turistas
e valorizar a rica cultu-
ra da região.

Realizado pelo Se-
brae Minas em parce-
ria com a Prefeitura de
Pirapora, por meio da
SecretariadeDesenvol-
vimento Econômico e
da Empresa Municipal
de Turismo (Emutur), o
festival contará com a
participação de 12 em-
preendedores locais.
Eles apresentarão pra-
tos inéditosdesenvolvi-
dos com o apoio do pro-
grama Prepara Gastro-
nomia, iniciativa que
capacitoupequenosne-
gócios do setor de ali-
mentaçãoforado larao
longo dos últimos qua-
tro meses.

Sob a orientação do
chef Afonso Bicalho, os
participantes recebe-
ram treinamento para
inovar no cardápio,
além de aprender sobre
precificação, gestão fi-
nanceira e melhoria no
atendimento. Ospratos
exclusivos estarão à
venda durante o festi-
val, que promete movi-
mentar o cenário gas-
tronômico e cultural de
Pirapora.

“Vivemosemumesta-
dodedimensõesterrito-
riais grandiosas. Tal

particularidade propor-
ciona a nós, cozinheiros,
diversaspossibilidadespa-
raoexercíciodacriativida-
de. Estar em Pirapora foi a
oportunidade de viven-
ciar um bioma mágico
(Cerrado) e, ao mesmo
tempo, ser energizado pe-
las águas do Velho Chico.
Nossa maior missão seria
entãorepresentaresselin-
do encontro da cultura
Sertaneja e Barranqueira
em pratos que trouxes-
sem aos participantes e à
população o orgulho da
sua terra”, explica o chef.

Umdosparticipantesda
ação é o empresário Fred
Campos. Ele acredita que
o evento confere maior vi-
sibilidade ao setor. “Va-
mos mostrar que pode-
mos utilizar os produtos
regionais de diversas for-
mas,semperdernossaori-
ginalidade. Acredito que o
evento é uma oportunida-
de de levar aos turistas e
moradores a qualidade da
nossagastronomia”,desta-
ca.

“O Festival Gastronômi-
co de Pirapora representa
ummomentoímpar tanto

para os participantes
quanto para a cidade. Este
evento marca o início de
uma tradição que prome-
te crescer a cada ano, des-
tacando a riqueza gastro-
nômica do Norte de Mi-
naseotalentolocal.Autili-
zação de produtos regio-
nais para criar pratos sur-
preendentes reforça o po-
tencial da culinária local”,
acrescenta o participante.

“A participação do SE-
BRAEedaPrefeituradePi-
rapora foi fundamental
paraarealizaçãodessefes-
tival, que preparou uma

estrutura incrível para
acolher o público e os par-
ticipantes. A expectativa é
que o evento surpreenda e
encante os visitantes, tor-
nando-se um marco para
acidadeeumroteiroturís-
tico importante no futu-
ro”, completa Fred Cam-
pos.

Confira os estabeleci-
mentos e pratos que parti-
cipam do evento:

— Bar e Pizzaria Bacani-
nha — Pizza Sol do Norte
(Carne seca, abóbora e
queijo)

— Kaka’s Bar e Restau-

rante — Moqueca Barran-
queira (Tilápia, banana-
da-terra e Pequi)

—KátiaDamascenoPer-
sonal Chef — Salto do Pei-
xe(Tilápia,banana-da-ter-
ra e uvas-passas)

— La Luna Gastrobar –
LunaeLabareda(Picanha,
banana-da-terra e frutas)

— Live Sunset Gastro-
bar — Bocadito Mineiro
(embutidos, carne de por-
co, queijo e fubá de milho)

— Pungas Bar – Na Bra-
sa do Cerrado (Surubim,
manteiga de garrafa e ca-
chaça)

— Restaurante Helenas
— Escabeche da Helena
(carne lagarto, pão e legu-
mes)

— Restaurante Lá em
Casa — Essência do Lá em
Casa (Costelinha de porco,
quiabo e goiabada)

— Restaurante Recanto
da Vovó — Um Mimo da
Vovó (Frango, feijão e mi-
lho-verde)

— Restaurante Seo Chi-
co — Cheiro da Roça (Lin-
guiça,fubádemilho ecou-
ve)

— Restaurante Tradi-
çãodeMinas— JoiaCaipi-
ra (Rabo de boi, mandioca
e rúcula)

— T & N Restaurante —
Fraldinha Barranqueira
(carne fraldinha, milho e
pequi)

Variedades

DIVULGAÇÃO

Pirapora promove 1º Festival Gastronômico para destacar sabores locais

1º Festival Gastronômico de

Pirapora.

Local: Centro de Convenções

— Av. Salmeron, 91 — Centro.

Data: 5 de dezembro

Horário: a partir das 19h

Evento gratuito.

u SERVIÇO
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Indiscutivelmente, vivemos emummundoonde
tudo se tornou uma marca. No trabalho, na vida
profissional, familiar e pessoal, cada um de nós
carrega uma identidade que é desejada, copiada

e única.Desde 2022, estamos reformulando nossa
própriamarca, criando experiências inesquecíveis e
exclusivas. Assimnasceu oPRÉRÉVEILLONPRÁPOU-
COS, um novo conceito para um evento que é tradi-
ção desde 2002, anteriormente conhecido como Pré
RéveillondaCamiseta .Naépoca,osconvidadosusa-
vam camisetas alusivas ao evento – mas os tempos
mudaram, e evoluímos para algo aindamais sofisti-
cado e específico.Agora, a festa mais aguardada do
ano traz um toque especial: TRAJES MONOCROMÁTI-
COS !Umacelebraçãoexclusiva, cheiadeestiloeani-

mação, onde cada detalhe é pensadopara criarmo-
mentos únicos e inesquecíveis.
Este ano, temos muitos motivos para comemorar

as conquistas de 2024 e brindar, juntos, a chegada
de 2025 em grande estilo. Queremos você conosco!
Sobre o Evento: Data: Sábado, 21 de dezembro
Horário: A partir das 16h
Local: Vittelo Bistrô
Atrações: DJ e duas bandas incríveis, garantindo o

ritmo perfeito para esse acontecimento inesquecí-
vel.

O PRÉ RÉVEILLON PRÁ POUCOS é um evento ex-
clusivo para apenas 120 convidados – umpúblico
adulto,elegantee formadordeopinião,quemovi-
mentao“CircuitoPRÁPOUCOSCOMGIU”comesti-
lo e muito bom gosto.Por que participar?Além de
ser uma oportunidade única para se conectar
comaspessoasmais interessantesdenossacida-
de e região, sua MARCA poderá brilhar em um
eventoexclusivo eprestigiado. Suapresençaserá
vista, lembradaecompartilhadaemtodasasnos-
sasmídiasdigitais e tambémno jornalONORTE .É
mais do que uma festa; é um momento de criar
memórias,celebrarconquistaseprojetarumfutu-
ro ainda mais promissor.Vem aí uma festa linda,
animada e inesquecível – e você é nosso convida-
do especial!Confirme sua presença e prepare-se
para br indar 2025 em grande est i lo !PRÉ
RÉVEILLONPRÁPOUCOS–Mais doqueumevento,
uma experiência única.

MelissaNarciso,MargarethAntunes e Iracy Teles

em2002na Zenith

Este colunista comosmodelos da época: Luana

Antunes, Bárbara Fialho eHeronQuadros

Em2004, Jane Barbosa comeste colunista no

RedondoBar

Mathê e LéoColares comClaricinhaNarciso no

Redondo em2006

Em2009 Tetê Castro eWilsonna boate Louv

AlexCunha,MardemSilveira e Charles Caldeira na

boate Joop em2004 Em2002Walace e CarlinhaRibeiro na boate Zenith

Pré Réveillon Prá Poucos - um brinde exclusivo ao futuro!

“Neste final de ano, desacelere. Reserveum instante para apreciar suas conquistas,mesmoasmais simples. Reflita sobreos desafios eoque eles lhe ensinaram.Agradeçapelo que

ocasionalmente, pelo quemudouepeloque está por vir. O tempoéumpresente, e o final deumciclo é sempreo início deoutro. Queeste sejaomomentodeplantar novasmetas,

regar seus sonhos eacreditar queomelhor aindaestá por vir. Viva oagora, porqueo tempo,mesmo rápido, sempre nosdáa chancede recomeçar.”

Giu Martins.com’ Giu Martins

giumartins.com

a melhor notícia está no ar
sintonize 104.9

música, informação e entrevistas
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