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Compras seguras | Feirao danegociacao
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Para evitar que as [ . ’ ~ Quem estd endividado com bancos, uma conta prata ou ouro. Podem ser
compras feitas na Bla- g = p - tem até sabado (30) para tentar uma negociadas dividas de varias modali-
ck Friday, que aconte- ™ , : ' negociagdonomutiraoorganizadope-  dades de crédito contraidas de bancos
ce oficialmente nesta , | .. la Febraban. Para aderir é preciso ter e instituictes financeiras. PAG. 7
sexta-feira(29),se
transformem em pesa-
delo, o Ministério da
JusticaeSeguranca Pa-
blicalangouuma carti-
lha com recomenda-
¢Oes para compras se-
guras. O documento
aborda pontos impor-
tantes: verificararepu-
tacdodaslojas,compa-
rar pregos antes de fi-
nalizara compra e evi-
tar clicar em links sus-
peitos. PAG. 4
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Opiniao

Por que as mulheres
se descontrolam na
pré-menopausa?

*Ellen Duries

O climatério é um periodo de transi-
¢do entre a fase reprodutiva e a néo
reprodutiva da mulher. Para elas, este
éum momento de mudancas intensas
que muitas vezes acabam sendo con-
fusas. Em geral, ocorre entre 0s 40 e 55
anos, sendo um prentincio da meno-
pausa.

Ossintomas fisicos e emocionais po-
dem ser tdo marcantes que algumas
mulheres se perguntam se estdo “en-
louquecendo”. Contudo, essas trans-
formacoes sdo sinais naturais do cor-
po neste momento de transicéo e
compreendé-las é o primeiro passopa-
ra lidar com essas mudancas de for-
ma mais saudavel.

Este momento, também chamado
de climatério ou transicdo menopau-
sal, ocorre devido a quedas graduais
naproducio de estrogénio e progeste-
rona, principais gatilhos dessa trans-
formacao. Esses hormonios desempe-
nham um papel fundamental na regu-
lacdo do humor, da temperatura cor-
poral, do sono e até mesmo da capaci-
dade cognitiva. Quando o corpo passa
a produzi-los em menor quantidade,
surgem sintomas como ondas de ca-
lor, ins6nia, irritabilidade, e lapsos de
memoria que, em conjunto, podem fa-
zer com que a mulher se sinta perdida
e desconectada.

Tais efeitos, aliados a alteracoes fisi-
cascomo ganho de peso, perda de mas-
samuscular e alteracoes na pele e nos
cabelos, podem fazer com que algu-
mas mulheres percam a sensagio de
controle sobre seus corpos.

Imagine experimentar ondas de ca-
lor intensas sem saber quando elas
vao acontecer ou se sentir emocional-
mente instavel, sem conseguir identi-
ficara causa.Isso criaum desconforto
tdo grande que, muitas vezes, leva a
sensacao de estar ‘perdendo a sanida-
de’.

Inclusive, estudos recentes apon-
tam que o impacto emocional do cli-

“Este momento, também
chamado de climatério ou
transicdo menopausal, ocorre
devido a quedas graduais na
produgdo de estrogénio e
progesterona, principais
gatilhos dessa transformacdo.
Esses hormonios
desempenham um papel
fundamental na regulagéo do
humor, da temperatura
corporal, do sono e até mesmo
da capacidade cognitiva.”

matério pode ser agravado por uma
percepcdo negativa de envelhecimen-
to. A pesquisa “Menopausal Transi-
tion and Aging” da North American
Menopause Society (NAMS) sugere
que mulheres que vivenciam a fasedo
climatério com uma visdo positiva
tendem a experimentar menos sinto-
mas depressivos e menos limitagoes
fisicas. Assim, é fundamental que as
mulheres compreendam que o clima-
tério é um processo natural e que o
acompanhamento médico é uma fer-
ramenta essencial para enfrentar os
desafios desta etapa.

Todavia, essa perturbacio e qual-
quer outro sintoma que acompanha o
climatério pode ser tratado e, nova-
mente de acordo com Ellen Duraes,
contornado. O segredo esta em buscar
orientacdo médica adequada desde os
primeiros sinais.

Com acompanhamento especializa-
do, é possivel adotar estratégias nutri-
cionais, exercicios fisicos e, em alguns
casos, tratamentos hormonais que po-
dem aliviar significativamente os sin-
tomas. O médico auxiliana adaptacéo
a essa nova realidade e permite que a
mulherviva essa fase com qualidade e
autoconfianca.

*Médica nutréloga e diretora da Cli-
nica de Saiide Integrativa, em Belo Ho-
rizonte

Reducdo do aluguel:
como maximizar o
ganho em acoes
judiciais

*Daniel Cerveira

Os comerciantes que alugam os seus
pontos comerciais tém observado um fe-
némeno corriqueiro em tempos pds-cri-
se (no caso depois da pandemia da Co-
vid-19), qual seja, a reducio no preco mé-
dio dos aluguéis, em funcao, principal-
mente, pelo fatode que asnovaslojas,em
geral, estdo com locativos menores em
comparagao com as antigas.

Os desafios enfrentados pelos lojistas
fisicos, especialmente a concorréncia
comasvendas digitais (acelerada por for-
¢ada pandemia), além dos reajustes apli-
cados nos aluguéis no final de 2020 e ao
longo de 2021 com base nos IGPs, cria-
ram um contexto de pontos comerciais
arrendados pré-crise com precos proibiti-
vos, ou seja, com uma configuracio de
custos de ocupacio incompativeis com
os faturamentos dos estabelecimentos.
Por essa razao, os novos estabelecimen-
tos, como regra, estdo com aluguéis mais
baixos.

Diante desse cenario, muitos lojistas
que continuaram em funcionamento e
néo conseguiram renegociar os seus alu-
guéis, agora tém a oportunidade de dimi-
nuir os seus locativos judicialmente.

ALeidoInquilinato prevé duas formas
deoinquilinopleitearjudicialmenteare-
dugao do aluguel. A primeira é por meio
da agio renovatéria de contrato de loca-
¢do.Nesta hipotese,onovoaluguel entra-
rd em vigor a contar do novo periodo lo-
caticio,lembrandoqueaacao
renovatoria precisa ser ingressada de
um ano a seis meses antes do vencimen-
to do prazo contratual.

Aoutramaneira é através da acio revi-
sional de aluguel. Esta demanda, por sua
vez, somente pode ser apresentada de-
pois de trés anos de vigéncia do contrato
ou da Ultima alteracdo do aluguel. Na
acdo revisional o novo aluguel incidira a
partirdacitaciiodolocadornoprocessoe
valera até o final do contrato.

“Muitos lojistas que
continuaram em
funcionamento e néio
conseguiram renegociar os
seus aluguéis, agora tem a
oportunidade de diminuir
os seus locativos
judicialmente.”

Em ambas as agdes, ndo havendo acor-
do, o juiz é que fixara o valor do locativo
doimoével em pauta, apés pericia
avaliatoria, que verificara, conforme as
normas técnicas, o seu preco justo. Em
resumo, o perito judicial apurara uma
média ponderada a luz das quantias pra-
ticadas em outros iméveis semelhantes.

Com efeito, nas situacoes em que olojis-
ta estad dentro do periodo da acéo
renovatoria e tem (quase) certeza de que
oseualuguel estd acimadamédiademer-
cado, bem como nio consegue firmar
acordo com o seu locador, é possivel o
ajuizamentodareferida demanda cumu-
lada com a revisional de aluguel, ou seja,
deste modo, o locativo avaliado judicial-
mente passara a vigorar a contar da cita-
¢ao do senhorio no processo e nao ape-
nas a partir do inicio do prazo renovado,
além de garantir ao comerciante a pror-
rogacao do prazo contratual de vigéncia
por mais cinco anos. A vantagem de
cumularas a¢oes é reduzir os custos com
os honorarios advocaticios, despesas pe-
riciais etc.

Recomenda-se que, antes de optarpelo
procedimento acima, o locatario realizei
uma pesquise de mercado e contrate um
laudo extrajudicial para apontar o valor
justo do locativo.

*Sacio do escritorio Cerveira, Bloch, Goet-
tems, Hansen &*Longo Advogados Associa-
dos.
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Economia

LARISSA DURAES
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Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

O ministro da Fazen-
da, Fernando Haddad,
anunciou na ultima
quarta-feira (27) a am-
pliacdo da faixa de
isencdo do Imposto de
Renda (IR) para traba-
lhadores com renda
de até R$ 5 mil men-
sais, a partir de 2026.
Atualmente, o limite é
deR$2.259,20. A medi-
da sera financiada pe-
la taxacdo de lucros e
dividendos superiores
a R$ 50 mil mensais.

REACOES A MEDIDA

A ampliaciodaisen-
¢do tem sido vista co-
mo uma medida dejus-
tica social por alguns
especialistas e cida-
ddos. A advogada Po-
liana de Souza Rocha
elogiou a decisdo, res-
saltando seus benefi-
cios para as classes C e
D.“Amedida aumenta

A advoa oliana Rocha ressalta

o poder aquisitivo da po-
pulacdo mais pobre, im-
pulsiona o consumo e es-
timula a economia. E um
passo importante para
promover justica social”,
afirmou.

Ja o comerciante Tiago
Reis, demonstrou ceticis-
mo quanto aos efeitos
reais. “Na teoria, parece
que havera um benefi-
cio, mas na pratica as ex-
pectativas nem sempre
se confirmam. E preciso
aguardar para avaliar os
impactos reais”, disse,
destacando que a medi-
da pode trazer um oti-
mismo inicial, mas nao
garante resultados con-
cretos.

Para Aroldo Rodrigues,
economista, embora vali-
da do ponto de vista so-
cial, ndo resolve o proble-
ma estrutural das finan-
cas publicas. “Pois, o go-
verno continua enfren-
tando dificuldades em re-
duzir despesas e contro-
lar o déficit fiscal”. Ele
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que aisencao ira trazer beneficios para as classes Ce D

aponta que, sem cortes
significativos nos gastos,
como em areas adminis-
trativas ou investimen-
tos ineficientes, o alivio
tributario pode ter efei-
tos limitados na econo-
mia. “Além disso, a infla-
¢ao corrdiopoderde com-
pra, reduzindo o impacto
real da medida no consu-
mo interno.”, destaca.

Rodrigues alerta que o
aumento do déficitea au-
séncia de medidas para
conter gastos podem ge-
rar desconfianga no mer-
cado, pressionando juros
e cambio. “Isso encarece
produtos e servigos vin-
culados ao délar, como
alimentos e combusti-
veis, impactando toda a
populacao”, avisa.

Ja o contador, Rodney
Andrade, que também
analisouamedida, desta-
caqueolimitedeisencéo
estava defasado héa anos,
resultando em uma tribu-
tacdo injusta para uma
parcela significativa da

Politica de isencao
do IR 2026 bheneficia
asclassesCeD

» Profissionais da area financeira acreditam que
SO a isencado nao traz equilibrio econébmico

populacdo. “Era preciso
corrigir a tabela, pois tra-
balhadores comrendade
até dois salarios mini-
mos estavam pagando
imposto de renda, algo
que nio fazia sentido no
contextoecondmico
atual”, afirmou.

ALIVIO NO BOLSO

A aposentada Maria
Eva Oliveira elogiou a de-
cisdo, dizendo que o bra-
sileiro sabe se adaptar
mesmo diante de amea-
cas de inflacdo. “O povo
reclama e deixa de com-
prar o que esta mais caro.
No fim, os precos aca-
bam voltando acair.Ja es-
tava na hora dessa isen-
cdo chegar”, declarou.

Ja a diarista Fatima
Bento Aguiar, que ganha
proximo a dois salarios
minimos, comemorou:
“E justo que quem ganha
pouco ndo pague impos-
to e quem ganha muito
pague mais. A proposta
faz sentido.”

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Novela secretariado

Temos assistido adivulga¢ao em redes sociais e
em colunas, todo tipo de especulagdo em relagao
ao secretariado a ser formado pelo prefeito eleito
de Montes Claros, Guilherme Guimardes (UB). Em
suatotalidade ndo passa de conjectura e especu-
lagdo. Até agora a Unica verdade é que ele esta
conversando com pessoas forada atual estrutura
de governo e convidando para fazer parte da ad-
ministracdo a partir de janeiro. A defini¢do destes
nomes acontece até o dia 10 de dezembro, mas a
divulgagao s6 acontecera apo6s o natal.

Quem fica

Ao explicar para este jornalista os motivos de
ter adiado a divulgacgdo do seu secretariado pa-
ra apos o dia 25, o prefeito eleito, Guilherme Gui-
maraes, comentou que poderia estragar o Natal
daqueles que ndo permanecerdo nos cargos. A
este respeito deixou claro que pretende fazer
uma reestruturacdo em todos os setores, apro-
veitando novas tecnologias a disposi¢cdao para
modernizac¢do do servico publico. Mesmo ndo
tendo comentado explicitamente sobre o assun-
to, a coluna adianta que poucos, ou raros, dos
atuais secretarios permanecerdo no cargo. Gui-
lherme ndo esconde que precisa oxigenar aadmi-
nistracado.

Eleicao na Camara

“Comovereadorndo indicanomes para compor
osecretariado, também ndo faz sentido o prefeito
interferir na escolha do presidente da Camara”.
Essafoiajustificativa do prefeito eleito de Montes
Claros, Guilherme Guimaraes, para dizer que nao
ira dar palpite na elei¢do daquela casa.

Amizade a parte

Existe uma expressdo muito comum que é ami-
gos, amigos, politicaaparte. Afrase explicabem o
ocorrido na noite de segunda-feira, quando o ex-
deputado Carlos Pimenta (PDT) ofereceu um jan-
tarem sua residéncia ao atual prefeito de Montes
Claros, Humberto Souto. Vale lembrar que Pimen-
ta fez parte da coordenacdo da campanha a pre-
feito do jornalista Délio Pinheiro (PDT), que inclu-
sive, no decorrer do processo fez duras criticas a
administragao. De qualquer forma, o ocorrido é
um exemplo de maturidade.

Homenagem a Leone

As recentes homenagens feitas pela Cimara Mu-
nicipal de Salinas e de Brasilia de Minas, ao dire-
tordaFundagao de Satide Dilson de Quadros Godi-
nho, Helder Leone, foi na verdade um reconheci-
mento ao trabalho desenvolvido por ele nos ulti-
mos anos, inclusive sendo responsavel pela im-
plantag¢do deumaunidade do hospital nestes mu-
nicipios, além de Pirapora. Alias, a Fundacgao re-
gistra duas histérias diferentes: uma antes e ou-
tra depois da chegada de Leone a dire¢ao.

Eleicdo no Cimams

Nasegunda quinzena do més passado comenta-
mos que na eleicdo da nova diretoria do Cimams
dezprefeitos se apresentaram para a disputa. Ho-
je e possivel dizer que apenas os candidatos Zé
Aparecido, prefeito de Janaiba e Tampinha, de
Curral de Dentro, permanecem vivos na disputa.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A Black Friday, ce-
lebrada oficialmente
nesta sexta-feira, 29
de novembro, é um
dos eventos mais
aguardados do ano
pelo comércio e pe-
los consumidores.
Em Montes Claros,
no Norte de Minas, a
expectativa é alta.

Mas é preciso caute-
la na hora de adqui-
rir os tdo sonhados
produtos, para evi-
tar ser alvo de golpes
e problemas relacio-
nados as compras. Pa-
ra orientar os consu-
midores, o Ministé-
rio da Justica e Segu-
ranca Pablica lan-
¢ou uma cartilha
com recomendacoes
para compras segu-
ras na Black Friday.
O documento aborda
pontos importantes,
como verificar a re-
putacado das lojas,
comparar pregos an-
tesde finalizara com-
praeevitar clicar em
links suspeitos envia-
dos por e-mail ou
mensagens.

A cartilha também
destaca a importan-
ciadeleratentamen-
te as condigoes das
ofertas, como prazos
de entrega, politicas
de troca e possiveis
custos adicionais, es-
pecialmente em com-
prasonline. Outra di-
ca importante é evi-
tar o uso de redes pi-
blicas de Wi-Fi para
transacgoes financei-
ras, uma pratica que
pode expor dados
sensiveis a cibercri-
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Durante a semana lojistas prepararam varias promocoes para atrair os consumidores, aproveitando a data
para aumentar as vendas. As acoes também promovem a captacao e a fidelizacao de novos clientes

minosos.

O documento foi ela-
borado pela Secretaria
Nacional do Consumi-
dor (Senacon) e traz di-
cas preciosas para
quem pretende fazer
compras presencial-
mente ou online ou em
promocoes ao longo da
semana. A ideia é permi-

tir que o consumidor
aproveite a data “de for-
ma mais segura e cons-
ciente”.
ANs10s0

Oportunidade perfei-
ta para renovar o guar-
da-roupa sem pesar no
bolso. Esse é o significa-
do da Black Friday para
omontes-clarense Mar-

co Antonio, 45 anos,
que esta de olho nas pro-
mocoOes de roupas e cal-
cados. ‘Eu acompanho
os precos ha semanas e
ja sei o que quero com-
prar. Minha meta é en-
contrar pecas basicas e
um ténis com, pelo me-
nos, 50% de desconto’,
afirma Marco. Ele con-

impar

& colegioimpar.com.br

ta que se planejou fi-
nanceiramente para
aproveitar as ofertas e
que esta atento as dicas
de compras seguras
que tem sido divulga-
das, “N&o quero cairem
cilada. Sempre verifico
a reputacado das lojas
antes de finalizar a
compra”, conclui.

Compras com seguranca

» Cartilha do Ministério da Justica traz recomendacdes para compras seguras na Black Friday.
~ORTO
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COMERCIO PREPARADO
Em Montes Claros, lo-
jistas de diversos seto-
res, como vestuario, ele-
trodomeésticos e tecnolo-
gia, prepararam esto-
ques e estratégias para
atrairconsumidores
em busca de bons negé-
cios. Segundo comer-
ciantes locais, o fluxo
de clientes comecou a
aumentar ainda na lti-
ma semana, com promo-
¢Oes pré-Black Friday, e
deve atingir seu pico
nesta sexta-feira. “Inves-
timos em promocoes e
na divulgacdo pelas re-
des sociais para atrair
mais clientes desde o ini-
cio do més de novem-
bro. Praticamente ja su-
peramos nossa meta de
faturamento do ano pas-
sado. O movimento no
comércio esta bem in-
tenso desde o inicio da
semana e tenho certeza
que a Black ira ser mui-
to boa para todos os lo-
jistas. Praticamente es-
gotamos nossos produ-
tos.”, conta Nubia Pri-
mo proprietaria da Lice
Conforto,uma loja espe-
cializada em calcados
em Montes Claros.
Deacordo com Ernan-
des Ferreira, Presiden-
te da Cadmara de Diri-
gentes Lojistas (CDL) de
Montes Claros as expec-
tativas sdo muito boas
“Estamos vendo a cida-
de com muitas lojas
com promocoes do Bla-
ck Friday. Sdo muitas
oportunidades para o
consumidor que esta
procurando promo-
cOes atraentes. Muitos
guardaram o seu di-
nheiro do 13° e também
suas reservas para fa-

Zer essas compras nes-
sa data”, diz.

- Educacgao infantid e
ensing fundamental

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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ACl celebra as conquistas de dois grandes nomes
do empreendedorismo montes-clarense: Leandro
Ivan Guedes e Jacquelline Andrade, indicados para
prémios que destacam sua contribui¢do para o desen-
volvimento socioeconomico da regiao e para o forta-
lecimento da classe empresarial. Ambas as cerimé-
nias como parte do 262 Congresso da Federaminas,
nasexta e sabado, 22 e 23 de novembro, que este ano
tem como tema “Conectando Negocios - Fortalecen-
do Minas”, no Taua Resort & Convention Caete.Na 322
edi¢do do Prémio Mérito Empresarial, Leandro Ivan
Guedes foi indicado pela ACI como Empresario do
Ano. Sucessor no comando do Grupo Minas Brasil ao
lado de seus irmdos, Leandro é um exemplo de lide-
ranga e consolida o legado iniciado por seu pai, lvan
Guedes. Aempresaria e contadorajacquelline Andra-
de, indicada pela Cdmara da Mulher Empreendedora
daAcCl,éhomenageadacom o prémio “MulheresAlém
das Gerais”. Com 24 anos a frente da J| Contabilidade,
ao lado do socio e esposo Carlos Andrade, Jacquelline
consolidou-se como uma referéncia na area de con-
sultoriatributaria e mentoriaempresarial. As conquis-
tasde Leandro Ivan Guedes e Jacquelline Andrade sim-
bolizam o protagonismo de Montes Claros no cenario
empresarial mineiro. “A ACl reafirma seu compromis-
so em promover e reconhecer o talento de seus asso-
ciados, fortalecendo lagos e inspirando novas gera-
¢Oesdelideres que contribuem para o desenvolvimen-
to economico e social de Minas Gerais”, finaliza Dra-
Gislayne Lopes Pinheiro, presidente da entidade.

Nessa segunda quinzena de novembro o Painel
Permanente de Poesia Juca Silva Neto esta expon-
do os trabalhos poéticos de Soraia Santos. O pai-
nel pode ser visitado gratuitamente, de segundaa
sexta, das 8 as 18 horas, nas dependéncias do Cen-
tro Cultural Hermes de Paula, dentro da Biblioteca
Municipal “Dr. Anténio Teixeira de Carvalho”.So-
raia é atriz, professora de teatro e escritora. Tem
pos-graduagao em Cultura Popular e Valores Hu-
manos pela Universidade Estadual de Montes Cla-
ros(Unimontes)e licenciatura plenaem Artes/Tea-
tro pela mesma faculdade. Em seu curriculo, cons-
ta o Curso Técnico de Teatro pela Universidade Fe-

Especialista em
CIRURGIA
BUCO-MAXILAR
Implantodontia
e Periodontia

CROMG 7845

Referéncia em
atendimento

) 2 animais de
pequeno e
.'médio porte

%@Jﬂaxlma/z/l/da

R. Siemé&o Ribeiro, 22
Fones: (38) 3221.1333
e-mail: luizmanna@connect.com.br

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

DraGislayne Lopes entrega a carta com a indicacao
dadiretoria da ACI a Leandro Ivan Guedes

deral de Minas Gerais (UFMG) e o Curso de Artes Perfor-
mativas com o renomado diretor teatral Jerzy Groto-
wsRi, em Pontedera, na Italia. Soraia ainda atuou co-
mo dancgarina no Grupo de Dancga Afro Brasileira, em
Belo Horizonte, e como atriz no Grupo de Teatro Ne-
groeAtitude, também nacapital mineira, e no Projeto
de Extensdao Teatro Universitario, da Unimontes.Co-
mo professora, lecionou no Projeto Social Querubim;
no Centro de Teatralizacdo Infantil da UFMG; no SESC
de Belo Horizonte; no Projeto Social Fé e Alegria do
Brasil,em Montes Claros; e no projeto Uniarte, da Uni-
montes. Atualmente, estuda danc¢ana Luna Escolado
Corpo, em Montes Claros. (Hélder Mauricio).

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Jacquelline Andrade é referéncia em contabilidade
no cendrio regional

Soraia Santos estard no Painel Permanente até o fim de novembro

A atriz e Professora Soraia Santos

(38) 9 9830-7770/ (31) 9 9991-7770
©sandrajabbur

(38) 3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte
hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br
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Pilar Literario

Os presépios me acompanham desde a minha in-
fancia. Uma tia-avo , quando chegava dezembro ja
comecava a tingir papéis , tipo sacos de papel bem
grandes e fortes; ela os abria e tingia-os com uma
tinta artesanal caseira feitacom goma, agua e carvao
moido. Pintava-os com as préprias maos com raja-
dasdetintacinzadando aquelanuancede preto acin-
zentado. No dia 13 de dezembro elasemeava em latas
pequenas arroz com casca, que germinava como um
capimverde claro e seriam dispostas entre as pedras.
Na semana em que antecedia o Natal era a hora de
armar o presépio. Com aqueles papéis pintados ela
lhes dava o formato de pedras e as encostava umas
ds outras, das vezes do alto do telhado até ao chao
donde surgia uma gruta de uma beleza incompara-
vel.

Nointeriordagrutaeladispunhaafamiliasagrada:
Jesus, Maria e José; os reis magos vinham um pouco
mais distantes parasuavisita e os pastores conduzin-
do o rebanho.

Fiquei perdida em encantamento quando visitei o
presépio de Grao Mogol. Meu Deus!!! Quanto amor a
terranatal; quanto desprendimentoem formade gra-
tidao!

O empresario Liicio Bemquerer, 74 anos, na época,
decidiu se aposentar em 2009 . Deu por encerrada
umatrajetoria profissional que incluiu varias ativida-
des. Quisvoltarasuapequenacidade, Grdo Mogol, da
qualse afastara, por vinte anos, sem revé-lauma tini-

cavez.
Viveu ai até aos 12 anos mudando-se, entdo, para

O tinico presépio ao ar livre do
mundo, levou oito meses para ficar
pronto (...). O Presépio Mdos de Deus
fortalece a fé dos cristdos, o turismo
regional e estimula a economia.

Montes Claros e, depois para Belo Horizonte.” Desejava
fazeralguma coisa por Grao Mogol, mas ndo sabia o qué.
Queriaalgo capaz detrazer a lembranga, de forma pere-
ne, suas riquezas humanas, culturais e ambientais. L-
cio Bemquerer conta que em uma de suas divagacoes
sobre o que fazer por Grdo Mogol, viu que as pedreiras
vizinhas a sua casa pareciam com um presepio natural.
Ao que ele concluiu: ndo, ndo parece um preseépio, ja é
naturalmente, um presépio.”

Situada préxima a Montes Claros, em uma das ser-
ras da Cordilheira do Espinhaco, Grdo Mogol, a 550 km
de Belo Horizonte, é a mais setentrional das cidades his-
toricas de Minas Gerais, nascida do garimpo de diaman-
tes. Ou seja: é a que se situa mais ao norte do Estado, em
um fim de linha. Os primeiros colonizadores a chegarem
la foram os da expedicdo de Francisco Bruzza Espinosa,
em 1553. O bandeirante Ferndo Dias Paes, que revirou o
Brasil atras de esmeraldas, sem encontra-las, também
vasculhou a regido.

Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

Médios de Deus - O presépio de Gréio Mogol

A obra em homenagem ao nascimento de Jesus esta
emumaareade3.600 m2; encravadaem umgrande pare-
daodepedras. Do terreno naofoiretirada e nem cortada
nenhuma rocha. Foi inaugurado no dia 9 de dezembro
de 2011.5ao 15 personagens do presépio. Todos esculpi-
dos em pedra sabdo ou moldadas no cimento. O traba-
lho é assinado pelos artistas mineiros Edson Novaes e
AnténiodaSilvaReis. O tinico presépio ao ar livre do mun-
do, levou oito meses para ficar pronto. Ao conhecer o
presépio de Grao Mogol, o padre Bertram Pricelius, da
Arquidiocese de Berlim, garantiu que € o maior do mun-
do, sem contar o fato de ser permanente e a céu aberto.
O Preseépio Maos de Deus fortalece a fé dos cristdos, o
turismo regional e estimula a economia; e para mim foi
uma grande emogao trazendo as reminiscéncias de mi-
nha infancia tao celebrada no més de dezembro com a
chegada do presépio.

Todo dia é Natal em Grdo Mogol todo dia Jesus
nasce ali;

Nasce entre as pedras, que aquele lugar circundam;

Nasce entre as orquideas nativas, que embelezam-na.

Nasce no coragao de um povo feliz, hospitaleiro.

Grao Mogol tem noite feliz sempre.

E a noite feliz convida uma manha alvissareira,

Uma tarde fagueira.

E os anjos ali debrucados cantam sobre aquelas
terras:

“Gloria a Deus nas maiores alturas!”

E paz na Grdo Mogol aos homens valorosos!

Filhos de uma terra ditosa, aprazivel e dadivosa:

GRAO MOGOL GENEROSA!

NOSSOS
SERVIGCOS:

© TOMOGRAFIA

@ ENDOSCOPIA DIGESTIVA

@ ENDOSCOPIA RESPIRATORIA
© COLONOSCOPIA

@ RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

5
<A

% ELETROCARDIOGRAMA
@ ULTRASSONOGRAFIA
© EXAMES LABORATORIAIS
© SALA DE VACINAS
% ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR
@ SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

@ ANESTESIOLOGIA @ FERTILIZAGAO @ ODONTOLOGIA
@ BUCOMAXILO @ FISIOTERAPIA @ OFTALMOLOGIA
@ CARDIOLOGIA @ FONOAUDIOLOGIA @ ORTOPEDIA
@ CIRURGIA GERAL @ GASTROENTEROLOGIA @ OTORRINOLARINGOLOGIA
@ CIRURGIA PEDIATRICA @ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA @ PEDIATRIA
@ CIRURGIA PLASTICA @ MASTOLOGIA @ PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)
@ CLINICA GERAL @ NEFROLOGIA @ PSICOLOGIA
© DERMATOLOGIA @ NEUROLOGIA @ PSIQUIATRIA
@ ENDOCRINOLOGIA @ NUTRIGAO © REUMATOLOGIA
@ UROLOGIA

™33 3218 8150
Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG
@ hemarioribeiro.com.br
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Variedades

*Agéncia Brasil

Consumidoresinteres-
sados em negociar divi-
das bancarias em atraso
tém até o proéximo saba-
do(30)paraaderirao Mu-
tirdo de Negociacdo e
Orientacao Financeira
promovido pela Federa-
¢ao Brasileira de Bancos
(Febraban) em parceria
com o Banco Central
(BC), a Secretaria Nacio-
nal do Consumidor (Se-
nacon) e Proconsdetodo
0 pais e envolve mais de
1601instituicdes financei-
ras, além de entidades
parceiras. O Serasa tam-
bém participa por meio
do Feirdo Limpa Nome.

Para aderir é preciso
ter uma conta prata ou
ouro.Podem sernegocia-
das dividas no cartdo de
crédito, cheque especial,
crédito consignado e de-
maismodalidadesdecré-
dito contraidas de ban-
cos e instituicoes finan-
ceiras, que estejam em
atraso e ndo tenham
bens dados em garantia,
nem dividas prescritas.
Os bancos participantes
oferecem parcelamento,
descontos no valorda di-
vidaouaindataxasdeju-
ros reduzidas para refi-
nanciamento, conforme
sua politica de crédito.

“Agora, os dois maio-
res eventos de negocia-
¢oes de dividas do pais
se complementam para
fortalecer o combate a
inadimpléncia e preve-
nir o superendivida-
mento. Além das nego-

MARCELLO CASAL]RIAGENCIA BRASIL
A

B~ ’

Mutirao de negociacao
financeira até sabado

» Acado é promovida pela Febraban e mais de 160 instituicdes financeiras

Banco Central ¢ um dos parceiros da Febraban no Mutirao Financeiro que vai ajudar consumidor a chegar em 2025 com contas organizadas

ciagdes, 0 consumidor terd
acesso a contelido gratuito
sobre educagio financei-
ra, que ira ajuda-lo a ter
uma relacio mais sauda-
velcomsuasfinancas”, dis-
seodiretorexecutivodeCi-
dadania Financeira da Fe-
braban, Amaury Oliva.

As negociacoes podem
ser feitas pelo canal remoto
dos bancos e pela platafor-
maConsumidorGovBr.
Também é possivel nego-

ciarnos Procons participan-
tes até sexta-feira, presen-
cialmente; Via Serasa, pelo
site ou aplicativo; nas agén-
cias dos Correios, até o final
do feirdo, na sexta-feira.

As informacgoes comple-
tas sobre o Mutirao 2024, 0
passo a passo para nego-
ciar, assim como alista das
entidades participantes,
podem ser consultadas na
pagina Meu Bolso em Dia
Febraban.
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Chamada Publica 10/2024

O Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Janauba torna publica a realizagdo de chamada
publica para aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da Agricultura Familiar e do Empreendedor
Familiar Rural. Edital: podera ser obtido no portal www.ifnmg.edu.br/janauba. Data limite para entrega da
documentacéo: 08:30 horas do dia 20/12/2024. Data e hora da sessdo publica presencial: 08:30 horas do
dia 20/12/2024. Maiores informacdes pelo e-mail cad.janauba@ifnmg.edu.br e telefone (38) 98408-4504.

Processo 23414.004295/2024-11.
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