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20 ANOS
DE HISTÓRIAS

E NOTÍCIASS

Compras seguras Feirãodanegociação
Para evitar que as

compras feitas na Bla-
ck Friday, que aconte-
ce oficialmente nesta
s e x t a - f e i r a ( 2 9 ) , s e
transformemem pesa-
delo, o Ministério da
JustiçaeSegurançaPú-
blicalançouumacarti-
lha com recomenda-
ções para compras se-
guras. O documento
aborda pontos impor-
tantes:verificararepu-
taçãodaslojas,compa-
rar preços antes de fi-
nalizar a compra e evi-
tar clicar em links sus-
peitos. PÁG. 4

Quem está endividado com bancos,
tem até sábado (30) para tentar uma
negociaçãonomutirãoorganizadope-
la Febraban. Para aderir é preciso ter

uma conta prata ou ouro. Podem ser
negociadas dívidas de várias modali-
dades de crédito contraídas de bancos
e instituições financeiras. PÁG. 7

A nova política de isenção do Imposto de Renda
anunciada pelo Governo Federal, se aprovada pelo
CongressoNacional,vai trazeralivioparaobolsodas

classes C e D. A proposta é isentar quem ganha até R$
5 mil, aumentando a taxação de valores acima de R$
50 mil. Em tese, segundo economistas, a medida au-

menta o poder de compra, aquece o consumo e me-
lhora índices econômicos. Mas eles alertam: apenas
a medida não basta para equilibrar as contas . PÁG. 3

Nova regra do IR
beneficia classes C e D

Aaposentada EvaOliveira comemora a decisão doGoverno Federal e a possibilidade de, a partir de 2026, ter umalivio no orçamento

Parcelamento, descontos e taxas de jurosmenores fazemparte do pacote

ARQUIVO/AGÊNCIA BRASIL

LARISSA DURÃES

JOÉDSON ALVES/AGÊNCIA BRAS

Cautela para garantir compras seguras



Opinião

*Daniel Cerveira

Os comerciantes que alugam os seus
pontoscomerciais têm observadoum fe-
nômeno corriqueiro em tempos pós-cri-
se (no caso depois da pandemia da Co-
vid-19), qual seja, a redução no preço mé-
dio dos aluguéis, em função, principal-
mente,pelofatodequeasnovaslojas,em
geral, estão com locativos menores em
comparação com as antigas.

Os desafios enfrentados pelos lojistas
físicos, especialmente a concorrência
comasvendasdigitais(aceleradaporfor-
ça da pandemia),além dos reajustes apli-
cados nos aluguéis no final de 2020 e ao
longo de 2021 com base nos IGPs, cria-
ram um contexto de pontos comerciais
arrendadospré-crisecompreçosproibiti-
vos, ou seja, com uma configuração de
custos de ocupação incompatíveis com
os faturamentos dos estabelecimentos.
Por essa razão, os novos estabelecimen-
tos,como regra, estãocom aluguéis mais
baixos.

Diante desse cenário, muitos lojistas
que continuaram em funcionamento e
não conseguiram renegociar os seus alu-
guéis,agoratêmaoportunidadededimi-
nuir os seus locativos judicialmente.

ALeidoInquilinatoprevêduasformas
deoinquilinopleitearjudicialmenteare-
dução do aluguel. A primeira é por meio
da ação renovatória de contrato de loca-
ção.Nestahipótese,onovoaluguelentra-
rá em vigor a contar do novo período lo-
c a t í c i o , l e m b r a n d o q u e a a ç ã o
renovatória precisa ser ingressada de
um ano a seis meses antes do vencimen-
to do prazo contratual.

Aoutramaneiraéatravésdaaçãorevi-
sional de aluguel. Esta demanda, por sua
vez, somente pode ser apresentada de-
pois de três anos de vigência do contrato
ou da última alteração do aluguel. Na
ação revisional o novo aluguel incidirá a
partirdacitaçãodolocadornoprocessoe
valerá até o final do contrato.

Emambasasações,nãohavendoacor-
do, o juiz é que fixará o valor do locativo
do imóvel em pauta, após perícia
avaliatória, que verificará, conforme as
normas técnicas, o seu preço justo. Em
resumo, o perito judicial apurará uma
médiaponderada à luz das quantias pra-
ticadas em outros imóveis semelhantes.

Comefeito,nassituaçõesemqueolojis-
ta está dentro do período da ação
renovatória e tem (quase) certeza de que
oseualuguelestáacimadamédiademer-
cado, bem como não consegue firmar
acordo com o seu locador, é possível o
ajuizamentodareferidademandacumu-
lada com a revisional de aluguel, ou seja,
deste modo, o locativo avaliado judicial-
mente passará a vigorar a contar da cita-
ção do senhorio no processo e não ape-
nas a partir do início do prazo renovado,
além de garantir ao comerciante a pror-
rogação do prazo contratual de vigência
por mais cinco anos. A vantagem de
cumularasaçõeséreduziroscustoscom
os honorários advocatícios, despesas pe-
riciais etc.

Recomenda-seque, antesde optarpelo
procedimento acima, o locatário realizei
uma pesquise de mercado e contrate um
laudo extrajudicial para apontar o valor
justo do locativo.

*SóciodoescritórioCerveira,Bloch,Goet-
tems,Hansen&LongoAdvogadosAssocia-
dos.

*Ellen Durães

O climatério é um período de transi-
ção entre a fase reprodutiva e a não
reprodutiva da mulher. Para elas, este
é um momento de mudanças intensas
que muitas vezes acabam sendo con-
fusas. Em geral, ocorre entre os 40 e 55
anos, sendo um prenúncio da meno-
pausa.

Os sintomas físicos e emocionais po-
dem ser tão marcantes que algumas
mulheres se perguntam se estão “en-
louquecendo”. Contudo, essas trans-
formações são sinais naturais do cor-
po neste momento de transição e
compreendê-las é o primeiro passo pa-
ra lidar com essas mudanças de for-
ma mais saudável.

Este momento, também chamado
de climatério ou transição menopau-
sal, ocorre devido a quedas graduais
na produção de estrogênio e progeste-
rona, principais gatilhos dessa trans-
formação. Esses hormônios desempe-
nham um papel fundamental na regu-
lação do humor, da temperatura cor-
poral, do sono e até mesmo da capaci-
dade cognitiva. Quando o corpo passa
a produzi-los em menor quantidade,
surgem sintomas como ondas de ca-
lor, insônia, irritabilidade, e lapsos de
memória que, em conjunto, podem fa-
zer com que a mulher se sinta perdida
e desconectada.

Tais efeitos, aliados a alterações físi-
cas como ganho de peso, perda de mas-
sa muscular e alterações na pele e nos
cabelos, podem fazer com que algu-
mas mulheres percam a sensação de
controle sobre seus corpos.

Imagine experimentar ondas de ca-
lor intensas sem saber quando elas
vão acontecer ou se sentir emocional-
mente instável, sem conseguir identi-
ficar a causa. Isso cria um desconforto
tão grande que, muitas vezes, leva à
sensação de estar ‘perdendo a sanida-
de’.

Inclusive, estudos recentes apon-
tam que o impacto emocional do cli-

matério pode ser agravado por uma
percepção negativa de envelhecimen-
to. A pesquisa “Menopausal Transi-
tion and Aging” da North American
Menopause Society (NAMS) sugere
que mulheres que vivenciam a fase do
climatério com uma visão positiva
tendem a experimentar menos sinto-
mas depressivos e menos limitações
físicas. Assim, é fundamental que as
mulheres compreendam que o clima-
tério é um processo natural e que o
acompanhamento médico é uma fer-
ramenta essencial para enfrentar os
desafios desta etapa.

Todavia, essa perturbação e qual-
quer outro sintoma que acompanha o
climatério pode ser tratado e, nova-
mente de acordo com Ellen Durães,
contornado. O segredo está em buscar
orientação médica adequada desde os
primeiros sinais.

Com acompanhamento especializa-
do, é possível adotar estratégias nutri-
cionais, exercícios físicos e, em alguns
casos, tratamentos hormonais que po-
dem aliviar significativamente os sin-
tomas. O médico auxilia na adaptação
a essa nova realidade e permite que a
mulher viva essa fase com qualidade e
autoconfiança.

*Médica nutróloga e diretora da Clí-
nica de Saúde Integrativa, em Belo Ho-
rizonte

“Muitos lojistas que
continuaram em
funcionamento e não
conseguiram renegociar os
seus aluguéis, agora têm a
oportunidade de diminuir
os seus locativos
judicialmente.”

Redução do aluguel:
como maximizar o
ganho em ações

judiciais

Por que as mulheres
se descontrolam na
pré-menopausa?
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“Este momento, também
chamado de climatério ou
transição menopausal, ocorre
devido a quedas graduais na
produção de estrogênio e
progesterona, principais
gatilhos dessa transformação.
Esses hormônios
desempenham um papel
fundamental na regulação do
humor, da temperatura
corporal, do sono e até mesmo
da capacidade cognitiva.”
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PRETO NO
BRANCO

Política de isenção
do IR 2026 beneficia
as classes C e D

Economia

Profissionais da área financeira acreditam que
só a isenção não traz equilíbrio econômico

u Temosassistidoadivulgaçãoemredessociaise
em colunas, todo tipo de especulação em relação
aosecretariadoaser formadopeloprefeito eleito
de Montes Claros, Guilherme Guimarães (UB). Em
sua totalidadenãopassade conjectura e especu-
lação. Até agora a única verdade é que ele está
conversandocompessoas foradaatual estrutura
de governo e convidando para fazer parte da ad-
ministraçãoapartir de janeiro. Adefiniçãodestes
nomes acontece até o dia 10 de dezembro, mas a
divulgação só acontecerá após o natal.

Quem fica
Ao explicar para este jornalista os motivos de

ter adiado a divulgação do seu secretariado pa-
ra após o dia 25, o prefeito eleito, Guilherme Gui-
marães, comentou que poderia estragar o Natal
daqueles que não permanecerão nos cargos. A
este respeito deixou claro que pretende fazer
uma reestruturação em todos os setores, apro-
veitando novas tecnologias à disposição para
modernização do serviço público. Mesmo não
tendo comentado explicitamente sobre o assun-
to, a coluna adianta que poucos, ou raros, dos
atuais secretários permanecerão no cargo. Gui-
lhermenãoescondequeprecisaoxigenaraadmi-
nistração.

Eleição na Câmara
“Comovereador não indicanomespara compor

osecretariado, tambémnão faz sentidooprefeito
interferir na escolha do presidente da Câmara”.
Essa foia justificativadoprefeitoeleitodeMontes
Claros, Guilherme Guimarães, para dizer que não
irá dar palpite na eleição daquela casa.

Amizade a parte
Existe uma expressão muito comum que é ami-

gos,amigos,políticaàparte. A fraseexplicabemo
ocorrido na noite de segunda-feira, quando o ex-
deputado Carlos Pimenta (PDT) ofereceu um jan-
tar em sua residência ao atual prefeito deMontes
Claros, Humberto Souto. Vale lembrar quePimen-
ta fez parte da coordenação da campanha a pre-
feito do jornalista Délio Pinheiro (PDT), que inclu-
sive, no decorrer do processo fez duras críticas à
administração. De qualquer forma, o ocorrido é
um exemplo de maturidade.

Homenagem a Leone
Asrecenteshomenagens feitaspelaCâmaraMu-

nicipal de Salinas e de Brasília de Minas, ao dire-
tordaFundaçãodeSaúdeDilsondeQuadrosGodi-
nho, Helder Leone, foi na verdade um reconheci-
mento ao trabalho desenvolvido por ele nos últi-
mos anos, inclusive sendo responsável pela im-
plantaçãodeumaunidadedohospitalnestesmu-
nicípios, além de Pirapora. Aliás, a Fundação re-
gistra duas histórias diferentes: uma antes e ou-
tra depois da chegada de Leone a direção.

Eleição no Cimams
Nasegundaquinzenadomêspassadocomenta-

mos que na eleição da nova diretoria do Cimams
dezprefeitosseapresentaramparaadisputa.Ho-
je é possível dizer que apenas os candidatos Zé
Aparecido, prefeito de Janaúba e Tampinha, de
Curral de Dentro, permanecem vivos na disputa.

Novela secretariado

AadvogadaPolianaRocha ressalta que a isenção ira trazer benefícios para as classes C eD

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.br

O ministro da Fazen-
da, Fernando Haddad,
anunciou na última
quarta-feira (27) a am-
pliação da faixa de
isenção do Imposto de
Renda (IR) para traba-
lhadores com renda
de até R$ 5 mil men-
sais, a partir de 2026.
Atualmente, o limite é
de R$ 2.259,20. A medi-
da será financiada pe-
la taxação de lucros e
dividendos superiores
a R$ 50 mil mensais.

Reações à medida
A ampliação da isen-

ção tem sido vista co-
mo uma medida de jus-
tiça social por alguns
especialistas e cida-
dãos. A advogada Po-
liana de Souza Rocha
elogiou a decisão, res-
saltando seus benefí-
cios para as classes C e
D. “A medida aumenta

o poder aquisitivo da po-
pulação mais pobre, im-
pulsiona o consumo e es-
timula a economia. É um
passo importante para
promover justiça social”,
afirmou.

Já o comerciante Tiago
Reis, demonstrou ceticis-
mo quanto aos efeitos
reais. “Na teoria, parece
que haverá um benefí-
cio, mas na prática as ex-
pectativas nem sempre
se confirmam. É preciso
aguardar para avaliar os
impactos reais”, disse,
destacando que a medi-
da pode trazer um oti-
mismo inicial, mas não
garante resultados con-
cretos.

Para Aroldo Rodrigues,
economista, embora váli-
da do ponto de vista so-
cial, não resolve o proble-
ma estrutural das finan-
ças públicas. “Pois, o go-
verno continua enfren-
tando dificuldades em re-
duzir despesas e contro-
lar o déficit fiscal”. Ele

aponta que, sem cortes
significativos nos gastos,
como em áreas adminis-
trativas ou investimen-
tos ineficientes, o alívio
tributário pode ter efei-
tos limitados na econo-
mia. “Além disso, a infla-
çãocorrói opoderde com-
pra, reduzindo o impacto
real da medida no consu-
mo interno.”, destaca.

Rodrigues alerta que o
aumento do déficit e a au-
sência de medidas para
conter gastos podem ge-
rar desconfiança no mer-
cado, pressionando juros
e câmbio. “Isso encarece
produtos e serviços vin-
culados ao dólar, como
alimentos e combustí-
veis, impactando toda a
população”, avisa.

Já o contador, Rodney
Andrade, que também
analisou a medida, desta-
ca que o limite de isenção
estava defasado há anos,
resultando em uma tribu-
tação injusta para uma
parcela significativa da

população. “Era preciso
corrigir a tabela, pois tra-
balhadores com renda de
até dois salários míni-
mos estavam pagando
imposto de renda, algo
que não fazia sentido no
c o n t e x t o e c o n ô m i c o
atual”, afirmou.

Alivio no bolso
A aposentada Maria

Eva Oliveira elogiou a de-
cisão, dizendo que o bra-
sileiro sabe se adaptar
mesmo diante de amea-
ças de inflação. “O povo
reclama e deixa de com-
prar o que está mais caro.
No fim, os preços aca-
bam voltando a cair. Já es-
tava na hora dessa isen-
ção chegar”, declarou.

Já a diarista Fátima
Bento Aguiar, que ganha
próximo a dois salários
mínimos, comemorou:
“É justo que quem ganha
pouco não pague impos-
to e quem ganha muito
pague mais. A proposta
faz sentido.” Jornalista, articulista, analista político e empresarial

LARISSA DURÃES

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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Compras com segurança

Durante a semana lojistas prepararamvárias promoções para atrair os consumidores, aproveitando a data

para aumentar as vendas. As ações tambémpromovemacaptação e a fidelização denovos clientes

Cidade

Leonardo Queiroz

leonardoqueiroz.onorte@

gmail.com

A Black Friday, ce-
lebrada oficialmente
nesta sexta-feira, 29
de novembro, é um
d o s e v e n t o s m a i s
aguardados do ano
pelo comércio e pe-
l o s c o n s u m i d o r e s .
Em Montes Claros,
no Norte de Minas, a
expectativa é alta.

Mas é preciso caute-
la na hora de adqui-
rir os tão sonhados
produtos, para evi-
tar ser alvo de golpes
e problemas relacio-
nados às compras. Pa-
ra orientar os consu-
midores, o Ministé-
rio da Justiça e Segu-
rança Pública lan-
ç o u u m a c a r t i l h a
com recomendações
para compras segu-
ras na Black Friday.
O documento aborda
pontos importantes,
como verificar a re-
p u t a ç ã o d a s l o j a s ,
comparar preços an-
tes de finalizar a com-
pra e evitar clicar em
links suspeitos envia-
d o s p o r e - m a i l o u
mensagens.

A cartilha também
destaca a importân-
cia de ler atentamen-
te as condições das
ofertas, como prazos
de entrega, políticas
de troca e possíveis
custos adicionais, es-
pecialmente em com-
pras online. Outra di-
ca importante é evi-
tar o uso de redes pú-
blicas de Wi-Fi para
transações financei-
ras, uma prática que
p o d e e x p o r d a d o s
sensíveis a cibercri-

minosos.
O documento foi ela-

borado pela Secretaria
Nacional do Consumi-
dor (Senacon) e traz di-
c a s p r e c i o s a s p a r a
quem pretende fazer
c o m p r a s p r e s e n c i a l -
mente ou online ou em
promoções ao longo da
semana. A ideia é permi-

tir que o consumidor
aproveite a data “de for-
ma mais segura e cons-
ciente”.
Ansioso

Oportunidade perfei-
ta para renovar o guar-
da-roupa sem pesar no
bolso. Esse é o significa-
do da Black Friday para
o montes-clarense Mar-

co Antonio, 45 anos,
que está de olho nas pro-
moções de roupas e cal-
çados. ‘Eu acompanho
os preços há semanas e
já sei o que quero com-
prar. Minha meta é en-
contrar peças básicas e
um tênis com, pelo me-
nos, 50% de desconto’,
afirma Marco. Ele con-

ta que se planejou fi-
n a n c e i r a m e n t e p a r a
aproveitar as ofertas e
que está atento às dicas
d e c o m p r a s s e g u r a s
que tem sido divulga-
das, “Não quero cair em
cilada. Sempre verifico
a reputação das lojas
a n t e s d e f i n a l i z a r a
compra”, conclui.

Comércio preparado

Em Montes Claros, lo-
jistas de diversos seto-
res, como vestuário, ele-
trodomésticos e tecnolo-
gia, prepararam esto-
ques e estratégias para
a t r a i r c o n s u m i d o r e s
em busca de bons negó-
cios. Segundo comer-
ciantes locais, o fluxo
de clientes começou a
aumentar ainda na últi-
ma semana, com promo-
ções pré-Black Friday, e
deve atingir seu pico
nesta sexta-feira. “Inves-
timos em promoções e
na divulgação pelas re-
des sociais para atrair
mais clientes desde o iní-
cio do mês de novem-
bro. Praticamente já su-
peramos nossa meta de
faturamento do ano pas-
sado. O movimento no
comércio está bem in-
tenso desde o inicio da
semana e tenho certeza
que a Black irá ser mui-
to boa para todos os lo-
jistas. Praticamente es-
gotamos nossos produ-
tos.”, conta Nubia Pri-
mo proprietária da Lice
Conforto, uma loja espe-
cializada em calçados
em Montes Claros.

De acordo com Ernan-
des Ferreira, Presiden-
te da Câmara de Diri-
gentes Lojistas (CDL) de
Montes Claros as expec-
tativas são muito boas
“Estamos vendo a cida-
d e c o m m u i t a s l o j a s
com promoções do Bla-
ck Friday. São muitas
oportunidades para o
consumidor que está
p r o c u r a n d o p r o m o -
ções atraentes. Muitos
guardaram o seu di -
nheiro do 13º e também
suas reservas para fa-
zer essas compras nes-
sa data”, diz.

DIVULGAÇÃO

Cartilha doMinistério da Justiça traz recomendaçõespara compras seguras naBlack Friday.
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ACI celebra as conquistas de dois grandes nomes
do empreendedorismo montes-clarense: Leandro
Ivan Guedes e Jacquelline Andrade, indicados para
prêmiosquedestacamsuacontribuiçãoparaodesen-
volvimentosocioeconômicodaregiãoeparaoforta-
lecimento da classe empresarial. Ambas as cerimô-
nias como parte do 26º Congresso da Federaminas,
nasextaesábado, 22e23denovembro,queesteano
temcomo tema“ConectandoNegócios – Fortalecen-
doMinas”,noTauáResort&ConventionCaeté.Na32ª
edição do Prêmio Mérito Empresarial, Leandro Ivan
Guedes foi indicado pela ACI como Empresário do
Ano. Sucessor no comandodoGrupoMinasBrasil ao
lado de seus irmãos, Leandro é umexemplo de lide-
rança e consolidao legado iniciadopor seupai, Ivan
Guedes.AempresáriaecontadoraJacquellineAndra-
de, indicadapelaCâmaradaMulherEmpreendedora
daACI,éhomenageadacomoprêmio“MulheresAlém
dasGerais”.Com24anosà frentedaJJContabilidade,
aoladodosócioeesposoCarlosAndrade,Jacquelline
consolidou-se comouma referência na área de con-
sultoriatributáriaementoriaempresarial.Asconquis-
tasdeLeandroIvanGuedeseJacquellineAndradesim-
bolizamoprotagonismodeMontesClarosnocenário
empresarialmineiro. “AACI reafirmaseucompromis-
soempromoverereconhecero talentodeseusasso-
ciados, fortalecendo laços e inspirando novas gera-
çõesdelíderesquecontribuemparaodesenvolvimen-
to econômico e social deMinas Gerais”, finaliza Dra-
GislayneLopesPinheiro, presidentedaentidade.

Nessa segunda quinzena de novembro o Painel
Permanente de Poesia Juca SilvaNeto está expon-
do os trabalhos poéticos de Soraia Santos. O pai-
nel pode ser visitadogratuitamente, de segundaà
sexta,das8às 18horas,nasdependênciasdoCen-
troCulturalHermesdePaula, dentrodaBiblioteca
Municipal “Dr. Antônio Teixeira de Carvalho”.So-
raia é atriz, professora de teatro e escritora. Tem
pós-graduação em Cultura Popular e Valores Hu-
manospelaUniversidadeEstadual deMontes Cla-
ros(Unimontes)e licenciaturaplenaemArtes/Tea-
tropelamesma faculdade. Emseu currículo, cons-
taoCurso Técnicode TeatropelaUniversidade Fe-

deraldeMinasGerais(UFMG)eoCursodeArtesPerfor-
mativas com o renomado diretor teatral Jerzy Groto-
wski, emPontedera, na Itália. Soraia ainda atuou co-
mo dançarina no Grupo de Dança Afro Brasileira, em
Belo Horizonte, e como atriz no Grupo de Teatro Ne-
groeAtitude, tambémnacapitalmineira,enoProjeto
de Extensão Teatro Universitário, da Unimontes.Co-
moprofessora, lecionou no Projeto Social Querubim;
no Centro de Teatralização Infantil daUFMG; no SESC
de Belo Horizonte; no Projeto Social Fé e Alegria do
Brasil,emMontesClaros;enoprojetoUniarte,daUni-
montes.Atualmente, estudadançanaLunaEscolado
Corpo, emMontes Claros. (Hélder Maurício).

Soraia Santos estará no Painel Permanente até o fim de novembro

Mérito Empresarial

DraGislayne Lopes entrega a carta coma indicação

da diretoria daACI a Leandro IvanGuedes

JacquellineAndrade é referência emcontabilidade

no cenário regional

A atriz e Professora Soraia Santos

Ruth Jabbur Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com
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Os presépios me acompanham desde a minha in-
fância. Uma tia-avó , quando chegava dezembro já
começava a tingir papéis , tipo sacos de papel bem
grandes e fortes; ela os abria e tingia-os com uma
tintaartesanalcaseirafeitacomgoma,águaecarvão
moído. Pintava-os com as próprias mãos com raja-
dasdetintacinzadandoaquelanuancedepretoacin-
zentado.Nodia13dedezembroelasemeavaemlatas
pequenasarroz comcasca, quegerminava comoum
capimverdeclaroeseriamdispostasentreaspedras.
Na semana em que antecedia o Natal era a hora de
armar o presépio. Com aqueles papéis pintados ela
lhes dava o formato de pedras e as encostava umas
às outras , às vezes do alto do telhado até ao chão
donde surgia uma gruta de uma beleza incompará-
vel.
Nointeriordagrutaeladispunhaafamíliasagrada:

Jesus, Maria e José; os reis magos vinham um pouco
maisdistantesparasuavisitaeospastoresconduzin-
doo rebanho.
Fiquei perdida em encantamento quando visitei o

presépio de GrãoMogol. Meu Deus!!! Quanto amor à
terranatal;quantodesprendimentoemformadegra-
tidão!
Oempresário LúcioBemquerer , 74anos, naépoca,

decidiu se aposentar em 2009 . Deu por encerrada
umatrajetóriaprofissionalqueincluiuváriasativida-
des.Quisvoltaràsuapequenacidade,GrãoMogol,da
qualseafastara,porvinteanos,semrevê-laumaúni-
cavez.
Viveu aí até aos 12 anos mudando-se, então, para

Montes Claros e, depois para BeloHorizonte.” Desejava
fazeralgumacoisaporGrãoMogol,masnãosabiaoquê.
Queriaalgocapazdetrazeràlembrança,deformapere-
ne , suas riquezas humanas, culturais e ambientais. Lú-
cio Bemquerer conta que em uma de suas divagações
sobre o que fazer por Grão Mogol, viu que as pedreiras
vizinhasà sua casapareciamcomumpresépio natural.
Ao que ele concluiu: não, não parece um presépio, já é
naturalmente, umpresépio.”

SituadapróximaaMontesClaros ,emumadasser-
ras da Cordilheira do Espinhaço, Grão Mogol, a 550 km
deBeloHorizonte,éamaissetentrionaldascidadeshis-
tóricasdeMinasGerais,nascidadogarimpodediaman-
tes.Ouseja:éaquesesituamaisaonortedoEstado,em
umfimdelinha.Osprimeiroscolonizadoresachegarem
láforamosdaexpediçãodeFranciscoBruzzaEspinosa ,
em 1553. O bandeirante FernãoDias Paes, que revirou o
Brasil atrásdeesmeraldas , semencontrá-las , também
vasculhoua região.

A obra em homenagem ao nascimento de Jesus está
emumaáreade3.600m2;encravadaemumgrandepare-
dãodepedras.Doterrenonãofoiretiradaenemcortada
nenhuma rocha. Foi inaugurado no dia 9 de dezembro
de2011.São 15personagensdopresépio. Todosesculpi-
dos empedra sabãooumoldadas no cimento.O traba-
lho é assinado pelos artistas mineiros Édson Novaes e
AntôniodaSilvaReis.Oúnicopresépioaoarlivredomun-
do, levou oito meses para ficar pronto. Ao conhecer o
presépio de Grão Mogol, o padre Bertram Pricelius, da
ArquidiocesedeBerlim,garantiuqueéomaiordomun-
do , semcontaro fatodeserpermanenteeacéuaberto.
O Presépio Mãos de Deus fortalece a fé dos cristãos, o
turismo regional e estimula a economia; e paramim foi
umagrandeemoção trazendoas reminiscênciasdemi-
nha infância tão celebrada nomês de dezembro com a
chegadadopresépio.
Todo dia é Natal em Grão Mogol todo dia Jesus

nasce ali;
Nasceentreaspedras, queàquele lugar circundam;
Nasceentreasorquídeasnativas,queembelezam-na.
Nascenocoraçãodeumpovo feliz, hospitaleiro.
GrãoMogol temnoite feliz sempre.
Eanoite feliz convidaumamanhãalvissareira,
Uma tarde fagueira.
E os anjos ali debruçados cantam sobre aquelas

terras:
“GlóriaaDeusnasmaioresalturas!”
EpaznaGrãoMogolaoshomens valorosos!
Filhosdeumaterraditosa, aprazível edadivosa:
GRÃOMOGOLGENEROSA!

Mãos de Deus - O presépio de Grão Mogol

Pilar Literário Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

O único presépio ao ar livre do
mundo, levou oito meses para ficar
pronto (...). O Presépio Mãos de Deus
fortalece a fé dos cristãos, o turismo
regional e estimula a economia.
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Mutirão de negociação
financeira até sábado

BancoCentraléumdosparceirosdaFebrabannoMutirãoFinanceiroquevaiajudarconsumidorachegarem2025comcontasorganizadas

*Agência Brasil

Consumidoresinteres-
sados em negociar dívi-
das bancárias em atraso
têm até o próximo sába-
do(30)paraaderiraoMu-
tirão de Negociação e
Orientação Financeira
promovido pela Federa-
ção Brasileira de Bancos
(Febraban) em parceria
com o Banco Central
(BC), a Secretaria Nacio-
nal do Consumidor (Se-
nacon)eProconsdetodo
o país e envolve mais de
160instituiçõesfinancei-
ras, além de entidades
parceiras. O Serasa tam-
bém participa por meio
do Feirão Limpa Nome.

Para aderir é preciso
ter uma conta prata ou
ouro.Podemsernegocia-
das dívidas no cartão de
crédito, cheque especial,
crédito consignado e de-
maismodalidadesdecré-
dito contraídas de ban-
cos e instituições finan-
ceiras, que estejam em
atraso e não tenham
bens dados em garantia,
nem dívidas prescritas.
Os bancos participantes
oferecem parcelamento,
descontosnovalordadí-
vidaouaindataxasdeju-
ros reduzidas para refi-
nanciamento, conforme
sua política de crédito.

“Agora, os dois maio-
res eventos de negocia-
ções de dívidas do país
se complementam para
fortalecer o combate à
inadimplência e preve-
nir o superendivida-
mento. Além das nego-

ciações,o consumidor terá
acesso a conteúdo gratuito
sobre educação financei-
ra, que irá ajudá-lo a ter
uma relação mais saudá-
velcomsuasfinanças”,dis-
seodiretorexecutivodeCi-
dadania Financeira da Fe-
braban, Amaury Oliva.

As negociações podem
ser feitas pelo canal remoto
dos bancos e pela platafor-
maConsumidorGovBr.
Também é possível nego-

ciarnosProconsparticipan-
tes até sexta-feira, presen-
cialmente; Via Serasa, pelo
site ou aplicativo; nas agên-
cias dos Correios, até o final
do feirão, na sexta-feira.

As informações comple-
tassobreoMutirão2024,o
passo a passo para nego-
ciar,assimcomo a listadas
entidades participantes,
podem ser consultadas na
página Meu Bolso em Dia
Febraban.

Variedades

MARCELLO CASAL JR/AGÊNCIA BRASIL

Ação é promovida pela Febraban e mais de 160 instituições financeiras

Chamada Pública 10/2024

O Instituto Federal do Norte de Minas Gerais – Campus Janaúba torna pública a realização de chamada 
pública para aquisição de gêneros alimentícios diretamente da Agricultura Familiar e do Empreendedor 
Familiar Rural. Edital: poderá ser obtido no portal www.ifnmg.edu.br/janauba. Data limite para entrega da 
documentação: 08:30 horas do dia 20/12/2024. Data e hora da sessão pública presencial: 08:30 horas do 
dia 20/12/2024. Maiores informações pelo e-mail cad.janauba@ifnmg.edu.br e telefone (38) 98408-4504. 
Processo 23414.004295/2024-11.

Joaquina Aparecida Nobre da Silva
Reitora do IFNMG

AVISO

NORTE DE MINAS GERAIS

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA

MINISTÉRIO DA 
EDUCAÇÃO
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