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Robo Da Vinci

MONTES CLAROS, sabado edomingo,23 e 24 denovembro de2024

pronto para

O Hospital Mario Ribeiro é o primeiro da regido e um
dos Ginicos no Estado a ter tecnologia de Gltima geracio
para realizar cirurgias. O Robd “Da Vinci” é a mais nova
aquisiciodo Hospital,quea partirde agora ja pode reali-
zarcirurgiarobética. “Earevolucio. O equipamentoesta

ASCOM/HOSPITAL MARIO RIBEIRO

operar no HC

Robo Da Vinci vai permitir que os cirurgioes do Hospital Mario Ribeiro operem com mais precisao

nos melhores hospitais do mundo. Proporciona cirurgia
segura, precisa e com baixissimo grau de complicacdo. A
mesma cirurgia que hojese fazno Albert Einstein, ouem
Houston, sera feita aqui no Mario Ribeiro”, comemora o
fundador do hospital, Ruy Muniz. PAG. 3

el

Produtores
capacitados

Produtoresruraisjapodem se inscrever gratuita-
mente para a oficina de Inspecdo de Produtos de
Origem Animal O objetivo é capacitar os partici-
pantes sobre as exigéncias sanitarias e fortalecer a
integracdo regional. PAG. 4
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Inspecao garante qualidade dos produtos

Sabado de
vacina¢ao

Neste sabado (23) todos os 853 municipios de Minas
GeraisvaoparticipardoDia “D”devacinagdo. Ainiciati-
va é parte da Campanha Estadual de Multivacinagdo,
quevisaatualizarocartdovacinaldascriancaseadoles-
centes mineiros de até 15 anos. PAG.. 7
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Objetivo ¢ aumentar as coberturas vacinais
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Opiniao

*Dr. Thiers Soares

Aendometriose é uma condicdo mé-
dica complexa e, muitas vezes, doloro-
sa.Adoenca é caracterizada pelo cres-
cimento anormal de tecido semelhan-
te ao revestimento uterino fora do
Gtero, que pode se desenvolver em ou-
tros 6rgaos pélvicos, o que causa des-
conforto, dores intensas durante o ci-
clo menstrual e, em casos graves, re-
sulta em complicacgdes reprodutivas.
Na adolescéncia, o ciclo menstrual
muitas vezes inicia um complexo ce-
nario de mudancas fisicas e emocio-
nais, onde é comum a presenca de va-
rias oscilacoes que podem causar con-
fusao.

Diante deste cenario, é necessario
entender que algumas dores néo séo
comuns e precisam ser investigadas,
pois podem ser causadas pela endo-
metriose ou outras doencas ginecol6-
gicas. Ao adiar o diagnéstico e trata-
mento até a fase adulta, as mulheres
podem enfrentar uma maior dificul-
dade no gerenciamento da endome-
triose e, por isso, é tdo essencial abor-
dar essa condicdo ja na adolescéncia,
parabuscarndo apenas aliviar os sin-
tomas imediatos, como também pre-
venir danos alongo prazo e melhorar
as perspectivas de satde reprodutiva
na vida adulta.

Uma forma importante de ajudar
asmeninas nesta fase da vida é forne-
cer informacoes abrangentes sobre o
sistema reprodutivo feminino, pois o
conhecimento sobre a endometriose
nio apenas busca a conscientizacao,
mas também contribui significativa-
mente para o diagnoéstico precoce e 0
tratamento eficaz da condicdo. Com
informacoes claras sobre os sintomas
e fatores de risco, as adolescentes es-
tdo mais propensas a reconhecerem
sinais de alerta e procurarem ajuda.

Uma abordagem multidisciplinar é
frequentemente adotada nestes ca-
sos, envolvendo cuidados médicos es-

Endometriose pode
acontecer na
adolesceéncia?

“Ao adiar o diagnéstico e
tratamento até a fase adulta,
as mulheres podem enfrentar
uma maior dificuldade no
gerenciamento da
endometriose e, por isso, é tio
essencial abordar essa
condigdo ja na adolescéncia,
para buscar ndo apenas
aliviar os sintomas
imediatos, como também
prevenir danos a longo prazo
e melhorar as perspectivas de
satide reprodutiva na vida
adulta.”

pecializados, suporte emocional e
educacio para capacitarasadolescen-
tes a gerenciarem sua satide de manei-
ra eficaz. E essencial envolver tam-
bém a familia no processo de tomada
de decisdes, com informacodes deta-
lhadas sobre os beneficios e possiveis
efeitos colaterais de cada opgdodetra-
tamento.

*Médico ginecologista especialis-
ta em mioma, endometriose e ade-
nomiose

Satude Mental da
Geracdo Z: mitigando a
demissdo silenciosa por

meio da gamificacdo

Por Samir Iisbeck*

Depois da volta a rotina apds a pande-
miadeCovid-19,a GeracdoZ(nascidosen-
tre 1995 e 2010) que esta ingressando no
mercado de trabalho, passou a aderir ao
movimento “quiet quitting”, ou popular-
mente conhecido como demiss3o silen-
ciosa, na qual s6 realizam o minimo ne-
Cessario em seus empregos por nio esta-
rem satisfeitos com o modelo de traba-
lho, buscando mais qualidade de vida e
saude mental.

De acordo com uma pesquisa realiza-
da recentemente pela consultoria global
Mckinsey,um em cada quatro entrevista-
dos,ouseja, 25% da Geracdo Z afirmaram
que se sentiram mais ansiosos no traba-
lho, sendo quase o dobro do percentual
de entrevistados das Geragoes Milénio e
daX, com13% cada. Ambientes de traba-
lho téxicos, falta de reconhecimento e
sensacao de nao ser valorizado sdo al-
guns dos motivos apontados.

Esse retrato mostra o quanto a situa-
¢io tem sido critica nas empresas. Poris-
so é fundamental que as organizacoes
busquem estratégias eabordagensinova-
doras para reverter essa tendéncia. Uma
das alternativas é a utilizacdo de novas
tecnologias oferecidas pelo mercado,
que proporcionam treinamentos corpo-
rativos por meio da gamificacdo que
transformam a jornada em dindmica e
motivadora.

Ao trazer elementos de jogos em pro-
gramas de treinamento, as empresas po-
dem aumentar o engajamento dos cola-
boradores, além de criar um ambiente
mais divertido e com unifo entre as pes-
soas,0oqueconsequentementeniosé me-
lhora a retencéo e troca de conhecimen-
tos, como também promove o bem-estar
emocional.

A gamificacdo tem como uma das ca-
racteristicas o feedback imediato, o que é
um fator importante para a Geracao Z,
que esta em constante evolucao e busca

“Esse retrato mostra o
quanto a situagdo tem sido
critica nas empresas. Por
isso é fundamental que as
organizagoes busquem
estratégias e abordagens
inovadoras para reverter
essa tendencia.”

de reconhecimento. Ademais, os jogos
queincentivamacolaboracioea compe-
ticdo saudavel podem fortalecer as
softskills (habilidades comportamen-
tais), criando uma cultura de apoio e in-
clusdo, ajudando a mitigar o risco da de-
missdo silenciosa.

Porém, a tecnologia nao deve ser vista
como uma solucdo méagica. As empresas
precisam reconhecer que existem uma
série de fatores que impactam direta-
mente nos altos indices de tunover. Para
além dos treinamentos, é preciso mudar
a cultura e investir em programas que
abordam temas como: gerenciamento
do estresse, equilibrio entre vida pessoal
eprofissional, comunicacioeficazeluga-
res de escuta e assisténcia psicoldgica,
que aoseremintegrados com a
gamificacio, trazem um olhar mais
abrangente da jornada de desenvolvi-
mento do colaborador.

Portanto, para evitar a demissao silen-
ciosa da Geracdo Z, as organizacoes de-
vem ter a satide mental como o topo das
prioridades, porque o futuro do trabalho
comeca hoje e exige inovacdo e adaptabi-
lidade. Aqueles que investem no bem-es-
tar dos colaboradores para além do digi-
tal certamente vao colher frutos de equi-
pesmais motivadas e comprometidas, as-
sim como serdo mais competitivas no
mercado ao reter talentos.

*CEO e Fundador do Qranio
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Saude

Marcia Vieira
Reporter

O Hospital das Clini-
cas Mario Ribeiro
(HCMR) acaba de rece-
ber o Rob6 “Da Vinci”,
equipamento de alta
tecnologia que prome-
te revolucionar a sat-
de no Norte de Minas.
O Hospital é o primei-
ro da regido e um dos
Unicos no Estado que
vai ofertar a cirurgia
robética. “E a revolu-
¢do.0equipamento es-
ta nos melhores hospi-
tais do mundo. Propor-
ciona a cirurgia segu-
ra, precisa e com baixis-
simo grau de complica-
¢d0. A mesma cirurgia
que hoje se faz no Al-
bert Einstein, ou em
Houston, sera feita
aqui no Mario Ribei-
ro”’,comemora o funda-
dor do hospital, Ruy
Muniz. Ele destaca que
uma equipe de aproxi-
madamente 18 cirur-
gibes estara capacita-
da no primeiro mo-
mento, para operar o
equipamento. “Além
de ter a prestacdo de
servicos, estamos for-
mandocirurgides
roboticos, ou seja, tere-
mosaquium Centrode
Treinamento com espe-
cialistas vindos de va-
rios lugares”, explica
Ruy.

De acordo com o mé-
dico Jhonatan Rodri-
gues, diretor do hospi-
tal, o equipamento que
chegou ao Mario Ribei-
ro é o mais moderno
que existe atualmente
e vai realizar cirurgias
urologicas, ginecologi-
cas e oncolégicas. Co-
mo médico, esta ansio-
0 para concluir o trei-
namento. “Estou me
formando pelo progra-
ma de cirurgia do CBC,
o Colégio Brasileiro de

ASCOM/HOSPITAL MARIO RIBEIRO

\
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CirurgiGes, finalizo o cur-
so ejainicio o treinamen-
to para cirurgia robética
em simuladores.O proéxi-
Mo passo é passar para o
treinamentopratico”,
conta Jhonatan.

O Robd Da Vinci che-
gou ao mercado america-
no em 1999 e ao Brasil em
2008.No pais sdo aproxi-
madamente 100 equipa-
mentos do tipo. Ele é con-
trolado pelo cirurgido por
meiode um console e pro-
piciavisdoem trés dimen-
soes e alta definicdo da
area a ser trabalhada. O

Robo Da Vinci chega ao Hospital Mar
Norte de Minas, garantindo cirurgias com menos riscos

Hospital Mario
Ribeiro vai operar
com robo Da Vinci

» Tecnologia de ultima geracao na area da saude,
o rob6 vai permitir cirurgias mais precisas

T

sistema Da Vinci é com-
posto por trés componen-
tes principais: o “Carro do
Paciente”, que fica locali-
zadoaoladodopacientee
executa os movimentos
cirtrgicos com os bragos
robadticos. O “Carro de Vi-
sd0”,que transmiteaima-
gem da cirurgia para a
equipe cirrgica e contro-
laas configuracdes do sis-
tema, e finalmente, o
“Console do Cirurgiao”,
que é a mesa de controle
onde o cirurgido opera os
instrumentos cirtrgicos.

“Estamos no patamar

io Ribeiro para revolucionar a satde no

do SUS no primeiro lugar
em cirurgias eletivas. Ago-
ra vamos trabalhar tam-
bém para que a gente seja
um dos maiores do pais a
fazerascirurgias
robéticas. Isso da uma
energia enorme para to-
da a equipe trabalhar. O
bloco cirtrgico novo foi
todo elaborado para rece-
ber essa tecnologia. Para-
bénsatodaequipedohos-
pitaleao Ruy que sonhae
quetambém realiza”, afir-
ma Raquel Muniz, direto-
ra do HCMR e reitora da
Funorte.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Encontro de
prefeitos

A Codanorte havia agendado para os dias 28 e 29
deste més encontro com participa¢do dos prefeitos
eleitos e reeleitos. O evento foi adiado e devera acon-
tecer na primeira quinzena de dezembro. O objetivo:
promoverdebate, palestrase ao mesmotempo orien-
tacdosobre os principais problemas aserem enfrenta-
dos e como enfrenta-los.

Lista triplice

Até hoje ndo consegui entender a necessidade de
realizacdo de eleicdo com listatriplice. E que o resulta-
do ndo é garantia de indicagdo. Alias, Minas Gerais
tem sido um exemplo do descaso pelo resultado da
eleicdo. O Governo tem preferido desconsiderar o re-
sultado. Isto aconteceu quando daeleicdo paraareito-
ria da Unimontes, onde a escolhafoi pelo segundo co-
locado. Por coincidéncia, nesta semana, ao receber o
listatriplice da elei¢do para Procuradoria-Geral do Es-
tado, a escolha também foi pelo segundo colocado.

De volta a cena politica

O ex-reitor da Unimontes, professor Antonio Avil-
mar, que havia ensaiado disputar as eleicoes deste
ano como candidato avereador, volta a cena politica.
Oprojetofoiadiado endo engavetado. Nestasemana
ele informou a coluna que acaba de filiar no Unido
Brasil. Quanto ao futuro politico, preferiu nao comen-
tar ou antecipar.

Mudanca na PMMG

O capitdo PM Michael Stephan que respondia pelo
comando da 2102 Cia sediada em Bocaitiva, conclui
na proxima semana o Curso de Seguranca Publica-
CESP em Belo Horizonte, quando entdo sera designa-
do para comandar a 672 Cia PM, que responde pela
regiao Sul de Montes Claros, sediada no bairro Major
Prates.

Energia Solar

A gandncia do Governo do presidente Lula (PT) po-
dera dificultar ndo sé a vida de muitos empresarios,
como da populagdo que sofre com os pregos fora da
realidade cobrado pelo uso da energia elétrica. Mos-
trando uma total contradicao entre o discurso e as
acoes, o Governo fala em meio ambiente e energia
limpa enquanto aumenta ataxa de energia solar que
passa de 9.6 para 26%.

Judicializacao

Infelizmente a judicializagdo de questoes “fora das
quatro linhas”, mas precisamente da nossa Constitui-
¢do, aos poucos vem levando o pais para o buraco e
hoje perdemos o respeito internacional. La fora nin-
guém acredita na nossa justica, no Governo, ou nos
integrantes do Congresso Nacional. Ficaevidente que
instituicoes que deveriam se aterem ao aspecto técni-
cosemviés politico parece quetem lado. Hojea popu-
lacao vive pavorosa temendo inclusive serem acusa-
dos e presos por pensarem ou manifestarem alinha-
mento politico.

Primeira instancia

Sem querer apontar o dedo nesta ou naquela dire-
¢do, o certo é que o rumo que vem tomando o pais
corremos o risco de ver desaparecer a justica de pri-
meira instancia e sequnda instancia, ficando restrita
ainstancia superior.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial



4 MONTES CLAROS, sabado edomingo,23 e 24 denovembro de2024

onorte.net

Minas do Norte

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Estdo abertas as
inscrigoes para ofici-
na de capacitacio do
Sistema Brasileiro
de Inspecdo de Pro-
dutos de Origem Ani-
mal (SISBI-POA), pro-
movida pelo Consor-
cio Intermunicipal
Multifinalitario pa-
ra o Desenvolvimen-
to Ambiental Susten-
tavel do Norte de Mi-
nas (CODANORTE).
A atividade é voltada
paraagricultores,
técnicos agricolas e
gestores municipais
da area de agricultu-
ra da regido.

O evento acontece-
ra no auditério da
AMAMS, nodia26de
novembro, e serd rea-
lizado em parceria
com os consoércios
participantes da Pri-
meira Turma do Pro-
jeto ConSIM3. O obje-
tivo é capacitar os
participantes sobre
as exigéncias sanita-
rias do SISBI e forta-
lecer aintegracéo re-
gional através do Ser-
vico de Inspecdo Mu-
nicipal Consorciado
(SIM Consorciado).
Essa iniciativa busca
promover o desenvol-
vimentodas
agroindustrias fami-
liares na regido, am-
pliando seu acesso
ao mercado.

Deiviane Muniz, ge-
rente do departamen-
tode Desenvolvimen-
toRegional do CODA-
NORTE explica que o
Servico de Inspecdo
Municipal Consor-
ciado (SIM Consor-

-
-
-

ciado) impacta direta-
mente a economia lo-
cal dos municipios
“Através do servico de
Inspecdo Municipal
Consorciado - SIM os
produtores além de ga-
rantir a qualidade dos
produtos, podem co-
mercializar seu produ-
tos dentro do seus mu-
nicipios e nos munici-
pios vinculados ao Co-
danorte e expandindo
o mercado”, diz.
Algumas estratégias
tem sido implementa-
das para sensibilizar os
gestores publicos e pro-
dutores sobre a impor-
tanciadaadesdoao SIS-

BI-POA e o fortaleci-
mento das cadeias pro-
dutivas regionais “A
equipe técnica do CO-
DANORTE tem visitado
os municipios realizan-
do reunides para escla-
recimentos e davidas
junto a prefeitos, secre-
tarios etécnicosrelacio-
nados a area e realiza-
do capacitacoes com es-
tes profissionais . Logo
apo6saadesdo dos muni-
cipios ao SIM CODA-
NORTE realizamos um
seminario voltado aos
produtores rurais para
demonstrar os benefi-
cios de formalizar seu
empreendimento, de-

Iniciativa busca promover o desenvolvimento das agroindustrias familiares na regiao

monstramos ao produ-
tor o quao lucrativo é a
adesdo, visto que seus
produtos chegaréo a
mais mesas tendo a
certificacdo do servico
de inspecdo. Com isso
buscamos desmistifi-
caravisiopunitiva que
a populacdo tem sobre
o servico de inspecdo”,
explica a gerente

SIM CONSORCIADO

Para que o SIM Con-
sorciado seja implanta-
donos municipios, é ne-
cessaria a aprovacao
da lei correspondente
na camara de vereado-
res. Até agora, 21 muni-

cipios ja aprovaram a
legislacao:
Montalvania, Conego
Marinho, Sio Jodo da
Lagoa, Ibiracatu, Boni-
to de Minas, Pedras de
Maria da Cruz, Sao
Jodo do Pacui, Botumi-
rim, Sdo Joao da Ponte,
Miravénia, Japonvar,
Campo Azul, Sao Fran-
cisco, Olhos D’Agua,
Icarai de Minas, Itaca-
rambi,Bocaiuva,
Pintépolis, Engenheiro
Navarro, Varzelandia e
Francisco Dumont.
Eduardo, presidente
do CODANORTE e pre-
feito de Francisco Du-
mont, destacou os bene-

Oficina gratuita para produtores

» O tema a ser abordado sera Inspecao de Produtos de Origem Animal

DIVULGAGCAO/SEAPA

ficiosqueessa
implementacdo trara
para as cidades: “Essa
acao visa promover o
desenvolvimento dos
nossos municipios. Ex-
pandir o mercado signi-
fica gerar mais renda e
aquecer a economia lo-
cal”

As inscricbes podem
ser feitas na AMANS
até no dia do evento ou
pelo link:

Inscricao:ht-
tps://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLSd
0UMFViwq2xgZZilU2
BTDywxAqvMHvVIXz0
DATkzmpHyoXGYQ/
viewform

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Gente & Ideias

Beleza da Musa Bendita Feira - proposta de Natal

Depois de mais de 10 anos como
maquiadora em Montes Claros,
Karenn Rocha da um novo passo

A maquiadora Karenn Rocha é
super atualizada sobre marcas e
produtos que estao bombando no
mundo das makes, entao fique
ligada na Beleza da Musa
@belezadamusastore

Especializada em colorimetria,
designerde mechas, alongamen-
toadesivado, Cida Rodrigues tam-
bém é expert em alisamentos ca-
pilares e esta cursando terapia
capilar. Em breve, tera uma gran-
de transformag¢do em sua carrei-
ra.

Ha quase 10 anos como cabelei-
reira, celebra uma trajetoria de
desafios e conquistas, um come-
¢o de uma longa jornada.

Seu bem montado salao fica lo-
calizadonaRualolanda de Almei-
da, 256, no bairro Cidade Nova.

Parabéns para Cida e sua efi-
ciente equipe!

Aproveite as festas de
Natal e Ano Novo e deixe
os cabelos
deslumbrantes com a
cabeleireira Cida
Rodrigues

emsuacarreira. Na tltima sexta-fei-
ra, 22, inaugurou uma loja no bairro
Independéncia. Aléem de maquia-
gens, vale conferir os acessorios in-
criveisaum prego que cabe no bolso
de todas. Tudo a RS10 reais.

“Sempre acreditei que toda mu-
lher merece sesentirlinda e confian-
te,sem precisar gastaruma fortuna.
Efoicomessaideia que decidi abrir
essa loja. Aqui, vocé vai encontrar
produtos de qualidade que valori-
zam sua beleza e seu estilo, sem pe-
sar no orcamento”, diz.

Nodiadainauguragao, as clientes
foram contempladas com ofertas es-
peciais, demonstracées de maquia-
gemeaquele atendimento caloroso
que todos ja conhecem.

“Quero que minha loja seja um lu-
gar onde vocé se sinta a vontade,
descubranovidades esaiase sentin-
do maravilhosa”, afirma.

A loja fica localiza na Avenida Im-
peratrizLeopoldina, Bairro Indepen-
déncia,332, no bairro Independén-
cia.

Sucesso!

Studio de beleza Cida Rodrigues

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

Agradecemos e registramos o gen-
tilconvite deViviane Marques e Teren-
ce,arquiteta, historiadora e critica de
arteede Caico Siufi, designere produ-
tor, para a coletiva de lancamento da
6a Bendita Feira, referéncia em em-
preendedorismo criativo e conexdo
entretradicdo e contemporaneidade.

A feira mais bonita do Brasil, como
é conhecida, acontecera em dezem-
bro no charmoso restaurante ja VailLi
e recebera 51 expositores.

SAMUEL BARBOSA

“Com uma curadoria criteriosa, a
edicdo natalina contara com exposi-
tores de diversas areas, como arte,
moda, acessorios, decoragao, artesa-
nato, gastronomia, plantas,Natal e
muito mais.

Cada pecga exposta carrega uma
narrativa que valoriza a identidade
regional, sempre nossa alinhada as
tendéncias contemporaneas”, diz Vi-
viane.

Sigaa Bendita Feira @bendita.feira

Viviane Marques e
Terence e Caico Siufi,
idealizadores da Bendita
Feira

Harmonizacéio Facial

Desde o primeiro contato, o compro-
misso de toda equipe da Clinica da
Dra. Fernanda Andrade é com as pa-
cientes: atendimento acolhedor, perso-
nalizado e feito para proporcionar con-
fianca e tranquilidade em cada etapa.

A Dra Fernanda esta pronta para en-
tender as expectativas das norte-mi-
neiras, avaliar suas necessidades e
criarum plano inico, focado em resul-
tados naturais e harmoniosos que res-
peitem suas caracteristicas.

A Dra. Fernanda
Andrade recentemente

inaugurou suanova

clinica no Jardim Sao

Luiz, atendendo sua

vasta clientela!

CONVITE

Gislayne Lopes Pinheiro, presidente da ACI- Associacao Comercial, Industrial e de
Servigcos de Montes Claros, convida para a solenidade em comemoragdo dos 75 anos
da ACl e Homenagem Especial com a entrega da Medalha Jamil Habib Curi.

0 evento acontecera no dia 5 de dezembro, quinta-feira, s 19h, no Ibituruna.
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Trendy Girls: inspiracao

» Empreendedora de 13 anos comecou negdcio durante a pandemia

ARQUIVO PESSOAL

Adriana Queiroz

A montes-clarense
Marcella Azevedo Do-
mingues, de 13 anos,
cursa o 8°ano e come-
¢ou a empreender
quando tinha 9 anos.
Na sexta-feira,22, ela
celebrou 4 anos de
sua “Trendy Girls”.

E foi durante a pan-
demia, que, muito en-
tediada em casa, e, pe-
lo fato de gostar de
acompanhar a moda,
teve a ideia de come-
car a confeccionar as
scrunchies de cabe-
los, um acessoério, a
famosa xuxinha bem
volumosa, revestida
de tecido. A varieda-
dedetexturasvaides-
de cetim, veludo, al-
godao, croché, paeté,
com ou sem aplica-
coes.

“Na época, eu falei
comminhaméie Mag-
daquequeriaum pre-
sente e ela achou que
seria algo eletronico.
Foiquando pedi uma
maquina de costura.
Ela achou que era
uma brincadeira, e, a
principio, ndo quis
medar, pois, conside-
rava que eu nao iria
levar a sério”, disse a
jovem empreendedo-
ra.

Foi entdo que pro-
curouuma amiga e vi-
zinha, Mirtis Garcia,
que topou a ensina-
la, ajudou no moldee
entdo, Marcella co-
mecou a frequentaro
atelié da costureira
com mais tempo.

“Passaram alguns
dias, e a minha mae
vendo que eu estava
levando a sério, me
presenteou no Natal

Marcella Domingues tem 13 anos e comecou empreender aos 9 anos, durante o

periodo da pandemia

com uma maquina de
costura.Foiaminhaale-
grial Para completar ga-
nhei meus primeiros re-

talhos da patroa dela, a
Socorro, da loja SL Sto-
re. Hoje conto com o
apoio da minha fami-

lia, da minha maée que
esta sempre comigo
dando suporte na logis-
ticaeaminhairma Bru-

impar

& colegioimpar.com.br

na e meu cunhado Lu-
cas, que no inicio, me
ajudaram no marke-
ting. Creio no meu po-
tencial e sei que posso
ir além. Me sinto uma
vitoriosa”, revela.

Hoje, a Trendy Girls
atende online e com
condicionais. E Mar-
cella sonha em ter uma
loja de atacado pois co-
mecou com scrunchies
mas expandiu com ou-
tros acessorios para ca-
belos como por exem-
plo, presilhas, tiaras,
lencgos e broches.

“Temos também os la-
¢os, simbolo de um esti-
lo delicado, romantico
e carregado de feminili-
dade. Estdo em alta”,
diz.

Para o Natal, na Tren-
dy Girls, as clientes en-
contrardo varios kits
com um preco acessivel
para opcoes de presen-
tes.

“E uma data muito es-
pecial para nés. Tere-
mos a cole¢do nova, pe-
cas exclusivas com es-
tampas que s6 encontra-
rao no atelié”, revela.

Sobre as principais di-
ficuldades que enfren-
tou no gerenciamento
do seunegdcio até o mo-
mento, Marcella conta
que foia falta de credibi-
lidade.

“Comecei ainda mui-
to nova e as pessoas
achavam que era uma
brincadeira”, conta.

Parao futuro, ajovem
que tem encontrado au-
tonomia financeira, é
ter uma loja fisica, pois
atualmente trabalha
em seu atelié em casa.

PAIXAO
Jornalista, advogada,
palestrante e mentora

de posicionamento e es-
tratégia de Imagem Ma-
ria Ribeiro é cliente da
Trendy Girls. Ela conta
que ficou encantada
desde o primeiro conta-
to com a empreendedo-
ra.

“Além de admiravel,
Marcella tem um aten-
dimento que encanta.
Eu nem pensei e ela ja
realizou os meus dese-
jos de compra, cada
item mais lindo do que
outro. Uma curadoria
impecavel de broches,
que sdo a minha paixao
eaminha assinaturade
estilo. Recomendo a
Trendy Girls para vocé
que busca uma imagem
adequada, comunica-
cdo sofisticada e posi-
cionamento premium,
disse Maria Ribeiro.

INSPIRACAO

No decorrer da traje-
téria, Marcella fez con-
tato com a mineira Pa-
tricia Bonaldi, um dos
grandes nomes da mo-
da nacional, conhecida
por conta de seus vesti-
dos de festa cheios de
bordados e rendas com
grande trabalho artesa-
nal.

“Ela é minha inspira-
¢do como empresaria,
mulherde garra, conhe-
cida no Brasil e no exte-
rior. Euachameino Ins-
tagram e contei a mi-
nha histéria e a minha
admiracdo por ela. Ai
para minha surpresa
ela me respondeu e ofe-
receu tecidos para eu
confeccionar as scrun-
chies. Fiquei muito fe-
lize emocionada. Elain-
clusive enviou por 2 ve-
zes. Tenho tecidos para
costurar por mais uns 2
anos”, afirma.

- Educacao infantid e
ensino fundamental

(38) 2101-9482

(38) 9.9878-2735 ©
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O Dia D de Vacina-
cao sera realizado nes-
te sabado (23), em todo
o estado, por meio das
28 Unidades Regio-
naisde Saude (URS) do
estado. Todos os 853
municipios mineiros
foram mobilizados pa-
ra a intensificacio de
acoes de imunizacio
nas unidades basicas
de satde e vacinacdo
extramuros.

A iniciativa é parte
da Campanha Esta-
d u a Id e
Multivacinacéao, que
visa atualizar o cartao
vacinal das criancas e
adolescentes mineiros
deaté15anosdeidade,
emconformidade
com o Calendario Na-
cional de Vacinacao, a
fim de aumentaras co-
berturas vacinais para
reduzirorisco deintro-
dugéo ou dissemina-
cdodedoencasimuno-
preveniveis no estado.

Para a realizacdo da
campanha, a SES-MG
distribuiu mais de 1,9
milhao de doses de
imunizantes. Entre as
vacinas disponibiliza-
das estdo a triplice vi-
ral, hepatite B, papilo-
mavirushumano
(HPV), hepatite A, rota-
virushumano,
meningocécica
A C wW Y |
meningocécicaC,
pneumococica, penta-
valente, febre amarela,
poliomielite e covid.
PROGRAMA MINEIRO
DE IMUNIZACOES

A fim de implemen-
tar e monitorar as
acoes de imunizacao e
suasestratégiasnoesta-
do, a Comissao Inter-

IMAGEM DE RAWPIXEL.COM NO FREEPIK

gestores Bipartite do Siste-
ma Unico de Satide em Mi-
nas Gerais (CIB-SUS-MG),
aprovou, em setembro de
2024, o Programa Minei-
ro de Imunizagées (PMI).

Alinhado ao Programa
Nacional de Imunizacoes
(PNI), o PMI a iniciativa
delimita de forma claraas
atribuicoes do Estado e
dos municipios, o finan-
ciamento e as prioridades
para avacinacao no terri-
torio.

INVESTIMENTOS

Para aumentar as co-
berturas vacinais no es-
tado, a SES-MG atua em
duas frentes. A primeira
estratégia é o incentivo
ao aumento das cobertu-
ras vacinais e a vacina-
cdo extramuros. Desde
2023, foram investidos
R$ 165 milhoes para que
0s municipios avancem
nas coberturas vacinais
e realizem a vacinacao
em escolas e creches.

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

9 RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

!
Para arealizacao da campanha foram distribuidas mais de 1,9 milhao de doses de imunizantes

A segunda estratégia
sdo os vacimoveis, veicu-
los equipados para fun-
cionar como unidades
itinerantes de vacina-
¢ao. Com investimentos
de mais de R$ 100 mi-
lhoes do Governo de Mi-
nas, 77 municipios rece-
beram recursos para ad-
quirir esses veiculos, e
os demais municipios se-
rao atendidos por meio
de 51 Consoércios Inter-
municipais de Sadde.

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
© CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

Até o momento, 123
vaciméveis ja foram en-
tregues.

COBERTURAS VACINAIS
EM MINAS GERAIS
Segundo a Rede Nacio-
nal de Dados em Saude
(RNDS), Minas Gerais
vem registrando impor-
tantes avancos nas cober-
turas vacinais.
Acoberturada
meningocécica C, que es-
tava em 97,05% em 2023,

© ODONTOLOGIA
© OFTALMOLOGIA
@ ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

© OTORRINOLARINGOLOGIA

Dia D de vacinacao em MG

» A Campanha visa atualizar o cartao vacinal das criancas e adolescentes

aumentou, de janeiro a
setembro de 2024, para
104,15%, ultrapassando a
meta de 95% preconiza-
da pelo Ministério da
Saude (MS).

Jano caso da triplice vi-
ral, o indice, que era de
90,11% para a primeira
dose (D1) e 74,31% para a
segunda dose (D2) em
2023, aumentou para
106,19% (D1) e 81,69%
(D2), em 2024 (janeiro a
setembro).

HOSPITAL

Dr Mario Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos

~£) DAS CLINICAS
©

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

®3s 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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Giu Martins
giumartins.com

“A verdadeira elegdncia ndo é apends no que vestimos ou mostramos ao mundo, mas na forma como tratamos as pessods e enfrentamos a vida. Ser elegante é saber
manter a calma em meio ao caos, escolher palavras gentis mesmo diante da adversidade e carregar no olhar a confianca de quem acredita em si mesmo. Seja uma
pessoa que inspira leveza e harmonia, mesmo em momentos dificeis. Porque a moda verdadeira é, acima de tudo, uma escolha do coracéo.”

Detalhes de um desfile perfeito - um brilho que ficard na memoria

Na noite da ultima terca-feira, a elegante Casa Oliveira.Suas semijoéias desfilaram como verdadeiras  Este evento, realizado com todo o charme da Casa
Vittelo foi palco de um evento que ficou gravado obrasde arte, na pele das modelos da QualityModels, Vittelo, representou mais do que um langamento: foi
como um marco de sofisticacdo e bom gosto em conquistando coragdes e exaltando o brilho de quem um momento de conexdo, celebragdo e inspiragao. A
Montes Claros. O desfile de lancamento da Lila usa.Anoitefoiainda maisespecial comapresencade Lila SemiJoias chega ndo apenas para adornar, mas
Semi Joias ndo foi apenas um encontro de moda, VinyWine, que trouxe sua expertise para enriquecera paracriar historias e exaltar o brilho natural de cada
mas uma celebracgao do talento, da beleza e da experiéncia das convidados. Com uma sele¢@o impe- pessoa.Atodos que marcaram presenca e tornaram
arte de encantar. Sob os olhares atentos de convi-  cavel de rotulos nacionais e importados, ele guiou as esta noite inesquecivel, nosso muito obrigado. Que o
dadas especiais, cada detalhe foi cuidadosamen-  presentes por umaviagem sensorial (inica, provando sucesso deste desfile seja apenas o primeiro de mui-
tepreparado paratransmitir aessénciadamarca, quemodaevinhossecomplementamemumaharmo- tos capitulos na trajetoria brilhante de Lila
que reflete as caracteristicas da empresaria, Lila nia perfeita de estilo e sofisticacao. Semijéias. (fotos: Ana Cecilia Santos)

Este colunista com Lila Oliveira e
VineWine (fotos: Ana Cecilia Santos)

Sem um belissimo trabalho em equipe, seria impossivel
arealizacao de um evento aplaudidissimo como esse.
Contamos com o profissionalismo de Andressa Morais
(Glossarium Assessoria e Cerimonial), Elaine Palma e
Kelly Saldanha que vieram especialmente de Sao Paulo,
Lila Oliveira, Ramon Martins e PollyRocha

foram os responsaveis por servir as convidadas

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

el & Clinica Médica

‘ a animais de 7 Clinica Cil‘l:ll'giCG ) - (38)3215-38(:3_9l 9997@-'0862
't - Laboratorio o

hospitalveterinario@funorte.edu.br

z I nte r na q a o Avenida Osmane Barbosa, 1.647

Bairro JK « Montes Claros - MG

- médio porte




