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Comerciantes da rua Doutor Veloso, em Montes
Claros, formaram uma rede de seguranga para en-
frentar o aumento de furtos e assaltos. A iniciativa
inclui placas de “Comércio Monitorado” e apoio in-
tensificado da Policia Militar (PM), que reativou o
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A PM e comerciantes darua

Em 2021, cinco municipios do Norte de Minas uni-
ram-se para desenvolver o turismo sustentavel na
Cordilheira do Espinhaco, inica do Brasil e Reserva
da Biosfera da Unesco. O programa visa estruturar e
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Comércio
entral reforca
seguranca

Bike Patrulha e estabeleceu comunicacéo direta via
WhatsApp. APMtambém estd modernizando osiste-
ma de cAmeras em parceria com a prefeitura. Paraa
Black Friday e Natal, acOes especiais contardo com
reforco de efetivo. PAGINA 3

Dr. Veloso celebraram uma parceria com a entrega de placas de seguranca

Turismo ho sertao

qualificar o turismo, beneficiando 172 municipios.
Resultados concretos, como o crescimento econémi-
codosetorem Grao Mogol, destacam o impacto posi-
tivo do projeto. PAGINA 5

Inflacao
pressiona
familias

A inflacdo dos alimentos deve alcancar 6,6% em
2024, afetando especialmente familias de baixa
renda. O aumento é impulsionado por itens basi-
cos, como carne, arroz e feijao, e agravado por pro-
blemas climaticos e alta do délar, que encarecem
insumos agricolas. A logistica precaria no Brasil
também eleva os custos de distribuicdo. PAGINA 4
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2

F = A
Familias buscam alternativas nutricionais

Consciencia
negra e luta
por igualdade

Entrevista — No Dia da Consciéncia Negra, mu-
Iheres do norte de Minas, como Silvania da Hora,
destacamaimportanciadelutarporigualdade. Ser-
vidora publica e empreendedorana moda circular,
Silvaniareflete sobre a valorizagio da cultura afro-
brasileira,aimportanciadaeducacioeasdificulda-
des enfrentadas no mercado de trabalho. PAGINA 7

BLOOM TMA/ FOTO THE GUIS CLUB

Educacao é a chave contra o racismo, diz modelo
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Dona Ana e o Dia
Mundial do Diabetes

Daniela Daniff*

Dona Ana chegou ao consultério
carregando no semblante uma cole-
cdo de historias e preocupagdes que o
tempo trouxe. Naquele dia, ela me
confidenciou o impacto do diabetes
emsua familia—uma narrativa de do-
res compartilhadas, perdas, e um me-
do silencioso que parecia renascer a
cadadiagnéstico. A vozembargada re-
velava o quanto essa doenca havia
atravessado a satde de seu pai, ir-
maos e tios. Mas o que Dona Ana des-
conhecia - e que a surpreendeu com
uma mistura de temor e desassossego
—équeodiabetes, além de fragilizaro
corpo, tinha afetado, de forma quase
invisivel, sua visao.

A trajetéria de Dona Ana néo é Uni-
ca; na verdade, é conhecida demais.
Muitos de nésjaouvimoshistérias pa-
recidas — ou talvez até as tenhamos
vivido. Semana apés semana, encon-
tro pacientes céticos diante da ideia
dequeavisdotambém pode seratingi-
da pelo diabetes, como ocorre na Reti-
nopatia Diabética, uma das principais
causas de cegueira em adultos. Nas fa-
sesiniciais, a doenca é traicoeira, sem
sintomas aparentes, o que permite
que o dano se aprofunde sem ser per-
cebido. A catarata, outra complicagéo
frequente, chega mais cedo e avanca
rapidamente em quem convive com a
doenca. Mas ha algo que muitas vezes
esquecemos—e que considero a essén-
cia dessa conversa: ha muito o que po-
de ser feito para proteger a visdo e a
qualidade de vida dessas pessoas.

Ao ouvir sobre tudo isso, Dona Ana
acompanhava cada palavra, atenta.
Explicaraimportancia do controle da
glicemia e das visitas regulares ao of-
talmologista foi como abrir um cami-
nho de possibilidades para ela. Com
essas agOes preventivas, podemos pre-
servar a visdo e evitar um diagnostico
tardio. E, felizmente, o trajeto para es-
se cuidado esta claro: com disciplina,
é possivel reduzir drasticamente as
complicacdes oculares do diabetes.

Os nimeros sobre a doenga sio
preocupantes. Mais de 20 milhdes de

Semana apos semana,
encontro pacientes céticos
diante da ideia de que a
visdo também pode ser
atingida pelo diabetes,
como ocorre na
Retinopatia Diabética,
uma das principais causas
de cegueira em adultos

brasileiros convivem com a doenca,
e, no mundo, esse nimero pode che-
gar a 643 milhoes até 2030. Mas isso
néo significa impoténcia. Cuidar do
diabetes é um compromisso que en-
volve pequenas escolhas diarias — ca-
dauma delas um passo a mais na pre-
servagdo da satide ocular e da quali-
dade de vida. Estabilizar a glicemia,
manter uma alimentacdo equilibra-
da e incluir atividades fisicas na roti-
na sdo atitudes que reverberam em
cada aspecto da satde. Ao comparti-
lhar isso com meus pacientes, vejo
muitos renascerem para a importan-
ciadaprevencao, acreditando que es-
se éum caminho ndo s6 possivel, mas
transformador.

Neste Dia Mundial do Diabetes, que-
ro trazer uma mensagem de esperan-
caeacdo.Odiabetes pode seruma con-
dicdosilenciosa, maso cuidadopode—
e deve — ser constante, vigoroso. A vi-
sdo ndo precisa ser uma das perdas;
ela pode ser mantida com escolhas
conscientes, disciplina e apoio profis-
sional. Cuidar dos olhos é, em Gltima
andlise, cuidarda vida, e sempre é tem-
po de comecar.

*Oftalmologista da Oftalmologia Felicio Rocho

O Brasil que vende
cafe caro e amargo
para seu povo

Gregorio José*

E um daqueles mistérios brasileiros:
um dos maiores produtores de café do
planeta, o pais que sustenta suas ma-
drugadas e tardes com xicaras fume-
gantes, cobra dos seus proprios cida-
daos como se o café fosse importado a
peso de ouro. Chega a ser uma ironia
amarga — literalmente. O Brasil, res-
ponsavel por quase 40% da producédo
mundial de café, faz com que o seu
povo pague caro, muito caro, para to-
mar café. E nio estamos falando do
blend especial, torrado e moido com
carinho; estamos falando daquele pa-
cote de meio quilo do extra forte, que,
nareal, deveria vir com um alerta: “Al-
toteorde casca, graveto e outros ingre-
dientes secretos.”

Vamos ser francos: por aqui, pagar
caro por um produto premium ja nao
é surpresa. Mas pagar caro pelo refu-
go?Essaja éoutrahistoria. O consumi-
dor brasileiro abre a carteira para pa-
gar um valor salgado por um café que
nem deveria ter esse nome, porque o
que vem nele é uma mistura que ndo
passarianos testes de qualidade de ne-
nhum pais que se preze. E enquanto
isso, as melhores sacas, aquelas que
S0 puras, sem casca ou graveto, vao
diretas para fora do pais, para gringos
que, por ironia, pagam menos pela
qualidade do que nés, os nativos, pelo
“mais ou menos”.

Agora, tente explicar isso. O café,
simbolo nacional, aquele que deve-
ria estar em cada mesa como item
essencial, virou quase artigo de luxo
em muitas casas. E nem adianta a
desculpa da safra, da seca, do délar,
porque, convenhamos, essas descul-
pas ja estdo mais passadas que coa-
dor de papel usado. O preco do café
sO sobe e, na mesma velocidade, a
qualidade desce. Parece até combi-
nado — quem quer café bom, paga o
precodeum jantar. Quem quer o res-
to, paga, mas continua pagando mui-
to. Aqui,em um dos maiores celeiros

Vamos ser francos: por
aqui, pagar caro por um
produto premium ja ndo é
surpresa. Mas pagar caro
pelo refugo? Essa ja é outra
historia. O consumidor
brasileiro abre a carteira
para pagar um valor
salgado por um café que
nem deveria ter esse nome,
porque o que vem nele é
uma mistura que nao
passaria nos testes de
qualidade de nenhum pais
que se preze

do gréo, beber café bom virou ques-
tao de poder aquisitivo.

Por que o consumidor brasileiro
tem que engoliressa, de pagar caro pa-
ra tomar um café que parece mais um
coquetel de restos? A resposta é sim-
ples: porque dalucro. Enquanto o mer-
cado internacional chora por um café
de qualidade, aqui, no pais que tem a
taca cheia, o consumidor fica com a
sobra. E ai, se quiser tomar um café
digno, é melhor fazer as malas, por-
que até fora do Brasil di para tomar
café brasileiro com mais qualidade e,
pasme, mais barato!

Estamos em uma situacdo onde o
proéprio Brasil vende aos brasileiros a
preco de pepita de ouro o que, em qual-
quer outra realidade légica, deveria
serobasico. Piorque tudo, o brasileiro
ja estd acostumado a ser maltratado
como consumidor. Vai tomando - o
café amargo e essa politica de preco
travestida de abuso. Porque, ao que tu-
doindica, até a Gltima gota de pacién-
cia, eles vio espremer.
*Jornalista/Radialista/Filésofo
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Lojistas da ru Dr.

Larissa Duries
larissa.duraes@funorte.edu.br

Comerciantes da rua
Doutor Veloso, regido
central de Montes Cla-
ros, criaram a Rede de
Comeércio da Rua Dou-
tor Veloso ap6s aumen-
to nos furtos e assaltos.
Ainiciativabuscaforta-
leceracomunicagioen-
tre lojistas e a Policia
Militar (PM). Nessa ter-
ca-feira (12), houveuma
solenidade com a entre-
gadeplacasde “Comér-
cio Monitorado” e pre-
senca de autoridades,
reforcando o compro-
misso com aseguranca.

Franklin Gongalves
Mendes, lojista, rela-
tou que os comercian-
tes da area enfrentam
constantes arromba-
mentos e roubos, tanto
de dia quanto a noite.
Segundo ele, clientes fo-
ram assaltados en-
quanto caminhavam
pela rua, com furtos de
itens como correntes
de ouro e bicicletas,
além de casos em que

Veloso, em MOC

os clientes se sentiram in-
timidados porpessoas cir-
culando na area. “Esse au-
mento nos crimes foi o
que nos levou a mobilizar
esolicitarreforconasegu-
ranga,especialmente
com a aproximacio da
Black Friday e do Natal”,
explicou o lojista.

“Em resposta as nossas
demandas, a Policia Mili-
tar intensificou o policia-
mento na regido e reati-
vou o Bike Patrulha, servi-
co de patrulhamento feito
com policiais de bicicleta,
que circulam com mais
frequéncia na Rua Doutor
Veloso nas Gltimas sema-
nas, contribuindo para a
reducdo dos assaltos”, in-
formou Mendes. Além do
apoio da PM, os lojistas
contrataram um servico
de vigilancia particular
que realiza rondas duran-
te a noite.

Tenente-coronel Lucia-
no Magalh&es Chaves, do
11° Batalhdo de Montes
Claros, reconheceu que,
apesar da queda geral na
criminalidade, a rua Dou-
tor Veloso continua en-
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frentando furtos pon-
tuais, levando os comer-
ciantes a buscar maior
apoio da PM. “Criamos
uma rede de comércio pro-
tegido, que conecta oslojis-
tas em um grupo de What-
sAppparafacilitara comu-
nicacdo com a PM, permi-
tindo uma resposta mais
rapida e garantindo a pre-
senca diaria dos policiais
na area”, explicou o co-
mandante.

Sobre as cameras de se-
guranca na Rua Doutor
Veloso, Chaves esclareceu
queo sistemadevideo-mo-
nitoramento é antigo,
mas que uma recente lici-
tacdo, em parceria com a
prefeitura, destinou mais
de R$ 4 milhdes para a
substituicdo e manuten-
¢ao do sistema. “A empre-
sa responsavel ja assinou
o contrato, e esperamos
que 0 novo sistema esteja
em operacao até fevereiro
oumarco do préximo ano,
com camerasdealta quali-
dade para o monitoramen-
to continuo da cidade, es-
pecialmente no centro”, in-
formou o comandante.

Comerciantes da
‘Doutor Veloso’
reforcam seguranca

» Lojistas, diante do aumento de assaltos,
unem-se a PM para criar rede de protecao

BLACK FRIDAY

Para o periodo de Black
Friday e Natal, a Policia
Militar j& prepara agoes
no centro e contara com
reforcono efetivo, incluin-
do mais de 130 policiais
em formacdo que serdo
destacados para a Opera-
cioBlack Friday ea Opera-
¢do Natalina. Segundo
Chaves, a seguranca local
apresenta uma queda nos
indices de criminalidade,
com uma reducdo média
de 6% nos roubos, 15% nos
furtos.

“Oslojistas esperam que
essaintensificacdodo poli-
ciamento ajude a reduzir
ou até eliminar definitiva-
mente os problemas de se-
guranca na regiao”, diz
convicto o lojista. A acdo
serve também como um
exemplo para que mais co-
merciantes busquem uma
colaboracdo com a PM, re-
forcando a seguranga na
cidade e enviando uma
mensagem clara de que
acoes criminosas contra o
comérciondoserdo tolera-
das”,avisaolojista
Franklin.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Inversdo de Valores

Imaginar que os deputados do Norte de Minas e
aqueles que sao votados na regido ndo tém interesse
que prefeitos considerados de sua base sejam eleitos
presidentes das entidades ligadas aos municipios é
querer nao enxergar a realidade. Entretanto, transfe-
rirparaestes a responsabilidade de escolher e decidir
quem ira presidir, considero como troca de valores e
uma demonstragdo de submissao e subserviéncia.

Protagonistas

Pelovisto a dire¢do do Cimams tem sido amais cobi-
cada pelos prefeitos eleitos e reeleitos. Até a semana
passada, 10 nomes haviam sido colocados como pre-
candidatos a presidente. Nesta semana, alguns destes
candidatos resolveram abrir mao da disputa. A princi-
pio, no holofote do processo aparecem com maior visi-
bilidade o prefeito de Janatiba, Zé Aparecido (PSD) e o
prefeito de Curral de Dentro, Tampinha (UB).

Sequela

No ritmo que vem acontecendo as articulagoes pa-
ra a disputa da presidéncia do Cisrun, Codanorte e
Cimams apreocupagdo passaaserapossibilidade de
ficarsequelas, em decorrénciado acirramento dadis-
puta com formacao de grupos alimentados por quem
ndo éparte do processo e apenasinteressado, aexem-
plo de parlamentares.

Codanorte

Na disputa pela presidéncia da Codanorte até entdo,
vinha caminhando para um consenso em torno do no-
me do prefeito de Joaquim Felicio, Miguelzinho de Hel-
mar(PSD)quetemapoio daatual diretoria. Nestasegun-
da-feira, o deputado federal Paulo Guedes (PT) promo-
veu almogo com prefeitos ligados a ele, quando langou
oprefeito Hugo de Engenheiro Navarro (PSD),como sen-
do o candidato mais ligado ao seu grupo politico.

Eleicdo das entidades

As entidades de classe que representam os prefei-
tos do Norte de Minas definiram o dia 7 de dezembro
comodataparaarealizagdo daelei¢do. Todas aconte-
cerdo no periodo da manha. Na relagao das entida-
desconstamAmams, Cimams, Codanortee Cisrun. Va-
le salientar que a principio, os locais definidos sao as
sedes de cada um, podendo ser transferidas.

Sede propria

Estadefinido paraodia 10 de dezembro ainaugura-
¢dodasede propria do Cimams. O prédio foi construi-
donaregiao Norte de Montes Claros em area anexaa
Cidade Administrativa, na avenida Governador Maga-
lhaes Pinto, proximo ao Aeroporto Mario Ribeiro. A
grande novidade é quetambém seraentregue d popu-
lagdo, o Centro de Convengado, que atendera nGo sé a
entidade como toda regido.

Carlos Viana
0 senador Carlos Viana (Podemos) chegou nesta ma-
nhaaMontes Claros onde tem encontro comvarios prefei-
tos. Na pratica ele vem entregar varios maquinarios que
foram adquiridos atraves de emenda parlamentar. Até o
fechamento da coluna a assessoria do parlamentar ain-
da nao havia disponibilizado a programagao da visita.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Ainflacdodosalimen-
tos consumidos em ca-
sa deve chegar a 6,6%
em 2024, segundo o
Banco Central. Com al-
tas mensais préximas a
1%, esse aumento afeta
especialmente as fami-
lias de baixa renda, que
destinam mais do orca-
mento a alimentacio.
A pressdo vem do au-
mentono precodas car-
nes e de itens basicos,
como arroz e feijdo. O
Indice Nacional de Pre-
cosao Consumidor Am-
plo (IPCA) deve termi-
naroanoproximoaote-
to da meta, de 4,5%,
agravado ainda pela se-
ca e enchentes nas
areas produtoras.

Segundo o professor
de pés-graduacao em
Producédo Vegetal da
Universidade Federal
deMinasGerais
(UFMG) em Montes Cla-
ros, CarlosJuliano
BrantAlbuquerque,
tanto 2023 quanto 2024
foram marcados por
eventos climaticos seve-
ros em grandes polos
de producéo, como no
Rio Grande do Sul e no
Centro-Oeste. “O exces-
so de agua afetou a pro-
ducéo no Sul, que pos-
sui70% daproducaode
arroz do pais”, explica o
professor, destacando
ainda que a seca afetou
especialmente a segun-
dasafra,impactandodi-
retamente a producio
de milho e soja, essen-
ciais para a alimenta-
¢do humana e animal.
“No Brasil, 90% do ali-
mento dos animais
vem de soja, entdo a al-
tanos precos desses pro-

LARISSA DURAES

S0 gt
ento nos pre

demais. Uma pena, o preco sobe mais que o saldrio”

dutos esta diretamente li-
gada a producéo de car-
ne”, explica Albuquerque.

O aumento nos pregos
de itens como carne, ar-
roz e feijao esta direta-
mente relacionado ao ce-
nario econdémico do pais.
Porisso, Albuquerque
consideraqueainflacdoe
a alta do ddlar encarece-
ram os custos de produ-
¢do, ja que muitos insu-
mos agricolas, como ferti-
lizantes e defensivos, sdo
importados. “Além disso,
a falta de apoio governa-

mental e as dificuldades
logisticas enfrentadas pe-
la cadeia de distribuicao
contribuem para o au-
mento dos custos”.

“O escoamento dos pro-
dutos é um grande desa-
fio, dado que as estradas
precarias e a dependéncia
do transporte rodoviario
dificultam a distribuicdo
eficiente. Uma solucgéo
mais barata seria melho-
rar a infraestrutura de
transporte fluvial, apro-
veitando o potencial dos
rios”, sugeriu.
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cos de alimentos essenciais, principalmente da carne: “esta

. 'OFERTA’
S
i : B .

s Y,

Quanto ao futuro dos
precos dos alimentos, o
professor acredita que ha-
vera uma reducio no cur-
to prazo, especialmente
com o aumento da oferta
de carne e outros produ-
tos devido ao inicio da sa-
fra. Contudo, ele adverte
quevariaveis externas, co-
mo mudancas politicas
nos Estados Unidos e no
Oriente Médio, podem in-
fluenciaros precos. “A ten-
dénciaéqueoprecodacar-
ne, feijdo e arroz diminua
com o aumento da produ-

@ impar

& colegioimpar.com.br

¢ao, mas é dificil prever se
essa reducdo sera signifi-
cativadevidoavarios fato-
res externos’, conclui Al-
buquerque.

DRIBLANDO OS
PRECOS

Cleusa de Jesus Pereira,
gari, mora em casa com
quatro pessoas, sendo um
deles menor de idade. So-
bre 0 aumento nos precos
de alimentos como carne,
feijao e arroz, Cleusa la-
menta: “Esta demais. Uma
pena, o preco sobe mais

Cenario nao favoravel

» Inflacao em alimentos basicos pressiona orcamento das familias em 2024

que o salario”. Apesar do
aumento, elaexplicaquea
familia ndo tem escolha a
nao ser continuar com-
prando esses itens essen-
ciais. Para contornar a si-
tuacdo, Cleusa tenta va-
riar as opgoes de protei-
nas, comprando frango
ououtras carnes, eincluin-
dobatataem suadieta. No
entanto, ela observa que
até os vegetais estdo mui-
to caros. “A verdura tam-
bém esta dificil de encon-
trar’ comenta, acrescen-
tando que, por vezes, opta
por substituir o arroz por
macarrao, buscando alter-
nativas para driblar os al-
tos precos.

Anutricionista e pedago-
ga Eryka Jovania Pereira
recomenda alternativas a
carne, como soja ou fran-
go, para manter ferro na
dieta e prevenir anemia e
fraqueza muscular. “Na
nossa regiao, temos o ora-
pro-nobis, sendo uma fo-
lharicaem proteinase fer-
ro, como opcio ainda
maisacessivel”,indica a es-
pecialista. Ela também
menciona os ovos como
uma fonte alternativa, su-
gerindo que as familias al-
ternem entre carne bovi-
na, frango e ovos ao longo
da semana, equilibrando
0 orcamento e a nutricao.

Para a nutricionista,
com o preco alto dos ali-
mentos, muitas familias
acabam substituindo o ar-
roz, por exemplo, por ali-
mentos COmo 0 macarrao,
consumindo apenas uma
fonte de carboidrato e per-
dendo a variedade de nu-
trientes. “Porisso, uma ali-
mentacdobalanceada,
comalimentos comobata-
ta, mandioca e batata-do-
ce, contribui para um me-
lhoraportedenutrientes”,
aconselha.

 Educacgao infantil e
ensing fundamental

(38) 2101-9482
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Minas do Norte

Da Agéncia Minas

Com 1,5 bilhao de
anos, o Espinhaco é a
Unica cordilheira do
Brasil. Mas o entendi-
mento de que a cadeia
de montanhas forma
uma paisagem natural
e cultural integrada é
recente. Foi somente
em maio de 2021 que
cinco municipios do
Norte de Minas (Grao
Mogol,Botumirim,
Cristalia, Itacambira e
Turmalina), com as
Instancias de Gover-
nanca Regional (IGRs)
Lago de Irapé e Sertdo
Gerais, se uniram para
criar o Programa de
Desenvolvimento Tu-
ristico Integrado Sus-
tentavel da Cordilhei-
ra do Espinhaco.

O programa foi cria-
do para melhorar a in-
fraestrutura e a qualifi-
cacioturisticadascida-
des cortadas pela cordi-
lheira, reconhecida co-
mo Reserva da Biosfera
pela Unesco.

Nascido com o apoio
do Governo de Minas,
por meio da Secretaria
de Estado de Cultura e
Turismo (Secult-MG) e
do Instituto Estadual
de Florestas (IEF), além
do Comité Estadual da
Reserva da Biosfera da
Serra do Espinhaco, Se-
braee Associacdo Brasi-
leira de Empresas de
Ecoturismo e Turismo
de Aventura (Abeta), o
projetolancado em
marco de 2023 é, hoje,
uma das iniciativas
mais grandiosas do tu-
rismo nacional.

Aolongo1,2mil quil6-
metros, 172 municipios
mineiros, 21 IGRs e
mais de cem unidades

de conservacio nacionais
e estaduais sdo beneficia-
daspelasacoes de estrutu-
racao, capacitacao e pro-
mocao, quejamostramre-
sultados concretos.

Quem atesta é o secreta-
rio de Turismo de Gréao
Mogol, Italo Oliveira Men-
des, que viu a participacao
econdmica do turismo no
PIB da cidade quase do-
brar.

“A participacdo econd-
mica foi de 3% para 5%. Os
hotéistém tido100% deta-
xa de ocupacdo, principal-
mente nos finais de sema-

Cidades como Grao ogol viram opaqﬁb ho

nadevisitacio a experién-
cia de enoturismo. O em-
prego formal nosetor cres-
ceu 50%, de janeiro de
2021 até 31 de dezembro
de 2023”, conta Italo.

CENARIO NATURALE
CULTURALRICOE
DIVERSO

Funcionando como um
divisornatural entrea Ma-
ta Atlantica e o Cerrado, o
Espinhaco detém 15% da
biodiversidade brasileira.
Cerca de 23% das espécies
da fauna e flora sdo endé-
micas, ou seja, s6 existem

OPORTUNIDADE UNICA PARA
TRANSFERENCIA DE MATRICULA.

e

eleira chegar a100° e emprego no setor crescer 50° em dois anos

naregiao.

Um exemplo é Botumi-
rim, habitat natural da ro-
linha-do-planalto, consi-
derada uma das dez aves
mais raras do mundo, ra-
zao pela qual a cidade se
tornou um dos principais
lugares de observagao de
aves do planeta.

Mas a riqueza também
se estende pela paisagem
cultural, conforme subli-
nha o secretario de Estado
de Cultura e Turismo de
Minas Gerais, Leénidas de
Oliveira.

“A América do Sul pos-

Ensino
Fundamental
Meédio e Cursos
Técnicos.

M 3821019295
® 38 98428 911

Paisagem natural

» Destino Cordilheira do Espinhaco impulsiona turismo no Norte de Minas

GEISY FARIA

|
|

sui duas cordilheiras: a
dos Andes e a do Espi-
nhaco. Ela tem um poder
muito grande na forma-
caocultural e,claro,nana-
turezadonosso estado, de-
vido ao reviramento de
terra que originou, por
exemplo, 0 ouro, as pedras
preciosas e o minério. A
Cordilheira do Espinhaco
também possui elemen-
tos arqueoldgicos e uma
ancestralidade pré-colom-
biana imensa”, explica.

E nesse cenario que es-
tdo o artesanato em barro
do Vale do Jequitinhonha

eo Sistema Agricola Tradi-
cional de Apanhadoras e
Apanhadores de Flores
Sempre-Vivas, por exem-
plo, ambos registrados co-
mo patriménio imaterial
pelo Instituto Estadual do
Patriménio Histérico e Ar-
tistico de Minas Gerais (Ie-
pha-MG).

“Essa cordilheira agora
se mostra como um novo
destino turistico, com pi-
cos muito altos, cachoei-
ras, patriménio histérico
rico e, claro, com turismo
verde”,complementa
Lednidas.

CAPACITACAO EM
ALTA

O aumento do fluxo de
turistas tem aumentado
o interesse da populacao
por capacitacio na area.
E o que afirma a gestora
da IGR Lago de Irapé e
presidente da Associa-
¢do da Cordilheira do Es-
pinhaco, Poliana das Do-
res Soares Caldeira.

“A partir do momento
que a comunidade viu
que o turismo esta sendo
desenvolvido, as pessoas
estdo se interessando pe-
los cursos”, relata a gesto-
radalGR, formadapor18
municipios, dos quais 15
estdo no territério do Es-
pinhaco.

Para impulsionar essa
qualificacdo, a Secult-MG,
em parceria com a Sedese,
promove formacdes co-
mo “Qualidade no atendi-
mento ao cliente”, “Boas
praticas para servicos de
alimentacio” e “Aperfei-
coamento em servicos de
cozinha”, entre outras.

Para 2025, estdo previs-
tos cursos nas cidades de
Salinas, Diamantina, Tur-
malina, Paracatu, Itamba-
curi, Janauba, Montes Cla-
ros e Tedfilo Otoni.
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E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Novo pente-fino no beneficio do Bolsa Familia

O governo realizara um novo pente-fino no Bol-
sa Familia, semelhante ao efetuado no inicio de
2023, com foco nas familias unipessoais, ou seja,
pessoas inscritas sozinhas no Cadastro Unico. A
operacgdo sera conduzida pelo Ministério do De-
senvolvimento Social (MDS) a partir de janeiro de
2025 e abrangera beneficiarios que vivem sozi-
nhos, com idades entre 18 e 49 anos. Esse grupo
representa 1,3 milhdo dos quatro milhées de bene-
ficiarios unipessoais.

Segundo dados divulgados pela midia, ha sus-
peitas de que entre 400 mil e 500 mil pessoas este-
jam recebendo o beneficio de forma irregular. Os
pagamentos desses beneficiarios serdao suspen-
sos e, eventualmente, cancelados ao longo da re-
visa@o. A economia estimada, com base nos dados
analisados, giraemtorno de RS 4 bilhées, de acor-
do com um integrante do governo.

Alem do pente-fino, sera publicada uma porta-
ria que exigira a visita de assistentes sociais aos
domicilios dos novos beneficiarios unipessoais, a
fimde avaliar suas condigdes. O cadastro realiza-
do nos Centros de Referéncia de Assisténcia So-
cial (CRAS), sob responsabilidade das prefeituras,
nao sera suficiente. 0 MDS continuara realizando
revisoes periodicas mensais para verificar se os
beneficiarios continuam atendendo aos critérios
de renda exigidos pelo programa.

Paraingressar no Bolsa Familia, a renda per ca-
pita (por pessoa) deve ser de até RS 218. Aqueles
que conseguirem um emprego e passarem a ter

FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

INSCREVA-SE
m sair de sua casa!

AGENCIA BRASIL

uma renda per capita entre RS 218 e meio salario
minimo (RS 706) continuardo recebendo metade do
beneficio por mais dois anos.

Com base nos padroes dos pente-finos anteriores,
0 processo de revisdo seguira o seguinte procedi-
mento: os dados do Cadastro Unico serdo avaliados,
havera o cruzamento de informagoes entre as plata-
formas do governo e, em casos de suspeita de frau-

PRESENCI

*BOLSAS DE ATE 100%

Y
FAGA JA SUA INSCRIGAO

WWW.FUNORTE.EDU.BR

(O 389 9997-7213

de, otitular do beneficio sera convocado paraatuali-
zar seus dados no CRAS. Durante esse periodo, o pa-
gamento sera bloqueado. Quem n@o comparecer ou
nao conseguir atualizar suas informagoes tera o be-
neficio cessado. Jaaqueles que comprovarem o direi-
to ao beneficio voltardo a receber o auxilio normal-
mente.

*Com a colaboracao de Clara Veleda
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ENTREVISTA

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

No Dia da Conscién-
cia Negra, mulheres do
norte de Minas refor-
cam luta porigualdade.
Destaque para Silvania
da Hora, servidora pa-
blica e empreendedora
na moda circular, que
dialoga sobre inclusdo
e sustentabilidade.

Nodia20denovem-
bro é comemorado o
Dia da Consciéncia
Negra, qual a impor-
tancia dessa data?

No meu entender, a
importanciadadataes-
td no reconhecimento
da atrocidade que foi a
escravidao e pela obri-
gatoriedade, a partirde
2003 (origem da data),
deaprendersobreacul-
tura e historia afro-bra-
sileirano ensino funda-
mental e médio, garan-
tindoteoricamente,
que as geragoes futuras
conhecam o que foi fei-
to com o povo africano,
principalmente nesse
pais.Averdadedoqueé
ensinado é outra ques-
tdo.Ofatoéqueoapren-
dizado contribui para
refletirmos sobre as
condicbes das pessoas
descendentes dessa his-
toria que exige reparo.

Vocé é funcionaria
publica, empreende-
dora e modelo. Vocé
seorgulhadoque con-
quistou até aqui?

Ser um adulto bem-
sucedido parauma
crianca pretaaindanio

é corriqueiro, mas ja foi
muito mais dificil, por isso
ndo tenho orgulho exata-
mente. O sentimento que
tenho é muito mais de ali-
vio. Considerando as cir-
cunstanciasnasquais cres-
ci, qualquer pessoa preta
em vulnerabilidade social
ou em profissdes operacio-
nais poderia ser eu. A dife-
renca é que brinquei com
criancas brancas, fui cuida-
daporadultosbrancoseis-
S0 me oportunizou usu-
fruir de muitas vivéncias
que ndo eram do cotidiano
de criancgas pretas; naque-
la época, me impulsionan-
do a perceber o mundo
com expectativas grandes,
como estudar, teruma pro-
fissao e fazer faculdade,
ainda que por vezes essa
convivéncia afetasse mi-
nha autoestima.

Vocéachaque omerca-
do de trabalho melho-
rou nos ultimos anos na
questao de diversidade?

Existem, sim, mais opor-
tunidades, porém as ra-
zOes sdo variadas, penso
queamaisrelevantesdoos
Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel estabe-
lecidos pela ONU, por cau-
sa deles muitas empresas
estdo admitindo pessoas
que nunca pensaram in-
cluirem seuquadrode em-
pregados, como pessoas da
comunidade LGBTQIA+,
pessoas com deficiéncia,
pessoas mais velhas e até
mesmo pessoas pretas, ou
seja, se vai potencializar o
valor da marca a empresa
contrata.

Como vocé observa a
questdo racial no meio

AGENCIA BLOOM TMA/ FOTO THE GUIS CLUB

empresarial?
Einteressante essa
questdo: a histéria nos
conta do racismo violen-
to e explicito vivido no
Brasil. Com o passar do
tempo, o desenvolvimen-
to da sociedade e acredi-
to, devido as leis que fo-
ram legitimando o direi-
to nato de todo indivi-
duo, esse racismo foi se
tornando, na maioria
das ocorréncias, velado.
Aopontodealgumaspes-
soas até defenderem que

aqui nao ha racismo, em
detrimento de outros pai-
ses. Eu mesma, ndo te-
nho registro de racismo
explicito comigo, mas as-
socio aoracismo e ao ma-
chismo algumas ocorrén-
cias no meio profissio-
nal. No meio empresa-
rial, nem tanto.

Uma dica para quem
tem vontade de seguir os
mesmos passos que VOoce.

Estude. Uma dica que é
para qualquer pessoa. O

Silvania da Hora

) SERVIDORA PUBLICA, EMPREENDEDORA E MODELO

conhecimento liberta e
empodera de fato. Mas, es-
pecificamente para as pes-
soas pretas cuja vida, via
de regra, é labuta pesada,
estude. Demodo geral, nas
familias pretas ndo ha lar
estavel, mamae para cui-
dar porque, geralmente, é
mae solo e trabalham fo-
ra, ndo ha escola particu-
lar, viagens nas férias, ndo
hé refeicoes & mesa, opor-
tunizando didlogo e tan-
tas outras coisas simples
que nos favorecem cres-

Silvania da Hora, modelo de
empoderamento e atitude

» Empresaria discute temas de inclusdo e sustentabilidade

cer a autoestima. E a au-
séncia da autoestima nos
faz sucumbir diante do
menordesafio. Entdo, o co-
nhecimento e as experién-
cias que os estudos nos
proporcionam vao nos li-
bertando. E como diz o
meu texto Negritude: Pois,
quando um ser humano
preto passa por essa socie-
dade com trabalho, digni-
dade, forca paraniose cor-
romper, ndo se marginali-
zar e nem se vitimizar.
Mas, pelo contrario, tendo
consciéncia de seu valor,
independentementede
sua classe social, conse-
guindo superar todas as
adversidades advindas de
sua histéria e ascendendo
profissionalmente, has-
teia-se novamente a ban-
deira da vitéria dos nossos
ancestrais, que morreram
lutando pela liberdade
que usufruimos fazendo
tudo valer a pena.

Acredita que a questao
do racismo esta sendo
mais combatida atual-
mente?

Em termos de discurso,
sim, temos boas politicas
e leis bem estabelecidas,
mastalveza corrupgao se-
ja nosso maior desafio.
Na pratica, o racismo é
apenas um pouco menos
tolerado.

Comoaumentar acons-
ciénciada populacio efe-
tivamente em relacao as
varias formas de racis-
mo existentes em nossa
sociedade?

Trabalhando a forma-
¢do das criancas nas esco-
lasenaeducacio familiar,
penso eu.

NOSSOS
Ly DAS CLINICAS
c S Dr Mério Ribeiro da Silveira
Medicina Avangada para todos
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“As vezes, a vida nos coloca em situacées que parecem maiores do que podemos suportar, mas é nessas horas que encontramos nossa verdadeira forca. Lembre-se:
cada desafio é uma oportunidade de crescer e cada dificuldade é uma licéo. Confie no seu caminho e no seu ritmo. Tudo o que vocé precisa para superar jd estd dentro
de vocé. Respire, siga em frente e tenha certeza de que os dias dificeis também passam.”

Namanha desta terca feira, esti-
vemos prestigiando umasolenida-
de especial, a entrega das placas
que marcaram a implantagdo ofi-
cial da “Rede de Comércios Prote-
gidos” na Rua Doutor Veloso, um
dos corredores comerciais mais
tradicionais da cidade. A iniciati-
va, realizada pela Policia Militar
de Minas Gerais, através da 662
Companhia e do 10° Batalhdo de
Policia Militar (BPM), foi desenvol-
vida em parceria com os comer-
ciantes locais e visa fortalecer a
seguranca da regido. A rede atua
comoumarededeapoioecomuni-
cacao, reunindo comerciantes, re-
presentantes dacomunidade e po-
liciais militares. O grupo utiliza

vermelhas e petit gateau

virada de ano inesquecivel.

Open Food Premium - Para encantar o paladar dos
convidados, o cardapio inclui um open food premium
com entradas, pratos principais e sobremesas
cuidadosamente elaboradas. Entre as entradas
destacam-se: gorgonzola ao mel e nozes, parmesao
commelaco de balsamico e frutas da estacao, palmito
grelhado com raspas de limao siciliano, legumes ala
parrilla, carpaccio de angus com pesto de rucula e flor
dessal, steak tartare, paes artesanais e chips de SA
batata-doce. Finger foods (croquete de bacalhau,
bolinho de mandioca com costela, supremo de salmao
e supremo de camarao) Pratos principais: salmao em cama de legumes
parrillados, tornedor ao molho roti com risoto gran fromage, nhoque de banana
daterra com puré de castanhas (vegetariano) Sobremesas: cheesecake de frutas

Entretenimento e Conforto
Nanoite sera animada por Adson Lima e banda,
proporcionando um clima de alegria e celebracao
inclusive na hora da virada. Para quem vai com
criancas, o espaco Kids estara disponivel, garantindo
que todos aproveitem a festa. A decoracao tematica
promete tornar a Casa Vittelo o cenario ideal parauma

da rua Doutor Veloso

um aplicativo de celular, através do
qual informacoes e ocorréncias po-
dem ser compartilhadas em tempo
real, proporcionando um monitora-
mento colaborativo e garantindo
quea Policia Militar atue rapidamen-
te em acoes preventivas e repressi-
vas. O servico também é reforcado
pela Bike Patrulha, cuja agilidade
nas ruas aumenta a eficacia. Asoleni-
dade de entrega das placas simboli-
za o compromisso dos participantes
e a integracdo entre os comercian-
teseaPoliciaMilitar. Durante o even-
to, os comerciantes daregido recebe-
ram placas em destaque, uma forma
devisibilidade ao projeto e também
umincentivo para que outros comer-
ciantes participem da rede.

Réveillon Casa Vittelo promete experiéncia tinica para
comemorar a chegada de 2025

Montes Claros se prepara para uma noite especial de
Reéveillon, com o evento exclusivo na Casa Vittelo, que ofe-
rece umaexperiénciacompletacom gastronomiasofisti-
cada e atragoes para toda a familia. As reservas ja estao
abertas para o segundo lote, com mesas limitadas.

2° LOTE

REVEILLON

CASA VITTELO

VENHA VIVER

Comeércio Seguro: solenidade marca entrega de placas aos lojistas

Amanhd a noite serd argentina na Casa Vittelo - viva a
experiéncia de uma noite auténtica!

Um cardapio genuinamente ar-
gentino, com cortes tradicionais
preparados na parrilla sera o cen-
tro das atencgoes: Bife Ancho, Bife
de chourico, Tapa de Cuadril Sui-
na, Paleta, Quadril, Chourigo, Pica-
nha Argentina, Provoleta, Chori-
pan, Empanada, Alfajor. Muitos cor-
tes argentinos feitos na tradicio-
nal ParrillaArgentina paravocé sa-
borear a vontade.

UMA NOITE 141124

ARQENTINA

&= NA CASAVITTELO

Informacdes e Reservas
Os valores para o segundo lote sao RS
240 por pessoa, mesas para quatro
pessoas por R$ 850 e mesas para seis
por R$1.200. Lounges também estao
disponiveis mediante consulta de
disponibilidade. Garanta seu lugar
para essa celebracao unica! Reservas
pelo telefone (38) 9 9910-8888.

Sinta-se na Argentina com uma deco-
ragcdo tematica e a degustagdo de vi-
nhos argentinos, guiada pelo somme-
lier Ariel. Para quem optar pelo pacote
com Open Wine, havera uma varieda-
de de vinhos a vontade, harmonizan-
do com o menu da noite.

A mdsica ao Vivo ficara por conta da
maravilhosa Marcela Borges, trazen-
doomelhordamdisica paracompletar
esta experiéncia Unica.

Escolha seu Pacote: RS 99,00 - Open

Food e RS 169 -
Open Food +
Open Wine Reser-
ve ja e venha vi-
ver umanoite
inesquecivel!
Contato para
reservas: (38) 9
9910-8888

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR

SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS




