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Expansao no
Nova ponte em setor de servicos
Pesquisa aponta um cenario de crescimento para o

o~ @
a o F ran CI s c o ® emprego formal em MOC, com 386 novas vagas em se-
tembro. O setor de servicos lidera a geracio de empre-
o gos, seguidopelaindustria econstrucio civil,enquanto
o0 agropecudrio registra queda. PAGINA 4

LARISSA DURAES
O Governo de Minas divulgou o consércio vence-  158,5 milhdes, aproximadamente 91% do valor ini-
dor para retomar as obras da ponte sobre o Rio S3o  cial. A ponte substituira a travessia por balsas, bene-
Francisco, em Sao Francisco, no Norte de Minas. O ficiando a conexio com Pintépolis e melhorando a
consoércio PRSF apresentou amenorproposta,deR$ qualidade de vida na regido. PAGINA 3

DER-MG / DIVULGACAO
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Minas mantém saldo positivo de empregos

Exposicao
‘Tecitura Intima’

O Museu Regional apresenta a exposicio “Tecitu-
ra Intima”, da artista Francisca de Assis, de 12 a 30
de novembro. A mostra retine mosaicos, porcela-
nas e painéis de azulejos com temas florais, cele-
brando a beleza da natureza. PAGINA 7

ARQUIVO PESSOAL

Ponte de 1.120 metros em Minas integra o Provias, pacote de obras rodoviarias com recursos garantidos

Novembro Azul: conscientizacdo e
prevencao do cancer de prostata

Novembro Azul traz um alerta sobre aimportdn- PSA e toque retal sdo essenciais para detectar a doen-
cia da prevencdo e do diagnéstico precoce do can- ¢a cedo, especialmente em homens a partir dos 50
cerdeprostata, que éosegundotipomaisincidente anos.Praticasdevidasaudaveiseasuperagiaodeestig-
entre homens no Brasil. Em Minas Gerais, espera- masligadosaosexamespreventivos ajudam areduzir
se mais de 11 mil novos casos em 2024. Os exames ~ os riscos. PAGINA 5




2 MONTES CLAROS,QUARTA-FEIRA,6 DENOVEMBRODE 2024

onorte.net

Opiniao

Estamos conectados,
mas sozinhos e vazios

Gregorio José*

Vivemos tempos em que o mundo
parece girar mais rapido do que po-
demos acompanhar. A cada dia, um
novo avanco tecnolégico surge, ofe-
recendo solucdes para problemas
que muitas vezes nem sequer sabia-
mos ter. Nossos dias sdo repletos de
notificacgoes, telas e um fluxo cons-
tante de informacédo, mas, ironica-
mente, essa era de conexio também
nos mergulhou em uma sensacéo de
isolamento e vazio existencial. Pre-
ferimos contatos virtuais aos encon-
tros pessoais, e 0S pequenos apare-
lhos em nossas méos tém se tornado
companheiros mais frequentes do
que as proprias pessoas a0 nosso re-
dor.

E curioso como trocamos dilogos
reais por conversas digitadas e dei-
xamos de lado o habito de buscar
respostas dentro de n6és mesmos.
Em vez de contemplar o céu e bus-
car ali algum sentido, nos prende-
mos a influenciadores de ideias va-
zias e, muitas vezes, absurdas. E o
mais inquietante é perceber como,
ao aceitar cegamente esses discur-
S0S, vamos, pouco a pouco, abdican-
dodenossa préopria opinido. Nos tor-
namos passivos diante de verdades
fabricadas, de narrativas pagas que
nos motivam néo a aprender, mas a
consumiruma versao superficial da
realidade.

Nos distanciamos de momentos
de aprendizado profundo, trocamos
horas de leitura em livros por posts
rapidos e descartaveis. Deixamos de
entender a complexidade do mundo
para aceitar respostas simplistas e
confortaveis. Perdemos o habito de
levantar a cabeca e olhar para o céu,
de tentar decifrar os astros ou de re-
conhecer as constelacoes que nos-
sos ancestrais viam como guias e
conselheiros. Sao poucos os que sa-
bem o nome das estrelas, que conse-
guem perceber a beleza oculta do
universo. Essa desconexdo néo se li-
mita ao cosmos; ela também esta
presente no plano social e politico.

Nos distanciamos de
momentos de aprendizado
profundo, trocamos horas
de leitura em livros por
posts rapidos e
descartaveis. Deixamos de
entender a complexidade
do mundo para aceitar
respostas simplistas e
confortdveis

Vivemos em uma época em que
muitos se dizem experts em politi-
ca, mas poucos sabem o nome de
seus préprios governantes. Nao co-
nhecemos nossos representantes lo-
cais, ndo lembramos em quem vota-
mos nas ultimas eleicoes, e ignora-
mos o papel de figuras como deputa-
dosesenadores. E, mesmo assim, de-
batemos politica com a certeza de
quem sabe tudo. Essa superficialida-
de nos coloca em uma posicao fra-
gil, em que, muitas vezes, defende-
mos opinides que sequer sA0 nossas.

Talvez o verdadeiro progresso ndo
esteja na tecnologia em si, mas na
capacidade de usa-la sem perder
nossa esséncia. Talvez o avanco seja
voltar a olhar para dentro, buscar
nas pequenas coisas, como um céu
estrelado ou uma conversa sincera,
o sentido que estamos perdendo.
Porque, no fundo, o que realmente
nos falta ndo é mais tecnologia ou
mais informacao, mas a coragem de
sermos nés mesmos, de ter nossas
proprias ideias e de encontrar, no
meio desse ruido, o que realmente
importa.

*Jornalista/Radialista/Filésofo

Planejar é preciso,
mudar é fundamental

Luciana Zanini*

Comapenas14 anos, Laura Dekkercon-
tornou todo o planeta navegando sozi-
nha a bordo de um veleiro. A holandesa,
que aprendeu a engatinharno convés, ti-
nha tamanha intimidade com embarca-
¢Oes que, aos 6 anos, decidiu que um dia
daria a volta a0 mundo—sé ela e seu bar-
co. Esse foi 0 seu primeiro planejamento
de longo prazo. Mas como em qualquer
grandeplano, o caminhonao foilinear. A
rota, as estratégias e as condicoes muda-
ram inGmeras vezes antes da partida.
Ainda assim, Laura manteve seu destino
claro. Ela sabia onde queria chegar.

Os ventos, por sua vez, tinham outros
planos. No mar, nenhuma jornada segue
exatamente como previsto, e Laura sabia
disso. O objetivo era o mesmo, mas ajus-
tar as velas ao longo do trajeto tornou-se
essencial para continuar navegando em
direc&o ao seu proposito. Assim, sua jor-
nada ndo foi marcada apenas pela preci-
sdo da rota tracada, mas pela capacidade
de responder com agilidade aos ventos
contrarios e correntes inesperadas. E é
justamente ai que esta o ponto: um plane-
jamento rigido nunca terialevado Laura
ao seu destino.

No mundo dos negécios, a légica ndo é
diferente. A teoria das “Trés Caixas”, do
professor Vijay Govindarajan, nos mos-
tra um caminho paralidar com o impre-
visivel — gerenciar o presente, abando-
naro quejando serve maise criaro futu-
ro de forma continua. Parece simples,
mas na pratica, isso exige uma estratégia
flexivel, capaz de se ajustar aos ventos
contrarios sem se desviar do propésito.

Essaflexibilidade estratégica, noentan-
to, no acontece por acaso; ela depende
deinGmeros fatores. Terlideres prepara-
dos para lidar com o inesperado, por
exemplo, é o basico. Sao eles que, diante
de mudancas, precisam reavaliar suas
acoes e fazer ajustes constantes sem per-
der a direcéo.

E énesseprocessodeadaptacoes e deci-
soes que entra outro fator fundamental:
a narrativa corporativa. Em tempos de
mudancas volateis, manter a confianca
dos stakeholders requer coeréncia e cla-
reza. A forma como a empresa comunica

Ter lideres preparados para
lidar com o inesperado, por
exemplo, é o basico. Sdo eles
que, diante de mudangas,
precisam reavaliar suas
agoes e fazer ajustes
constantes sem perder a
diregdio.

suas agoes, por exemplo, é essencial para
garantir que ajustes taticos ndo sejam in-
terpretados como falta de direcionamen-
to.

E, claro, nenhuma navegacéo € solita-
ria. Mesmo Laura Dekker, em sua traves-
sia solo, dependia de uma rede de apoio
foradomar. Nomundo corporativo, ain-
terdependéncia é ainda mais evidente.
Criar ecossistemas de parcerias robustos
e relacionamentos sélidos ndo sdo ape-
nas estratégias. Trata-se de uma questio
de sobrevivéncia em tempos de tama-
nho dinamismo. Uma empresa que en-
tendeisso constroialiancas paraser flexi-
vel, sem perder a estabilidade necessaria
parainovar.

Planejar o futuro, entio, nio é sobre
previsoes perfeitas, mas sobre criar uma
estrutura que permita adaptacio conti-
nua. A estratégia de longo prazo precisa
incorporar ciclos curtos de reflexio e
ajustes, porque a realidade nio para de
mudar. E isso ndo é sinal de fraqueza; é,
naverdade, um ato de inteligéncia. Ter a
capacidadedeanteciparmudancas eres-
ponder com agilidade é o que separa as
empresas que prosperam daquelas que
apenas reagem.

O éxito, portanto, ndo é para aqueles
que se apegam a planos imutaveis. Lau-
ra, sem pretensio, nos oferece uma licio
pratica sobre o essencial para planejar a
longo prazo — proposito firme, flexibili-
dade na execugio e resiliéncia para se
adaptar sem perder a esséncia. Afinal, o
mar sempre recormpensa os que conse-
guem usar os ventos a seu favor.

*Diretora Executiva de Financas, Pessoas e
Estratégia - CFO do Inhotim
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Minas do Norte

DER-MG / DIVULGACAO

Da Agéncia Minas

O Governo de Mi-
nas divulgou, por
meio do Departamen-
to de Estradas de Ro-
dagem do Estado de
Minas Gerais (DER-
MG), o resultado da
menor proposta fi-
nanceira para a reto-
mada das obras da
ponte sobre o Rio Sdo
Francisco, na cidade
de mesmo nome, no
Norte de Minas.

O consorcio PRSF,
formado pelas empre-
sas S A Paulista de
Construcgoes e Comér-
cio, Azevedo e Travas-
sos Infraestrutura
Ltda (ambas de Sao
Paulo) e Benito Rog-
gio e Hijos Sociedad
Anonima (Argenti-
na), apresentou a
oferta de R$ 158,5 mi-
lhoes, equivalente a
91,17% do valor ini-
cial, orcado em R$
173.844.790,50, em re-
gime de empreitada
por preco unitario.

Aotodo, seis empre-
sas concorreram ao
certame, em sessdo
realizadaon-line.
Além da proposta fi-
nanceira, o DER-MG
recebeu, ainda, a do-

cumentacio das entida-
des que compdem o con-
sorcio PRSF. Depois de
analisadas, as empresas
foram consideradas ha-
bilitadas. Posteriormen-
te aessa fase, é aguarda-
do o periodo de recur-
SOS para que a empresa
vencedora seja oficiali-
zada e a ordem de servi-
¢o possa ser emitida.

A construcaodaponte
vai acabar com o trans-
torno da travessia por
meio de balsas e barcos,
0 que representa a espe-
ranca de progresso e
mais qualidade de vida
dos moradores da cida-
de de S&o Francisco, as
margens do rio que bati-
zou a cidade, e faz a co-
nexdo com o municipio
de Pintépolis, pelarodo-
via MG-402.

ESTRUTURA

A ponte, uma das
maiores ja construidas
em Minas — com 1.120
metros de extensio e
13,8 metros de largura —
estad incluida no Pro-
vias, maior pacote de
obras rodoviarias da al-
tima década e tem os re-
cursos garantidos.

Além da edificacdo da
travessia sobre o rio, o
edital namero 2301520

000017/2024 (Concor-
réncia Eletronica) pre-
vé obras de melhora-
mentos e pavimentacao
de variante de acesso a
pontecom 3,06 quiléme-
tros, no trecho entre
SdaoFranciscoe
Pintépolis.

HISTORICO

As obras foram parali-
sadas devido a rescisao
contratual com a empre-
sa responsavel pelo ser-
vico. A decisdo, unilate-
ral por parte do Gover-
no de Minas, foi tomada
apo6s reuniao realizada
com apresencaderepre-
sentantes da empresa e
do Ministério Publico
deMinasGerais
(MPMGQG), diante da re-
corrente incapacidade
da construtora de avan-
gar com os servicos con-
forme obrigacdo contra-
tual.

Na época, por meio do
DER-MG, o Governo do
Estado estabeleceu pra-
zo de 60 dias para a em-
presa tomar as devidas
providéncias em rela-
cdo ao grande volume
de material estocado no
canteiro de obras, bem
como para a conclusio
de elementos de concre-
to que se encontravam

Retomada das obras
da ponte sobre o rio
Sao Francisco

» Unido de trés empresas apresenta menor preco
para a construcao da estrutura na regiao

Governo do Estado seleciona consorcio para retomar as obras da ponte sobre o Rio Sao Francisco

parcialmente executa-
dos, de forma a minimi-
zar perdas pela paralisa-
cao.

PAVIMENTACAO DO
TRECHO
PINTOPOLIS-URU-
CUIA

Ainda na regido, o
DER-MG segue com as
obrasnas rodovias
MG-402 e MG-202, tre-
cho que liga Pinté6polis
a Urucuia. Sdo 73 quilo-
metros a serem pavi-
mentados divididos em
dois lotes: o primeiro
com 21,753 quilémetros
e o lote dois com 51,440
quilémetros. A previsao
éde que cercade 30 qui-
l6metros ja estejam pa-
vimentados até o final
de 2024.

As obras no segmento
vao integrar as regioes
Norte e Noroeste de Mi-
nas, os vales do Jequiti-
nhonhaeMucurieo Sul
da Bahia, facilitando o
transporte de graos,
que é a base da econo-
mia da regido. Além dis-
S0, a expectativa é a de
que, ap6s a concluséo
dos servicos, cerca de
100 mil pessoas sejam
beneficiadas diretamen-
te pela pavimentacao
do segmento.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Mudanca no
secretariado

Desde o inicio da disputa eleitoral em Montes
Claros o principal questionamento era relaciona-
do a autonomia que o atual vice-prefeito Guilher-
me Guimardes (UB) teria no caso de eleito para
montar o secretariado. Amaioria continua imagi-
nando que ele ira manter a atual estrutura e que
ainda fatiara o secretariado baseado na interfe-
réncia de apoiadores, em especial de deputados.
Acolunaantecipaosfatos etrazinformagdo segu-
rade que nada disso vai acontecer e as mudangas
serdo profundas. Quem nao fez o dever de casa
nos Gltimos anos ndo permanecera. Guimaraes
ndo esconde queteraseu propriotime, é “os crité-
riosalém do aspecto técnico obedeceraprincipal-
mente o comprometimento com politicas pibli-

Quando sera

Quem imaginou que o prefeito eleito de Montes
Claros, Guilherme Guimaraes, que ja faz parte da
atual administragdo como vice-prefeito, vai dei-
xar para o més de dezembro para comecara mon-
taroseusecretariado.Acolunatraz com exclusivi-
dade ainformagao de que as sondagens ja come-
caram e a partir do dia 20 deste més comecam as
definicoes. Alguns nomes colocados no radar ja
chegaram acoluna, mas por questoes éticas e pre-
servagdo da fonte deixaremos a divulgagdo para
0 momento oportuno.

Vereador secretario

Tdo logo foi divulgado o resultado das elei¢coes
em Montes Claros um dos assuntos passou aser o
futuro do vereador Aldair Fagundes (UB) que ndo
conseguiuem 6 deoutubro asuareeleicdo. Aldair
ficou durante os tltimos quatro anos atuando nu-
ma espécie de porta-voz da administracdo, inclu-
sive defendendo e apresentando os projetos enca-
minhados dquela casa pelo Executivo. Pela lealda-
de e capacidade ele sera aproveitado no secreta-
riado do prefeito eleito, Guilherme Guimarades,
conforme apurou a coluna.

Haddad/Lula

Existe um ditado popular que diz que quando a
coisa ndo vai bem “devemos cortar o mal pela
raiz”. No mundo politico as vezes s6 quando ndo
tem mais saida e que providéncias sao adotadas.
E o caso do ministro da Fazenda, Fernando Ha-
ddad (PT), que até agora ndo conseguiu umasolu-
¢do para equilibrar as contas da unido, inclusive
aumentando as dividas do pais. Como se trata de
pessoada confiancado presidente Lula (PT), inclu-
sivetendo sido seu candidato na elei¢cdo anterior,
ele tem preferido sacrificar o seu governo de que
mexer no setor econémico. A solu¢ao encontrada
ate agora por ele e pela ministra do Planejamen-
to, Simone Tebet, tem sido a de aumentar as car-
gas tributarias, ou criar novas.

Descentralizacdo do voto

Depois de passar pela Comissdo de Constitui-
¢do e Justica da Camara Federal, tudo caminha
paraseraprovado em plenario apropostade des-
centralizagdo das apuracgées, o que permitira
maior transpareéncia.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Economia

Larissa Duraes*
larissa.duraes@funorte.edu.br

A nova pesquisa do
Observatério do Tra-
balhodo Norte de Mi-
nas (OBTNM), vincu-
lado ao Departamen-
to de Administracdo
da Universidade Esta-
dual de Montes Cla-
ros (Unimontes), re-
vela um cendrio posi-
tivo para o emprego
na cidade. Em setem-
bro, Montes Claros re-
gistrou 386 novas va-
gas, elevando o total
de empregos formais
para 96.538. Nos alti-
mos 12 meses, de ou-
tubro de 2023 a se-
tembro de 2024, a ci-
dade experimentou
um aumento expres-
sivo de 4.232 empre-
gos, superando os ni-
meros do mesmo pe-
riodo de 2023. O se-
tor de servicos lide-
rou essa expansao,
com 136 novas vagas,
seguido pela indus-
tria, com 112, e pela
construcao, com 81.
Em contraste, o setor
agropecuario enfren-
tou uma leve queda
de -12 empregos.

O professor e coor-
denador do OTNM,
Roney Sindeaux, ob-
serva que o setor in-
dustrial apresenta si-
nais de recuperacio,
apesar das demissoes
em massa em algu-
mas empresas. “A
construcao civil tam-
bém estd se recupe-
rando, impulsionada
por créditos e gran-
des obras urbanas. O
setor de servicos, par-
ticularmente o telea-
tendimento, conti-
nua forte, especial-

——

1 - 4 4 W T A
Ana Alice, cantineira e freelancer, vé potencial em Montes Claros para
empregos, mas defende mais oportunidades para todos

mente com os investi-
mentos que as empresas
costumam realizarno fi-
nal do ano”.

“A alta no ntimero de
empregos formais em
Montes Claros é parte
de um processo de recu-
peracdo econdmica que
comegou em 2022 e se
consolidouem 2023”, ex-

Ta

plicou Sindeaux. No en-
tanto, ele acredita que
para garantir um cresci-
mento continuo e redu-
zir a vulnerabilidade
econbmica, “é crucial di-
versificar a economia
da cidade.” Sindeaux,
destacou ainda a impor-
tdncia da industria, que
segundo ele, possui um

Matriculas

|

poder de encadeamento
significativo, benefi-
ciando outros setores.
Por outro lado, o setor
agropecuario foi o Uni-
co a registrar perda de
empregos, nao apenas
em Montes Claros, mas
em Minas Gerais na tota-
lidade. Sindeaux apon-
ta que isso pode ser atri-
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Apesar dos pesares

» Setor de servicos lidera empregabilidade em Montes Claros

GIUSEPPE COLOMBO

buido a mecanizacdo da
agricultura e ao uso de
tecnologias que aumen-
tam a produtividade,
mas nao geram empre-
gos na mesma propor-
¢do. “Além disso, a urba-
nizacao crescente da ci-
dade reduz as ativida-
desrurais, afetando ain-
da mais o setor”, acres-
centa o professor.

Ana Alice Vieira da
Silva, que trabalha co-
mo cantineira e como
profissional auténomo,
acredita que Montes
Claros tem oportunida-
des de trabalho, “mas
precisa abrir mais por-
tas para a populacdo”.
Elaenfatiza aimportan-
cia de empregos com
carteira assinada, em-
bora reconheca que
qualquer tipo de traba-
lho é relevante.

Ana esta fazendo tes-
tes para uma possivel
contratacdo, mas ainda
nio ha garantias. Sobre
sua remuneracio, ela
acredita que a situacgao
atual ndo é suficiente.
“Isso ajuda nos gastos
diarios, que sdo altos.
Mas o que eu queria
mesmo era uma cartei-
ra de trabalho, porque
isso traz mais protecao
ao trabalhador. E mais
seguro”, afirma.

OUTROS DADOS

Os dados do Novo Ca-
dastro Geral de Empre-
gados e Desempregados
(Novo Caged) indicam
que Minas Gerais regis-
trou em setembro seu
nono més consecutivo
de saldo positivo, com a
criacdo de 15.840 empre-
gos formais, sendo o se-
tor de Servicos respon-
savel pela maior parte,
com 12.741 novas vagas.

ENSING
FUNDAMENTAL

O comércio, a indistria
eaconstrucdo seguiram
na geracio de empre-
gos, enquanto a Agrope-
cuaria enfrentou uma
perda de 8.253 postos.
Ao nivel nacional, a ta-
xa de desocupacio caiu
para 6,4%, 0 segundo me-
nor indice desde 2012.

Diogo Albuquerque,
economista, afirma que,
no contexto estadual e
nacional, o setor de Ser-
vicos tem se mostrado
resiliente em Minas Ge-
rais e no Brasil. Com o
estado registrando um
saldo positivo de empre-
gos e o pais alcancando
a segunda menor taxa
de desocupacio da série
histérica do Instituto
Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). “A
construcao civil projeta
um crescimento de 3%
para 2024, impulsiona-
do por investimentos
emotimizacaoe
digitalizacdo, o que po-
de ajudar a absorver a
forca de trabalho e di-
versificar as fontes de
emprego, especialmen-
te devido ao enfraqueci-
mento do agronegdcio”,
explica o economista.
Eleainda considera que,
no entanto, é importan-
te destacar que os em-
pregos na construcao ci-
vil podem ser tempora-
riosendoaumentam ne-
cessariamente a capaci-
dade produtiva. “Além
disso, o setorde servicos
depende da renda gera-
da por outros setores,
ressaltando a necessida-
de de uma estratégia de
longo prazo para gerar
emprego e renda nas re-
gides”, conclui.

*Com informacodes da
Agéncia Minas e Agén-
cia Brasil




onorte.net

MONTES CLAROS,QUARTA-FEIRA,6 DENOVEMBRO DE 2024 5

Saude

Leonardo Queiroz*
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Novembro é um
més que ganha uma
coloracio especial em
todo o Brasil. O azul,
que simboliza a luta
contra o cincer de
prostata, éum lembre-
teimportante paraho-
mens de todas as ida-
des sobre a necessida-
de de cuidar da satde
e realizar exames pre-
ventivos. O movimen-
to Novembro Azul sur-
giu como uma iniciati-
va para conscientizar
a populagio sobre a
importéancia do diag-
nostico precoce da
doenca, sendo o tercei-
rode cancermais inci-
dente no Brasil, per-
dendo apenas para o
cancerdepele, ndo me-
lanoma e cancer de
mama, e o segundo
mais incidente em ho-
mens.

Segundo dados do
Ministério da Saude
(MS), sao estimados
11.800 novos casos de
cincer de prostata em
Minas Geraisem
2024, com uma taxa
deincidénciabrutade
110,23 a cada 100 mil
homens. Em 2023, a
doenca foi a principal
causa de morte por
cancer da populacéo
masculina no estado,
com 12,4% desses 6bi-
tos associados a ela.

Também neste ano,
o cancer de proéstata
foi o responsavel pela
internacdo de 4.241
mineiros e pela morte
deoutros 292. Sesoma-
do a hiperplasia da
proéstata (préstata au-
mentada ou inflama-

da), que levou 2.025 pes-
soas aoleito de um hospi-
tal no estado e a sete 6bi-
tos, 6.266 homens foram
internados em Minas
nos primeiros oito me-
ses de 2024.

Entre 2022 e 2023, fo-
ram 16.852 internacoes
e 861 mortes. As diferen-
cas entre os sintomas
do aumento da présta-
ta (hiperplasia benig-
na) e o cancer podem
ser pequenas; por isso,
é importante a investi-
gacao precoce.

A médica oncologista e
paliativista, Raiana Bar-
bosa Chaves, destacaaim-
portancia dos cuidados
preventivos. “Os exames
preventivos, como o PSA
e o toque retal, sdo ferra-
mentas valiosas para a
deteccdo precoce do can-
cer de prostata, especial-
mente parahomensapar-
tir dos 50 anos ou a partir
dos 45 anos em casos com
histérico familiar da
doenca. A prevencao sal-
va vidas e ajuda a evitar
tratamentos mais agressi-
vos e prolongados,” expli-
ca a especialista.

Os sintomas do cancer
deprostata podem apare-
cer em estagios mais
avancados e incluem di-
ficuldade para urinar,
dor ao urinar, presenga
desanguenaurinaou sé-
men edornaregido pélvi-
ca. No entanto, muitos
homens acabam igno-
rando esses sinais ou sen-
tindo vergonha de procu-
rar ajuda médica. E fun-
damental desmistificar
essa situacdo e promo-
verum didlogo aberto so-
bre a satide masculina.

A médica oncologista
ressalta que vencer o es-
tigma é uma parte funda-
mental na luta contra o

Prevencao

DIVULGAGAO

» Dados estimam quase 12 mil
casos de cancer de prostata em
Minas Gerais

~

Neste ‘Novembro Azul’, motive os homens ao seu redor a se cuidarem e espalhe

aimportancia da prevencao do cancer de prostata, aconselha médica

cancer de prostata: “pre-
cisamos entender que o
toque retal é um exame
rapido e indolor, mas de
grande valor para a

deteccao precoce da
doenca. Superaresses ta-
bus permite que os ho-
mens cuidem da sua saa-
de sem medo e com mais

responsabilidade. Além
do exame de toque, 0 An-
tigeno Prostatico Especi-
fico (PSA) é um exame de
sangue importante para

avaliar alteracoes na
prostata”, pondera.

Além dos exames regu-
lares e do tratamento
adequado, algumas di-
cas podem auxiliar na
prevencao do cancer de
proéstata. Manter uma ali-
mentacao equilibrada, ri-
ca em frutas, verduras e
graos integrais, além de
praticar atividades fisi-
casregularmente, contri-
buiparaasaiade geral do
organismo. Reduzir o
consumo de alimentos
processados e ricos em
gordura também é acon-
selhavel. Fatores como o
tabagismo e o consumo
excessivo de alcool estdo
associados a um maior
risco de desenvolvimen-
to da doenca.

Os tratamentos para o
cancer de préstata va-
riam conforme o estagio
da doenca e podem in-
cluir vigilancia ativa, ci-
rurgia, radioterapia e te-
rapia hormonal. A esco-
lha do tratamento deve
ser feita em conjunto en-
tre o paciente e o médico,
considerando certos fa-
tores como idade, satde
geral e preferéncias pes-
soais. O acompanhamen-
to psicolégico também é
crucial durante esse pro-
cesso, pois lidar com um
diagnoéstico de cancer po-
de ser emocionalmente
desafiador.

“NesteNovembro
Azul, incentive os ho-
mensdasuavidaa cuida-
rem de sua saide e com-
partilhe essa mensagem
de conscientizacdo. Afi-
nal, a prevencdo é o cami-
nho para aumentar as
chances de cura e evitar
o tratamento”, finaliza a
oncologista.

*Com informacdes da Agéncia

Minas
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E por falar em Previdéncia...

Joao Paulo Vieira Xavier
vieiraxavieradvogados@gmail.com

Beneficios para portadores de doencas raras

Segundo dados do Ministério da Satde, cerca
de 13 milhoes de brasileiros convivem com uma
das aproximadamente oito mil doencas raras ca-
talogadas, como Lipus, Doenca de Crohn, Esclero-
se Mdltipla, Fibrose Cistica, Doenca Falciforme e
Epidermélise Bolhosa. Quando uma dessas condi-
¢oes édiagnosticada, umasérie de preocupacoes
e desafios se apresenta, impactando ndo apenas
avida do paciente, mas tambéem de seus familia-
res. Entre as principais preocupagoes estdo o aces-
so ao tratamento adequado, que muitas vezes é
complexo e caro, o suporte emocional necessario
para lidar com o diagnéstico e a adaptacao a no-
varealidade, e, nGo menos importante, a questao
financeira, que pode se tornar uma carga pesada
para as familias.

Nesse contexto, o Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS) desempenha um papel fundamental
ao oferecer beneficios que visam apoiar os indivi-
duos afetados. No entanto, muitos desconhecem
os direitos a que tém acesso e, assim, enfrentam
dificuldades adicionais em um momento que ja é
desafiador por natureza. A falta de informagao
sobre os recursos disponiveis pode levar a um so-
frimento desnecessario e a um agravamento das
dificuldades ja enfrentadas.

Atualmente, os direitos dos portadores de doen-
cas raras estao amparados pela Portaria
199/2014 do Ministério da Salde, que institui a
Politica Nacional de Atencdo Integral as Pessoas
com Doencgas Raras. Esta politica busca garantira

FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

INSCREVA-SE
m sair de sua casa!

Além dos beneficios mencionados,
portadores de doencas raras também
tém direito a isencdo de alguns
tributos, ao saque facilitado do FGTS e
ao acesso a tratamentos gratuitos pelo
Sistema Unico de Saiide (SUS). Esses
recursos sdo vitais para aliviar a
carga financeira e permitir que os
pacientes tenham acesso a cuidados de
saiide adequados.

assisténcia necessaria, promovendo uma aborda-
gem mais integrada e humanizada no tratamento
dessas condigoes.

Entre os principais beneficios previdenciarios que
os portadores de doencas raras tém direito, estdo o
auxilio-doenca, a aposentadoria por invalidez e o
Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC). O auxilio-
doenca é voltado para aqueles que ficam tempora-
riamenteincapazes detrabalharem funcdo dadoen-
¢a, proporcionando uma fonte de renda durante o
periodo detratamento e recuperagdo.Aaposentado-
ria por invalidez, por sua vez, é destinada aqueles
que ndo podem mais exercer qualquer atividade pro-

PRESENCI

*BOLSAS DE ATE 100%

Y
FAGA JA SUA INSCRIGAO

WWW.FUNORTE.EDU.BR

(O 389 9997-7213

fissional de forma permanente, garantindo uma se-
guranca financeira crucial.

Alem disso, o BPC oferece um salario minimo men-
sal para aqueles que ndo possuem contribui¢ées ao
INSS e ndo tém condicdes de prover seu proprio sus-
tento ou de contar com o apoio dafamilia. Para rece-
bereste beneficio, é necessario cumprir alguns requi-
sitos, como ter uma renda per capita familiar infe-
riora1/4dosalario minimo e estarinscrito no Cadas-
tro Unico.

Além dos beneficios mencionados, portadores de
doencas raras também tém direito a isengdo de al-
gunstributos, ao saque facilitado do FGTS e ao aces-
so a tratamentos gratuitos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). Esses recursos sdo vitais para aliviar a
cargafinanceira e permitir que os pacientes tenham
acesso a cuidados de salde adequados.

A luta pelos direitos das pessoas com doencas ra-
rasvai além dasimples concessao de beneficios; en-
volve uma mudanca cultural e social que reconheca
a diversidade das condicoes de salide e promova a
inclusdo e o respeito. E fundamental romper com o
desconhecimento que cerca essas doencas, valori-
zando cada individuo e sua contribuicdo para a so-
ciedade. A conscientizagdo é um passo crucial para
garantir que os portadores de doencas raras rece-
bamoapoioeadignidade que merecem, permitindo
que vivam com qualidade de vida e que suas vozes
sejamouvidas nabuscapordireitos e reconhecimen-
to.

*Com a colaboracao de Clara Veleda
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Variedades

Adriana Queiroz
genteideiascomunicaca@
gmail.com

O Museu Regional
do Norte de Minas
(Mrnm) apresenta, de
12 a30 denovembro, a
exposicdo “Tecitura
Intima”, da norte-mi-
neira Francisca de As-
sis. A artista explora a
fusdo de elementos co-
mo o mosaico, a porce-
lana, painel de azule-
jos decorado com pa-
droes florais e pecas
deporcelana pintadas
a mio. Tudo isso para
celebrar a beleza das
flores e passaros.

A ideia desta série,
segundo a artista,
veio da revisita que
fez as suas raizes, on-
de os cafés, as visitas
com a mae e tias, as
conversas em fim de
tarde, o bordado e o
crochérevisitaram tu-
do que ela viveu.

“Sim, os muitos mo-
mentos de afetos em
minha vida. A porce-
lana, as toalhas bor-
dadas com Riche-
lieu, tudo me encan-
tavaeencantaatého-
je. O rococ6, tam-
bém, foi minha inspi-
racgdo”, diz.

Francisca de Assis
conta que 0 processo
foi nascendo devagar,
aideia central, e, além
dos cafés e a porcela-
na, some a isso, as pes-
quisas deartistas reno-
mados como Gaudi e
outros que fazem a ar-
te de azulejaria e mo-
saico.

“O dificil é comecar
acriar, depois que veio
a ideia e nasceu o pri-
meiro, um vai trazen-
do a inspiracdo para o

ARQUIVO PESSOAL
-~

renomados como Gaudi

outro, ai vem uma enxu-
gadadeideiasecores”, re-
vela.

ParaFelicidade Patro-
cinio, membro da Aca-
demia Feminina de Le-
tras e do Instituto Histo-
rico e Geografico de
Montes Claros e artista
plastica, a exposicéo
“Tecitura Intima” cele-
bra a trajetéria de Fran-
cisca de Assis, cuja for-
macao evivénciasnoin-
terior mineiro molda-
ram sua arte.

“Nascida no interior
mineiro e criada no afe-
to de um berco amoro-
so, a fina educacéo de
Francisca Assis, voltada
para as artes femininas,
habitam seu inconscien-
te e muitas vezes emer-
gem no fluxo de sua ex-
pressao artistica. Apos
anos de exercicio estéti-

=}

&>y

Francisca de Assis conta que o processo nasceu devagar, inspirado pela porcela

co no qual o figurativo
poético validou seu de-
sejo de beleza, a artista
da vez e espaco as ima-
gens que brotam vivas e
espontdneas da sua me-
moria de infancia e ju-
ventude. E assim, como
elas chegam, mistura-
das ou soltas, as vezes
aos turbilhdes, como nu-
ma mansa cascata, sio
recebidas e bem distri-
buidas sobre o suporte
da tela no calor da cria-
¢do”, diz.

Sao rendas, rendados,
crochés, porcelanas, azu-
lejos, pinturas. Cada lem-
branca, com sua beleza e
significado préprio, vai
se casando as demais e
formando um campo de
cores e contornos que re-
portamainclusio deesti-
los e tracos diversos, fa-
zendo da obra uma arte

- Pefisando no futuro?

Seu futuro profissional

‘Tecitura Intima’

» Museu regional apresenta exposicao da artista Francisca de Assis

contemporanea.

“E a nova fase artistica
de Francisca, uma sinte-
sefelizdo caminho fecun-
do e bem-sucedido que
trilhou ao longo de uma
vida criativa e que agora
na maturidade da sua ar-
te se entrega a liberdade
de mostrar-se com toda a
originalidade das semen-
tesque a gestou. A exposi-
cadoindividual que a artis-
ta nos anuncia, propoe
uma viagem nesta nova
atmosfera de tdo rica es-
tética eliberdade mereci-
da. Parabéns Francisca”,
celebra Felicidade Patro-
cinio.

TECNOLOGIA

A fusdo entre arte e tec-
nologia tem se mostrado
cada vez mais presente
na vida dos artistas que
atualmente utilizam no-

na, cafés e pela arte em azulejos e mosaicos de artistas

-

vas ferramentas para pro-
duzir arte de forma ino-
vadora.

“O que seria da gente
sem a pesquisa? A tecno-
logia nos inspira, nos co-
nectacom o mundo intei-
ro, em tudo eu uso e fico
grata por esse leque que
ela nos proporciona. Uso
oiPad para criar os meus
projetos, desenho e colo-
co cores, tiro e poe, deta-
lhes que com o lapis néo
seria tdo rapido. Quando
vou para a tela, desenho
etiro afoto, para fazerde-
talhes no iPad e amo fa-
zer assim”, conta.

Com relacio aos desa-
fios que tem vivenciado
em sua carreira, Francis-
ca diz que criar e fazer a
arte, é uma realizacio
pessoal.

“Mas penso que a ven-
da é muito interessante,

TECNICO EM

uma vez que gastamos
muito para chegarno re-
sultado final e comprar
mais materiais. E impor-
tante saber que outras
pessoas estdo aprecian-
doasuaarte,issonosem-
polga a criar mais e
mais. E isso é um desa-
fio, pois as pessoas gas-
tam muito nas constru-
¢bes, quando chega a ho-
ra de colocar uma tela
que condiz com o am-
biente, acaba por colo-
caruma gravura, para fi-
carmaisbarato”, afirma.

Exposicdo Tecitura Intima
Local: Museu Regional do
Norte de Minas,

Endereco: Rua Cel. Celestino
75 (Centro)

Data: 12 a 30 de novembro

comeca aqui. Cursos Técnicos

Profissionalizantes

Técnico em Saude Bucal
Técnico em Protese Dentaria
Enfermagem do Trabalho
(Especializagado nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.

ENFERMAGEM

Matriculas
bertas “a
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Giu Martins.com

Giu Martins
giumartins.com

“A moda vai além de roupas e tendéncias - ela é uma ferramenta poderosa de expressdo, moderada e autoconfianca. Em um mundo téo dindmico e cheio de
transformacaes, o que escolhemos vestir reflete muito mais do que estilo; revela quem somos, nossos valores e como queremos ser percebidos.”

Os quinze anos de Juju Rocha fo-
ram um verdadeiro acontecimento,
marcando a noite de sabado com
muito bom gosto, animacao e esti-
lo. O Luky Parracho foi transforma-
do em um luau auténtico, onde os
convidados, logo na chegada, fo-
ram recepcionados com um refres-
cante coco gelado e um colar ha-

Pollyana Rocha com sua filha Julia
Rocha

Um Luau inesquecivel
para comemorar os 15 anos de
Juju Rocha

vaiano para entrarem no clima. Com
muita musica boa e delicias servidas
pelo renomado buffet Luky Parracho,
fizeram do acontecimento ser motivo
de inimeros elogios e momentos me-
moraveis, que deram o que falar. Em
breve, faremos uma cobertura espe-
cialem uma pagina especial dedicada
ao Luau da Juju.

Este colunista, Andressa Moraes, Polly
Rocha e Ramon Martins

Os 12 anos da Ada Trend

A Ada Trend comemorou ontem seus
12anos desucesso absoluto comumele-
gante happy hour, reunindo clientes es-
peciais em uma noite sofisticada e ele-
gante, que teve inicio ds 18h. Ada, com
seu carisma e simpatia inconfundiveis,
recebeu cada convidada com a catego-
ria que a marca ja consagrou, aprovei-
tando para apresentar sua colecao de
fim de ano, pensada para mulheres que
seinteressam, destacam-se com tendén-
cias atualissimas e caracteristicas exclu-
sivas. A “Celebration” contou ainda com
a presenca ilustre de convidadas espe-

Ada Niely

cialmente vindas de Belo Horizonte, que
trouxeram brilho e muito estilo a noite.
Ana Paula Baptista, proprietaria da
Strass, e Andréia ???, gerente da marca,
que abrilhantaram o evento com suas
presencas esbanjaram categoria, brin-
dando junto aos demais convidados do
niver da Ada Trend. A noite de “Celebra-
tion” reafirmou o compromisso da Ada
Trend em oferecer moda de exceléncia,
marcando memoérias e conquistando co-
rag6es com pegas que vao alem de ten-
déncias, refletindo a esséncia de cada
mulher.

Ana Paula Baptist -

Lila Semi Joias lancard sua colecéio
de final de ano ainda este meés

Aempresariade moda LilaOliveira, d frente da Lila
Semi Joias, prepara-se para langar sua aguardada
colecao de final de ano ainda este més, com uma
serie de surpresas exclusivas para suas elegantes
clientes de bom gosto. Conhecida porseu olhar sofis-
ticado e sensibilidade apenas para captar o que ha
de mais refinado, Lila esta dedicando detalhes para
encantar e inspirar. As pecas que serdo apresenta-
das prometem unirelegdncia atemporal com um to-

que moderno e inovador, valorizando a esséncia e o
estilo de cada mulher que busca joias que expres-
sem sua individualidade e classe. Com cria¢des que
elevam o conceito de luxo e bom gosto, Lila Semi
Joias fara deste lancamento uma experiéncia ines-
quecivel,onde cadaclienteserarecebidaemumam-
biente pensado para proporcionar momentos de ex-
clusividade e sofisticacdo, celebrando o poder da
joia como simbolo de beleza e personalidade.
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