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20 ANOS
DE HISTÓRIAS
E NOTÍCIASS

O‘DiaMundialdaAlimentação’foicelebradodes-
tacandoa importância deumadieta saudávelesus-
tentável. Segundo a pesquisa Appetite for Growth
2024, os brasileiros se destacam por fazer mais re-
feições e dedicar mais tempo ao preparo de alimen-
tos, comparados a outros países. A preferência por
comidas caseiras reforça a conexão com a cultura e
busca por opções mais saudáveis. PÁGINA 4

Alimentação
saudável
brasileira

O Festival de Cine-
ma de Montes Claros,
em celebração aos 21
anos do Cinema Co-
mentado, começa na
próxima sexta-feira
(18) com uma progra-
maçãogratuitanoCor-
redorCultural.Oeven-
to vai até 20 de outu-
bro, incluindo sessões
decinema,oficinas,de-
bates e shows. O foco
do festival é promover
filmes independentes
que não são exibidos
nos circuitos comer-
ciais, incentivando a
reflexão e o conheci-
mentopormeiodessas
obras.PÁGINA 5

Festival de Cinema

No Brasil, os doadores de órgãos passam por exa-
mes obrigatórios, incluindo testes de HIV, para ga-
rantir a segurança dos receptores. Recentemente,
um caso de infecção por HIV em transplantados no
Rio de Janeiro gerou perplexidade entre profissio-
nais da área, apesar das normas rígidas do sistema
de transplantes. O programa nacional é responsá-
vel por 88% dos transplantes no país, mas ainda há
mais de 44 mil pessoas na fila de espera. Pacientes
inseguros após esse episódio são aconselhados a
procurar os centros de saúde. PÁGINA 3

Segurança nos
transplantes de órgãos

Alimentação tambémé afeto, diz chefe

Ocaso destacou a relevância domaior programapúblico de transplante de órgãos e tecidos a nívelmundial

“Othelo, o grande” será umdos filmes exibidos pelo festival

ARQUIVO PESSOAL

MINISTÉRIO DA SAÚDE

LUCAS H. ROSSI DOS SANTOS



Opinião

Gregório José*

Era uma vez, em um tempo não tão
distante, quando a sala de aula era um
cenário muito diferente. Os jovens
não entravam distraídos com telas pis-
cantes e sons vibrantes, mas sim com
objetos que eram os “gadgets” da épo-
ca: figurinhas de futebol, piões, boli-
nhas de gude e, para os mais poéticos,
uma borboleta que voava pela janela.
Nesses tempos, uma borboleta era ca-
paz de paralisar uma aula de matemá-
tica mais rápido que qualquer equa-
ção sem solução.

Ah, como as coisas mudaram! An-
tes, os alunos eram escoltados para a
sala do diretor porque estavam trocan-
do figurinhas durante a aula de histó-
ria ou porque alguém tentava fazer
um truque espetacular de pião bem
no meio da explicação sobre o desco-
brimento do Brasil. Era uma época
inocente, quase como se a travessura
viesse embalada em saquinhos de pão
de queijo.

Mas o mundo girou e, no meio dessa
rotação, algo aconteceu. Surgiu o celu-
lar. E com ele, todo um universo de
distrações que faz a borboleta parecer
coisa do museu. Agora, quem tira o fo-
co dos alunos são vídeos de dancinhas
no TikTok, memes que surgem e so-
mem como cometas, e, claro, as redes
sociais, onde as “influencers” — veja
só — convidam para baladas, jantares
e até, como dizem por aí, programas
“culturais” que antes seriam escânda-
lo digno de novela das oito.

E os professores? Esses se tornaram
quase mágicos, tentando competir
com a tela brilhante que hipnotiza
seus alunos. Ensinar a tabuada, en-
quanto a turma aprende um novo pas-
so de dança no Instagram, é pratica-
mente uma tarefa para David Copper-
field. Ou Harry Houdini, se ele soubes-
se mexer no TikTok.

O que será que aconteceu? Talvez os
peões e figurinhas fossem só uma dis-
tração de cinco minutos, enquanto o

celular é uma distração em 5G. Talvez
os antigos gadgets de bolso precisas-
sem de um toque humano para ga-
nhar vida, enquanto os novos têm al-
goritmo, marketing e uma capacida-
de de hipnotizar que faria qualquer
borboleta bater asas de vergonha.

Os Walkmans e, depois os Ipods,
eram presenças escondidas em fones
amarrados na gola da camisa para en-
ganar professores e, meninas de cabe-
los longos, ouvindo apaixonadas as fi-
tas gravadas pelos namoradinhos de
escola.

Ainda assim, fica a saudade de uma
época em que a ida para a sala do dire-
tor era simples, com um pião ou uma
figurinha sobre a mesa, e não com
uma notificação de que seu filho foi
visto no recreio em uma “live” com
mil seguidores, falando sobre o injus-
to sistema de notas. E quem sabe, um
dia, quando a poeira digital assentar,
talvez voltemos a admirar uma borbo-
leta que passa pela janela, distraindo
por um momento o mundo inteiro.

*Jornalista/Radialista/Filósofo

Samir Iásbeck*

Hoje, no mundo corporativo, é bas-
tante comum a convivência entre as
mais diversas gerações, como a X (nas-
cidos entre 1965-80, Y(1981 a 1995) e Z
(1996 a 2010), o que contribui para a
diversidade e inclusão, além de uma
rica troca de aprendizados. De um la-
do, os profissionais veteranos contri-
buem com a experiência que acumula-
ram ao longo dos anos, enquanto de
outro, os mais jovens recém-chegados
ao universo do trabalho agregam com
as habilidades tecnológicas e ajudam
a construir novas formas de se traba-
lhar nas organizações.

Porém, a convivência intergeracio-
nal também tem os seus desafios, co-
mo por exemplo, as diferenças na reso-
lução de problemas e formas de comu-
nicação. Por isso é sempre importante
haver um diálogo, pois a integração
desses conhecimentos variados incen-
tiva uma cultura de aprendizado con-
tínuo e inovação - fundamentais hoje
para empresas que desejam se manter
competitivas no mercado.

Os profissionais de diversas faixas
etárias podem se beneficiar de forma
mútua: os mais experientes podem
trazer uma visão mais estratégica e os
mais jovens podem ajudar a introdu-
zir novas metodologias e ferramentas
tecnológicas que otimizam o dia a dia
nas corporações.

Uma das tendências que vem cres-
cendo nas empresas é o investimento
em educação corporativa por meio de
soluções de gamificação oferecidas
por startups de RH para o desenvolvi-
mento e treinamento de profissio-
nais. Tais soluções passam por ações
de boas-vindas ou de forma contínua
em cursos de atualização e formação
de lideranças.

Por meio da gamificação, os colabo-
radores se engajam mais e aprendem
de forma interativa e personalizada,
de acordo com as preferências e neces-
sidades de cada um. Assim como em
um jogo, há um sistema de recompen-
sas conforme os usuários vão avan-
çando de fase, o que torna a jornada
de conhecimento dinâmica e envol-
vente.

Porém, para que isso esteja estabele-

cido e a engrenagem funcione muito
bem, é preciso antes de tudo, haver
uma cultura de respeito e incentivo à
mentalidade de crescimento, porque
o equilíbrio entre a experiência e a ino-
vação são essenciais para o sucesso
das organizações.

Portanto, a meu ver, a Inteligência
Artificial veio para agregar positiva-
mente a convivência entre as diferen-
tes gerações nas empresas, podendo
ser uma excelente estratégia que traz
uma série de benefícios, entre eles, a
competitividade no mercado, maior
atração e retenção de talentos, geran-
do grandes resultados em médio e lon-
go prazos.

*CEO e Fundador do Qranio, plataforma de

aprendizagem que utiliza ludificação, também é

sócio-fundador da eMiolo.com, software house

inovadora com vasta experiência em soluções

personalizadas para médias e grandes empresas.

E os professores? Esses se
tornaram quase mágicos,
tentando competir com a
tela brilhante que
hipnotiza seus alunos.
Ensinar a tabuada,
enquanto a turma aprende
um novo passo de dança
no Instagram, é
praticamente uma tarefa
para David Copperfield.
Ou Harry Houdini, se ele
soubesse mexer no TikTok.

A evolução
das distrações em

sala de aula
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Os profissionais de
diversas faixas etárias
podem se beneficiar de
forma mútua: os mais
experientes podem trazer
uma visão mais
estratégica e os mais
jovens podem ajudar a
introduzir novas
metodologias e
ferramentas tecnológicas
que otimizam o dia a dia
nas corporações.
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PRETO NO
BRANCO

Sistema de doação
de órgãos é seguro,
afirma médica

Geral

Bateria de exames em doadores é garantia de
segurança em transplantes no Brasil

u

O empresário e ex-prefeito de Montes Claros,
RuyMuniz jádefiniu quenãocontinuaránoPSB. A
novidadeéqueeleestácriandooseuprópriopar-
tido, já estando pronto o estatuto e o manifesto.
Como hoje as assinaturas necessárias poderão
ser colhidas através do sistema ponto Gov.Br, ele
acredita que até o segundo semestre do próximo
ano a agremiação já esteja constituída. Aliás, o
partidotrazumasiglasugestivaqueéoPAS-Parti-
do da Aproximação Social.

Não sou candidato
O ex-prefeito de Montes Claros, Ruy Muniz que

disputou a eleição majoritária este ano, ficando
em segundo lugar, a frente de candidatos como
deputado Paulo Guedes (PT), Délio Pinheiro (PDT)
e Maurício da Santa Casa (PL), informou a coluna
dequenão tempretensãodecolocar seunomena
disputa proporcional de 2026. Vai participar do
processomais lançando e apoiandoumcandida-
to a deputado estadual e um federal.

“Comigo e Sem migo”
A expressão que não passa de um trocadilho

pode ser comparada ao momento em que vive a
disputa de segundo turno em Belo Horizonte. É
que o atual prefeito Fuad Noman (PSD) preferiu
no primeiro turno não manifestar em relação ao
seu posicionamento político. Como nessa fase o
candidato aliado comadireita é o deputado Bru-
no Engler (PL) a saída foi declarar que sua agre-
miaçãoéaliada comaesquerda tendooapoiodo
presidente Lula (PT) e do senador Rodrigo Pache-
co.Omais interessante équemesmo tendomani-
festado neste sentido, a sua engenharia política
não definiu se pretende permitir a presença des-
sas autoridades em seu palanque, ou manifesta-
ção nas redes sociais.

Recusando apoio
Certamenteseguindoorientaçãodaengenhariapo-

líticadesuacampanha,oprefeitodeBeloHorizontee
candidato à reeleição Fuad Noman ao participar de
sabatinapromovidapeloFolhaepelaUolfoienfático
ao dispensar a presença em seu palanque do presi-
dente Lula (PT). Citouquenão fazqualquer sentidoa
suaparticipação.Nãoprecisa ter boladecristal para
cravarqueseochefedoexecutivofederaltivessebem
avaliadoa sua participação direta na campanha se-
riaumreforço. Aliás, noprimeiro turnoLulaapoiouo
deputadofederalRogérioCorreia(PT)quenãoconse-
guiu sair doquinto lugar.

Bico do Tucano
Em Minas Gerais o PSDB alimenta a esperança de

conseguir seerguernaseleiçõesde2026, tendocomo
líder o deputado Aécio Neves. Um exemplo de que o
PSDBse transformounumtucanodebicoquebradoe
o espaço que a agremiação hoje ocupa no Norte de
Minas, onde a visibilidade está restrita a Taiobeiras
com o prefeito Demerval Germano. O partido que já
elegeunaregiãodeputadosfederaleestadual,aexem-
plodocasal JairoAtaídeeAnaMaria,hojevemencon-
trandodificuldadeemapresentarnomespara2026.

Novo partido

Caso ocorrido noRio é isolado e não impacta sistema, dizmédica

Da Agência Brasil

Além de exames pa-
ra HIV, todos os doa-
dores de órgãos no
Brasil são submetidos
a uma série de outros
testes, que são obriga-
tórios de acordo com
a legislação do Siste-
ma Nacional de Trans-
plantes, ligado ao Sis-
tema Único de Saúde
(SUS). O objetivo é ga-
rantir a segurança
dos pacientes que re-
cebem os órgãos.

“O possível doador
é submetido obrigato-
riamente a alguns exa-
mes para detectar se
há risco de transmis-
são de alguma doença
através dos órgãos a
serem doados”, diz a
infectologista Raquel
Stucchi, membro da
Comissão de Infecção
em Transplantes, da
Associação Brasileira
Transplante Órgãos.
“E a gente tem que ter
esses resultados num
tempo hábil para de-

pois prosseguir a doa-
ção.” Médica transplan-
tadora, Raquel faz parte
do grupo de transplante
de fígado do Hospital de
Clínicas da Universida-
de Estadual de Campi-
nas (Unicamp) e diz que
recebeu com perplexida-
de as informações das in-
fecções por HIV de pa-
cientes transplantados
no Rio de Janeiro.

“A gente nunca espe-
rou que isso pudesse
acontecer, porque o sis-
tema de transplante, co-
mo um todo, é regido
por regras, por normas
muito rígidas, principal-
mente prezando a segu-
rança do paciente que es-
tá sendo transplantado.
E de toda a equipe tam-
bém, mas particular-
mente do paciente que
está sendo transplanta-
do. Então, nós ficamos
também indignados, e é
algo que foi pontual rela-
cionado ao Rio de Janei-
ro”, diz.

O caso trouxe luz para
este que é o maior pro-

grama público de trans-
plante de órgãos, teci-
dos e células do mundo.
De acordo com dados do
Ministério da Saúde, o
Sistema Nacional de
Transplantes é responsá-
vel pelo financiamento
d e c e r c a d e 8 8 % d o s
transplantes no país.
Apenas em 2023 foram
realizados 28.533 trans-
plantes.

As filas, no entanto,
ainda estão grandes. Em
todo o país, 44.816 pes-
soas esperam pelo trans-
plante de um órgão. A
maior parte, 41.423, está
na fila por um rim. O fí-
gado aparece em segun-
do lugar, com fila de
2.321 pessoas, seguido
pelo coração, com 436.
São Paulo é estado com
o maior número de pes-
soas que aguardam um
transplante, 21.601. O
Rio de Janeiro aparece
em quinto lugar, com
2.157 pessoas na lista de
espera.

“ P a r a a q u e l e s q u e
doam ou pensam em ser

doadores, a doação é ex-
tremamente importan-
te”, afirma Raquel Stuc-
chi. “É importante para
poder salvar a vida das
pessoas que têm essa ex-
pectativa e têm o trans-
plante como única op-
ção de tratamento”, res-
salta.

A q u e l e s q u e f o r a m
transplantados e estão
de alguma forma insegu-
ros por conta do caso do
Rio de Janeiro, devem
buscar os centros de saú-
de, onde receberão as
orientações necessá-
rias. “A gente entende
perfeitamente que os pa-
cientes que foram trans-
plantados tenham algu-
mas dúvidas diante do
que aconteceu. Então,
que procurem suas equi-
pes, o centro onde foram
transplantados para ti-
rar suas dúvidas. Podem
repetir os exames até,
ninguém vai se negar a
isso, de maneira nenhu-
ma”, diz a médica, que as-
segura: “é um caso único
e isolado”. Jornalista, articulista, analista político e empresarial

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO/DIVULGAÇÃO

Aldeci Xavier

aldecixavier@gmail.com
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CONVERSA

INTELIGENTE

Hábitos alimentares

saudáveis dos

brasileiros em foco

Saúde

Pesquisa comparativa revela maior dedicação
e qualidade na alimentação dos brasileiros

u Se durante a campanha a frase “BoraGui” tinha a
intençãodechamaropovo.Agoraédeafastarquem
estevenafrentedebatalha.Depoisqueganhouaelei-
ção,GuilhermeGuimarães(UB)ementrevistaaAldeci
XaviernaTVCâmara foi categórico: “minhagratidão
écomHumbertoSouto,nãotenhocompromissocom
ninguém”.Ouseja, contratados, quemvestiua cami-
sa, levantou bandeira, foi para as redes sociais, bri-
gou, esperneou,gritou,deuacaraa tapa ,ganhoude
presente no fim do ano do recém prefeito eleito de
MontesClaros-MGumsenhor“NÃO!”. Janeirode2025
promete serdedemissõese rangerdedentes.

Tapa na Cara
Apesardenegarquenãotemcompromissocomnin-

guém,apenascomHumbertoSouto (meenganaque
eugosto). Nos porõesdopoder todomudo sabeque
os deputados Marcelo Freitas (Dep.Federal)e Arlen
Santiago (Dep.Estadual) estão cobrando a fatura do
prefeitoeleitoGuilhermeGuimarães.Nocardápio,lis-
ta de secretarias e de novos contratados. O resto é
conversamoleeguereguerê.

Fora
O deputado estadual Gil Pereira (PSD), mesmo

apoiandoGuilhermeGuimarães, estará foradedeci-
sões importantesdonovogovernoquetomapossea
partirde janeiro2025emMontesClaros-MG,poruma
simples razão: “ no esquemapolítico dos deputados
MarceloFreitaseArlenSantiagonãotembocaparao
parlamentar”.

Vice de olho na Assembleia
Nem bem sentou na cadeira de vice-prefeito em

Montes Claros(janeiro de 2025) o partido Progressis-
tasjápensalançarOtávioRochacandidatoadeputa-
doestadual em2026.

Carol de olho em BH
Levantamento do Paraná Pesquisas divulgado na

última sexta-feira (11) mostra que Bruno Engler (PL),
com45%das intençõesdevoto,eFuadNoman(PSD),
com44,3%estão tecnicamenteempatadosnadispu-
tapelaprefeituradeBeloHorizonte.CasoBrunoobte-
nhasucesso,vereadoraeleitaemMontesClaros-MGe
suplente de deputada, Carol Figueredo (PL) deve re-
nunciar o cargo de vereadora para assumir uma ca-
deiradedeputadaestadualnaAssembleiadeMinas.

Agora é não!

Chefe de cozinhaAndréa Pereira: preferência por

refeições caseiras resgata raízes culturais brasileiras

Apresentador de TV e observador da cena política

Larissa Durães

larissa.duraes@funorte.edu.br

Na quarta-feira (16)
passada,foicelebradoo
‘Dia Mundial da Ali-
mentação’,datadedica-
daarefletir sobrenossa
relação com os alimen-
tos e à conscientização
sobre a importância de
uma alimentação sau-
dável e sustentável.
Conforme a pesquisa
Appetite for Growth
2024, da Kantar Brasil,
os brasileiros se desta-
cam por realizar mais
refeições principais e
dedicar mais tempo ao
preparo de alimentos
em comparação com
países como México,
Reino Unido, Alema-
nha, França, Itália, Por-
tugal,EspanhaeColôm-
bia.

Para Andréa Pereira,
chefe de cozinha, a pre-
ferência dos brasileiros
por refeições caseiras
fortalece a conexão
com a comida tradicio-
nal e resgata as raízes
culturais. Ela destaca
que pratos feitos na ho-
ra trazemlembranças e
autenticidade. “A busca
por uma alimentação
mais saudável está se
tornando uma tendên-
cia, impulsionada pelo
crescente interesse em
uma vida fitness e pela
redução do consumo
de alimentos industria-
lizados”, explica.

Andréa também desta-
cou que o tempo dedicado
ao preparo dos alimentos,
destacado pela pesquisa,
faz diferença na qualida-
dee no sabor. “O tempo in-
vestido na preparação
não é perdido, mas sim
uma forma de garantir
mais qualidade e sabor à
refeição, além de benefí-
cios para a saúde”, acres-
centou.
MELHOR REMÉDIO

O nutricionista Vitório
di Mambro Júnior acredi-
ta que os brasileiros gas-
tammaistempocozinhan-

do refeições completas de-
vidoaomaioracessoapro-
dutos naturais em compa-
ração com processados.
Ele também destacou que
esse hábito está ligado à
cultura do país, onde é tra-
dicional preparar várias
refeições ao longo do dia.
“O Brasil é um país agríco-
la, temos mais acesso a
produtos naturais, isso
ajuda muito. Além do fato
de que o nosso país é for-
mado por inúmeras cultu-
ras, e por isso é diferencia-
do”.

A pesquisa também

apontou uma tendência
global de adicionar com-
plementossaudáveisàsre-
feições, como frutasno ca-
fé da manhã. “Os brasilei-
ros também estão mudan-
do seus hábitos, inserindo
mais alimentos saudáveis
na primeira refeição do
dia, como frutas e ovos,
em busca de uma dieta
mais equilibrada”, garan-
tiu o nutricionista.

Sobreoretornodedoces
aos lanches da tarde e o
equilíbrio entre prazer e
saúde, Vitório defende
uma reeducação alimen-
tar, orientando o consu-
mo moderado de alimen-
tos doces e incentivando
substituições mais saudá-
veis, como chocolates
com alto teor de cacau e
doces naturais em vez de
processados. “O prazer de
comer deve ser mantido,
mas com consciência e
moderação”, explicou.

Por fim, ele reforçou sua
filosofia baseada na famo-
sa frase de Hipócrates:
“Que o seu remédio seja o
seu alimento, e que o seu
alimento seja o seu remé-
dio”. Segundo Vitório, es-
sa é a melhor definição de
como usar a alimentação
de forma correta e cons-
ciente, ressaltando que,
“ao comer bem, você não
está garantindo que nun-
ca adoecerá, mas certa-
mente reduzirá as chan-
ces de desenvolver doen-
ças devido a uma má ali-
mentação”, conclui.

Will Nunes
willonorte@gmail.com

ARQUIVO PESSOAL
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Sétima arte

Oevento ocorrerá noCorredor Cultural PadreDudu, situadono centro da cidade

Márcia Vieira

marciavieirayellow@yahoo.

com.br

Celebrando 21 anos
doCinemaComentado,
o Festival de Cinema de
MontesClarosiniciana
próxima sexta-feira
(18), oferecendo uma
programação gratuita
e diversificada no Cor-
redor Cultural da cida-
de. O evento prossegue
até 20 de outubro, apre-
sentando sessões de ci-
nema, oficinas, debates
e shows. A participação
nas oficinas requer ins-
crição prévia.

O jornalista e profes-
sor de cinema Elpídio
Rocha, coordenador do
festival, enfatiza que a
propostadoCinemaCo-
mentado é difundir e
valorizar filmes inde-
pendentes, não exibi-
dos nos circuitos tradi-
cionais. Essas obras, ri-
cas em conteúdo e esté-
tica, promovem refle-
xão, ampliam o conhe-
cimento e oferecem di-
versas formas de entre-
tenimento aos especta-
dores. “Além de valori-
zaredefenderocinema
brasileiro, mineiro e
norte-mineiro”, afir-
mou o jornalista.

“Esse Festival marca
o começo de outras ati-
vidades e ações volta-
das para o cinema e o
audiovisual”, pontua o
jornalista,refletindoso-
bre o futuro do projeto,
que já está com novida-
des e inovações progra-
madas para muito em
breve. Sobre a escolha
dos filmes, ele diz que
foram selecionados pa-
ra mostrar a variedade
do que é produzido no
cinema brasileiro. “São

obras que abordam te-
máticaseassuntospresen-
tes na sociedade atual e
transitam pela ficção e do-
cumentário com qualida-
de”, assegura.

A seguir, confira a pro-
gramaçãocompletadofes-
tival.

18/10 – Sexta-feira
Palco/TelaCorredorCul-

tural
18h15 - Abertura
Sessão de Curtas para

Competição - Classifica-
ção indicativa: a partir de
10 anos

20h45 - Othelo, o Gran-
de

Lucas H. Rossi, 2023, 1h
22min

Classificação Indicati-
va: Livre

22h20 - Show: Tavinho
Moura e Beto Lopes

Classificaçãoindicativa:
10 anos

19/10 – Sábado
MuseuRegionaldo Nor-

tedeMinas-CorredorCul-
tural

14h30 - Dois é Demais
em Orlando

Rodrigo Van Der Put,
2024, 1h 30min

Classificação Indicati-
va: Livre

16h30 - Dorival Caymmi
- Um Homem de Afetos

Daniela Broitman, 2019,
1h 30min

Classificação Indicati-
va: Livre

Palco/TelaCorredorCul-
tural

18h15 - Homenagem a
Paulo Henrique Souto

Assessor de imprensa e
ator, o montes-clarense
Paulo Henrique se consa-
grou com o apelido de “O
ReidasPontas”,porterfei-
to participações especiais
no elenco de cerca de 70
produções nacionais. Em
1980, fundou a PHd Divul-
gação e Produções Artísti-
cas trabalhando na divul-
gação e promoção de di-
versos filmes brasileiros.
Ativistadedicado à sétima
arte,foiummilitanteapai-
xonado pela valorização
doCinemamontes-claren-
se, mineiro e brasileiro.

Sessão de Curtas para

Competição - Classifica-
ção indicativa: a partir de
10 anos

20h00 - Zé
Rafael Conde, 2023, 2h
Classificação Indicati-

va: 14 anos
Comentário do diretor

Rafael Conde após a exibi-
ção

22h30-Show:JasminGo-
doy e Banda

Classificaçãoindicativa:
10 anos

20/10 – Domingo
MuseuRegionaldo Nor-

tedeMinas-CorredorCul-
tural

10h00 - Dois é Demais
em Orlando

Rodrigo Van Der Put,
2024, 1h 30min

Classificação Indicati-
va: Livre

Palco/TelaCorredorCul-
tural

18h30 - Até que a Vida
nos Separe – Uma Biogra-
fia de Nelson Carneiro

Emilia Silveira, 2023, 1h
10min

Classificação Indicati-
va: Livre

MuseuRegionaldo Nor-
tedeMinas-CorredorCul-
tural

19h50 - Mais Pesado É o
Céu

Petrus Cariry, 2023, 1h
38min

Classificação Indicati-
va: 16 anos

Palco/TelaCorredorCul-
tural

21h15 - Premiação de
Curtas: Júri Técnico e Júri
Popular

21h30 - Shows: trueno86
/ A Outra Banda da Lua

Classificaçãoindicativa:
10 anos

PROGRAMAÇÃO-Ofici-
na/ Minicurso/ BatePapo
/ Roda de Conversa

Work Weekend - Atua-
ção e Direção: Cinema e
TV

Professor: Luciano Ris-
so

Cronograma de Aulas
18/10 – Sexta-feira
Aula aberta (livre)
Exibiçãodefilmeeinfor-

mações sobre criação,
composição e vivência de
personagens.

Horário: 14h às 18h
Local: Pássaro de Minas

Escola de Dança - Praça
DoutorChaves53(praçada
Matriz), ao lado da Igreja

19/10 – Sábado
Diária de Imersão de

Preparação de Elenco (a
partir de 18 anos)

Horários: Manhã: 9h às
13h / Tarde: 14h às 18h

Local: Pássaro de Minas
Escola de Dança 2 - Rua
Simeão Ribeiro 97 - Quar-
teirão do Povo

20/10 - Domingo
Filmagem / Mostra de

Resultados (a partir de 18
anos)

Horários: Manhã: 9h às
13h / Tarde: 14h às 18h

Local: Pássaro de Minas
Escola de Dança 2 - Rua
Simeão Ribeiro 97 - Quar-
teirão do Povo

19/10 – Sábado
Minicurso:ProduçãoCi-

nematográfica – Etapas
da Construção de um Fil-
me

Palestrante: Tiago Cal-
deira. Horário: 14h às 16h

Local:EstúdioLucasVig-
gi - Rua Goncalves Figuei-
ra 21 - Centro

20/10 - Domingo
Roda de Conversa com

Rafael Conde, diretor de
Zé - Horário: 15h

Local: Museu Regional
do Norte de Minas - Corre-
dor Cultural

20/10 - Domingo
Roda de Conversa
Festivais de Cinema co-

mo Forma Alternativa de
Distribuição eExibição do
CinemaIndependente.Pa-
lestrante: Cavi Borges

PolíticasPúblicas para o
Audiovisual: da Forma-
çãoà Difusão. Palestrante:
Matheus Rufino

Horário: 16h às 18h
Local: Museu Regional

do Norte de Minas - Corre-
dor Cultural

Variedades

FÁBIOMARÇAL/PREFEITURADEMONTESCLAROS

Festival de Cinema de Montes Claros começa nesta sexta-feira (18)
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Jonas1.17éumtextodetransição.Aomesmotempo
emque fecha o capítulo 1 abre o capítulo 2. Ele é um
texto-chavenolivrodeJonaseemtodaaEscritura.Há
váriasrazõesparacrermosemsuaespecialidade.Veja-
mos trêsdessas razões.
Aprimeira temaver comoseucaráter espetacular,

miraculoso,afinalnãoétododiaque lemossobreum
homemserengolidoporumpeixenomar,emborate-
nhamosexemplosalémdeJonasnahistória.Nãodis-
cutireiaquiquestõesrelativasàspossíveisespéciesde
peixequepoderiamengolirumhomem,comoocacha-
lote,omaiordoscetáceoscomdentes,medindomais
de 20metros, e capaz de comer outros animais gran-
des, como lulas-gigantes, polvos e tubarões. Nãome
interessa também discutir ou provar a possibilidade
de um homem sobreviver a um evento caótico como
esse. Senós cremosnaexistência enopoderdeDeus
quecrioutodasascoisasapartirdenenhumamatéria
existente,creremostambémnessahistória.Senóscre-
mosqueJesusCristoressuscitoudeentreosmortosao
terceiro dia, também creremos na história de Jonas.
EsseéummistériodeDeus.E,comoafirmouJoãoCalvi-
no, “a razão humana é totalmente incapaz de provar
osmistérios deDeus, e é embotada, emsimesma, da
sagacidadehumana. Declaro, portanto, que ahumil-
dadeéocomeçodaverdadeirasabedoria,aqualelimi-
naoentendimentocarnalde todosnós,paraquea fé
adquira reverênciapelosmistériosdeDeus”.
A segunda razãoéseu caráter proféticoe evangéli-

co:JesusCristocitouesseversículoaoargumentarcon-
traalguns escribas e fariseus que oabordarammali-
ciosamentepedindo-lhealgumsinal dequeele erao

Filho de Deus. Jesus disse: “Uma geraçãomá e adúltera
pedeumsinal;masnenhumsinal lheserádado,senãoo
do profeta Jonas. Porque assim como esteve Jonas três
diasetrêsnoitesnoventredograndepeixe,assimoFilho
do Homem estará três dias e três noites no coração da
terra.Ninivitasse levantarão,no Juízo, comestageração
e a condenarão; porque se arrependeram comaprega-
çãodeJonas.EeisaquiestáquemémaiorqueJonas” (Mt
12.39-41).AocitarotextodeJonasquasequeliteralmente,
Jesus,queéDeusenãomente,estavaatestandoaveraci-
dadedahistóriadeJonase,aomesmotempo,revelando
queaBíblia está totalmenteconectadaemseus temase
possuiumfiocondutor,umahistóriaúnica,umtemacen-
tral que aponta para ele mesmo, Jesus Cristo, o “Santo,
Santo,Santo,éoSenhorDeus,oTodo-Poderoso,queera,
e que é, e que háde vir” (Ap 4.8), aquele que é “Digno és,
Senhor, de receber glória, e honra, e poder; porque tu
criaste todas as coisas, e por tua vontade são e foram
criadas” (Ap4.11).
A terceira razão da especialidade desse versículo é o

seutemaimediato:exaltaragraçatriunfantedeDeusso-
breadesobediênciahumanaeconfirmarqueaprovidên-
cia secreta do Senhor continua operando em todos os
detalhes de nossa vida, atémesmo emnossas decisões
pecaminosas. Jonas tentou fugir do Senhor. Mas Deus o
encontrouporsuaprovidência.
Acuriosidadeestánométododivino:
Otextonosdizque“oSENHORordenouqueumgrande

peixe tragasse a Jonas”. Osmétodos divinos não são os
nossosmétodos. Por issooprofeta Isaíasdisse: “Porque
osmeuspensamentosnãosãoospensamentosdevocês,
eoscaminhosdevocêsnãosãoosmeuscaminhos”,dizo

Senhor. “Porque, assim como os céus sãomais altos do
que a terra, assim osmeus caminhos sãomais altos do
queosseuscaminhos,eosmeuspensamentossãomais
altos do que os pensamentos de vocês” (Is 55.8-9). Deus
temosseusmétodos.Eelesnossurpreendem.
DeussurpreendeuNoéaoordenarqueele construísse

umaarcaparaabrigarsuafamíliadeumdilúvio,quando
nãohaviachuvasobreaterra.DeussurpreendeuAbraão
aoexigir queele sacrificasse Isaque, seuamado filhoda
promessa.DeussurpreendeuJacóaoexigirqueeletraba-
lhasseporanosparaLabãoafimdeconstruirsuafamília.
DeussurpreendeuJoséaopermitirqueele fossevendido
comoescravo,quefossepresoedepoisde13anos,como
governadordoEgisto, livrassesua famíliadamortepela
fome.DeussurpreendeuBoazaocolocarRuteemseuca-
minho e fazer descender dela o rei Davi. Deus surpreen-
deu José e Maria ao informá-los acerca do nascimento
sobrenatural de Jesus Cristo. Deus nos surpreende, por-
queosseuscaminhosnãosãoosnossoscaminhos.
AConfissãodeFédeWestminster,aonosensinaracer-

cadaprovidênciasecretadeDeus,nosdizque“III.Nasua
providênciaordinária,Deusempregameios; todavia,ele
é livre para operar sem eles, sobre eles ou contra eles,
segundooseuarbítrio”.
Em Jonas 1.17, vemos a providência de Deus emação.

Ele está operando um grande milagre para o cumpri-
mentodeseupropósito. Jonasnãoquersalvarosninivi-
tas. Mas Deus quer salvar tanto os ninivitas quanto Jo-
nas.OgrandepeixeéomeiodegraçaqueDeususapara
resgatarJonasdamorte.Jonasqueriamorrer.Deusquer
preservá-lo vivo. Jonas quis fugir do Senhor. Deus quis
encontrá-lo.

A graça de Deus sobre Jonas – Parte 2

Traços & Versos Wendell Lessa

wendell_lessa@yahoo.com.br

6 MONTESCLAROS,QUINTA-FEIRA,17DEOUTUBRODE2024 onorte.net



Outubrochegoue,comele,umacele-
braçãomuito especial paraos peque-
nos: o Dia das Crianças, comemorado
no último dia 12. Para tornar estemês
aindamais divertido, oMontes Claros
Shopping está oferecendo opções co-
mocinema,kart, piscinadebolinhase
carrinhos motorizados que garantem
adiversãodacriançada.
O shoppingpreparouumroteiro es-

pecial neste Mês das Crianças com
uma atração principal instalada na
PraçadeEventos. ÉoMÔNICATOY, es-
paçointerativoparaacriançadareple-
to de atividades divertidas e lúdicas.
São nove atrações, incluindo quebra-
cabeças, jogos damemória,mesas de
colorir e atéumaoficinade tatuagens
coma turmadoLimoeiro.
O espaço ainda conta combrinque-

dos infláveis, comopula-pula e escor-
regador,alémdeclássicoscomootom-
bo-legal,gangorraeatéumacamade
gato,garantindoque todosda família
sedivirtamegastemenergiabrincan-
do juntos.

Noúltimodia11deoutubro,aci-
dade de Grão Mogol recebeu um
espetáculomemorávelcomaapre-
sentação da Orquestra Sinfônica
deMontesClaros.Oevento,promo-
vidopela Formigueiro Cultural em
parceriacomALiberdadeMoraem
Minas,CulturaeTurismoMinasGe-
rais, Lei Paulo Gustavo, Ministério
da Cultura, Governo Federal e Mi-
nas Criativa encantou o público

em um cenário natural deslum-
brante.
AapresentaçãofezpartedoPro-

jeto Sinfonia em Movimento, uma
iniciativa do Conservatório Esta-
dual de Música Lorenzo Fernan-
dez,quebuscalevaramúsicaclás-
sica a diferentes localidades. Sob
aregênciada talentosamaestrina
Maria Lúcia Avelar, a orquestra
trouxeaopúblicoumaexperiência

musical rica e envolvente.
Comumaprogramaçãocuidado-

samente elaborada e uma execu-
ção impecável, a apresentação
nãoapenascelebrouamúsicaeru-
dita,mastambémfortaleceuosla-
çosculturaisentreMontesClarose
Grão Mogol. O sucesso do evento
refletiu o potencial das artes para
unir comunidades e proporcionar
momentos inesquecíveis.

Sucesso da Apresentação da Orquestra
Sinfônica de Montes Claros em Grão Mogol

Mês das Crianças no Montes Claros Shopping

Emnossa página desta quinta toda a

beleza damodeloMicaelly Pinheiro (

foto Silas Ribeiro/ divulgação )

Circulando Leo Queiroz
queirozleonardo@yahoo.com.br

( DIVULGAÇÃO MOC SHOPPING )

( FOTO SILAS RIBEIRO/ DIVULGAÇÃO )

( CRÉDITO: GRÃO MOGOL CLICKS/ DIVULGAÇÃO )
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