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Chuva em MOC expoe
problemas estruturais

ASCOM CORPO DE BOMBEIROS

Apobs uma prolongada seca, Montes Claros en-
frentou chuvas fortes na Gltima quarta-feira (9), s ﬂ = o I
querevelaram falhas em obras recentes. Nobairro = \o . '
Grande Independéncia, onde problemas anterio- I s ; ’
res haviam sido solucionados, ocorreram alaga- 3 : NN
mentos e danos ao asfalto. Um morador relatou ' ' 2
que a drenagem realizada néo evitou que a chuva
levasse parte do pavimento. Outro morador teve o
telhado de sua casa destruido por um vendaval e

iniciouuma campanhadearrecadagdo onlinepara
reparos. PAGINA 3

Pequeno
monitor
inteligente

O Samsung Galaxy Ring é um anel inteligente de
titdnio, equipado com sensores que monitoram ati-
vidades fisicas, batimentos cardiacos e qualidade
do sono. Ele é resistente a dgua e confortavel para
uso continuo, embora exija cuidado ao escolher o
tamanho certo para leituras precisas. Além de cap-
tar gestos para interagir com o smartphone, o anel : .
destaca-se por enviar dados detalhados. PAGINA7  Embora tenha chovido pouco em Montes Claros, o Corpo de Bombeiros ja registrou ocorréncias

CNA BRASIL

Cultivo do
milho na regiao

O Simpésio e Dia de Campo de Grandes Culturas
doNorte Mineiro (SIMDECAMP) acontece em Mon-
tes Claros, nesta sexta-feira (11) esdbado (12), promo-
vido pela UFMG, focando em inovacdes no cultivo
de milho. O evento visa impulsionar a agricultura
sustentavel com a participacio de especialistas e
agricultores, que discutirdo novas tecnologias, co-
mo drones e hibridos de milho. PAGINA 4

PRETO NO BRANCO - Aldeci Xavier
pagina 3

SOCIAL - Ruth Jabbur

pagina 5
PILAR LITERARIO - Terezinha Campos

pagina 6
AVENTUREIROS DO SERTAO - Euddxio Rabelo
pagina 8 Desafios agricolas antigos serdo abordados nas palestras e no campo durante o evento




2 MONTES CLAROS, SEXTA-FEIRA,11DEOUTUBRODE 2024

onorte.net

Opiniao

CEOS mulheres, sim

Jefferson Kiyohara*

Nomomento atual, em que os holo-
fotes e as discussoes estdo voltados
para o papel da “CEO mulher”, é mui-
to oportuno lembrarmos da campa-
nha Heforshe, “eles por elas” em por-
tugués, lancada em 2014 pela ONU
Mulheres, na busca por direitos e
oportunidades iguais para ambos os
géneros. A indignacdo nédo deve ser
apenas feminina, pois a luta contra a
desigualdade requer a participacio
ativa dos homens para que a justicae
a equidade de fato prevalecam.

A pesquisa feita pelo Instituto
Ethos com as 1,1 mil maiores empre-
sas do Brasil, publicada em setembro
de 2024, mostra que tivemos uma
evolucdo em 20 anos na questao de
género, mas que ainda é insuficiente.
Apartirdonivel de supervisdo e coor-
denacdo das empresas, as mulheres
representam menos de 40% do corpo
deprofissionais. E quanto mais proxi-
mo ao topo, a participacgio reduz pa-
ra 27,4% na diretoria, e 18,6% no Con-
selho de Administracao.

O mero inconformismo néo é sufi-
ciente para mudar arealidade. E fun-
damental partir para as agoes. Para
isso, abaixo seguem oito dicas para
que qualquer pessoa, em especial o
homem, possa apoiar na pratica a
equidade de género.

Enxergue a poténcia nas candidatas
—contrate também profissionais mu-
lheres. Tenha atencdo com vieses e
preconceitos que muitas vezes criam
barreiras desnecessarias na busca
por verdadeiros talentos. Separe o
que sdo competéncias e habilidades
que precisam vir com a candidata,eo
que pode posteriormente ser ensina-
do e desenvolvido.

Promova um ambiente de trabalho
flexivel e seguro — incentive a adogao
de um canal de acolhimento na em-
presa, e promova agoes de promocao
dasatde mental ede combate ao assé-
dio moral e sexual. Se posicione con-
tra agressoes ediscriminacao, princi-
palmente em espagos com predomi-
néancia masculina, no qual o machis-
mo pode se fazer presente. Invista
em agoes de comunicacdo interna e
de treinamento. Apoie a parentalida-

de. Oriente-se tendo como apoio a Lei
14.457/22.

Quebre esteredtipos - questione co-
mentarios machistas. Comportamen-
tos sexistas nao devem ser tolerados.
Valorize e reconheca as conquistas
obtidas por mulheres.

Desenvolva as profissionais — néo
adianta atrairendo retertalentos, ou
pior,ndo otimizarousodas capacida-
des existentes. Identifique os pontos
fortes e diferenciais, e trabalhe neles
para que a profissional evolua. Orien-
te e forneca oportunidades reais pa-
ra que ela se desenvolva. Se possivel,
ofereca mentoria e programas de ace-
leracéo de carreira.

Ofereca oportunidades — abra por-
tas para que as mulheres ocupem es-
pacos que s6 tenham homens presen-
tes. Pode ser um projeto desafiador,
uma reunido de diretoria, um painel
num evento corporativo, um curso,
entre outros. Mas, ajude a preencher
eventuais lacunas, ao invés de trans-
forma-las na justificativa para nao
dar as oportunidades.

Ndo se omita - ao testemunhar o
desrespeito a uma mulher, posicione-
se, deixando claro que aquela acdo
foi inadequada. Isso inclui o gasli-
ghting (manipulacdo para distorcer
a realidade), mansplaining (explicar
para a mulher o que é 6bvio para ela,
ou ela tem propriedade para falar),
manterrupting (interrupcdo inten-
cional da fala da mulher), bropria-
ting (apropriacao de estudo ou reali-
zacdo da mulher) e o manspreading
(usar o corpo para ocupar um espago
que ndo é dele).

Use a sua voz e influéncia - seja na
familia, na comunidade, na empresa
ou nas redes sociais, todo homem
tem a sua rede de influéncia. Utili-
ze-a para promover a equidade de gé-
nero, abrindo espacos para as mulhe-
res.

Eduque — converse com outros ho-
mens sobre a importéancia e benefi-
ciosdaigualdade dedireitos e oportu-
nidades para ambos os géneros. Edu-
que as criancas e adolescentes.

Fortaleca vocé também esta corren-
te do bem! Todo mundo ganha.
*Diretor de Forensics & Integrity, Compliance e
ESG da Protiviti

Lazer saudavel como
alternativa as bets

Mariana Cerone*

O lazer sempre ocupou um espaco
central na vida humana, atuando co-
mo uma valvula de escape e como
uma maneira de expressar nossas
identidades culturais. Na visdo de
Pierre Bourdieu, o gosto por determi-
nadas formas de entretenimento refle-
te ndo s6 preferéncias individuais,
mas também posicionamentos so-
ciais e culturais, influenciados pelas
estruturas de poder e classe. Essa ana-
lise é relevante quando observamos o
crescimento alarmante das apostas
online no Brasil.

O interesse cada vez maior da popu-
lacédo por jogos de azar, como as bets,
ndo é apenas uma questao de entrete-
nimento. Trata-se de um reflexo de
um cenario social e econémico que
empurra milhoes de pessoas para
uma busca desesperada por solucoes
rapidas para seus problemas financei-
ros. A promessa de ganhos faceis pode
parecer atraente, mas a realidade é
que esse comportamento, ao longo do
tempo, gera ciclos de endividamento,
agravando ainda mais a situacio de
vulnerabilidade. E, vamos lembrar
que ha mais ou menos um ano atras
estavamos aqui discutindo sobre as
“Lives NPC” e agora o que vemos nos
jornais é o nivel de endividamento
porcontadosjogosdeazar. Coincidén-
cia? Diria que ndo.

Mas, tem algum jeito de reverter-
mos isso? Antropologicamente, o la-
zer saudavel deveria contribuirpara a
coesdo social, promovendo bem-estar
e fortalecendo os lacos comunitarios.
O filésofo e sociélogo Roger Caillois
reforca a ideia de que o jogo, quando
em sua forma mais pura, deve ser
uma experiéncia ludica, onde o pra-
zer e o desenvolvimento cognitivo e
social estdo no centro. No entanto, o
lazer transformado em uma busca in-
cessante porlucro, como vemos no ca-
so das bets, desvirtua esse propésito,
levando ao isolamento e a angustia.

O impacto desse fendmeno de curto
prazo ja é evidente nos nimeros cres-
centes de endividamento, mas, a mé-

Mas, tem algum jeito de
revertermos isso?
Antropologicamente, o
lazer saudavel deveria
contribuir para a coesdo
social, promovendo
bem-estar e fortalecendo os
lacos comunitdrios.

dio elongo prazo, as consequéncias se
espalham por diversos setores da so-
ciedade: desde a reducéo do consumo
em areas essenciais até o aumento da
pressdo sobre os sistemas de sadde
mental e de assisténcia social. Deacor-
do com informacées divulgadas pelo
BC (Banco Central) sobre o mercado
de jogos de azar e apostas online no
Brasil, aproximadamente 24 milhées
de pessoas fisicas participam de jogos
de azar e apostas no pais, e 5 milhoes
de beneficiarios do Bolsa Familia des-
tinaram R$ 3 bilhdes as casas de apos-
tas virtuais somente no més de agos-
to. Dados como esse mostram que a
espiral de dividas nao afeta apenas o
individuo, mas compromete também
ofuturo das familias e do préprio teci-
do social.

Promover um lazer saudavel, que
privilegie a cultura, o esporte e ativida-
des que gerem valor a longo prazo, é
fundamental para mudaressatrajeto-
ria. Em vez de buscar saidas rapidas e
arriscadas, precisamos refletir sobre
como nossos padroes culturais de con-
sumo de entretenimento podem ser
repensados para fomentar uma socie-
dade mais equilibrada e menos susce-
tivel a armadilhas financeiras. O en-
tretenimento tem o poder de libertar
ou destruir, dependendo de como es-
colhemos vivé-lo.

*Head de Marketing e Produtos da Up Brasil,
empresa que oferece solucdes focadas no
bem-estar dos trabalhadores
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ARQUIVO PESSOAL

nas primeiras chuvas

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Depois de varios me-
ses de seca e muito ca-
lor, a chuva chegou a
Montes Claros e regido
nesta Gltima quarta-fei-
ra (9). Com o inicio das
aguas, os problemas re-
visitam e mostram a
fragilidade de obras re-
centemente realizadas
pela prefeitura. A re-

No bairro Independéncia, o asfalto recém executado pela prefeitura soltou

gido do Grande Indepen-
déncia éumadasmais afe-
tadas no periodo, mas, pa-
ra os moradores, o proble-
ma havia aparentemente
sido resolvido.

Lucas Martins apontou
que entre as ruas Lagoa
Baixa e Lagoa Azul, locali-
zadas no Carmelo, os ala-
gamentoscontinuam.
“Agora foi mais grave. A
chuvalevou todo o asfalto
da Rua Lagoa Azul, mes-
mo com a drenagem que

fizeram na area”, afirmou
o morador.

Ja Maria Silvia Concei-
¢do, moradora do Inde-
pendéncia, teve o telhado
desua casacompletamen-
te arrancado pelo venda-
val. Sem condicbes para
fazer o reparo, ela apela a
vaquinha virtual para con-
seguir o dinheiro do con-
serto. Conforme a sobri-
nha, Liriel da Conceicéo,
elas estdo na casa de uma
amiga enquanto anga-

Chuva repentina
causa estragos em
Montes Claros

» Morador do Monte Carmelo relatou que o
asfalto cedeu devido a acao das aguas

riam recursos para pagar
omaterial eamaodeobra
do servico. “Estamos bem.
Nao procuramos a Defesa
Civil porque resolvemos
fazerlogo. Se Deus quiser,
vamos conseguir o recur-
so e voltar para nossa ca-
sa”,afirmou Liriel, expres-
sando confianca de que a
assisténcia vira através
da divulgacdo da campa-
nha nas redes sociais. Pa-
ra aqueles que desejam
contribuir, ha duas op-
¢oesde chaves Pix disponi-
veis: Maria Silvia — Cha-
ve Pix: 38991769493 ou Li-
riel —ChavePix:
38984019722.

Videos nas redes sociais
mostram outros pontos
de Montes Claros nos
quais as chuvas ocorre-
ram de maneira mais
acentuada. Na saida para
Pirapora, imagens mos-
tram placas de um posto
de combustivel sendo ar-
rancadas pelo vento du-
rante a chuva. No bairro
Vera Cruz, os relatos de
moradores apontam que
achuva foi intensa. Na re-
gido do bairro Todos os
Santos, o asfalto estava es-
corregadio e varios moto-
ciclistas derraparam.

Segundo o tenente Kol-
lek Pereira, do Corpo de
Bombeiros, a corporagio
atendeu ocorréncia de
queda de muro na aveni-
da Lago Tucurui (Bairro
Independéncia) e arvore
caida na MG-308, que li-
ga Montes Claros a Jura-
mento. “O transito esta
interditado para provi-
dénciasea MCTranse De-
fesa Civil estdo no local”,
destacou Kollek.

A Prefeitura de Montes
Claros foi questionada so-
bre o estado do asfalto, po-
rém, até o encerramento
desta edicdo, ndo houve
resposta. Da mesma for-
ma, a Defesa Civil do mu-
nicipio ndo retornou o
contato realizado.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Fim da Federacdéio PT

Até prove ao contrario, a busca de sobrevivén-
cia através dafederacgdo na pratica nao fezbema
satide dos partidos envolvidos. O resultado obti-
do nas eleicoes deste ano mostrou na pratica en-
fraquecimento e desidrata¢do. Sairam menores
do que entraram. Talvez se a op¢do tivesse sido a
fusao o resultado teria sido outro. A conclusao é
dequeo linico remédio parasalvar estes partidos
é a busca de fortalecimento através de carreira
solo. Alias, entre as agremiag6es mais prejudica-
das podemos citar o PT.

Zé Aparecido

Que areeleicao do prefeito de Janaiba ja esta-
va prevista ninguém tem davida. Entretanto, os
nimeros chamaram atencao. O resultado deu a
ideia de que seria uma eleicdo com candidatura
(inica. O adversario Dr.Efigénio Soares (Mobiliza)
obteve 1.563 votos, o equivalente a 3,98% dos vo-
tos. Zé Aparecido, mesmo cuidando da salide no
periodo de eleicdao conseguiu 96,02% dos votos
validos. Se ndo bastasse conseguiu batertrés re-
corde: Recorde Nacional em votac¢do na reelei-
¢do; Record Nacional em vencer em todas as ur-
nas em todas as secgoes e recorde estadual em
votacado geral.

Guilherme sem compromisso

Nesta semana entrevistei o prefeito eleito de
Montes Claros, Guilherme Guimardes (UB) para o
programa Camara em Foco da TV Camara. Alem
de ter reafirmado as promessas de campanha.
Fez questdo de deixar claro que ndo tem compro-
misso de cargo com nenhum dos envolvidos em
sua campanha e que da mesma forma nao houve
este tipo de cobranca. Ele fez questao de frisar
que o prefeito Humberto Souto, grande responsa-
vel pela sua vitoria, nao fez qualquer pedido, ou
exigéncia. Vai priorizar a capacidade técnica.

E as pesquisas?

Ajusticaeleitoral, incluindo o Ministério Publi-
coEleitoral,ndo podejogar por debaixo dos tape-
tes fatos ocorridos durante campanha politica.
Umdos absurdos queficou claro, apos o resulta-
do, foiamanipulagdo de forma grosseira de pes-
quisas de intencdo de voto. E preciso que tudo
seja esclarecido. Ndo tem explicacdo uma pes-
quisa apresentar margem de erro de mais de
80%, como foi o caso de pesquisa mostrando se-
gundo turno e colocando quem estava em baixo
bem proximo ao primeiro colocado. Com a pala-
vra a justica!

Elbe Brandao

Mesmo ndotendo bola de cristal, haviamos pre-
visto que a ex-deputada estadual, Elbe Brandao
(Cidadania), era a franca favorita para vencer as
eleicoes em Nova Porteirinha. Asua ligagdo com
0 municipio vai desde a década de 70, quando o
seu paijaeraprodutor e incentivador de projeto
delrrigacdo do Gorutuba. Alids, Edilson Branddo
teveoportunidade de ser prefeito davizinhacida-
de de Janalba. Elbe Brandao chega trazendo a
experiéncia de deputada, secretaria executiva
daAmams, Secretaria de Estado e professora uni-
versitaria.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Larissa Duraes
larissa.duraes@funorte.edu.br

Nesta sexta-feira (11)
e sibado (12), o Nucleo
de Estudos em Produ-
cdoeTecnologiade Ce-
reais (NEProTeC) da
Universidade Federal
deMinas Gerais
(UFMG) Montes Cla-
ros, realiza o primeiro
Simpoésio e Dia de
Campo de Grandes
Culturas do Norte Mi-
neiro (SIMDECAMP)
com o tema “Futuras
aplicacdes e inova-
¢Oes da cultura do mi-
lho”. O evento planeja
impulsionar o conhe-
cimento, a inovagao e
ocresci-mento susten-
tavel da agricultura
na regiao. Especialis-
tas,empresas e agricul-
toresirdodiscutirede-
monstrar as mais re-
centes tecnologias e
praticas que estdo mol-
dando o futuro do cul-
tivo do milho.

“No Norte de Minas,
aculturadomilhoées-
sencial para a alimen-
tacdo animal, especial-
mente no setor da pe-
cuaria bovina, garan-
tindouma fonte denu-
tricdo fundamental
paraorebanho”, expli-
caAlexandrede
Aguiar Rocha, presi-
dentedo Sindicato Ru-
ral de Montes Claros.

Para ele, manter-se
atualizado sobre no-
vastecnologias e técni-
cas de manejo é neces-
sario para aumentar a
produtividade, otimi-
zar o uso de recursos e
reduzir custos de pro-
ducdo.“Ousodeinova-
¢Oes, como sementes
melhoradas e praticas
sustentaveis, ajuda a

AAAY 12
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ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

Agronegocio

Técnicas e perspectivas

» UFMG realiza evento sobre o cultivo do milho na regiao em Montes Claros

CNA BRASIL

Nicolas Justo, lider do NEProTeC, destaca que o objetivo do evento ¢ influenciar positivamente agricultores
e empresas locais, promovendo inovacao e praticas sustentaveis

fortalecer a competitivi-
dade dos produtores lo-
cais, assegurando uma
producéo eficiente e de
qualidade para o merca-
do agropecuario”, desta-
ca Rocha.

Nicolas Eduardo Diogo
Justo, aluno do décimo
periodo de agronomia e
diretor do grupo de estu-
dos NEProTeC, reforca
que o evento visa impac-
tar diretamente os agri-

HOSPITAL
DAS CLINICAS
Dr Mario Ribeiro

cultores e asempresas da
regifo em termos de ino-
vacdo e sustentabilida-
de. “O que se pretende no
evento, além de pales-
tras que contemplem no-
vas técnicas e tecnolo-
giasdo agronegdcio, éde-
monstra-las diretamen-
te no campo. Na visdo do
grupo, isso ird impactar
diretamente o uso de pro-
dutos e o manejo das
areas agricolas, viabili-

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

& Oftalmologia

¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

zando cada vez mais a
pratica agricola”, expli-
ca.

Segundo o académico,
durante o “Dia de Cam-
po” serao apresentadas
novas tecnologias, como
o uso de biolégicos, no-
vos hibridos de milho pa-
ra a regido, uso de dro-
nes, impacto de nutrien-
tes e novos modelos de
implementos e maqui-
nasagricolas, além de no-

vas metodologias de con-
sultoria. “Havera de-
monstracgdes de voo de
drone e colheita”, infor-
ma Nicolas.

Quando questionado
sobreaaplicacdodasino-
vacoes discutidas no
evento para o cultivo de
outros graos, além do mi-
lho, Justo explica. “Espe-
ramos que o evento te-
nha significancia na re-
gido, e que as novas tec-

nologias e praticas agri-
colas demonstradas im-
pactem diretamente o
uso de produtos e a redu-
¢ao de praticas agricolas
inadequadas. Além do
milho, essas praticas po-
derdo ser aplicadas a ou-
tras culturas, empregan-
do o mesmo modelo de
utilizacao.”

Sobre o impacto do
evento nas politicas pa-
blicas voltadas para a
agricultura no Norte de
Minas, Justo acredita
que o aumento do uso de
praticas sustentaveis tra-
ra mais pressdo sobre as
politicas publicas da re-
gido. “Isso pode gerar
maiores investimentos,
especialmente para pro-
dutores que adotarem es-
sas praticas e se torna-
rem mais sustentaveis”,
afirma.

Ele também comentou
sobre os principais desa-
fiosenfrentados pelo cul-
tivo de milho na regido e
como o simposio preten-
de aborda-los: “Os maio-
res desafios sdo o empre-
go de praticas agricolas
antigas e defasadas. O
simpésio trara solucoes
para essas questoes, com
as palestras que apresen-
tardo resultados de todo
opaiseum Diade Campo
que demonstrara como
essas praticas podem ser
aplicadas na pratica”, ga-
rantiu.

SERVICO

1° Simpésio e Dia de Campo de
Grandes Culturas do Norte
Mineiro (SIMDECAMP)

Local: Instituto de Ciéncias
Agrarias — UFMG

Endereco: Av. Universitaria,
n.21000 — Universitario — Bloco C
Data: sexta-feira (11)

e sabado (12)

Horario: 8h as 12h
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Ruth Jabbur

Minha mae sempre foi presenca
marcante em minha vida. Mulher
forte, determinada, corajosa, com-
panheira,amiga, exemplo de ser hu-
mano. Inspirada nela, durante anos
promovi uma festa em homenagem
as Vovos, destacando essas criaturi-
nhas que povoam nossos sonhos e
coragoes. Por isso, decidi dedicar
um dia na semana, para registrar a
presenca linda de mulheres que nos
inspiram... Nos fazem bem, simples-
mente sem pedir licenca tocam a
nossa alma. A vocés, o meu imenso
carinho. Beijos desta colunista.
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Rosalice Wanderley Alkimim

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com
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Seu futuro profissional
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(Especializagdo nivel médio técnico)

Mais de 30 anos formando os melhores
profissionais da salde.
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Pilar Literario

Vivemos num momento em que temos sido assola-
dos pela ansiedade. Tudo queremos no nosso tempo
sem levar em conta a vontade de Deus, que é sobera-
na. Na correria da vida, por vezes passamos por alto
pequenas belezas que podem nostrazer alento egran-
des licoes.

Corre-setanto paraganhar mais e alcan¢ar mais
doqueonecessario.Abuscainescrupulosae parado-
xal pelo material poe em risco satide e relagoes, ale-
gria e contentamento. E ndo é exatamente disso que
todos precisam? Salide, boas relacées, alegria e con-
tentamento? Sim! Muito bem.

Mas se corréssemos menos e desfrutassemos
mais os prazeres que ndo custam tanto, como a vida
seria mais leve! Se trabalhassemos na medida certae
descansassemos nosso espirito na confianca de que
dependemos de Deus para respirar, teriamos mais
satde.

Lamentavelmente, a ansiedade cobra um preco
muito alto dos ansiosos.

O filosofo Montaigne expressa bem a situagdo
humana com suas palavras: “Minha vida foi cheia de
terriveisinfortinios, amaioria dos quais jamais acon-
teceu.”

Gostamos de nos preocupar. Na verdade, quando
ndo temos algo importante com que nos preocupar,
passamos a ficar ansiosos com insignificancias. To-
dos somos, muitissimas vezes, como a senhora que
declarou: “Sempre me sinto mal quando estou bem,
pois sei que vou me sentir mal pouco tempo depois.”

Aansiedade é umainimiga silenciosa e traigoei-

EAD
Presencial
Dlgltal

INSCRICOES
ABERTAS

Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

Sobre a ansiedade

Mas se corréssemos menos e
desfrutassemos mais os prazeres que
ndo custam tanto, como a vida seria
mais leve! Se trabalhassemos na
medida certa e descansassemos nosso
espirito na confianga de que
dependemos de Deus para respirar,
teriamos mais saude.

raquevaidilacerando avidaemocional, moral e intelec-
tual roubando-nos a satide e deixando-nos d mercé das
circunstancias.

Alguns anos atras o Servico de Satde Piblica dos
Estados Unidos publicou uma declaragéo relacionando
opredominio de doencas nervosas e atendénciadepreo-
cupar-se com o enfraquecimento e encurtamento da vi-
da. Nessa declaracao, estava a seguinte observagao
(sem duvida alguma, inspirada nas palavras de Jesus):
“Tanto quanto se saiba, nenhum passaro tentou cons-
truirmais ninhos do que seu vizinho. Nenhuma raposase
afligiu porque tinha apenas uma toca na qual se escon-
der. Nenhum esquilo morreu de ansiedade , temendo
nao ter suprimentos para dois invernos em vez de um, e
nenhum cachorro perdeu o sono pelo fato de ndo ter
0ss0s reservados para sua velhice.”

O ponto que Jesus apresentou em referéncia ao cui-
dado de Deus dispensado aos passaros nao era de que
eles ndo trabalham. Ninguém trabalha mais arduamen-
te para sobreviver do que os pardais. O que Jesus salien-
tou é que eles ndo ficam ansiosos. NGo se esforcam para
enxergar um futuro que eles ndo podem ver, nem bus-
cam seguranga em coisas armazenadas e acumuladas.

Sejamos aprendizes da sabedoria do Alto. Ndo de-
pendamos apenas de nés mesmos, mas de Deus. Nossa
vida esta nas maos d’Ele. Foi Ele quem nos criou. Ele ndo
nos daria o necessario? Por que nos desesperarmos tor-
nando-nos ansiosos? Somos filhos do mantenedor do
Universo. Ha um Pai que nos ama como a propria vida.

OLHEMOS AS AVES DO CEU E DESCANSEMOS NO SE-
NHOR.

‘ CENTRO UNIVERSITARIO

CONOQUISTAR
SEU FUTURO

INSCREVA-SE
sem sair de sua casa!

©3898407 1291
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Marcelo Jabulas
@mjabulas

Confesso que fiquei
um tanto cismado
com o Samsung Gala-
xy Ring, o anel inteli-
gente da marca sul-co-
reana. Na verdade,
sdoduasneuras: a pri-
meira era me acostu-
mar com aquela argo-
la no dedo e a segun-
da era superar o trau-
ma de que ja precisei
cortar uma alianca
que agarrou e pren-
deu a circulagdo. Vao
os anéis, ficam os de-
dos.

Mas com isso resol-
vido, escolhi a medi-
daideal. Isso é muito
importante, pois es-
tamos falando de um
anel de titdnio crave-
jado de sensores. Se
ficar largo, ndo fara
as leituras. Se ficar
apertado serdoR$ 3,5
mil jogados fora.

Obom é queousua-
rio pode usar em
qualquer dedo. Mas
o indicado é que seja
colocado no indica-
dor. Isso porque ele
consegue compreen-
der gestos. E o movi-
mento de dupla pin-
¢a interage com o te-
lefone. Pode ser usa-
do para selfies a dis-
tdncia ou suspender
o despertador.

No dedo, rapida-
mente a gente se es-
quece do relégio. Ele
vira uma tatuagem
antiga. E como é a
provad’agua, é possi-
vel lavar louca, to-
mar banho e até na-
dar sem tirar ele do
dedo. Da um pouco
de d6 deixar esse pe-
queno pedaco carissi-
mo detitdnio enseba-

Samsung ao lado

do de gordura, mas ele
sobrevive.

Mas o grande barato
desse anel sio suas lei-
turas. Ele consegue mo-

Dedo-duro

MARCELO JABULAS@MJABULAS

nitorar seus batimen-
tos cardiacos e o corre-
laciona com uma ativi-
dade fisica.

Sempre que saia para

Matriculas

Galaxy Ring é confortavel e bom companheiro para mudar velhos habitos, mas s6 funciona com celular

caminhar, deixava pro-
positalmente o celular
em casaparasaberseele
iria fazer o dever de ca-
sa. Quando voltava, ele

H©®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

enviava imediatamente
os dados para o telefone
edizia o quanto eutinha
percorrido e como foi mi-
nha frequéncia. Ou seja,

ENSING

FUNDAMENTAL

» Testamos 0 Samsung
Galaxy Ring, que dedura
seus péssimos habitos

um recurso interessante
para monitorar a quali-
dade do treino, ou ape-
nas do passo do elefanti-
nho, que é o que eu faco.

Tudo isso é muito le-
gal, pois no fim do dia,
ele te mostra o que vocé
fez ou deixou de fazer.
E um tanto “dedo-du-
ro”, mas ajuda a mudar
a forma de pensar. E o
melhor, ndo da aquela
ansiedade de ficar
olhando para a tela to-
da hora, como ocorre
com os relogios inteli-
gentes.

Um recurso legal é co-
mo ele monitora o so-
no. Dormir com um re-
l6gio é péssimo, mas
com o Galaxy Ring é
tranquilo. Ele consegue
identificar diferentes
estagios do sono e traz
alertas como nivel de
oxigenacao. Ou seja,
ele consegue saber se o
usuario perde o félego
ou tem longos periodos
de apneia.

Assim, ele te ajuda a
entender melhor alguns
parametros de saide e
te abrir os olhos para al-
gumasnegligéncias.
Mas é preciso entender
que o Galaxy Ring ndo é
um meédico, inclusive o
app Samsung Health
sempre nos lembra so-
bre anecessidade de pro-
curar um especialista.

Mas o Galaxy Ring
tem seus contratem-
pos. Eleainda s6 funcio-
na com dispositivos Sa-
msung Galaxy. Ele ndo
pode ser conectado em
telefones iOS (iPhone).
Assim, se o amigo tem
interesse em comprar
esse anelzinho, é preci-
so ter um Galaxy no bol-
so. Sem ele, é apenas
uma alianca cravejada
de luzes.
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Premio “Melhores ONGs”

Emrealizagdo do Instituto Doar, este ano aconteceu
a oitava edi¢do do Prémio Melhores ONGs. A lista é
compostapor 100 organizagoes que foram reconheci-
das por suas boas praticas em quesitos como gover-
nanga, transparéncia, comunicagdo e financiamento.
Entre os vencedores esta o Instituto Aromeiazero.
Com a missao de reduzir as desigualdades sociais e
tornar as cidades mais verdes, resilientes e sustenta-
veis, aentidade setornou umexemplo detransforma-
¢ao social. O Instituto Aromeiazero desenvolve diver-
s0s projetos inovadores que impactam positivamen-
te a comunidade. Um deles é o Viver de Bike, projeto
que se estrutura a partir de um curso de empreende-
dorismo e mecanica de bicicletas, com aulas abertas
e acoes comunitarias. Alem disso, o projeto Rodinha
Zero, que apoia o desenvolvimento integral infantil
atraves dainsercao da bicicleta nas escolas e ativida-
des de aprendizado. E o Bike Arte, por sua vez, que
combina arte e cultura, levando para as ruas dias de
alegria e celebragdo da cidadania através da bicicle-
ta, daarte e da cultura urbana. Acompanhe este lindo
projeto nas redes sociais @aromeiazero

Corrida Rustica
Séio Gongalo

Estdo abertas as inscrigbes para a primeira Corrida
Rastica Sdo Gongalo em Francisco Sa. A prova entra
para estreia no calendario esportivo da cidade, que é
promovida pelaequipe esportivaem parceria comdi-
versos apoiadores. O evento acontece no dia 13 de
outubro, e deve reunir diversos atletas do Norte de
Minas. A inscri¢cdo para participar da corrida tem o
valor de RS 70, e pode ser feito no site: www.g5sports.
net.br. A competi¢do tem percurso de 5 km pela cida-
de, com premiagdo do primeiro ao terceiro colocado,
por categoria geral masculino e feminino, e por faixa
etaria: 12 a 20 anos; 21 a 30anos; 31 a 40 anos; 41 a 50
anos; 51a 60 anos; 61a 90 anos. Todos que completa-
rem o percurso ganharao medalha de participagdo. A
largada esta prevista para as 7h e 30 minutos, com
concentracdo a partir das 7h e saida no Parque dos
Namorados. Participem!

FOTO DIVULGACAO/REDES SOCIAIS

Aromeiazero é uma das
100 melhores ONGs

Renata Falzoni é
eleita em SP

Com 30.206 votos Renata Falzoni é eleita verea-
doraemSao Paulo. Falzoni é Formadaem arquite-
turaeurbanismo e considerada uma das maiores
entusiastada bicicleta no Brasil. Sua histéria com
bicicleta comecou em 1966 para se locomover, e
desde entdo se envolveu no cicloativismo. Em
1988, liderou um grupo de ciclistas que pedalou
deParaty (RJ) até Brasilia para celebrar o reconhe-
cimento da bicicleta no Codigo de Transito Brasi-
leiro, aprovado naquele ano. Como vereadora, Fal-
zoni buscara fortalecer o debate de politicas pu-
blicasvoltadas para pedestres e ciclistas e preten-
de ampliar aimplantacao de novas ciclovias e ci-
clofaixas nacidade, aléem das mudancgas na arqui-
teturaurbanaparafavorecer os pedestres e ciclis-
tas. Parabéns!

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br
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