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‘Desconforto térmico’
afeta montes-clarenses

FREEPIK

Montes Claros esta em estado de atencio devido
a intensa onda de calor, com temperaturas de até
40°Ceumidaderelativadoarentre20% e30%.Essa
situacdo trazimpactos para a satilde piblica, a agri-
cultura e os recursos hidricos, exigindo cuidados
especiais. Segundo especialista, é fundamental
manterahidratacio, alimentacioleveeadotarpra-
ticas que reduzam os desconfortos causados pelo
calorepela baixa umidade, como evitar atividades
fisicasnashorasmais quentes emelhorara circula-
cio do ar em ambientes fechados. PAGINA 3

Superacdo
saude e
resiliéncia
AcampanhaOutubro Rosa promovea conscienti-
zacdo sobre a prevencao do cancer de mama e Ute-
ro, incentivando o autocuidado e a realizacdo de
exames. Em MOC, ocorre a 12° edicdo da Corrida
Outubro Rosa, com a participagio de 1.200 atletas,
em prol de pacientes carentes. O evento destaca a

importancia da atividade fisica na prevencéo e re-
cuperacao de doencas, como o cancer. PAGINA 8 Recomendacao € evitar atividades fisicas entre 10h e 16h, usar roupas leves e melhorar a circulacao do ar

Bazar Fundacao Sara

DIVULGAGAO

AFundacio Sararea-
liza, nos dias 10 e 11 de
outubro, um bazar em
comemoracdo ao Més
dasCriancas,comoob-
jetivo de arrecadar re-
cursos para o trata-
mento de criancas e
adolescentes com can-
cer. O bazar oferece
uma variedade de pro-
dutos, incluindo rou-
pas,brinquedos euten-
silios, com toda a ren-
darevertidaparaains-
tituicdo. Iniciativa é
vista como uma opor-
tunidade de solidarie-
dade, permitindo que
a comunidade contri- P e ¥ AN e y VA
bua. PAGINA 4 Fundacao Sara apoia familias e esta construindo o Hospital de Cancer
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Opiniao

Dia 12 de outubro é
para brincar e ser feliz

Zackia Daura*

Comemorado no dia 12 de outubro, o
Dia das Criancas é uma data em sua ho-
menagem quereforcaaimportanciada
garantia de seus direitos e nos convida
a ampliar seus conhecimentos de for-
ma lidica e divertida.

A semana do recesso escolar e espe-
cialmente o dia das criancas pode ser
uma oportunidade de viver experién-
cias incriveis que vao fortalecer os vin-
culos, ampliar conhecimentos e exerci-
tar a criatividade. E preciso olhar para
além dos brinquedos e tecnologias e se
perguntar: Qual o verdadeiro presente
que a infancia pode oferecer?

A natureza, em sua simplicidade exu-
berante, oferece inimeras possibilida-
des onde a criatividade é o brinquedo
mais valioso. Uma folha seca pode ser
um barco em um rio cavado com as
maos, pequenos frutos incorporam ani-
mais de uma fazenda, galhos, pedras,
terra, sementes, tudo pode compor o ce-
nario enriquecendo o imaginario. Para
quem mora no interior esse contato
com a natureza é facil e acessivel, mase
para quem mora em grandes centros e
que vem desenvolvendo o transtorno
do “Deficit de Natureza™?

E preciso lembrar que a natureza esta
em toda parte, € o ar que respiramos, a
agua, o céu, as estrelas, a terra abaixo do
concreto. O contato com a natureza é
fundamental para a satide mental e pa-
ra nos lembrar de quem somos. Pas-
seios ao ar livre em parques, jardins,
zoolbgicos, planetarios... podem ser
uma boa opcao para restabelecer esse
contato.

Além disso, a infincia é um terreno
fértil para o despertar da sensibilidade
artistica e cultural. Visitas a museus pa-
ra contemplar obras que contam histo-
rias de outros tempos e mundos distan-
tes. Visitas a galerias de arte ou monu-
mentos podem abrir suas mentes para
ainfinita manifestacio de sentimentos
e expressoes humanas. Diante de uma
escultura, uma crianca pode descobrir
que a beleza pode ser tocada; diante de
uma pintura, ela pode perceber que as
cores e as formas falam.

E importante explorar outras cultu-
ras, mostrando que o mundo é diverso,
muito maior que abolha em que muitas
vezesvivem. Visitar feiras culturais, ou-
vir musicas de outros paises, provar co-
midas diferentes — tudo isso sao expe-
riéncias que ampliam a visdo demundo
de uma crianca, ensinando-lhe que ha
maisdeuma forma deviver, desediver-
tir e de ser feliz. O contato com outras
culturas é uma viagem sem sair do lu-
gar, assim como a literatura, com histé-
rias que podem serlidas ou contadas de
uma forma mais dindmica pelos pais.
Um livro, para uma crianga, é um por-
tal para outros mundos, onde os ani-
mais falam, reis, rainhas, dragoes e fa-
das atravessam as paginas. Ouvire con-
tar historias é uma forma antiga de di-
versdo que transcende geracoes e cultu-
ras.

Assistir a um filme ou ir a uma pega
infantil pode ser uma opcéo cultural di-
vertida e enriquecedora. Brincar de tea-
trolivre, dancarao som de uma masica
inventada, pintar o cendrio com os de-
dos, sdo exercicios de expressividade,
cultura, criatividade e socializagio que
desenvolvem a imaginacdo e auxiliam
na expressao de sentimentos por meio
da expressao corporal.

A arte é a melhor forma de expressdo
do inconsciente. Possibilitar o acesso a
materiais e técnicas expressivas é dara
crianca opoderde criar universos intei-
ros e de trazer seus sentimentos conti-
dos pra fora, para que possam ser pro-
cessados e compreendidos.

Nesteencontroentreolidicoeoartis-
tico, a criancga se vé integrada ao todo,
reconhecendo sua prépria esséncia e as
infinitas possibilidades de ser.

Diante de tantas possibilidades, no
Dia das Criancas, podemos permitir
que a imaginacao seja o maior presen-
te. N&o se trata de negar a tecnologia e
os brinquedos, mas de lembrar que a
esséncia da infincia esta na liberdade
de criar, imaginar e transformar o coti-
diano em algo extraordinario.

Nodia 12 deoutubro que cada um pos-
saacordar sua crianca interior, brincar
e ser feliz!

*Escritora, artista plastica e produtora cultural

Estimulando o
desenvolvimento
cognitivo infantil

Luciana Brites*

A educacao infantil representa uma
fase crucial para o desenvolvimento
cognitivo das criancas, caracterizada
por uma intensa plasticidade cere-
bral. Possibilitar que a crianca tenha
acesso a diversidade de estimulos é
primordial para que suas capacidades
sejam desafiadas e aperfeicoadas.

O estimulo das capacidades cere-
brais através da diversidade de ativi-
dades como dancas, misicas, brinca-
deiras, jogos, videos e consciéncia cor-
poral, por exemplo, melhoram a
cognicdo e incentivam a aprendiza-
gem através do raciocinio, da refle-
x40, da abstracdo, da imaginacdo edo
aperfeicoamento das multiplas lin-
guagens.

O desenvolvimento cognitivo na pri-
meira infancia desempenha um papel
crucial no sucesso escolarenaadapta-
¢ao social futura. Durante essa fase
inicial, o cérebro das criancas é alta-
mente receptivo a estimulos, abrindo
uma janela de oportunidade para o
crescimento.

Por exemplo, a capacidade de resol-
ver problemas, entender conceitos
abstratos e desenvolver habilidades
sociais comega a ser formada nos pri-
meiros anos de vida por meio de esti-
mulos apropriados. A leitura e a escri-
ta sdo competéncias que comecam a
ser formadas no cérebro desde muito
cedo ao serem estimulados pré-requi-
sitos cognitivos primordiais, como a
espacialidadeeaconsciéncia
fonologica.

Além disso, através da estimulacio
cognitiva, promovem-se habilidades
essenciais como a memdria, a aten-
¢do, alinguagem e as funcdes executi-
vas. Estasfunc¢des sdo os pilares funda-
mentais do aprendizado e do desen-
volvimento pessoal.

Para que se tenha um desenvolvi-
mento cognitivo de forma eficaz, po-
de-se realizar atividades por meio de

O desenvolvimento
cognitivo na primeira
infancia desempenha um
papel crucial no sucesso
escolar e na adaptagdo
social futura.

jogos de memoria, exercicios de lin-
guagem, tarefas focadas em atencioe
desafios que estimulam as funcdes
executivas. As atividades devem ser
planejadas de forma lidica e envol-
vente para maximizar o interesse e a
participacao das criancas.

Indico algumas atividades ladicas
para o desenvolvimento cognitivo co-
mo, por exemplo, jogos da memoria,
onde se utilizam cartdes com figuras,
ndmeros ou letras, virando-os para
baixo e pedindo a crianca que encon-
tre os pares correspondentes. O objeti-
voémelhoraramemoria de curto pra-
zo e a concentracao.

Na contacao de histérias, leia uma
histéria curta e, em seguida, faca per-
guntas sobre a narrativa, pois isso aju-
da a melhorar a compreenséao auditi-
vaeamemoria. Em atividades de dese-
nho e pintura, forneca papel elapis de
corou tinta, pedindo a crianca que de-
senhe algo especifico. Nesta ativida-
de, vocé ira estimular a criatividade e
a coordenacido motora fina.

Logo, viver em um ambiente sauda-
vel e que as estimulem é muito impor-
tante. Por isso, disponibilize mate-
riais e espacos para fazer com que a
crianca se aproprie de estimulos que
proporcionem avancos cognitivos.
*CEO do Instituto NeuroSaber, psicopedagoga,
psicomotricista, mestre e doutoranda em
disturbios do desenvolvimento pelo Mackenzie,
palestrante e autora de livros sobre educacdo e
transtornos de aprendizagem.
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Saude

Larissa Duraes
latissa.duraes@funorte.edu.br

Montes Claros en-
trou em estado de aten-
¢io devido a forte onda
de calor, com tempera-
turas alcancando 40 °C,
segundo a Organizagio
Mundialda Saude
(OMS). Além do calor
extremo, a umidade re-
lativa do ar atingiu ni-
veis criticos, variando
entre 20% e 30%, de
acordo com alerta do
Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet).
Aprevisdoédequeessa
condicdo persista nos
proximos dias, trazen-
doimpactos paraaroti-
nadapopulacioerefor-
cando a necessidade de
cuidados com a satde
publica.

“O momento atual po-
deser classificado como
uma calamidade pabli-
ca, pois essas ondas de
calor sdo atipicas para a
nossa regiao, especial-
mente na intensidade
que estamos enfrentan-
do neste ano. Isso traz
consequéncias prejudi-
ciais tanto para a saiide
quanto para a producio
de alimentos e a recarga
dos rios e aquiferos. E
uma cadeia”, alerta oen-
genheiro agricola Flavio
Pimenta de Figueiredo.

Figueiredo destaca
que os cidadaos devem
estar atentos as altas
temperaturas e a baixa
umidade do ar. “Neste
momento, atemperatu-
ra externa do meu car-
ro estd marcando 44
°C, 0 que é extrema-
menteelevado, e aumi-
dade relativa esta bai-
xa. Isso ocorre, porque
atemperatura e a umi-
dade sdo inversamen-
te proporcionais, com-
plicando asituaco tan-
to para a agricultura
quanto para a saide

ROGERIA GOES

idade ou estilo de vida

humana. Além disso, essa
baixa umidade indica
que nio teremos chuvas
nos proximos dias”, avisa.

“A umidade relativa do
arestaemtornode20% a
30%, enquanto o ideal se-
ria cerca de 60%. Para a
ocorréncia de precipita-
¢Oes, esse indice deve es-
taracima de 70% ou 80%.
Apesar das previsoes pa-
ra os préoximos dias, o ce-
nario atual é perigoso. As
altas temperaturas e a
baixa umidade aumen-
tam a evapotranspiracao
das plantas, elevando a
demanda por dgua, o que
agravaaindamaisasitua-
¢ao, considerando que os
rios estdo praticamente
secos”, explica.

&
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Manter-se hidratado é essencial paa todas as pessoas, independetemente de

CUIDADOS COM A
SAUDE

A médica Ariadna Jani-
ce Drummond Moraes
destaca que, diante do im-
pacto da baixa umidade
na cidade, a populagio de-
ve entender que essa con-
digdo é prejudicial a sau-
de. “O calor combinado
com a baixa umidade au-
menta a sensagao térmi-
ca,0 que podeprejudicaro
funcionamento do nosso
organismoelevaraosurgi-
mento de diversas doen-
cas. Por isso, é essencial
cuidar da hidratagio para
mitigar os efeitos desse
problema”, adverte.

Para enfrentar a baixa
umidade em Montes Cla-
ros, a médica informa que

Calor e umidade
baixa demandam
cuidados em MOC

» A umidade na cidade esta baixa, entre 20% e
30%, demandando cuidados

é fundamental que os mo-
radores adotem praticas
saudaveis. “A hidratacio
deveserprioridade, com o
consumo de 4gua, sucos e
chasgelados. Umaalimen-
tacdoleve, ricaem frutase
vegetais, deve ser preferi-
da,evitando comidas
quentes e excessos de aci-
car’, aconselha.

Por fim, Ariadna diz que
sedeveevitarexercicios fi-
sicosnashorasmaisquen-
tes do dia, sendo das 10h
até as 16 horas. “Optar por
roupasleves,além de man-
ter janelas abertas e usar
ventiladores para melho-
raracirculaciodo are mi-
nimizar os desconfortos
causados pela baixa umi-
dade” completa a médica.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Caio Campedéio

Um fato inédito nas eleicoes municipais deste
ano aconteceu no municipio de Saojodo do Pacui.
O prefeito reeleito, Caio Cunha (MDB), mesmo ten-
do sido candidato Gnico, conseguiu talvez o
maiorindice de aprovagdo do pais. Dos 3.303 elei-
tores que compareceram para votar, 2.885 eleito-
res, manifestaram apoio ao candidato. O indice
equivale a85%. Umoutro fato inédito é de que dos
novevereadores eleitos, todos fazem parte do seu
grupo politico, sendo 4 doMDB, 2 do PT,2do PRD e
1do PSD.

Cultura da corrupcao

No periodo da pré-candidatura alertei aos inte-
ressados na disputa proporcional de que se ndo
tivesse estrutura financeira ndo era conveniente
entrar no processo, ficando esperando o partido
bancar “a brincadeira”. E fato que um ou outro
consegue sobreviver, baseado no trabalho que
construiu, mas é fato isolado. A este respeito nao
tenho duvidas de que grande parte das campa-
nhas sobreviveram as custas do aporte financei-
ro.Afirmar que houve compra de voto serei obriga-
do a provar judicialmente. Entretanto, as movi-
mentacoes de determinados candidatos ndo dei-
xam davidas. Alias, enquanto nao mudar profun-
damente a regra do jogo, tal pratica sera incapaz
de ser extirpada do processo.

PTePL

Existe uma coincidéncia na politica até dificil de
acreditar. E o caso da participacdo do PL e PT nas
eleicoes de Montes Claros. As duas agremiagoes
que hoje no pais estdo em pontos extremos (direi-
taeesquerda)acabaram sendo parceiras no plei-
to de 6 de outubro. E que o PL teve votacao sufi-
ciente para eleger duas vereadoras, sendo Carol
Figueiredo e Néia do Crianca Feliz. Acontece que
Néia ndo conseguiu o quociente eleitoral exigido
pela lei eleitoral (20%) e acabou perdendo a vaga.
Como o PT tinha a maior sobra, a vaga caiu no
colo da vereadora lara Pimentel do PT.

PT saudacoes

Estamais do que nahorado PT repensarsuas acoes
eprincipalmente o seu discurso. Continuar acreditan-
doqueaexploracdo damisériae o ponto de convenci-
mento do eleitorado nao se aplica mais. As elei¢oes
em Montes Claros isso ficou demonstrado de forma
clara. Estamos numa cidade de classe meédia e que
converge todos os municipios do Norte de Minas e
parte do Vale do Jequitinhonha e Mucuri. Por aqui a
avaliacdo é feitaemtorno da cidade como umtodo. O
partido precisa melhor discutir suas candidaturas de
forma antecipada e sem imposicdo. Para se ter ideig,
em 1996, quando o partido lan¢ou a chapa Petronilho
Narciso, a agremiagao conseguiu, naquela época, o
apoio de 27% do eleitorado. Hoje depois de 28 anos o
maximo que conseguiu foi 6,51%. Um outro fato inte-
ressante é que o deputado federal, Paulo Guedes con-
seguiu acumular a sua terceira derrota na disputa,
fechando o seu ciclo. E preciso buscar renovacdo den-
tro do ninho petista.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A Fundagao Sara ini-
cia nesta quinta-feira
(10) um Bazar Especial
em comemoracao ao
Més das Criancas, vi-
sando arrecadar recur-
SOS para apoiar o trata-
mento de criancgas e
adolescentes com can-
cerassistidos pela insti-
tuicdo. O evento sera
realizado nos dias 10 e
11 de outubro, no Bazar
Sara, situado na Rua Vi-
riato Ribeiro de Aqui-
no, n.° 45, Bairro Cane-
las II, em Montes Cla-
ros,com horario de fun-
cionamento das 8h as
14h, excepcionalmente
nesses dois dias.

Obazar contara com
uma variedade de pro-
dutos, incluindo rou-
pas, calcados, brinque-
dos, acessorios, livros
e utensilios domésti-
cos. Embora a edicdo
seja especialmente de-
dicada as criancas, o
evento oferecera itens
para todas as idades e
necessidades. David-
son Batista, responsa-
vel pelo Bazar, destaca
que as edicoes espe-
ciais sdo realizadas ao
longo do ano para im-
pulsionar a receita do
bazar permanente da
instituicao.

“O Bazar Especial
Més das Criancas é

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A

mais do que uma oportu-
nidade paracomprar
itens de qualidade a pre-
gos acessiveis; é uma acgio
de solidariedade que im-
pacta diretamente a vida
de criancas e adolescen-
tescom cancer. A cada edi-
cdo especial, consegui-
mos arrecadar fundos
que sdo integralmente re-
vertidos para a assistén-
cia desses pacientes, ga-
rantindo que eles e suas
familias recebam o apoio
necessario”, explica o
coordenadordo Bazar Da-
vidson Batista.

“O Bazar promovido pe-
la Fundagdo Sara, além
de seruma das mais belas
e populares iniciativas da
instituicdo, é também a
oportunidade de ampliar
a socializacdo, de o cida-
ddo comum construir de
alguma forma erenovaro
armario com pecas que
talvez ndo fosse possivel
adquirir devido ao preco
deloja das pecas. Por tan-
tos pontos positivos é que
setornouum evento tradi-
cional para um publico
que aguarda a oportuni-
dade ansiosamente”, co-
menta a atriz e jornalista
Bella Lopo que frequenta
anualmente o evento.

Além de proporcionar
presentes para os peque-
nos, o Bazar representa
uma oportunidade valio-
sa para a comunidade
contribuir com uma cau-
sanobre. Todaarendaob-
tida sera integralmente

HOSPITAL
DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro

Fundacao Sara
organiza bazar para
o ‘Més da Crianca’

» Evento sera realizado nesta quinta (10) e
sexta-feira (11),em Montes Claros

FUNDACAO SARA/ DIVULGACAO

No bazar, havera uma diversidade de itens a venda,

como roupas, calcados, brinquedos, acessorios,

livros e utensilios para casa

destinada a assisténcia
das criancas e adolescen-
tes com cancer assistidos
pela Fundagao Sara.

SOBRE A FUNDACAO
SARA

Fundada em junho de
1998 em Montes Claros, a
Fundagdo Sara tem como
missdo oferecer apoio a
familias da regido que en-
frentam o desafio do can-
cer infantil. A ideia de
criar uma instituicdo fi-
lantrépica surgiu apds a
luta da familia de Alvaro
e Marlene, que enfrentou
aperda da filha Sara apds
mais de dois anosde bata-
lha contraadoenca. Ahis-
tériadapequena Sara sen-
sibilizou muitas pessoase
gerou um movimento so-
lidario que fortaleceu a
fundacio.

& oftalmologia
¥ Consulta Especidlizada

(38)3218-8181 » 3218-8161
®facebook.com/hcmarioribeiro
@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br

Aolongodos anos, a Fun-
dagdo ampliou sua atua-
¢ao para incluir progra-
mas de diagndstico preco-
ceecontribuicoessignifica-
tivas aos hospitais onde as
criancas recebem trata-
mento.Em 2010, foi inaugu-
rada uma filial na capital
mineira. Desde sua funda-
¢ao, mais de 1.500 familias
receberam apoio da insti-
tuicdo.

Atualmente, a fundagio
esta construindo o Hospi-
tal de Cancer Sara Albu-
querque em Montes Cla-
ros,um projeto pioneirono
Nortede Minasquesera ex-
clusivoparacriancaseado-
lescentes. Para mais infor-
macoes sobreotrabalhoda
Fundac&o Saraecomo cola-
borar com essa causa im-
portante, acesse www.fun-
dacaosara.org.br.

 Atendimento Maternidade
& Cirurgia

IR

CONVERSA

INTELIGENTE

b
i W/ Will Nunes
willonorte@gmail.com

Mauricio desfilia do PL

Como o estatuto da Santa Casa ndo permite que
o superintendente seja filiado em nenhum parti-
dopolitico. Mauricio Sérgio desfilou-se do PL. Dei-
xando por enquanto a militancia partidaria.

Carol assume protagonismo

Avereadora eleita Carol Figueredo torna-se o gran-
de nome do partido do ex-presidente Jair Bolsonaro
naregidodo Norte deMinas.Aléem deindicarem breve
o novo presidente do PLem Montes Claros, vai se aliar
ao grupo situacionista que ganhou a elei¢do, com
GuilhermeGuimardes (UB). O antincio deve ocorrer
em breve.

Arrumando as malas |
Nomes ligados a Humberto Souto que deixa o po-
deraos 90 anos, pode comecgar arrumar as malas. Se-
rao trocados por indicagoes do deputado federal,
Marcelo Freitas e do deputado estadual, Arlen Santia-
go. Deputados que terdo forte influéncia no novo go-
verno que toma posse em janeiro de 2025.

Arrumando as malas I
Nos bastidores arelagdo dos contratados demi-
tidos no fim de ano na prefeitura de Montes Cla-
ros vai deixar muita gente decepcionada. A partir
de janeiro de 2025 partidos aliados vao querer a
fatura indicando uma lista de supermercado.

Arrumando as malas Il
Nos nomes que deixardo o poderestdo desde de
bajuladores, bucha de canhdo e aqueles que fo-
ram usados como boi de piranha.

Oposicao

Os candidatos derrotados na eleicdo para pre-
feito em Montes Claros-MG precisam repensar
suas estratégias pensando em 2026. A elei¢ao des-
de ano deixou claro que governo sem oposicdo,
bemavaliado e com amaquinana mao levaimen-
sa vantagem em uma campanha eleitoral cada
vez mais curta e objetiva.

Recomeco
O candidato derrotado na elei¢cGo municipal de
Montes Claros-MG Délio Pinheiro (PDT) tera que
recomecar sua jornada politica , reestruturando
sua narrativa. Caso queira ter chance de eleicGo
em 2026 como candidato a deputado federal.

Apresentador de TV e observador da cena politica
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Tracos & Versos

A graca de Deus sobre Jonas -

Nosso Senhor Jesus Cristo nos ensinou que “quem
quisersalvar a suavida perdé-la-G; e quem perder a
vida por acha-la-a” (Mt 10.39; 16.25 - destaques nos-
sos). Este é o maior paradoxo da vida crista: morrer
para viver. 56 vale a pena viver por algo pelo qual
vale a pena morrer. E so vale a pena morrer por algo
pelo qualvale apenaviver. Essafoi a profunda com-
preensdo do apéstolo Paulo ao escrever aos filipen-
ses revelando a ambiguidade de sua missao: “Por-
quanto, para mim, o viver é Cristo, e o morreré lucro.
Entretanto, se o viver na carne traz fruto para o meu
trabalho, janao sei o que hei de escolher. Ora, de um
e outro lado, estou constrangido, tendo o desejo de
partir e estar com Cristo, o que é incomparavelmen-
te melhor. Mas, por vossa causa, é mais necessario
permanecernacarne. E, convencido disto, estou cer-
todequeficarei e permanecerei comtodosvos, para
0V0ss0 progresso e gozo dafé, afim de que aumen-
te, quanto amim, o motivo devos gloriardes em Cris-
to Jesus, pela minha presenca, de novo, convosco”
(Fp 1.21-26).

Mais a frente, no capitulo 3, Paulo afirmou: “Mas o
que, para mim, era lucro, isto considerei perda por
causa de Cristo. Sim, deveras considero tudo como
perda, por causa da sublimidade do conhecimento
de Cristo Jesus, meu Senhor; por amor do qual perdi
todas as coisas e as considero como refugo, para
ganhar a Cristo e ser achado nele, ndo tendo justica
propria, que procede de lei, sendo a que é mediante
aféem Cristo, ajustica que procede de Deus, basea-
danafé; parao conhecer,eo poderdasuaressurrei-
¢ao, e a comunhdo dos seus sofrimentos, confor-

mando-me com ele na sua morte; para, de algum mo-
do, alcancgar a ressurrei¢ao dentre os mortos.” (Fp
3.7-11).

Amedida que renunciamos aos nossos mais misterio-
s0s e profundos desejos pelos prazeres desse mundo,
nossas equivocadas convicgoes religiosas, nossa
autossuficiéncia, nossa suposta autonomia, nossos
meéritos, nossa justica propria, nossos métodos, nosso
“paroquialismo patriético”, entdo poderemos come-
carapensarseestamosvivendo avida cristd de manei-
ra correta.

As Escrituras e a historia nos mostram exemplos de
pessoas que so comecaram aganhar depois que aban-
donaram essas coisas. Foi preciso cair para que apreen-
dessem a se levantar. Elas precisaram perder para ga-
nhar. O apostolo Pedro precisou abandonar a confian-
caemsimesmo paratornar-se o pastor que Deus dese-
java que ele fosse. Ele era impulsivo. Falava sem pen-
sar. Eenquanto ele nutriu em seu corag¢do soberba reli-
giosade pensar que seria capaz de sustentar sua confis-
sdo de fé em Jesus por si mesmo, ele demonstrou que
seus olhos estavam no lugar errado. Ele confiava em si
endo em Jesus. Somente quando o Senhor Jesus fixou o
seuolharem Pedro é queelesearrependeu deseu peca-
do. Lucas narra assim: “Entao, voltando-se o Senhor,
fixou os olhos em Pedro, e Pedro se lembrou da palavra
do Senhor, como lhe dissera: Hoje, trés vezes me nega-
ras, antes de cantar o galo. Entao, Pedro, saindo dali,
chorou amargamente” (Lc 22.61-62).

Conhecemos também a historia de John Newton. O
pastor John Piper escreveu sobre John Newton: John
Newton nasceu em 24 de julho de 1725, em Londres,
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Wendell Lessa
wendell_lessa@yahoo.com.br

Parte 1

comuma mae piedosa e um pai marinheiro irreligioso.
Sua mae morreu quando ele tinha seis anos. Deixado
principalmente por si mesmo, Newton se tornou um
marinheiro debochado-empurrado para o servi¢o na-
val, contra sua vontade, aos dezoito anos. Seu amigo e
biégrafo Richard Cecil disse: “Os companheiros que ele
conheceu aqui completaram a ruina de seus princi-
pios” (Memoirs of the Reverend John Newton, 1:9). De si
mesmo, Newton escreveu: “Eu era capaz de qualquer
coisa; ndo tinha o menor temor de Deus diante dos
meusolhos, nem (pelo que melembro)amenorsensibi-
lidade de consciéncia” (Memoirs, 1:12). Em 21 de mar¢o
de 1748, em uma viagem do navio para a Inglaterra no
Atlantico Norte, Deus agiu para resgatar o “blasfema-
dor africano”. Newton acordou com uma tempestade
violenta quando seu quarto comecou a se encher de
agua. Ele foi designado para as bombas e ouviu a si
proprio dizer: “Se isso nao acabar bem, o Senhortenha
piedade de nés” (Memoirs, 1:26). Foi a primeira vez, em
muitos anos, que expressou a necessidade de miseri-
cordia. Ele trabalhou nas bombas das trés da manha
até o meio-dia, dormiu por uma hora e depois assumiu
o comando e dirigiu o navio até meia-noite. Ao timdo,
eletevetempo derefletir sobre suavida e sua condicao
espiritual. Por volta das seis horas da noite seguinte,
pareciaque haviaesperanca. “Penseitervisto amao de
Deus mostrada a nosso favor. Comecei a orar: ndo con-
seguiaproferiraoragao dafé; Ndo consegui me aproxi-
mar de um Deus reconciliado e chama-lo de pai... Os
principios desconfortaveis da infidelidade estavam
profundamente cravados... A grande questdo agora
era: como obter fé” (Memoirs, 1:28).).
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Circulando

Casamento de Laislan e Henrique:
uma celebracéio de amor e felicidade

No altimo dia 28 de setembro, o
bairro Maracana em Montes Claros
foipalcodeumalinda celebragdo: o
casamento de Laislan e Henrique. A
ceriménia, marcada por emogdo e
alegria, aconteceu no Saldo do Rei-
no das Testemunhas de Jeova, reu-
nindo amigos e familiares paracom-
partilhar esse momento especial.

Afelicidade dos pais do casal, Ly-

fe A S
Laislan e Henrique disseram sim no

ultimo dia 28 de setembro.
Desejamos felicidades ao casal.

Malu encantou a todos levando as
aliancas para o casal

se e Nairlan, era visivel. Com sorrisos
radiantes, eles celebraram a uniao dos
filhos, cercados por pessoas queridas
quevieram para prestarsuas homena-
gens.

O cerimonialficousob aresponsabili-
dadedatalentosajulianaMoraes Men-
des, que cuidou de cada detalhe com
dedicacdo e carinho. Sua habilidade
em organizar eventos garantiu que a

O discurso do casamento foi feito pelo anciao Julio
César Garcia

cestiiin.. 4

cunhado do noivo

Matriculas

Renata, Joana, Nivea, o casal Laislan e Henrique,
Valdivino e Julio Cesar Garcia, irmaos, pais e

cerimonia fosse perfeita, refletindo o
amor e a personalidade dos noivos.

Laislan e Henrique trocaram votos
cheios de amor e promessas sinceras,
cercados por um ambiente acolhedor
quesimbolizava a unido de duas fami-
lias. Os convidados puderam sentir a
energia positiva do casal, que irradia
amor e cumplicidade.

Neste momentotao especial, deseja-

Laislan e
Henrique
trocaram

Votos
cheios de
amor e
promessas
sinceras

(0)
jornalista
Nairlan
Clayton ao
ladoda
filha
Laislan

Juliana
Moraes
Mendes,
que cuidou
de cada
detalhe,
aqui com o
€Sposo
Davi
Mendes e o
casal
Laislane
Henrique

®©@B®colegioimpar
www.colegiocimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

mos ao casal muitas felicidades em
suanovajornada juntos. Que cada dia
sejarepletode amor, respeito e compa-
nheirismo. Que avida a dois seja cheia
de aventuras e conquistas! Parabéns,
Laislan e Henrique! Que o amor de vo-
cés continue a crescer e florescer sem-
pre!
Confiram os flashes da coluna:

Luiza, Lyse, o casal Laislan e Henrique com Nairlan
¢Joao Pedro, irmaos e pais da noiva
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Pela saude

» ‘Corrida Outubro Rosa’ reuine atletas e suas historias inspiradoras

ARQUIVO PESSOAL

Adriana Queiroz
genteideiascomunicacao@
gmail.com

Dedicado a satide fe-
minina, durante o
més de outubro, ocor-
re a campanha Outu-
bro Rosa, um movi-
mento que mobiliza e
conscientiza sobre a
importancia da pre-
vencdo do cancer de
utero e de mama, in-
centivando a realiza-
¢ao do autocuidado e
exames periddicos.
Em Montes Claros,
1.200 atletas partici-
pam, nodia20 deoutu-
bro, da 12° edicdo da
Corrida Outubro Ro-
sa, evento beneficente
promovido pela Asso-
ciacdo Presente, em
prol dos pacientes ca-
rentes da instituicao.

Eduardo Alves de
Aguiar é policial mili-
tar da reserva e, entre
outras atividades, vo-
luntario da Associa-
¢ao Presente como mo-
torista para transpor-
te de assistidos e tare-
fas diversas. Como en-
tretenimento, é corre-
dor de rua ha mais de
20 anos, tendo partici-
pado de eventos de cor-
ridas no Norte de Mi-
nas, em varios estados
do Brasil (Rio de Janei-
ro, Bahia, Espirito San-
to) e até fora do pais
(Lisboa, em Portugal).

“Quanto a Corrida
do Outubro Rosa, essa
tem um sabor especial.
Poisalém de promover
e fomentar habitos de
vida saudaveis, ainda é
coordenada pela Asso-
ciacao Presente, que
cuida com tanto cari-
nhodos pacientes
oncolégicos”, diz.

O

¢

EVOLUINDO AOS
POUCOS
Pacienteoncolégico
desde 1999, Guilherme
Fiuza Gomes venceu o
cancer duas vezes. Aos 13
anos e em 2003, com 17
anos. “Tudo poderia ter
me levado a me poupar.
Me desgastar menos e
usartudoissocomo mule-
taparando fazeralgumas
coisas. Mas decidi supe-
rar tudo e buscar levar
uma vida normal. Tentar
fazer tudo que qualquer
pessoa “normal” pode fa-
zer. Antigamente, até fa-
lar sobre a doenga era
uma barreira. Tinha me-
do do pessoal achar que
eu estava me vitimizan-

do”, revela.

Formado em educagio
fisica desde 2008, atuou
em varias atividades.
Atualmente, trabalha co-
mo personal trainer pre-
sencial e on-line e ha al-
guns meses Comecou a
prescricao de treino de
corrida também.

Eduardo conta que hoje
leva a vida de outra for-
ma esuamissao éincenti-
var toda e qualquer pes-
soa a se superar e cuidar.
“Nao contar com ‘a sorte
deuma vida sem doenca’.
A gente precisa buscar le-
var uma vida com satde.
Se movimentar, se cui-
dar, alimentar melhor,
dormir melhor... E as pes-

T

Camila Porto, acompanhada do marido e filhos, celebra cinco anos de cura com uma faixa comemorativa

soas que recebem diag-
noéstico de doenca malig-
na, ha vida apés o cancer.
E apenas uma fase dificil
que precisamos lidar. Va-
mos superar e sair ainda
mais fortes”, diz.

VIDA, SAUDE E
PREVENCAO

A fisioterapeuta e escri-
tora Camila Porto lancou
neste ano o livro “Além
dacurafisica”.Em dezem-
bro de 2020, foi diagnosti-
cada com um céncer de
mama, que enfrentou
com esperanca, confian-
cae fé. Paraela, a corrida
do Outubro Rosa tem um
grande significado em
sua vida.

“O evento da Associa-
¢ao Presente promove vi-
da, satide e prevencao ao
cancer. A gentesabequea
atividade fisica é a nossa
arma mais promissora
contra o cancer, atingin-
do ai até a questao genéti-
ca, a epigenética, onde a
gente tem a possibilidade
demodificartodasasnos-
sas susceptibilidades ao
cancer. Existem os fato-
res modificaveis e a ativi-
dadefisicaentracomoar-
ma poderosa contra o can-
cer”, diz.

Camila conta que ade-
riu a corrida porque, no
momento em que estava
fazendo o tratamento
contraocédncerdemama,

desenvolveu uma insufi-
ciéncia cardiaca prove-
niente das muitas quimio-
terapias que precisou fa-
zer, porque teve cancer
duas vezes.

“Foiuma amiga que me
incentivou, ela é corredo-
ra, eum dia ela me viu ca-
minhando de levezinho
noparqueeelaparouefa-
lou, ‘vamos correr, Cami’,
e eu falei, eu ndo consigo,
estou com insuficiéncia
cardiaca. E ela falou, va-
mos, vou com vocé, va-
mos devagar. E foi assim:
passo a passo, diaadia, se-
mana a semana e conse-
gui reverter essa insufi-
ciéncia cardiaca através
da corrida e me apaixo-
nei por esse esporte. Des-
de entao, corro a corrida
do Outubro Rosa, da Asso-
ciacdo Presenteesoudire-
tora voluntaria da Asso-
ciacdo Presente. Tenho
um imenso carinho por
esse evento que resgatou
a minha saide, resgatou
aminha vida”, diz.

Ano passado, a corrida
foi muito especial para
Camila, que comemorou
os cinco anos de cura.
“Cinco anos de remissao
é um marco para todo pa-
ciente oncolégico, por-
que muda todas as estatis-
ticas, quando a gente
completa esse tempo. E
nalinha de chegada esta-
va toda a minha familia
me esperando com uma
faixa de gratiddo por mi-
nha vida, por minha sagd-
de, gratidao a Deus, por
juntos alcancarmos esse
marco mesmo de vitoria.
Entdo, o ano passado foi
uma emocdo indescriti-
vel,onde completeios cin-
co quilémetros no meu
tempo recorde, que foi30
minutos”, rememora a es-
critora.
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