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MOC enfrenta crise nos
estoques de sangue

ARQUIVO PESSOAL

Asituaciodosestoques desangueem Montes Cla-
ros esta critica, conforme o Hemocentro Regional
daFundacdo Hemominas. A queda nas doacoes, es-
pecialmente dos tipos sanguineos O positivo, O ne-
gativo e A negativo, compromete o atendimento de
44 estabelecimentos de saide na regido Norte de
Minas. Cenario é agravado pela alta demanda e pe-
ladificuldade de mantero estoque minimo necessa-
rio para atender emergéncias e pacientes em trata-
mento. Coordenador reforca que a falta de sangue
pode impactar diretamente cirurgias. PAGINA 3

Sabores do
Norte de Minas

Varzelandia realizara o1° Festival Gastrondmico
e Cultural nesta sexta-feira (20), promovendo o tu-
rismo gastrondémico e a cultura local. O evento, or-
ganizadopelo Sebrae Minas,conta comaparticipa-
cdo de empreendedores que apresentardo pratos
elaborados com ingredientes regionais. PAGINA 7
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Suicidio
adolescente

Uma pesquisa da Fiocruz revela que a mortalida-
deporsuicidio entreadolescentes no Brasil cresceu
mais rapidamente do que em outras faixas etarias
entre 2000 e 2022. O estudo apontaque,em 2022, a
probabilidade de suicidio entre adolescentes foi
21% maior do que entre jovens adultos. PAGINA 4
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Opiniao

Engenheiros de
milhoes e 5% de
mulheres no comando

Gregorio José*

Ah, os CEOs brasileiros... aquelas
criaturas mitologicas que andam so-
bre nuvens de R$ 15 milhdes por ano,
enquanto o resto do mundo engole o
pdo com margarina! Segundo uma
pesquisa que a Vila Nova Partners te-
ve a ousadia de divulgar (como se a
gente ndo soubesse), esses abencoa-
dos recebem, em média, R$ 1,28 mi-
lhdo por més. Sim, meus caros, en-
quanto vocé estd ai contando os centa-
vos pra ver se da pra pedir uma pizza,
0 CEO esta decidindo entre Bali e Mal-
divas no fim de semana. Mas, calma, o
génio que comanda sua empresa me-
rece, afinal, ele é a locomotiva do pro-
gresso, o arauto da prosperidade... ou
pelo menos € isso que tentam nos fa-
zer acreditar.

A pesquisa ainda tem a cara de pau
de dizer que essa fortuna toda repre-
senta “apenas” 2,8 vezes o salario dos
outros diretores da empresa. Mas
quem se importa com a matematica?
O que a gente quer saber mesmo é:
quem o esses CEOs?46% deles, adivi-
nhem, sdo engenheiros! Nada contra
a turma que adora fazer conta, mas
parece que, para ser CEO no Brasil,
basta saber multiplicar milhoes por bi-
lhoes e construir castelos de areia a
beira-mar. Claro, agora comegam a
aparecer uns economistas, uns admi-
nistradores, gente que diz estartrazen-
do “diversidade” pra mesa. Beleza, jo-
guem umas artes cénicas no meio e ta
formada a revolucio corporativa! S6
falta colocar um ex-barbeiro no co-
mando da préxima gigante do Boves-
pa, e ai sim vai ter novidade.

Mas a pesquisa ndo para por ai. Nos
dizem que os CEOs brasileiros tém,
em média, 54,8 anos. Ou seja, nada de
velhinho aposentado curtindo uma
aposentadoria tranquila. O cara ta la,
no auge do estresse e com o cabelo
caindo, enquanto vocé ta ai na fila do
INSS reclamando do joelho. Ah, e pre-
parem-se: os CEOs 60+ vém ai com tu-

do! Como se ndo bastasse viver até os
100 anos, eles ainda vao estar no po-
der, decidindo o futuro do mercado...
e do seu emprego.

Outro dado que merece risadas
amargas: s6 5% dos CEOs sdo mulhe-
res. Cinco. Por cento. E isso em 2024.
Parece que, pra chegar na cadeira de
chefia, além de um MBA, precisa de
um certificado de testosterona. A pes-
quisa quase faz parecer que CEOs mu-
lheres sdo lendas urbanas, tipo o chu-
pa-cabra corporativo.

E o quedizerdos conselhos de admi-
nistracdo? Os caras sentam numa ca-
deira, olham para o horizonte corpora-
tivo com a expressio de quem vai re-
solver todos os problemas do mundo,
e ainda embolsam uma média de R$
377 mil pormés. Sim, amigos, por més.
Dizem que essa posicao exige seniori-
dade e influéncia... ou seja, exige que
vocé esteja aliha tanto tempo que nin-
guém mais tem coragem de te demitir.
E, se vocé for o presidente do conse-
lho, parabéns! Vocé ganha cinco vezes
mais que os outros porque, aparente-
mente, ser o presidente é tipo ser o rei
do baile da terceira idade.

Agora, ficaaquia cerejadobolo:19%
dos conselheiros tém mais de 70 anos.
Quer dizer, enquanto vocé ta levando
bronca por ndo saber mexer no Excel,
tem gente nessa faixa etariaquejaacu-
mulou tanta sabedoria (e dinheiro)
que s6 falta uma estatua de bronze na
sede da empresa.

Enquanto nés aqui embaixo briga-
mos com boletos, nossos queridos
CEOsestaola em cima, noolimpo cor-
porativo, decidindo como gastar
mais um milhio oudois. Ah, a vidade
CEO! Essa realidade que esta a anos-
luz do resto de nés, reles mortais.
Mas, quem sabe um dia, entre um ca-
fé e outro, eles olhem pra baixo e pen-
sem: “Sera que essa gente também
gosta de Maldivas?”.

Enfim, sigamos com nossos tickets
de refeicio...

*Jornalista/Radialista/Filésofo

Inteligéncia
Artificial

Felipe Toazza*

Nos Gltimos anos, temos acompa-
nhado um avanco assiduo do uso da
tecnologia artificial nos mais dife-
rentes setores da sociedade e com o
marketplace isso ndo tem sido dife-
rente. Para se ter uma ideia, 75% das
empresas de e-commerce do Brasil
afirmam ja estarem utilizando algu-
ma forma de tecnologia baseada em
IA, segundo um estudo conduzido
pela Ebit/Nielsen.

Em outras palavras, a ferramenta
tem se tornado indispensavel no pro-
cesso de atracdo de consumidores e
de destaque das marcas. Afinal, com
diversos desafios relacionados a en-
trada de novos produtos ao catalo-
go, envolvendo a qualidade de con-
tetido, imagens, match de produtos,
até a disponibilizacido personaliza-
da das ofertas ao cliente, a tecnolo-
gia chega como um fator otimizador
dessa conexdo. Para explicar me-
lhor sobre esse ponto, trago como
exemplo oavancodalIA na
interacdo dos usuarios.

Por meio dela, as companhias sdo
capazes de coletar um grande volu-
me de informacoes e entender me-
lhor como é o perfil de cada um dos
seus consumidores, a fim de ajusta-
rem a oferta de produtos, descontos
e servicos de acordo com os desejos
enecessidades especificas. Essa per-
sonalizacdo se torna crucial para
que uma companhia aprimore a ex-
periéncia do cliente. Como um
exemplo, o aumento na assertivida-
de do match de produtos permite
disponibilizar melhores ofertas aos
consumidores na buybox e, conse-
quentemente, as vendas desses pro-
dutos aumentam em até 218%, se-
gundo dados de acompanhamento
das vendas.

Afinal, que tipo de cliente nao
quer ser capaz de contar com uma
experiéncia personalizada e com
um atendimento cada vez mais
agil? Aqueles que investem na tecno-
logia estdo ganhando espago dentro
do mercado de e-commerce e se des-

Por meio dela, as
companbhias sdo capazes de
coletar um grande volume
de informagoes e entender
melhor como é o perfil de
cada um dos seus
consumidores, a fim de
ajustarem a oferta de
produtos, descontos e
servigos de acordo com os
desejos e necessidades
especificas.

tacando diante da concorréncia.

Essaaplicacao, porém, vem acom-
panhada de uma série de cuidados
a serem tomados que vio desde a
coleta de informacoes de usuarios
que sigam a Lei Geral de Protecdo
de Dados (LGPD), informando-os so-
bre a agdo e, claro, uma cautela pa-
ra que a empresa nio foque somen-
te na automatizacdo dos processos.
Afinal, ainda é muito importante
oferecer suporte humano quando
necessario.

A aplicacdo da tecnologia tem mu-
dado a maneira como nos conecta-
mos com o nosso piblico-alvo den-
tro do e-commerce. Com o apoio des-
ta ferramenta, empresas sdo capa-
zes de melhorar a experiéncia do
cliente, impulsionar suas vendas e
até mesmo ganhar mais eficiéncia
no seu dia a dia. Se a sua empresa
aindando entrou nessa onda, sugiro
correr para nao ficar para tras no
mercado.

*VP de tecnologia da MadeiraMadeira, principal
plataforma online de méveis e decoracdo da
Ameérica Latina.
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Saude

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

AFundacio Hemomi-
nasfazumapeloapopu-
lacaoparaque doadores
de sangue voluntarios
comparecam as unida-
des distribuidas em to-
do o Estado e facam a
sua doacdo, a fim de mi-
nimizar a baixa no esto-
que. A queda foi sentida
especialmente nos gru-
pos sanguineos O positi-
vo,Onegativoe Anegati-
vo, mas a doagio de ou-
tros tipos sanguineos
também é bem-vinda.

Segundo o coordena-
dor do Hemocentro Re-
gional de Montes Cla-
ros, José Wilson de Brito
Sales, os estoques estdo
criticos. “Atendemos a
44 estabelecimentos de
saude, no Norte de Mi-
nas. E muito importan-
te mantermos os esto-
ques de forma que ga-
ranta o atendimento e
demanda dos pacientes
e hospitais”, ressalta
Wilson, explicando que
o estoque é considerado
critico quando o niime-
ro de hemocomponen-
tes ndo é suficiente para
atender as demandas
por um periodo mini-
mo de trés dias.

A funcionaria publi-
ca Rayane Magalhdes,
residente no munici-
pio de Séo Jodo da La-
goa, cidade proxima a
Montes Claros, é doa-
dora voluntaria per-
manente e vem em ca-
ravanacomos
conterraneos, que se
organizam especial-
mente para o ato. “Na
primeira vez que doei,
foipor curiosidade, pa-
ra saber o meu tipo
sanguineo e de como
funcionava. Ouvia as
pessoas falando e eu
queria ver como era.

ARQUIVO PESSOAL

. s =
Jose Wilson de Brito Sales, coordenador do Hemominas :

esta critico. Atendemos 44 unidades na regiao”

Depois da primeira expe-
riéncia, peguei amor.
Acho um ato lindo, gra-
tuito e de ajuda ao proxi-
mo. Ja estou na décima
doacéo”, conta.

RECOMENDACOES
Com o clima seco, a
orientacdo é de que os
candidatos a doador se
mantenham hidratados.
A pouca hidratacdo pode
ocasionar inaptiddo. Ou-
tras situacoes que devem
ser observadas pelos vo-
luntarios sdo: Estar em
boas condigoes de satde;
Ter entre 16 e 69 anos,
sendo que, jovens de 16 e
17 anos devem compare-
cer acompanhados pelo
responsavel legal ou por-
tando autorizacao. A par-

tir de 61 anos, o candida-
to & doagdo precisa com-
provararealizacdode, pe-
lomenos, umadoagdo an-
terior; pesar mais de 50
kg; estar bem descansa-
do no momento da doa-
¢do; estar alimentado. Se
a doacdo ocorrer ap6s al-
moco, jantar ou refeicoes
mais gordurosas, o pa-
ciente deve aguardar pe-
lomenostrés horas antes
dadoacdo; ndoingerirbe-
bida alcodlica 12 horas
antes da doacdo; nao ter
sido exposto a situacao
de risco para doencas
transmissiveis pelo san-
gue e nao ter tido hepati-
te ap6s os 11 anos.

AGENDAMENTO
Adoacdodesanguepo-

Hemocentro em
MOC alerta sobre
estoques criticos

» Reducao atingiu de forma mais intensa os tipos
sanguineos O positivo, O negativo e A negativo

de ser agendada pela in-
ternet, no site do Hemo-
minas (https://www.he-
mominas.mg.gov.br/
unidades-e-contratan-
tes/rede-hemominas/he
mocentro/montes-cla-
ros) ou pelo aplicativo
MGapp Cidadao. O pro-
cedimento facilita a dis-
tribuicdo dos doadores
em datas e horarios espe-
cificos e evita filas. O
doador deve apresentar
documento de identifica-
cdo oficial e original,
com foto, filiacdo e assi-
natura. O atendimento
naunidade é de segunda
a sexta-feira, das 7h as
17h30. Outras informa-
¢Oes pelos telefones: (38)
3218-7813 /(38) 3218-7814
/ (38) 3222-3946.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Credibilidade das
pesquisas

Infelizmente os institutos de pesquisas sérios ja ex-
perimentados em outras eleicoes acabam sendo pre-
judicados com a divulgagdo de “pesquisa plantada”.
Ja se tornou um fato normal candidato que nao tem
nenhum constrangimento em maquiar a verdade,
sempre que os niimeros sdo desfavoraveis. Estes cui-
dam de contratar instituto sem credibilidade para
apresentar nimeros que lhe é favoravel. Como apos
aseleicoes ndo existe punicao paraempresas que ma-
nipulam dados, a pratica continuara fazendo parte
do processo. Alias, todas pesquisas tém por tras um
financiador. O trabalho quando é sério é caro e nin-
guém anda por ai “dando almoco de graga”.

Debates

O leitor que se identificou como George encami-
nhou a coluna varios questionamentos. O primeiro é
quais debates de candidato a prefeito estdo previs-
tos. Esta definido um para hoje(20) realizado pela Ra-
dio Itatiaia, a partir das 08:30 horas. O debate da TV
Gazeta sera na noite de segunda-feira e da InterTV no
dia 3 de outubro. Quanto ao questionamento da au-
sénciado candidato Guilherme Guimardes (UB), qual-
quer candidato que estiver liderando pesquisas com
indices confortaveis faria o mesmo para nao correr
risco de desgaste. Em relagdo a pergunta dos motivos
dadesidratagao do candidato Délio Pinheiro (PDT), 0s
motivos sGo varios, a comegar pelasua passagem pe-
la Camara Federal que trouxe somente desgaste. Po-
demosacrescentarafaltadetempo no horario eleito-
ral, falta de estruturaedeumacoordenagdo que apre-
sente o candidato como ele sempre foi.

Vinda de Bolsonaro
Leitor questionase aeventualvinda de Bolsona-
ro e Michele a Montes Claros permitiria Mauricio
tomar o seqgundo lugar nas pesquisas de Ruy Mu-
niz. O efeito Bolsonaro provocou em todo o pais o
sentimento de esquerda contra direita. Isto tem
um peso, mas numa elei¢cdo municipal persona-
gemdeforado municipio apenasdirecionaacam-
panha.Mauricio entrou nacampanha de uma cer-
ta forma desconhecido do eleitorado e teve que
se apresentar no decorrer da campanha, ao con-
trario de Ruy que ja esta na politica a mais tempo.
De mais a mais as pesquisas mostram que no
atual momento somente o prefeito Humberto Sou-

to tem influéncia sobre o processo.

Eleicao em Jaiba

Leitores querendo saber a situacdo na disputa
em Jaiba. Depois de varios levantamentos o que
podemos dizer é que ndo tem nada definido. O
ex-prefeito Jimmy Murca deixou a prefeitura bem
avaliado e tem uma penetracdo principalmente
na periferia e area rural. O candidato governista
Diony da Contabilidade, também bem avaliado
pela populagdo, cresceu no processo principal-
mente por ser o candidato do atual prefeito Regi-
naldo Silva. Como elei¢do ndo tem empate se fos-
se hoje diria que Diony leva pequena vantagem.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Da Agéncia Fiocruz

Uma pesquisa sobre a
mortalidade por suici-
dio no Brasil revelou
que a probabilidade de
casos entre adolescen-
tes tem crescido de for-
ma mais intensa do que
em outras faixas etarias.
O estudo de tendéncia
temporal realizado por
pesquisadores da Escola
Nacional de Saade Pa-
blica(Ensp/Fiocruz)
mostra que, entre 2000
e 2022, ha indicativo de
altada proporcédo desui-
cidios em relacéo ao to-
tal de mortes em todos
os grupos estudados. No
entanto, esse aumento é
mais acelerado entre os
mais jovens do que en-
tre osadultos, sendo ain-
da mais intensa entre as
pessoasdedeza19 anos.

As informacoes sdo
do relatério técnico
Adolescénciaesuicidio:
um problema de satide
publica, realizado sob a
organizacdode Ra-
phael Mendonca Gui-
maraes, Nilsondo Rosa-
rio Costa e Marcelo Ras-
ga Moreira. Com dados
do Sistema de Informa-
¢Oes sobre Mortalidade
do Brasil (SIM/SUS), os
pesquisadores analisa-
ram a proporc¢ao de sui-
cidios entre as mortes
nos seguintes grupos
etarios:adolescentes
(10 a 19 anos), jovens
adultos (20 a 29 anos),
jovens (10 a 29 anos),
adultos incluindo jo-
vens (20 anos ou mais),
e adultos excluindo jo-
vens (30 anos ou mais).
Emseguida, foramiden-
tificadasmudancas nas
tendéncias de suicidios
aolongodotempoapar-
tir do calculo das taxas

Referéncia em
atendimento

) 2 animais de
& pequenoe
.'médio porte

FREEPIK

de mortalidade entre os
grupos investigados.
Entre2000e2022, osuici-
dio representou, em mé-
dia, 4,02% das mortesentre
pessoas de 10 a 29 anos. No
grupo de 30 anos ou mais,
ele foia causade 0,68% das
mortes. Ja entre adolescen-
tes, o suicidio corresponde
a3,63% dos dbitos. Entre jo-
vens adultos, a 4,21%. Ape-
sar de, historicamente, a
contribuicdo dos suicidios
entre as mortes de adoles-
centessermenordoqueen-
trejovens adultos, essa dife-
renca diminuiu ao longo
do tempo, pois 0 aumento
entre adolescentes cres-
ceu. A probabilidade de sui-
cidio nos dois grupos se
igualouem2019e,desdeen-
tao, tornou-se mais desfa-
voravel para os adolescen-
tes.Em 2022, atendénciase
reverteu de formasignifica-

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratério

& Internacdo

tiva, e a chance individuos
de10a19 anosprovocarem
a propria morte foi 21%
maior do que entre jovens
adultos. Tal mudanca ocor-
reudurante a pandemiade
Covid-19, como ressaltam
os autores do estudo.
“Entendemosqueesteda-
do gera uma hipétese im-
portante de que o suicidio
avanca de forma mais ace-
lerada entre os jovens. Em-
bora hoje as taxas entre
adultossejam maiores, ata-
xa entre adolescentes cres-
ce mais rapido. De alguma
forma, isso sugere que as
questbes contemporaneas
penalizam mais os jovens,
seja pela incerteza no futu-
ro,sejapelamenor
resiliéncia da geracgao Z”,
afirmou Raphael Guima-
raes, um dos autores do es-
tudo. O pesquisador da
Ensp/Fiocruz avalia ainda

/M
(4

Taxas de suicidio crescem no Brasil, afetando principalmente homens jovens dos centros urbanos

que a saiilde mental de ado-
lescentesejovenséinfluen-
ciada pelo cenario econé-
mico e pela crise climatica.
“Estes fatores criam um
sentimento de incerteza so-
bre o futuro, que em mui-
tos casos paralisam os jo-
vens a elaborar planos de
longo prazo”.

Na populagio geral, em
2022, houve uma taxa de
crescimento de suicidios
equivalente a 4 vezes a do
primeiro do periodo anali-
sado. Na mesma compara-
cioentreofimeoinicioda
série historica, os grupos
etariosde10a29anosapre-
sentam taxa semelhante,
de4,47vezesdealta. Noen-
tanto, ao dividir esse gru-
po, ataxa dos jovens de 20
a29 anos sobe para 6,33 ve-
zes. J4 no recorte entre os
10e19 anos,oaumentodos
suicidios em 2022 na com-

VETERINARIO

RENATC DE ANDRADE

paracao com o ano 2000
foi alarmante, de 53,6 ve-
zes. Ou seja: o crescimento
de suicidios entre os jo-
vensémaiordoquenasou-
tras faixas etarias, com
uma tendéncia muito
mais intensa entre os mais
novos.

Embora os indicadores
de suicidio no Brasil sejam
historicamente mais bai-
xos do que em outros pai-
ses, eles vém crescendo, es-
pecialmente entre jovens
adultos do sexo masculino
em areas urbanas. Outro
alerta feitopelo estudo é so-
bre a relacdo dos dados
com a mudanga do perfil
demograficodopais, carac-
terizado pela reducéo da
populacdojovem e aumen-
to da populacéo idosa. “O
grupo de adolescentes co-
meca a demandar maior
atencdo da linha de cuida-

Precisamos falar sobre

» Suicidio entre adolescentes superou o de jovens adultos na pandemia

dos infantis, o que repre-
senta um desafio para os
gestores. Como a popula-
¢do de 10 a 19 anos possui
suas demandas, enfatiza-
mos a necessidade de uma
abordagem diferenciada
para esse grupo”, afirmam
os autores.

Atualmente, as politicas
voltadas paraosadolescen-
tes fazem parte de um con-
junto que inclui as crian-
cas. Segundo Guimaraes,
os dados da pesquisa indi-
camaurgéncia de uma po-
litica mais especifica. “Isto
ja esta em curso, gragas a
iniciativa do Ministério da
Sadde, que criou um Ter-
mo de Execucdo Descen-
tralizado coordenado por
Nilson do Rosario, autor
do dossié, que visa justa-
mente criarsubsidios para
a construcdo desta agenda
politica”.

(38) 3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br
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No inicio deste més o Sebrae/MG promoveu um
seminario voltado aos profissionais da beleza. O
evento foi realizado no Lilia buffet e contemplou
expertises de Montes Claros e regido. Umaoportu-
nidade de ampliaro conhecimento no setor desde

as leis que beneficia o segmento até praticas que
capacita ainda mais os profissionais da regido. A
empresaria Silvania Nascimento, vice-presidente
da Central de Empresarios da Beleza (CEB), co-reali-
zadorado32Seminario da Beleza e destacaaimpor-

DESCUBRA 0O
SEGREDO DA BELEZA E O
PODER DOS NEGOCIOS
i *rl Y 5

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

32 Semindrio da Beleza foi sucesso em Montes Claros

tancia da busca constante pelo conhecimento. Ela
esta sempre presente em diversos eventos do setor,
tanto os nacionais, quanto no exterior. Montes Cla-
ros éagraciada por poder contar com o seu talentoe
profissionalismo. Confiram flashes do evento.

(38) 9 9830-7770/(31) 9 9991-7770
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Fones: (38) 3221.1333
e-mail: luizmanna@connect.com.br
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Dr Mario Ribeiro
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@instagram.com/hcmarioribeiro
hcmarioribeiro.edu.br




6 MONTES CLAROS, SEXTA-FEIRA,20 DESETEMBRODE 2024

onorte.net

Pilar Literario

Célio Belmiro Gru-
newald nasceu no dia
26 de agosto de 1923,
numa casa na Rua dos
Artistas, noentdao Mor-
ro da Gratiddo, hoje
Morro da Gloria, por
coincidéncia, a mes-
ma rua onde eu nasci.

Seus pais foram Pe-
dro José Grunewald e
Anair dos Santos Gru-
newald. Teve duas ir-
mas: Sonia e Nanci

Seus primeiros estu-
dos foram feitos no
Grupo Escolar Delfim
Moreira (Grupos Cen-
trais)e o antigo gina-
sial primeiramente
no Instituto Bicalho e
depois no Colégio
SaoJose. Estudoujor-
nalismo, mas se for-
mou em Ciéncias Co-
merciais e Contabeis,
pelo Escola Técnica
de Comeércio Macha-
do Sobrinho.

Iniciou-se na litera-
tura, aos 14 anos, pe-

Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

Ceélio Grunewald, o imortal trovador

las maos do jornalista e
poeta Théo Sobrinho, de
quem recebeu as primei-
ras nogoes de metrica,
tendo porgrandeincenti-
vador o médico e poeta
PauloJapyassu Coelho.A
partir dai passou a cola-
borar com varios 6rgaos
de divulgacao cultural.

Foi um dos fundadores
darevista PASTORAL, edi-
tado pelo Grémio de Inte-
lectuaisjuiz-foranos,
nosidos de 1948, exercen-
do as fungoes de colabo-
rador efetivo e diretor-
secretario.

Em 1951, publicou o li-
vro QUATRO CAMINHOS,
em parceria com os poe-
tas Cid Andrade, Jacy Pa-
checo e Lourival Passos.
Sonetos e Poemas.

Criou tambem nesta
épocaum programa lite-
ro-musical chamado LE-
TRAS E ARTES DE NOSSA
TERRA, em parceria com
o poeta Almeida Jinior.

Na década de 60 pas-

Presencial
~ Digital
INSCRICOES

ABERTAS

sou a se dedicar a trova,
pertencendo ao NUME e
aUBT-JUIZ DE FORA e ob-
tendo sucessivas e im-
portantes classificacdes
em Concursos de Trovas
e Jogos Florais por todo
0 Brasil. Depois, nadéca-
da de 70 até inicio dos
anos 80, enquanto a UBT
esteve desativada na ci-
dade, era em torno dele
queostrovadoresse reu-
niam em tertdilias litera-
rias, regadas a café e gu-
loseimaspreparadas
por minha tia Ilva. Gra-
cas a estes encontros,
ressurgiu das cinzas a
UBT Juiz de Fora. Reco-
nhecendo estaimportan-
cia, a UBT lhe homena-
geou como Presidente
de Honra e Patrono dos
Jogos Florais.

A Pracga dos Trovado-
res - em frente a Igreja
de Sao Roque - tem gra-
vada em seu monumen-
to a seguinte trova:

“A semente que germi-

na/ e fura o solo fecun-
do/ mostraapresencadi-
vina/ nas coisas simples
do mundo”

Em 1983, quando aAca-
demia Juiz-forana de Le-
tras foi fundada por Wil-
son de Lima Bastos, foi
convidado aocuparaca-
deirantmero 07, cujo pa-
trono é Oscar da Gama.
Cadeira esta que hoje
ocupo com muita honra.

Em 1985 recebeu o titu-
lo de Cidaddo Benemeri-
to da Camara Municipal
dejuizde Foraehojeem-

presta seu nome a uma
ruano bairro Nova Benfi-
ca-Rua Poeta Célio Gru-
newald.

Em 07 de outubro de
1991, seu coragdo de poe-
ta deixou de bater; embo-
ra ele continue vivo atra-
vésdesuainvejavelobrae
do primor com que escre-
veu suas lindas trovas.

Sendo o més de julho
0 més do trovador em
homenagem ao consi-
derado Principe da Tro-
va Gilson Castro, que se
tornou Magnifico Trova-

dornotriénio
1972/73/74 respectiva-
mente comtrovasdere-
finado gosto; ao mes-
mo tempo precisamos
considerar e enaltecer
a figura desse mineiro
Celio Grunewald, Gran-
de Trovador Imortal ,
que influenciou o seu
sobrinho Arlindo Tadeu
Hangen, conferindo-
lheahonradesta heran-
ca literaria preservan-
do a sua meméria para
os seus descendentes e
as geracgoes vindouras.
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Minas do Norte

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

Nesta sexta-feira (20),
Varzelandia, no Norte
de Minas Gerais, recebe
a primeira edicio do
Festival Gastronémico
e Cultural, visando pro-
mover o turismo gastro-
némico e valorizar a
cultura local. O evento,
que acontecera a partir
das18hna Praca Cicero
Drumond, é gratuito e
conta com a organiza-
¢do do Sebrae Minas
em parceria com o Si-
coob Credinor e apoio
da Sala Mineira do Em-
preendedor.

Durante o festival,
dezempreendedoresda
cidade, que participa-
ram do programa “Pre-
para Gastronomia” do
Sebrae Minas, terdo a
oportunidade de ven-
der pratos elaborados
durante as consulto-
rias. Essas orientacoes
incluiram temas como
precificagdo, marke-
ting digital e gestdo efi-
ciente dos negécios.

De acordo com Heb-
be Mendes, analista do
Sebrae Minas, o evento
proporcionara visibili-
dade aos empresarios
locais. “Essa primeira
edicdo vai evidenciar o
potencial gastronémi-
co de Varzelandia, res-
saltando a importancia
de valorizar os produ-
tos regionais de manei-
rasustentavel e estimu-
lando a criatividade
dos empreendedores
nacriacdodenovospra-
tos”, afirma Mendes.

Cristiana Soares, pro-
prietaria de um bufé e
uma das participantes
doevento, expressasua

B

Sabor da Terra: costelinha suina caramelizada na geleia de bacon e pequi sobre mandioca na manteiga de

»

garrafa e farofa de alho, preparada por Cristiana Soares, sera um dos pratos do festival

expectativa positiva. “Es-
tamos bastante empolga-
dosefelizes pela oportuni-
dadeque o Sebraenosdeu
de fazer esse festival aqui
em Varzelandia. Estamos
prontos para receberapo-
pulacdo com muito cari-
nho. Apresentaremos um
prato muito elaborado, o
‘SabordaTerra’ queéuma
costelinha suina carameli-
zada na geleia de bacon e
pequi sobre mandioca, na
manteiga de garrafa e na
farofa de alho, onde tive-
mos o chef Afonso que
nosassessorou naelabora-
¢ao do prato”, diz.

INGREDIENTES
REGIONAIS

O festival contara ainda
com a colaboracio do chef
consultor do Sebrae Afon-
so Bicalho, que auxiliou na
elaboraciodospratos, utili-
zando ingredientes tipicos
da regido como baru, rapa-
dura, carne de sol e queijo.
“Quando falamos de festi-
val gastrondmico falamos
da riqueza e da cultura da
nossaregidao. Nao existe tu-
rismo senao entregarmos
alimentacao caracteristica
daquela regido, ndo existe
falar de comida sem falar
dosmodosdefazeredosin-

gredientes que brotam na-
quele lugar. E ndo existe fa-
lar de gastronomia sem fa-
lar disso tudo junto: a rela-
¢ao do povo com o alimen-
to, a historia da cidade e re-
gido com o alimento e da
entrega para aquele que
vem conhecer a riqueza da
regido que é a gastrono-
mia”, diz Bicalho.

“Falarde Varzelandia, do
cerradomineiro, éalgo em-
blematico, onde o cerrado
é um bioma que encanta a
todos nés cozinheiros por
conta dariqueza. O festival
celebra a cultura alimen-
tar, é uma festa paraopovo

H©®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

ondevalorizamosnossasri-
quezas onde é possivel
transformas pratos sim-
plesem pratos técnicos, va-
loriza-los e extrair o maxi-
mo de sabor desses pratos
através dessas técnicas e é
issoquevisamos fazer: colo-
cartécnicas nos preparos e
usar o que temos disponi-
vel e mostrar para todos
que aquilo néo é simples, é
especifico dessa cidade e
precisa ser valorizado”,
completa o chef.

A programacao inclui
uma aula-show com Bica-
lho e apresentacoes cultu-
rais de artistas locais.

ENSING
FUNDAMENTAL

Tempero norte-mineiro

» 1° Festival Gastrondmico de Varzelandia destaca ingredientes regionais

DIVULGAGAO

Confira os estabelecimentos e
os pratos que participam do
evento:

— Péo de Mel da Fabi: Barumel
(pdo de mel recheado por
caramelo salgado e baru,
coberto por chocolate nobre e
farofa de baru).

— Burguer Houser: Delicia
mineira (pdo de brioche, blend
de 160g, queijo minas,
barbecue de goiabada, bacon
em fatias, molho especial,
cebola roxa e picles).

— Resenha’s Hamburgueria:
Made in roga (pdo de brioche,
blend de 150g, cheddar, bacon
em fatias, anéis de cebola,
couve crispy, molho da casa e
picles).

— Restaurante Bom Sabor:
Porquin Embriagado
(costelinha suina ao molho de
rapadura e cachaga, sobre
angu mole e couve rasgada).
— Restaurante Delicias.con:
Ouro do Cerrado (arroz rico de
pequi com carnes, legumes e
temperos do cerrado).

— Padaria e pizzaria Alvorada:
Alvorada gerais (brotinho
(pizza de massa artesanal,
molho da casa, mucarela,
tomate, cebola, carne seca
desfiada e pesto de couve).

— Acai Delivery: Casadinho
com morango (como mesclado
de cremes de acai e cupuacu,
acompanhado por leite em pé6,
morango, mousse de morango
e leite condensado).

— Buffet Festa Facil: Sabores
da Terra (costelinha suina
caramelizada na geleia de
bacon e pequi, sobre
mandioca na manteiga de
garrafa e farofa de alho).

— Churrascaria Sabor de
Minas: Brasa Minas (linguica
flambada na cachaca,
acompanhada por vinagrete
de maca e farofa).

— Dona do pedaco: Sol do
Sertdo (contrafilé de sol
grelhado, acompanhado por
molho a campanha de Feijdo
Andu e farofa crocante).
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AAssociagao Atlética Banco do Brasil (AABB), de
Montes Claros, promove no dia 22 de setembro a
primeira corrida rastica no municipio. O trajeto
sera de 5 quilometros com largada em frente a
sede da AABB, (Av. Gov. Magalhdes Pinto, 3472 -
Vera Cruz), a partir das 7:30h. O custo da inscri¢do
é de RS 69, (corrida), RS 49, (caminhada) e RS 49,
(infantil) para os ndo associados. Elas podem ser
feitas no site tionline.net.br. Todos os atletas ins-
critos ganham uma camiseta, niimero de peito e
medalha de participacdo. Os vencedores gerais e
por categoria receberado troféus. Participem!

Bike Ecologica

Pesquisadores Brasileiros estdo desenvolven-
do uma bicicleta ecolégica movida a hidrogénio
verde. Motor movido a hidrogénio, atualmente é
visto como um dos principais dispositivo mecani-
co do futuro. O combustivel é abastecido em um
cilindrode gas com capacidade de 2 litros e recar-
ga em apenas 2 minutos. A equipe responsavel
Coppe/UFR] relata que os desempenhos das bici-
cletasestao superando as expectativas, alcancan-
do autonomia de 120 km além de ndo emitir po-
luentes. Em comparagao as bicicletas elétricas,
que em uma carga de 6 horas possui autonomia
de cerca de 20 km. E importante salientar que o
hidrogénio verde é gerado com baixissimas emis-
soes de gases de efeito estufa, porem, é um produ-
to altamente inflamavel e pode explodir ao entrar
em contato com chama ou faisca. Outras pesqui-
sas estdo em andamento como geracao de eletri-
cidade através do gas, e catalisadores para com-
bustiveis sintéticos, como o SAF(Combustivel Sus-
tentavel de Aviagdo).

CIRCUITO

AABB

DE CORRIDA

2024

Sou FENABB
Sou@® | Erenasy

DENUNCIE INCENDIOS

CRIMINOSOS

Viu fogo? Ligue 193

Viu alguém colocando
fogo em perimetro

urbano? Ligue 194

Viu alguém colocando
fogo proximo a

estradas? Ligue 191

§

Usar o fogo em locais proibidos é crime, =
com pena de 2 a 4 anos de pris&o. |
Responsaveis serao punidos. s

Denuncie incéndios

A Lei 14.944/24 institui diretrizes para o uso do fo-
go em areas rurais, com foco na protecdo da biodi-
versidade e sustentabilidade. A lei especifica quei-
madas controladas e prescritas. Queimadas contro-
ladas sdo permitidas para fins agropecuarios em
areas especificas, exigem autorizagao e inclusdo em
plano de manejo integrado do fogo.Jaas queimadas
prescritas sao planejadas para fins de conservacgao,
pesquisa ou manejo devegetacgdo, etambém exigem
autorizagdo prévia. Amodificacdo no Codigo Flores-
tal e a Lei dos Crimes Ambientais altera a permissao
para queimadas para agricultura de subsisténcia as
comunidadesindigenas e quilombolas desde que fa-
¢am acordos prévios com a comunidade residente e
brigadistas. O uso do fogo para suprimir vegetacao
nativa para uso alternativo do solo, por sua vez, fica
proibido. As autorizacées para queimadas podem
ser suspensas ou canceladas quando houver risco
de morte, danos ambientais, ou para mas condicoes
meteoroldgicas. (Fonte: Agéncia Cdmara de Noti-
cias)
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Eudoxio Rabelo
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