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Estupro de vulneravel
em Icarai de Minas

LARISSA DURAES

—/ ?_—_—77

Umajovem de 18 anos, residente em Icaraide Mi-
nas, denunciou seu pai, de 36 anos, por abusos que
teriam comecado quando ela tinha 13 anos. Apesar
dadentncia, a prisao preventiva do suspeito foine-
gada pelo Judiciario, que néo viu risco de fuga. A
mae tomou conhecimento dos abusos ap6s a filha
apresentarum audio coma confissdo dopai. A Poli-
cia Civil concluiu o inquérito, indiciando o homem
porestuprodevulneravel, eaplicoumedidas prote-
tivas. Nao ha indicios de abusos contra os outros
filhos do casal. PAGINA 3

Produtos de
limpeza e
seus riscos

Produtos de limpeza como detergentes, desinfe-
tantes e cloro sdo amplamente usados, mas seuma-
nuseioinadequado pode causaracidentes, especial-
mente em criancas. Em Minas, 145 casos foram re-
gistrados em criancas de 1 a 4 anos em 2023 e 173
acidentes com adultos entre 2023 e 2024. O Gover-
nodeMinas, através da Vigilancia Sanitaria, orien- i
ta sobre os cuidados no uso. PAGINA 7 Segundo a vitima, os abusos ocorriam dentro da propria casa, na auséncia da mae

Estiagem perigosa

INEZ SILVA
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Durante a estiagem,
a qualidade dos pastos
diminui,exigindo
maior atencdo dos pe-
cuaristas a dieta do ga-
do. Incéndios sdo um
risco adicional, sendo
recomendada a cria-
cdodeaceirosearemo-
cdo do gado de areas
propensas a queima-
das. Produtores de-
vemadotarpraticasde
manejo sustentavel,
como suplementacdo
alimentar e planeja-
mentohidrico, paraga-
rantir a satde do reba-
nho.Ousodesal protei-
nadoéimportante nes- 5 (N S W ‘ S0 ; :
Misturas caseiras devem ser evitadas seperiodo. PAGINA 4 Monitoramento e observacao constante sao essenciais para prevenir danos
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O Brasil dos subempregos,
informalidade e
dos pejotistas

Gregorio José*

Vamos falar de um tema que, se
nido é exatamente um conto de fa-
das, é, sem davida, uma viagem pe-
los labirintos da realidade brasilei-
ra: o mercado de trabalho. Se vocé
estda achando que tudo esta se enca-
minhando para um final feliz, pre-
pare-se para uma surpresa. A reali-
dade, como sempre, tem suas pecu-
liaridades.

A boa noticia é que as contrata-
¢Oes estdo em alta e o nimero de
desempregados estd diminuindo.
Isso, de fato, é algo para se comemo-
rar. Mas, convenhamos, no Brasil,
as boas noticias vém acompanha-
das de uma boa dose de ironia. O
quadro geral, que deveria ser um
alivio, revela uma realidade bem
mais complexa. Enquanto celebra-
mos a queda do desemprego, a ver-
dade é que o que se vé é uma prolife-
racio de subempregos e informali-
dades que fazem parecer que esta-
mos em um circo, e ndono mercado
de trabalho.

Profissionais com diplomas diver-
sos, tdo variados quanto os sabores
de um cardapio internacional, es-
tdo sendo alocados em vagas que
exigem menos conhecimento do
que um manual de receita. Temos
advogados que, em vez de lutar nos
tribunais, estdo se contentando
com cargos de escriturario e secre-
tario, recebendo salarios que mal
cobrem as despesas do més. Isso
porum salario que beira a insignifi-
céncia.

Do outro lado do palco, temos
uma classe de trabalhadores que vi-
rou o jogo. Pedreiros, marceneiros,
eletricistas e encanadores estao fa-
zendo cara feia para qualquer ofer-
ta de trabalho abaixo de R$ 7 mil.
Parece que, nesse cenario, a classe
operaria esta mais para “Guardido
do Tesouro” do que para trabalha-
dores comuns. E, para agravar a si-

tuacdo, muitos estdo sendo “convi-
dados” a se transformar em Pessoa
Juridica. A promessa de flexibilida-
de e liberdade vem acompanhada
de um preco alto: “vocé esta contra-
tado, mas antes, pague a sua parte”.

A economia informal esta em fes-
ta. Servicos por aplicativos domi-
nam o mercado e quem nao é pi-
zzaiolo, motorista ou entregador é
uma raridade. O cenario é digno de
uma peca de teatro onde os papéis
estdo trocados e as expectativas,
distorcidas.

Com o fim do ano se aproximan-
do, a expectativa é que surjam no-
vas oportunidades — mas néo se en-
gane, elassdotdo passageiras quan-
to o coelho branco da Alice. O co-
mércio se agita, equem tem o talen-
to de transformar vitrines em
obras de arte temporarias podera
se tornar um vitrinista cobicado.
Aomesmo tempo, os trabalhos tem-
porarios para o Natal oferecem
uma chance para muitos encherem
os carrinhos de compras e presen-
tearem a familia. No Brasil, o Natal
é quase uma Olimpiada de oportu-
nidades temporarias.

No fim das contas, o mercado de
trabalho brasileiro é uma mistura
de conto de fadas e circo dos horro-
res. A empregabilidade é celebrada
como um milagre, mas o caminho
para a estabilidade ainda é repleto
de obstaculos. Assim como no Pais
das Maravilhas, onde tudo é possi-
vel enada é exatamente o que pare-
ce, o mercado de trabalho brasilei-
ro é uma grande pega de teatro on-
de todos estao atuando em seus pa-
péis, alguns com mais glamour do
que outros. Devemos, no entanto,
manter o bom humor e continuar
lutando, porque, no fim das contas,
avida no Brasil é mesmo uma gran-
de comédia! E, no comeco de cada
més, aumentamos um boleto a
mais para pagar.
*Jornalista/radialista/filésofo

As vezes é preciso dar
um passo parda trds

Rodrigo Bourscheidt*

Comecei a trabalhar bem cedo, na
adolescéncia, fazendo bicos como cha-
veiro e auxiliar de pintor. J4 com car-
teira assinada, fui empacotador de su-
permercado, vendi cursos de inglés e
atueinuma multinacional de bebidas.
Tentei criar uma revista e comerciali-
zar cosméticos dos Estados Unidos,
ambos neg6cios ndo deram certo. En-
tdo me aventurei na area de consulto-
ria e treinamento, abri uma empresa
de telefonia, fundei uma construtora,
investi numa franquia de optica, até
que finalmente, em 2019, me encon-
trei no mercado de energia solar.

Mudar de carreira é um desafio ar-
duo para muitos profissionais. O co-
modismo, atrelado ao medo, acaba im-
pedindo que muitas pessoas sigam o
caminho que desejam e faz com que
muitos sonhos sejam abandonados.
No plano fisico, a dor nos mostra que
alguma coisa esta errada. No campo
psicolégico, a insatisfacdo é essa dor.

Se vocé investiu um determinado
valor num negécio, nao fique pensan-
do, por exemplo, o quanto vai perder
se o projeto ndo der certo. Muitas ve-
zZes, 0 que parece ser um erro é apenas
uma oportunidade disfarcada. Dar
um passo para tras pode, e provavel-
mente sera, uma atitude necessaria
para impulsionar vocé a alcancar um
novo objetivo.

Na obra O Menino que Tinha Medo
de Errar, de Taubman Andrea Vivia-
na, o personagem Pedro vive preocu-
pado, com medo de errar. Prefere pas-
sar os dias sozinho, confinado em sua
casa, a aproveitar a companhia dos
amigos, porque tem medo de fazer al-
guma coisa errada nas brincadeiras.
A escola, entdo, é uma preocupacio
sem fim para ele. Um lugar onde nio
faltam oportunidades para cometer
deslizes, mas com a ajuda de uma fa-
da, Pedro percebe que viver reprimi-
dooimpede de experimentar momen-
tos incriveis.

Na vida real ndo é diferente. Tenha
em mente que tudo que vale a pena
exige algum tipo de risco, seja ele fi-

Na vida real ndo é
diferente. Tenha em mente
que tudo que vale a pena
exige algum tipo de risco,
seja ele financeiro, fisico ou
psicoldgico. No entanto,
com a mentalidade certa é
possivel estar pronto para
superar desafios,
desenvolver novas
habilidades e expandir
nossos limites. Por isso,
antes de dizer que ndo
consegue, tente. Fazer e
errar traz experiéncia. Ndao
fazer gera sensacdo de
fracasso.

nanceiro, fisico ou psicolégico. No en-
tanto, com a mentalidade certa é possi-
vel estar pronto para superar desa-
fios, desenvolver novas habilidades e
expandir nossos limites. Por isso, an-
tes de dizer que ndo consegue, tente.
Fazer e errar traz experiéncia. Nao fa-
zer gera sensacao de fracasso.

Saiba que o maior problema nao é
errar, masnaosedarachancedeacer-
tar e tentar algo novo. Ao se dedicar a
uma mudanca, a oportunidade de
crescimento e satisfacdo profissional
podem estarmais proximas do que vo-
céimagina.

*CEO e fundador da Energy+, rede de tecnologia
em energias renovaveis que oferece solucdes
voltadas para a geragdo de energia distribuida.
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Minas do Norte

LARISSA DURAES

Pai é suspeito de
abusar da filha em
Icarai de Minas

» Em liberdade, homem de 36 anos é acusado de
abusar sexualmente da filha desde os 13 anos

fuga do suspeito

Larissa Duries
larissa.duraes@funorte.edu.br

A Policia Civil de
Sao Francisco esta in-
vestigando um caso
de estupro de vulne-
raveldenunciado
por uma jovem de 18
anos, residente em
Icarai de Minas. Se-
gundo o depoimento
da vitima, os abusos
teriam sido cometi-
dos pelo préprio pai,
de 36 anos, desde que
ela tinha 13 anos. A
denuncia foi formali-
zada no dia 18 de
agosto deste ano,
quando a jovem pro-
curou a delegacia pa-
ra relatar os crimes.

Segundo a delegada
Natalia Caliman, res-
ponsavel pelo caso, o
suspeito ndo foi preso
porque o pedido de pri-
sdo preventiva foi nega-
do pelo Poder Judicia-
rio. “De acordo com a de-
cisdo, os requisitos ne-
cessarios para a prisdo
preventiva ndo foram
cumpridos, o que permi-
tiu que o acusado per-
manecesse em liberda-
de”, afirmou a delega-
da, acrescentando que
o Judiciario nao consi-
dera haverrisco de fuga
do suspeito.

“A vitima relatou que
os abusos ocorriam na
residéncia da familia,
geralmente na ausén-

7 POLICIA '
CIVIL

MINAS GERASS

Segundo a delegada, a prisao preventiva foi negada porque o judicidrio considerou que nao haviarisco de

cia da mae”. A delegada
informou que a mie da
jovem sé tomou conhe-
cimento da situacéo
apos a filha apresentar
um audio no qual o pai
admitia ter cometido os
abusos. “O audio foi con-
siderado uma prova
fundamental no inqué-
rito, mesmo com o silén-
cio do suspeito durante
ointerrogatoério”, acres-
centou a delegada, ex-
plicando que a denin-
cia foi incentivada pelo
namorado da vitima e
pela irma de 15 anos.

A Policia Civil ja con-
cluiu o inquérito e indi-
ciou o homem pelo cri-
me de estupro de vulne-
ravel, cuja pena varia

\NWIERTY |

entre oito e 15 anos de
prisdo. Além disso, fo-
ram aplicadas medidas
protetivas que proibem
o acusado de se aproxi-
mardavitima. “Se essas
medidas forem descum-
pridas, ele podera ser
preso”, destacou a dele-
gada.

Até o momento, nao
haindicios de que o sus-
peito tenha cometido
abusos contra outros fi-
lhos, que incluem uma
menina e um menino,
ambos menores de ida-
de. A mae da jovem de-
clarou que acredita no
relato da filha e cortou
contato com o marido
desde que os abusos fo-
ram revelados.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Nova empresa

Acolunamaisumavezsainafrenteetrazainfor-
macao de que o grupo farmacéutico EMS deve
construir uma de suas unidades em Montes Cla-
ros. Na terca-feira (10) o presidente da EMS Carlos
Sanchez, esteve na cidade e foi flagrado almocan-
do no restaurante Farroupilha, no bairro Jardim
Sao Luiz,em companhiado advogado Artur Cordei-
ro, que também atende outras empresas farma-
céuticana cidade. Procurado Artur ndo retornou a
ligacdo para falar sobre o assunto. A EMS é uma
industria multinacional brasileira de produtos far-
macéuticos. Dentre as suas principais especialida-
des, esta a fabricagdo de medicamentos geneéri-
cos. Em 50 anos de atuacdo no mercado brasileiro,
a empresa encontra-se desde 2007 como lider do
mercado farmacéutico do Brasil, tanto em fatura-
mento quanto em unidades comercializadas.

Vendendo ilusdo

Como jornalista e analista politico tenho feito
questdo de assistir os programas eleitorais gra-
tuitos na disputa pela prefeitura de Montes Cla-
ros. O que mais tem chamado a ateng¢do sdo as
promessas mirabolantes de candidatos sem ex-
plicarafontederecursos. De repente tentam pas-
sar a ideia que eleitos, a partir de janeiro, todos
os problemas na area de satde do municipios
serdo resolvidos. Eu diria que seria o fake da
enganacdo. Nao precisa ter bola de cristal para
afirmar que a crise nasalde é nacional e a carén-
ciando édeestruturafisica, mas sim de profissio-
nais e equipamentos.

Leitura de Guedes

Tem muita gente acreditando que na disputa
majoritaria em Montes Claros o deputado federal
Paulo Guedes (PT) aceitou a empreitada enten-
dendo que encontraria facilidade para vencer a
maquina administrativa e seus concorrentes. Es-
sando éaleitura. O parlamentarentrou na dispu-
taprimeiro para marcarterritorio. O segundo pon-
tofoi mantervivaachamadaesquerdaedo presi-
dente Lula (PT) na regido. Por fim, e 0 mais impor-
tante, é de que garante visibilidade gratuita em
horario nobre na InterTV em todo o Norte de Mi-
nas ja pensando na sua reeleicGo em 2026. De
mais a mais, € o exercicio das urnas que mantém o
politico vivo.

Duvidas na pesquisa

Tenho recebido varios questionamentos em re-
lacdo a pesquisa realizada e divulgada na sema-
na passada pela Verita sobre a disputa em Mon-
tes Claros. Discutindo o assunto com profissional
acostumado a realizar pesquisa de intengdo de
voto, o que mais chamou a atencdo foi o fato de
nas divulgagoes disponibilizadas ndo consta os
bairros e as regides da zona rural pesquisadas.
Existe informacado, ainda ndo confirmada, de que
os levantamentos teriam sido via telefone. Caso
confirme entendemos que ndo seria uma pesqui-
sa mais uma enquete, o que é aceito pelos tribu-
nais eleitorais.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Alexandre Fonseca*

alexandre.fonseca@soebras.
edu.br

Durante a estacio de
estiagem, ha uma redu-
¢io tanto na quantida-
de quantonaqualidade
dos pastos, demandan-
do maijor vigilancia dos
criadores de gadoleitei-
ro e de corte em relacio
adietado seu gado. Em
virtude dos incéndios
ocorridos neste ano, é
necessario que os pro-
dutores estejam alertas
quanto as queimadas,
as quais podem consti-
tuirumaameacaparao
gado.

“Como estamos ven-
do muitos casos de in-
céndio, o recomendado
é o produtor fazer acei-
ros na beira de estradas
e divisas de proprieda-
de”, recomenda Ma-
noel Licio Pontes Mo-
rais, coordenador técni-
co estadual de Bovino-
cultura da Empresa de
Assisténcia Técnica e

d Referéncia em

atendimento

‘ a animais de
& pequenoe

. médio porte

Extensao Rural de Minas
Gerais (Emater-MG).

Paraele, a prevencao éa
melhorconduta parao pe-
cuarista nesse momento.
“Se tem um local que cos-
tuma pegar fogo todo ano,
o melhor é nio deixar os
animais ali, porque caso
aconteca um incéndio, o
rebanho namelhordashi-
poteses vai sofrer um
imenso estresse e algum
dano fisico para arreben-
tar a cerca, podendo até
morrer todos cercados pe-
lo fogo”, alerta.

Como desafio constante
dos moradores da regiao
Norte do Estado, a seca re-
querqueos produtores ru-
rais adotem, essencial-
mente, praticas de mane-
jo sustentavel para garan-
tir a satide do rebanho e a
continuidade da produ-
cdo.

“Recomendamos, princi-
palmente, que os pecuaris-
tasfacam um planejamen-
to estratégico para o uso
eficiente dos recursos
hidricos disponiveis. No

& Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacdo

b
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momento, previsio é que
tenhamos chuvas somen-
te na segunda quinzena
de outubro. Precisamos
também considerara
questdo do risco de incén-
dios, entdo é importante
que os produtores criem
brigadas com os vizinhos
para protecdo da pasta-
gem e da vegetacio nati-
va”, comenta Alexandre
Rocha, presidente do Sin-
dicato dos Produtores Ru-
rais de Montes Claros e
presidente da Comisséo
Técnica de Pecuaria de
Corte do Sistema Faemg/
Senar.

Ainda conforme Rocha,
existem outros pontos
quedevem ser observados
pelos produtores rurais.
“Eimportante realizar um
manejoadequadodaspas-
tagens, evitando o super-
pastejo e considerando a
suplementacdo alimentar
do rebanho com racéo ba-
lanceada, feno ou silagem,
como a de cana, especial-
mente durante os meses
mais secos. Temos, por

-
@ o
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Nutricao do rebanho deve ser observada com atencao e precaucao pelo produtor rural, orientam especialistas

exemplo, o aplicativo Or-
camento Forrageiro, sen-
do uma importante ferra-
mentaqueauxilia o produ-
tor na gestao e no manejo
dasforrageiras da proprie-
dade, gratuitamente” co-
menta.

RISCO DE INCENDIOS
Manoel diz que os acei-
rosdevem ternominimo5
metros delargura edevem
ser limpos anualmente no
inicio do periodo da seca.
Ele lembra, no entanto,
que apenas isso pode nio
ser suficiente, dependen-
do do vento, do tipo de ve-
getacao e do relevo. “Além
do aceiro, é importante o
produtor estar sempre
atentosehasinaisde fuma-
¢a para retirar os animais,
em caso de incéndio”.
“Em caso de risco muito
grande, o pecuarista deve
planejar o pastejo diferido
parapiquetes mais distan-
tes da divisa de estradas
ou areas de muito movi-
mento. Sempre buscar fa-
zer uma limpeza nas bei-

RENATOC DE ANDRADE

VETERINARIO

't

rasdeestradas, catando pe-
dacos de vidro ou qual-
quer outro material que
possa gerar uma combus-
tdo nessa macega, que é
muito seca”, salienta o
coordenador.

No periodo de transicio
seca-aguas (caracterizado
pelo fim da seca einicio da
estacdo chuvosa), que ocor-
re normalmente nos me-
ses de setembro/outubro,
aspastagenstendemame-
lhorarcomarebrotado ca-
pim. Mas o atraso das chu-
vas e as altas temperatu-
ras podem interferir na
formac&o do novo pasto,
tornando essa fase um pe-
riodo critico para a produ-
¢do de bovinos.

COMPROMETIMENTO
DA ALIMENTACAO

“E importante que o pro-
dutoresteja precavido com
uma quantidade maior de
alimentos do aquela que
ele vai necessitar. O reco-
mendado é ter, no minimo
30% a mais, pois pode ha-
ver perdas ou acontecer al-

» Produtores rurais devem adotar
medidas preventivas contra a seca

gum imprevisto como as
queimadas e ai nesse con-
textoo planejamento quan-
do fica muito justo é preju-
dicado”, destaca Manoel.
Ele ressalta ainda que o
uso do sal proteinado é um
instrumento de manejo
muito importante para o
produtor ao permitir que
os animais comam e consi-
gam digerir bem aquela
macegaqueexistenapasta-
gem, passandomelhorope-
riodo da seca.
“Osprodutoresdevemes-
tarvigilantes quanto ao es-
tadonutricional ea hidrata-
¢ao do rebanho, pois preci-
samos evitar situagoes que
possam se agravar em con-
dicGes de estresse hidrico,
como a perda de peso e o
aparecimento de parasitas
que possam transmitir
doencas e prejudicar o de-
senvolvimento do reba-
nho”, completa Alexandre
Rocha, presidentedo Sindi-
cato dos Produtores Rurais
de Montes Claros.
*Com informagdes da Agéncia
Minas

(38)3215-9869 - 99878-0862

hospitalveterinariofunorte

hospitalveterinariofunorte-huvet

hospitalveterinario@funorte.edu.br

Avenida Osmane Barbosa
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Minha mde sempre foi presen¢ca marcante
em minhavida. Mulherforte, determinada, co-
rajosa, companheira, amiga, exemplo de ser
humano. Inspirada nela, durante anos promo-

2% \.Xi f 4 | - 4 . i
Helenice Pinheiro Guimaraes Renata do Couto Telles Maia Lunna Librelon

o
Fernanda Lopes Morais Machado Iara Veloso

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Mulheres maravilhosas!

viuma festaem homenagem as Vovos, destacan-
do essas criaturinhas que povoam nossos so-
nhos e coragoes. Por isso, decidi dedicar um dia
na semana, sexta-feira, para registrar a presen-

Jhullie Rodrigues

SUPERMERCADO
DA CONSTRUCGAO

(381 3221-1644

Av. lodo KNIl 795 - EDGAR
PEREIRA, MONTES CLAROS / MG

(38) 3212-2616

T HOSPITAL
T %% DAS CLINICAS & Atendimento Maternidade
v Dr Mario Ribeiro & Cirurgia
& Oftalmologia
¥ Consulta Especidlizada

ATUANTE NA LINHA DE COMBATE A (38) 3218-8181 » 3218-8161

®facebook.com/hcmarioribeiro

COVI D -1 9 @instagram.com/hcmarioribeiro I I( ‘

hcmarioribeiro.edu.br

¢alinda de mulheres que nos inspiram... Nos fa-
zem bem, simplesmente sem pedir licen¢a tocam
anossaalma.Avocés, o meu carinho. Beijos des-
ta colunista.

a S S
Michelle Moura

Danuza Silva Macedo Torres

Av.José Corréa Machado, 760 - £ Jardim Sao Luiz, Montes Claros / MG

O MELHOR
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Havarios anos a igreja catélica no Brasil, por
meio de suas Campanhas da Fraternidade, tem
estimulado os brasileiros a refletirem sobre
questoes ecologicas. Ela o faz convictade que é
necessario buscaraunido detoda afamilia hu-
mana em torno do objetivo de se obter uma
resposta adequada ao desafio de convencer a
todos sobre a importancia de preservarem o
patrimonio natural que recebemos do Criador.
A Campanha da Fraternidade do ano de 2017
veio nos ajudar nessa reflexdo e decisdo; por
isso, assumiu como tema naquele ano: “Frater-
nidade: biomas brasileiros e defesa da vida”, e
lema “Cultivar e guardar a criagéo.”

O queseentendeporbioma?Apalavravem
do grego: bio (vida) e oma (massa, grupo ou
estrutura de vida). Assim, um bioma é formado
por todos os seres vivos de uma determinada
regido, cuja vegetacdo é similar e continua,
cujo clima é mais ou menos uniforme, e cuja
formagdo tem uma histéria comum. (Papa Fran-
cisco, Laudato Si, 1-2).

No Brasil temos seis biomas: a Mata Atlanti-
ca,aAmazonia, o Cerrado, o Pantanal, a Caatin-
ga e o Pampa. Nesses biomas vivem pessoas,
povos, resultantes da imensa miscigenacgao
brasileira. Texto -base da CF ,5. Poucos paises
domundo contam com umariquezanatural des-
sa magnitude. E hora, contudo, de nos pergun-
tarmos “qual destino estamos dando a tantas
riquezas, e qual Brasil queremos deixar para as

EAD
Presencial
Dlgltal

INSCRICOES
ABERTAS

Terezinha Campos
terezinhaorquidea@gmail.com

Biomas brasileiros

O que se entende por bioma? A
palavra vem do grego: bio (vida) e
oma (massa, grupo ou estrutura de
vida). Assim, um bioma é formado por
todos os seres vivos de uma
determinada regido, cuja vegetacio é
similar e continua, cujo clima é mais
ou menos uniforme, e cuja formagéao
tem uma historia comum. (Papa
Francisco, Laudato Si, 1-2).

geracgoes futuras. (id.,6). Os objetivos especificos
sdo varios: aprofundar o conhecimento de cada
bioma, de suas belezas, de seus significados e de
suaimportancia para avida do planeta; conhecer
as populagoes delas originarias e reconhecer
seusdireitos; comprometeras autoridades publi-
cas com esse tema, motivando-as a assumirem a
responsabilidade que lhes cabe, na preservacgdo
do meio ambiente.

Percebe-se, pois, que é preciso superar a ten-
sdo entre economia e ecologia. Nesse més em que
comemoramos o Dia da Arvore seria proveitoso
refletirmos numa forma de preservarmos o meio-
ambiente e de deixarmos para nossos filhos e ne-
tos esta herangasocio-cultural e natural com que
Deus nos agraciou.

Este trecho é do discurso proferido pela en-
tdo deputada Raquel Muniz no Congresso Nacio-
nal em 06 de junho de 2017 extraido de seu livro
Dever Cumprido pags160 e 161:” Ndo podemos, ca-
ros colegas, deixar que esta situacdo se perpetue
sem que esta casatome uma atitude que nos possi-
bilite salvar o Sao Francisco. A revitaliza¢ao de
suas aguas urge e requer de nos agdo. Sendo as-
sim, decidi criar nesta casa a Comissao Externa
para debater a crise hidrica em Minas. Essa é uma
luta que precisa ser de cada um de nés brasilei-
ros.”

Setodos nos nos comprometermos na salva¢ao
do Velho Chico serdo salvos também os Biomas
Brasileiros, essa riqueza imensuravel!

¥ FUNORTE

CENTRO UNIVERSITARIO

CONOQUISTAR
SEU FUTURO

INSCREVA-SE
sem sair de sua casa!

©3898407 1291
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Saude

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Produtos utilizados
na higienizacdo e lim-
peza de ambientes, co-
mo detergentes, desin-
fetantes, alcool, cloro e
cera, entre outros, es-
tdo inseridos no coti-
dianodasfamiliasbra-
sileiras, mas nem sem-
pre sio manuseados
da maneira correta. Ig-
norar as medidas de
protecdo e procedén-
cia pode trazerriscos a
sadde.

Deacordo com o Sis-
tema de Informacéao
de Agravos de Notifi-
cacdo (Sinan), em Mi-
nas Gerais foram regis-
trados 145 casos em
criancas de um a qua-
tro anos em 2023, e de
janeiro a julho de
2024, corresponden-
tes ao contato com es-
ses produtos. Na faixa
etaria de 20 a 64 anos
foram registrados 173
acidentes no mesmo
periodo, causados pe-
la ma utilizacdo dos
produtos, misturas de
componentes reagen-
tesouusodeitensirre-
gulares.

Com o objetivo de mi-
nimizar o problema, o
Governo de Minas, por
meio da Vigilancia Sa-
nitaria Estadual, esta
orientando os usua-
rios quanto aos cuida-
dosquedevem serado-
tados e oferecendo ca-
nais de dentncia a
qualquer cidaddo que
perceba a fabricacdo
ou venda clandestina
dos produtos.

Taciana Sarmento é
biomédica de forma-
¢do, mas atualmente

ARQUIVO PESSOAL

Riscos quimicos

» Estado alerta sobre perigos no manuseio e aquisicao de produtos de limpeza

Taciana Sarmento: “para evitar o risco coloco os produtos sempre no alto”

se dedica a maternidade
em tempo integral. Mae
de trés criancas, de 11,
quatro e dois anos, ela é
cuidadosa no armazena-
mento dos produtos. “Pa-
ra nao correr riscos, sem-
pre guardo em um lugar
alto e/ou fechado. Con-
verso com elas deixando
claro que é veneno e peri-
goso”, conta. Entretanto,
na correria que a propria
maternidade impde, ela
confessa que néo costu-

ma usar luvas ou masca-
rasno dia-a-dia ao manu-
sear os saneantes e perce-
beu que a agua sanitaria
deixa apeleressecada. Ta-
ciana diz ainda que ja ad-
quiriu desinfetantes com
vendedores ambulantes.
“Costumo comprar em su-
permercado, mas ja com-
prei na porta de casa,
aqueles que sdo vendidos
na garrafa pet. O cheiri-
nho ébom eeu queria aju-
dar o ambulante. Mas

Matriculas

|

realmente, a gentendo sa-
be a origem, o que o pro-
duto contém e o risco exis-
te”, reflete.

RISCOS QUIMICOS
Teddy Faria, quimico
do laboratério da Uni-
versidade Federal de Mi-
nas Gerais (UFMG), des-
taca que as donas de ca-
sa devem dar preferén-
ciaaos produtos que tém
rotulos, mas, ainda as-
sim, ndo estdo livres do

®©@B®colegioimpar
www.colegioimpar.com.br
(38) 2101-9482 | 9 9878-2735

Google for Education

risco. Recentemente, ele
testemunhou a situacio
de uma mae que conse-
guiu salvar uma crianca
ao ligar para o telefone
do SAC da empresa, que
constava na embala-
gem. “O frasco e o liqui-
do eram coloridos, esta-
vam em local de facil
acesso e a crianca inge-
riu. A mie encontrou a
crianca desfalecida, li-
gou para o telefone indi-
cado e recebeu as orien-
tacoes a tempo”, diz.

O profissional ressalta
que o produto clandesti-
no muitas vezes é a base
de formol, njo tem a do-
sagem correta, a cComposi-
¢ao, e a fabricacio sem o
acompanhamentodo
quimico oferece risco
tanto a saide quanto ao
meio-ambiente. “Até um
sabdo caseiro, se for
acrescido de outro com-
ponente como um sabéo
em po, passa a ser dano-
so. Outra coisa é em rela-
cdoaespuma. Nao signifi-
ca que o produto que es-
puma muito é melhor do
que outro. A composicao
e adosagem certa sdo ne-
cessarias para garantir a
qualidade e minimizar
os riscos”, afirma.

ORIENTACOES
Antoénio Honorato da
Silva Junior, gerente de
uma rede de produtos de
limpeza em Montes Cla-
ros, afirma que a maior
preocupagao é levar aos
clientes produtos que ve-
nham solucionar proble-
mas e nao, causar outros.
Para isso, a rede conside-
ra bem-vinda a atuagao
de 6rgaos fiscalizadores e
de vigilancia sanitaria,
que trazem ao compra-
dor, do atacado ou vare-
jo, a seguranca de estar
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comprando um produto
com certificado sanita-
rio, que segue as orienta-
¢Oes técnicas. “Orienta-
mos nossos clientes so-
bre a necessidade de se-
guirasindicacoes explici-
tas no rétulo do produto.
Quantoaomanuseio, ain-
dicacéo é para que sejam
utilizados EPIs como lu-
vas, botas, e mascara, ao
ter contato com produto
quimico, pois grande par-
teéabasedeacidoeocon-
tatocomapeleouainala-
cdo,podemter
consequéncias graves”,
diz Ant6nio, que chama a
atencdo também para as
misturas preparadas em
casa. “E comum as pes-
soas pensarem que ao
combinar a acio de pro-
dutos delimpeza, é possi-
vel ter uma acao higieni-
zadora mais potente. Con-
tudo, o certo é usar cada
produto separadamente,
e ndo os misturar, para
evitar reagdes quimicas
adversas. Procurar uma
loja especializada, com
profissionais capacita-
dos para amelhorindica-
¢ao de acordo a sujidade
apresentada, é o melhor
caminho”, diz.
Dentncias sobreirregu-
laridades podem ser fei-
tasna Ouvidoria Geral do
Estado de Minas Gerais
pelo ntimero 162 ou pelo
endereco eletrénico: ouvi-
doriageral.mg.gov.br. As
unidades de Atendimen-
to Integrado (UAI) em to-
do o estado também es-
tdo autorizadas a receber
dentncias. Em Montes
Claros, o UAI est3 locali-
zado no Montes Claros
Shopping. A Anvisa dispo-
nibiliza em seu portal a
consulta sobre produtos.
A busca é feita pelo no-
me, empresa e categoria.

oulli g
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Nova tendéncia XCE no MTB

Como todos sabem no evento Shimano Fest,
além de promover os langamentos do ano, sem-
pre tem uma competicdao, e dessa vez o evento
trouxe a etapa da Copa do Mundo de Cross Coun-
try Eliminator da UCI. Um formato XCE que vem
ganhando espaco e preferencia pelos atletas e
organizadores desde 2018. A modalidade aponta
como o futuro do mountain bike em centros urba-
nos, que permite provas curtas, rapidas e elimina-
térias. Eumamistura de elementos do cross-coun-
try com eliminator, feito em circuitos mais curtos
e técnicos com obstaculos naturais e artificiais, e
baterias eliminatorias, o XCE exige do ciclista ex-
plosao, agilidade e habilidades técnicas. Além de
permitiruma atividade fisica para qualqueridade
e oferece uma 6tima opgao para quem busca uma
modalidade mais acirrada. No XCE, as regras sao
semelhantes as do cross-country tradicional,
comalgumas adaptacoes. Os ciclistas devem pas-
sar por todos os pontos de controle ao longo do
percurso, e achegada é determinada pelo primei-
roacruzaralinhade chegada. Eotempo deprova
é de aproximadamente 2 minutos e geralmente
composta por uma volta.

12 Corrida Ruistica AABB
em Montes Claros

A Associagdo Atlética Banco do Brasil (AABB), de
Montes Claros, promove no dia 22 de setembro asua
primeira corrida ristica no municipio. O trajeto ofe-
rece um nico percurso de 5 quilébmetros com larga-
da em frente a sede da AABB, (Av. Gov. Magalhdes
Pinto, 3472 - Vera Cruz), a partir das 7:30h. O custo da
inscricdo é de RS 69,00 (corrida), RS 49,00 (caminha-
da) e RS 49,00 (infantil) para ndo associados. As ins-
cricoes e regulamentacdo podem ser feitas no site
tionline.net.br. Todos os atletas inscritos ganham
umacamiseta, niimero de peito e medalha de partici-
pacao. Os vencedores gerais e por categoriarecebe-
rao troféus. Participem!

3
CIRCUITOD

AABB

DE CORRIDA
2024

Sous,
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Jogos Paraolimpicos
2024

Encerrado os jogos Paralimpicos de Paris neste (l-
timo domingo, 8, e o Brasil quebra mais um recorde
histérico em niimeros de medalhas. Com um total de
89 medalhas, o Brasil supera as 72 conquistadas em
Toquio 2020 e do Rio 2016. Também bateu o recorde
de medalhas de ouro, com 25, superando as 22 de
Toquio 2020. Neste contexto o Brasil conquistaainé-
dita52posicdo no evento (atras de China, Gra-Breta-
nha, EUA e Holanda), sendo 25 ouro, 26 prata e 38
bronze, totalizando 89 medalhas. A quinta coloca-
¢ao em Jogos Paralimpicos foi a maior superacgdo ja
conquistada pelo Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB). Parabéns.

PASSEIO CICLISTICO

A

15 SETEMBRO - DOMINGO H
]
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Saida: Posto do Dr. Jodo Alves - 07:00h da Manhaw
(Em frente ao Bem Familia) “

Trajeto: Sentido Maracan3, Vicente Guimaraes,
Shoping Ibituruna, Passando pela Sanitaria faremos retorno
i ela Jodo XXIII, Parque Sagarana, Vicente Guimaraes

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br
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